Enyhe torokfájás esetén:     izlandi zuzmó tartalmú torokfertőtlenítő, Theis- nyalóka,                            Strepsils,Mebucain
Erősebb torokfájás esetén:  Tantum verde, Strepfen, Doritricin, Dorifen naponta 5x +fájdalomcsillapító 3x /nap
Összeérő, duzzadt, vörös torokmandulák esetén orvosi vizsgálat szükséges.
                                               
