Tipikus influenzára utaló tünetek:
 Magas , 39C feletti láz visszatérően, akár 5-6 napig. Fejfájás, nagyfokú elesettség, gyengeség, étvágytalanság.
Ez idő alatt lázcsillapítás, pihenés, sok folyadék, többször kismennyiségű könnyű étkezés javasolt.
Hullámzó lefolyás során megjelenhetnek gasztro-intesztinális tünetek: hányinger, hányás, hasfájás, hasmenés VAGY, ÉS 
légúti tünetek: orrdugulás, torokfájás, köhögés.

