Nagyon fontos a tiszta, jól szellőző orr-orrmelléküregekről gondoskodni.
Torokfájás, fülfájás, erős köhögés előzhető meg vele.
Tengervizes orrspray, átmosás, orrtisztitás szükség szerint naponta többször is történhet.
Orrdugulást csökkentő orrsprayk pl. Nasivin, Otrivin, Rhinospray max. 3x/ nap max. 1 hétig használható.
Elhúzódó orrdugulás esetén mindezek mellé célszerű antihisztamin teljes tünetmentességig
pl. Zyrtec, Lordestin, Aerius.
