Hányinger csillapitására hatásos lehet kortyonként behűtött folyadék,Cola.
Orális rehidráló kortyonként, szintén behűtve élvezhetőbb pl. HIPP ORS 200, BIOGIA ORS, Humana, Normolyt ( receptköteles)
Hányinger megszűnése után óvatosan, könnyű menüvel célszerű visszatérni a szokásos étkezési szokásokhoz.
Órák óta nem szűnő, csillapíthatatlan hányás, vizeletürítés hiánya, kifejezett bágyadtság esetén kórházi vizsgálat szükséges.
