A bárányhimlő fertőző betegség. 
Lappangási ideje: 0-21 nap.
Új kiütések megjelenéséig okozhat lázat. Hólyagos kiütések a bőrön kívül gyakran a szájban is kialakulnak. Ez fájdalommal, evés, ivás nehézségével járhat.
Új kiütések megjelenéséig célszerű melegben, lakásban tartani a beteget.
Kiütések viszketnek, kellemetlenek. Nem szabad vakarni, dörzsölni a kiütéseket!
Viszketésérzés csökkentése céljából javasolt belsőleg antihisztamin pl. Zyrtec, Cetirizin, Lordestin, Aerius. Külsőleg TILOS RÁZÓKEVERÉK , KRÉM használata!
Legfeljebb PoxClin hab használható . 
Naponta gyors zuhanyozással lehet felfrissíteni a bőrt.
Szájban lévő afták gyógyulását Tantum verde vagy Anaftin spray 5x/nap használatával lehet segíteni.
A hólyagos bőrkiütések besebesednek. A bárányhimlő a pörkök leesése után már nem fertőz, ekkor lehet közösségbe visszatérni. 
Ez a kiütések mennyiségétől függően kb. 2 hét.
Bárányhimlő gyógyulása után immunrendszer gyengébbé válik, betegségek előfordulása gyakoribb.
