A fogzás természetes, mindenkit érintő folyamat.
Egyéni fájdalomtűrő képesség mértékének megfelelően járhat kellemetlen tünetekkel.
Nyáladzás esetén javasolt nyálkendő használata.
Enyhe fájdalom esetén íny bedörzsölésére használhatóak gyógynövénytartalmú készítmények, pl. Dologél, Gengigél, naponta többször + rágóka. 
Erősödő fájdalom esetén naponta 3x Lidocain tartalmú Dentinox is használható.
Erős fájdalom, fájdalmas felsírások esetén mindezek mellett fájdalomcsillapító
szirup, csepp is adható rövid ideig.
