Többnyire vírusfertőzés következtében megduzzad a gégenyálkahártya, ami rekedt sírási hangot, „ugató” köhögést, belégzési nehezítettséget (stridor) okoz, főleg éjszaka, vagy hajnalban.
Hideg levegő, párásítás, antihisztamin  javíthat a helyzeten.
Amennyiben ezek nem elégségesek, prednisolon tartalmú kúpot kell végbélbe helyezni.
Kúp beadása után kb. 1/2 órával hallható a légzési hang javulása. 
Ha nem szűnik a „stridor”, kórházi ellátást igényel.
