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TAVASZI \rﬂnusmmﬁ_nﬂsmumm ES KORUTAZASAINKBOL VALOGATVA
BARCELONA - A KATALAN FOVARDS 04.03-07, repitd, hotel 4%, lélpanzic. 279900 Fedd
A BELGA KIRALYSAG LEGSZERE VARDSAI

05.07-04, repild, hotsl 4%, reggal
ISTTAMBLIL ES A BOSZPORUST A NEMZETKZI TULIPANFESZTIVAL IDEJEN

04,1115, repisds, hoted 4°, filpansd
IZLANDI CSILLAGTORM A GEJZIHEK ES VULKANOK SZIGETEN

05, 28-06.02. repdld, hotel 34", reggeli  549.000 Fufo
SHANGHAI £5 PEKING A STUPEREXPRESSZEL

339.000 Ffa

485.000 Futa

) ) 05, 10-17. repil, hotel 4%, reggel 715,000 Fufd
INDIA MESES ARANYHAROMSZOGE 04.05-16, repii, hotel 4°, reggel 760,000 Fofa
DZBEGISITAN (4.14-22, ropl8, hotel 347, Mipanné  799.500 Fets

| NEW YORK - A VAROS, AMI SOHA NEM ALSZIK
05.08-14. repilé, hoted 4%, reggol 879,000 FLfG
VIETHAM 05.08-17, replds, hotel 4%, reagaal 858,000 Frfa

JAPAN - A FELKELO NAP ORSZAGA  04.28-05.07. repsils, hotel 3%, reqgeli  1.495.000 Fufs
(J-ZELAND KEKJE (3.26-04.12, repdld, hosel 3-4°, repgell 2.470.000 Fefd
M i artalmares:  plrest hdskeddst, Bebdiat, ranedareionl, madtevedet! crirlis megadot eldtls sal, magyat

cagarwmolist, leinis apenmi programoicrt. Az br nem tartalmerse: stornd = da utashotoitist, satheges vilumeisd,
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FLYNET

INTERNET | TV | TELEFON
25 EVE DUNAHARASZTIN = \

Flynet | A mi szolgaltatonk 47/‘/;;\
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25. SZULETESNAPI
KEDVEZMENY!

INTERNET+TV
1000/1000

1000 Mbit/s internet
24 TV csatorna és online Web TV

6000¢yns

*A tdjékoztatas nem teljes koru.
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UNNEPELD VELUNK A
25 ever WWW.FLYNET.HU

50% keovezmennver 06 24 300 300

r
BO rgyégyészati

maganrendelés
Dr. Garay Géza bérgyogyasz-kormetoalégus fdorvos

| Bejelentkezés: 06 70 557 5352

Altalanos bérgyogyaszat, Esztétikai bérgyogyaszat,
Kozmetologia, Anyajegy
Rendelési ido: Hetfa: 12:00-17:00-ig
Kedd, Csitortok: 8:00-11:00 as
14:00-19:00-ig
Szerda(miitéti nap): 8:00-14:00-ig

2330, Dunaharaszti, Kossuth L. u. 91.
a Revital Center épiletéban.
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Megnyilt az aluljaro - de kire van bizva?

Végre visszakaptuk az aluljarét a vasttvonal alatt, és ez
jo alkalom arra, hogy néhany fontos kérdést tisztazzunk.
Mint ismeretes (és 6rvendetes), februdr 10-én djra kitarul-
kozott el6ttiink hiitlenkedd kedvesiink, a Némedi uti koz-
uti aluljaré. Mostantol azt reméljiik, hogy ez igy is marad,
és az lzemelés zavartalan lesz. Nem art tudni azonban,
hogy ez kinek a dolga, és egyaltalan, kinek van feladata,
felel0ssége Dunaharaszti utjain. Roviden tehat:

Varosunk burkolt utjainak hossza hozzavetdlegesen 100
km, és harom f6utvonal vezet rajta keresztiil. Az 51-es
szamu féutvonal, az 510-es (F6 at - Soroksari ut), valamint
a kettOt Osszekotd 5201-es, a Dozsa Gyorgy - Némedi ut
(az aluljaréval egylitt) a Magyar Kozt Zrt. kezelésében
van. Ok felelések hat a zavartalan iizemelésért ezeken az
utakon, és ez a felelésség kiterjed a csapadékviz-elveze-
tésen at a hoeltakaritason, sikossdgmentesitésen keresztiil
mindenre, igy az aluljaré alatti, nagy esOk idején megle-
hetOsen fontos szerepet betoltd szivattyu miikodtetésére
is. Az 510-es és az 5201-es utak melletti jardak, parkol6- és
z6ldsévok karbantartdsdt az Onkormanyzat magéra val-
lalta, az aluljaréban talalhaté gyalogos-kerékparos savval
egyiitt. Ezen felil a varos 2025. évben ,beszallt” a F6 1t
szakaszos feltjitasaba is, sajat forrasait aldozva a szent
célra (Taksonytél a Kirdly utcaig, szeretnénk folytatni
egyébként, Soroksar feldl is, ha sikerill a Kozuttal meg-
egyezniink, és lesz ré forras), és palydzati pénzbdl megépi-
tettiik a kerékparsavokat is Taksonyig.

A szintén a varoson keresztiillvagé MO0-as autétit természe-
tesen szintén a Magyar Kozut Zrt. kezelésében van.

A Paradicsom-szigetre levezeté Ut és a Hunyadi iskola
tagintézményéhez vezetdé csatorna-parti ut fenntartasa
a Vizigyi Igazgatdsag hataskore.

Lakasvasarlok figyelmeébe!
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Az Gsszes tobbi burkolt és burkolatlan Ut Dunaharasz-
ti Varos Onkorményzatdnak kezelésében - és jellemzben
tulajdondban - van. A fenntartds forrdsa a véaros sajét
koltségvetése, aminek korabban részét képezte a jarmiivek
tulajdonosaitél beszedett gépjarmiiado is, ezt azonban az
allam a Covid-jarvany idején elvonta az énkorméanyzatok-
tél, és nem is adta vissza. Ez utobbit azért tartjuk fon-
tosnak kozolni, mert az utak allapotat - gyakran jogosan
- sérelmezd, a kozosségi oldalakon megjelené kommentek
gyakran érvelnek az .ide” befizetett gépjarmiiaddval.
Dunaharaszti Varos Onkorményzata mindig is egyiittmii-
kodésre torekedett a varos kozlekedésében tevékenykedd
allami kozszolgaltatokkal, legyen szd akar a Magyar Koz-
ttrél, a MAV-HEV-1é], vagy a Volanbuszrél. Kapesolatunk
jO, mint a fentiek is mutatjak, jonéhany kozos projektiink
is volt mar. Emellett is fontos azonban, hogy a felelGsségi
viszonyok és a hataskorok vildgosan elhataroltak legyenek.
Dunaharaszti Viros Onkormdnyzata
Foté: Téth Gabor/dho

nos — egyes jogi képviselok is kozre-
miikédnek.
Ez a gyakorlat jogellenes, és ez ellen

Mielott megvasdrolnd dlmai lakdsat
Dunaharasztin, kérjik, olvassa el az
alabbiakat:

Az elmult idészakban t6bb esetben ta-

pasztaltuk, hogy egyes ingatlanfejlesz-
t6k/ingatlantulajdonosok (a jogkove-
t6 tobbséggel ellentétben) engedély
nélkil ugy alakitottak at lakdépiilete-
ket /lakdsokat, hogy a haszndlatbavé-
tel sordn engedélyezett lakasszamhoz
képest utdlag tobb lakést alakitottak

ki a kedvezObb értékesithetéség és a
nagyobb nyereség céljabol.

Mi a probléma ezzel?

Az igy kialakitott ,lakdsok” nem
6néllé ingatlanok. A véasarlok vald-
jaban egy osztatlan kozos tulajdo-
nu ingatlan egy részét, azaz lakrészt
szereznek, ennek hatranyait pedig
csak késébb ismerik fel. Lakrészek
cserélnek tehat gazdat 6nallé albeté-
tek, lakasok helyett, és ebben — saj-

az Onkorményzat minden esetben fel-
lép. A tulajdonosokat telepiilésképi
eljarasban kotelezi az eredeti allapot
helyreallitasara, példaul az utdlag
felhtizott falak elbontéséra. Igy az a
helyzet &ll el6, hogy akéar johiszemi
lakasvasarlok is képtelen helyzetbe
keriilhetnek, és el6fordulhat, hogy
nem marad mas szamukra, mint az
ingatlanrésziiktol valé megszabadulés
és a pereskedés az Oket megtéveszté
ingatlanfejleszté ellen.

Hogyan keriilheti el a probléméakat?
Lakas vasarlasa el6tt mindig ellendriz-
ze az ingatlan ingatlan-nyilvantartasi
adatait (tulajdoni lapot, térképmé-
solatot), téjékozédjon elbzetesen a
Polgarmesteri Hivatal F&épitészi Iro-
ddjan a megvéasarolni kivant ingatlan
kapcsédn. A koriltekinté ellenOrzés
sok kellemetlenségtdl és anyagi vesz-
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Elfogadtak Dunaharaszti 2026. évi koltségvetéset

A varos miikodése, a kotelezd és az onként vallalt feladatok
ellatésa biztositott a magas kozponti elvonasok ellenére is.
Fontos teriiletszervezési dontések is sziilettek a Képvisels-
testiilet februéri tilésén.

Az ilés elején dr. Szalay Lészlé polgdrmester beszamolt az
el6z6 iilés ota torténtekrdl, az elvégzett feladatokrol:

1. A Doézsa Gyorgy ut 24. szém alatt a Rend6érérs és a

Rendészet épiiletében elektromos &aram teljesitmény
bévitést végeztiink.

2. Az intézményi konyhak zsirfogdinak tisztitasat
elvégeztettiik.

3. A tiizolté késziilékek és tiizcsapok éves feliilvizsgalata
és idOszakos karbantartdsa minden intézménytinkben
megtortént.

4. A Hétszinvirdg Ovodéban a konyhai elszivo javitasat és
a szlré cseréjét elvégeztettiik.

5. A Beruhazasi Iroda Gondnoksagi Csoportja altal
elvégzett feladatok:

- Polgarmesteri Hivatal anyakonyvvezetéi irodajanak
felajitasa, az 1j butorok Osszeszerelése, koltoztetés, az
iroda berendezése;

- Varosi Boleséde
helyiségének kifestése;
- Véarosi Piac épiiletében 1év6 WC-k javitasa.

6. A Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat szervezésében
idén is lezajlott az éves jelzorendszeri értekezlet, amelynek
alkalméaval a gyermekek jogvédelmével foglalkozd
szakembereink 0Osszegezték a 2025-ben tapasztaltakat,
tovabba meghataroztdk az idei év elérend6 céljait.

7. Gyermekorvosaink kérésére rendeltiink 30 db Rotarix
vakcinat a legkisebb gyerekek Rota virus elleni védelme
érdekében.

8. Befejezddott az Onkormanyzatunk altal finanszirozott
és megszervezett tiiddsziirés, melyen idén 3.609 {6 vett
részt.

9. Megkezdédott és
urszelvény-gallyazasa.

Kossuth Lajos wutcai gondnoki

folyamatosan zajlik az utcdk

102026. februar 10-én atadéasra keriilt a Némedi uti aluljaro,
a forgalmi rend visszaszabalyozasa folyamatosan torténik.
11. Megkezd6dott a nem szilard burkolati utak javitasa,
profilozasa.

12. Szintén megkezd6dott az utak hideg aszfalttal torténd
katytzasa.

13. Februar 16-4n megtartottuk a szokdsos évi
kozmeghallgatdst a miivel6dési hdz nagytermében. Az ott
felvetett problémak megoldasara a sziikséges lépéseket
megtessziik.

A testiileti iilés csomépontjait a varos koltségvetése és
kiilénbo6z6, rendkiviili fontossaggal bird teriiletszervezési
el6terjesztések megtargyaldsa jelentették. A képvisel6k
elfogadtik a 2025. évi koltségvetés legutolsé modositédsait,
majd ratértek a 2026. évi blidzsé megvitatasara, immaéar
masodik korben, a januari elézetes elfogadést is szamitva.
Kiicson Sandor képvisels, a Pénziigyi Bizottsig elnoke
hozzéaszélasdban azt emelte ki, hogy a tervezet egy
pontosan és joOl Osszerakott rendeletet eredményez,
amelyben a beruhédzasokra is jut forras, de sokkal t&bb
is juthatna, ha nem kellene t6bb, mint 2 milliard forintot
befizetni a kozponti koltségvetés szamara, szolidaritéasi
hozzajarulds cimén. Ez mindenképpen sajnalatos, ezzel
egyiitt az &altala vezetett bizottsag egyhangt szavazassal
elfogadasra javasolja a tervezetet.

PALYAZATI FELHIVAS

Dunaharaszti Varos Onkorményzatdanak Képvisels-
testiilete palyazatot ir ki a varosban mikédo civil
szervezetek — szamara! A pdlyazattal kapcsolatos
tudnivaldk, valamint a palyazati nyomtatvanyok a www.
dunaharaszti.hu honlapon taldlhaték meg!

Dunaharaszti Polgdrmesteri Hivatal

Dunaharaszti Varosi Konyvtar

Marciusi programajanléja Mini

| A

2

igy vall magarél:

Galériank marciusi
Trudi Fertéi (Demjén Gertrud), aki

Nyugdijas vagyok. Eletemet végig ki-

Maércius 12-én  délel6tt  10:00-t61
12:00 6raig Mandvar(6)! foglalko-
zéassal késziliink a legkisebbek ré-
szére. Két dunaharaszti 6véné az

miuivésze

sérte a rajzolas, a festés. Sokat tanul-
tam, sok mesterem volt.

Tiz évig vezettem a Dunaharaszti
Mivészetbaratok Korét.

59 kiéllitdsom volt, ebbél 17 6nallé.

Kolorista realista festének tartom
magam. Legtobbszor olajjal dolgo-
zom. Kedvenc témaim a lovak, a taj-
képek és a portrék.

Ko6sz6nom a lehetéséget, hogy a Du-
naharaszti Vérosi Konyvtar Mini
Galéridgjaban  megmutathatom par
képemet. A téarlat megtekintheto a
konyvtar nyitvatartasi idejében mér-
cius 26-ig.

évszakhoz  kapcsoléddé — témaéaban
énekkel, zenével, monddkakkal, me-
sékkel varja a gyerekeket, és segiti
a konyvtarba szoktatast - mikézben
a sziillok egyméashoz is kapcsolodhat-
nak. A foglalkozés végén tematikus
konyvajanloval szinesitjiik a progra-
mot. Kényves kérnyezetben beszél-
getiink a sziil6kkel, a nagysziilékkel
az olvasasrol, a konyvekrol - segitve
Oket az eligazoddsban: mi alapjan
valasszanak, mit olvassanak a mi-
noségi kortars gyermekirodalombdl
gyermekeiknek.
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Marcius 12-én délutan 16:00 oratél
papirszinhdzas mesékkel varjuk az
6vodaskoru és kisiskolas gyerekeket
és sziileiket. A részvétel ingyenes, de
a nagy érdekl6désre vald tekintettel
kérjiik, hogy igényeljenek regisztraci-
0s jegyet a konyvtarban.

A j6 torténetek minket és kapcso-
latainkat is er6sitik! Kirchner Zsu-
zsanna  pszichologus  koncepcidja
alapjan és az O vezetésével maércius
19-én 17:00-19:00 6ra kozott varjuk
az érdeklédoket egy mentalhigié-
A 1élekerdsits és kozosségépitd prog-
ram immar 4 éve sikerrel miikodik
Magyarorszag tObb nagyvarosaban,
és eddig kozel 8000 résztvevije volt.
A jaték soran torténeteken keresz-
tul aktivizalhatjuk bels6 eréforra-
sainkat, mint példaul a kitartast,
humort, megbocsatast, kivancsisa-
got és més erOsségeket. Emellett
torténetek segitségével ismerhetjiik
meg 4-5 {6s asztaltarsasdgunkat, és
az este soran tobb asztaltarsasig-
gal is lehet6ség nyilik beszélgetni.
A torténetmesélést a pszichologus
inditja esetbemutatasokkal: fejlédési
lépéseket, gybégyulasi folyamatokat
oszt meg, amelyekhez a résztvevok
sajat élményeik felidézésével kapcso-
l6dhatnak. Kis csoportokban mesélhe-
tik el sajat fejlodési fordulépontjaikat.
Mindehhez a Dixit tarsasjaték szimbo-
likus képi vildgat hivjuk segitségiil. A
kartydk lesznek a mi sztorikartyaink,
hiszen egy kép tobbet mond ezer szénal.
A részvétel ingyenes, de regisztracié-
hoz kotott.

Marcius 26-an tujra Térsasjaték
klub! Prébaljanak ki minél tobb tér-

POSZTOLJ EGY

sasjatékot! A program 16:00 oratdl
VERSET A

18:00 oraig tart.
.“
KONYVTARBA! E )
Dunaharaszti Véresi Kamyvtdr
Kiltészet napja

Vialasgedk ki kedvens mogyar

m £
wersdien!

Kk of leguésiion mirgus Slag o
programob@debinbs by

0@ #-mad-gimee Word formdtumban, vagy
kazzdi be @ srerzll aever £% a vert
timfn a kdepvidrpal
Ne fegjtafs ol megrm a neviobt

03 wvegy egy sbgbt, hogy tromilihes
kithetilic o vertaanidiat!

Felhivas! Posztolj verset a konyv-
tarba! 1964 6ta 4prilis 11-én, Jozsef
Attila sziiletésnapjan tinnepeljiik a
magyar koltészet napjat. Ebbdl az
alkalombdl idén is felhivéassal fordu-

Vers

A Virosi Konyvtar ajanlasaval
Simon Marton

Arrdl, hogy mi jo

Czestaw Milosznak

Dunaharaszti - 2026. méarcius

lunk Dunaharaszti lakéihoz: Ajan-
dékozzdk meg magukat és egymast!
1. Valasszak ki kedvenc magyar ver-
siiket!

2. Kiildjék el legkésébb marcius 31-
ig a programok@dhbiblio.hu e-ma-
il-cimre Word formatumban, vagy
hozzék be a szerzé nevét és a vers
cimét a konyvtarbal!

3. Ne felejtsék el megirni a neviket
vagy egy jeligét, hogy személyhez
kothessiik a versajanlokat!

Nagyon varjuk, hogy tujra versek-
kel teljenek meg a Paradicsomszi-
get Egyesiilet altal rendelkezésiinkre
bocsatott nagyméretii tablak: igazi
klasszikusokkal és kevésbé ismert,
felfedezésre vardé magyar versekkel.
Kérjiik, hogy addjuk 1%-4val to-
vabbra is tAmogassak a Dunaharasz-
ti Véarosi Konyvtarat! Koszonjik!
Adészamunk: 16794601-2-13
Hireinkr6l, rendezvényeinkrol to-
vabbra is a konyvtar honlapjan:
www.dhbiblio.hu és Facebook-olda-
lunkon tdjékozédhatnak: https://
www.facebook.com/dhbiblio.
Olvasmanyélményekben gazdag
méarciust kivinunk mindenkinek!

A téli szombat délel6ttok, amikor semmi dolgunk.

Az egyszerli, matt, nehéz porcelanok.

Egy kényelmes szék. Egy nyaklanc felcsatolasa.

Az ablakparkanyon 4ll6, antik eziist hamutalban a ho.

A percekig tarté, felszabadult, abbahagyhatatlan nevetés.

A siralyok éjszakanként a hidak felett.

Amikor azt hiszed, nincs nalad tliz, mégis talalsz a zsebedben.

Nézni, ahogy masok horgasznak.

A korte. A ribizli. Az agavék csondje.

Eletedben el6szor venni le valakirdl a polot.

A kihalt utcak karacsonykor. Egy rendes kavé.

Az ecset nyoma egy Otszaz éves képen. Fejbdl tudni barmit.
Egyediil utazni egy iires buszon. A régi akcidfilmek.

A régi hiradok. A kocsibdl els6ként latni meg a tengert.
Felnézni a Sarkesillagra. Beagyazni. Ehesen ébredni.

A szézéves lexikonok naivitdsa. Amikor inkdbb hazasétalsz.
Amikor ez a park, amiben éjszakanként ugy fuldoklom,
mint a halott katonalany tidejében az eltévedt bogar,

a kel6 napban felragyog.
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dunaharasztikultura.hu

Kulturélis ajanlé a helyi kézmivelédés vilagabsl
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2026. MARCIUS 7. 17:00
Belépéjegy ara: 3000 Ft

A jegyek megvasarolhatéak
a Laffert Kariaban!

+36 24 300 158

www.dunaharasztikultura.hu
2330 Dunaharaszti, Fé at 172.

Marcius 7. N6napi miisor:
Tihanyi Toth Csaba és Bognar Rita
miisora CSAK A NO, NO, NO...!
Kiilonleges nénapi esttel varjuk a ko-
zonséget a Laffert Kuaridban! Tihanyi
Toth Csaba és Bognar Rita szorakoz-
tatd, érzelmekkel és humorral atszott
miisora a nokrol szdl, szerelemmel,
iréniaval, gyengédséggel és nevetéssel.
A belépbjegyek a helyszinen megvasa-
rolhaték 3000 forintos aron.
Marcius 7. Retré diszké

Ujbél megrendezésre keriil Retr6 par-
ti a Mivel6dési Hazban. Az est han-
gulatarol, DJ Wicksilver, DJ Cs6sz
Pisti gondoskodik a ,70-es a ,80-as és
a ,90-es évek legnagyobb slagereivel.
Az el6vételes jegyek ara 3500 forint,
az esemény napjan a helyszinen 4000
forint.

Marcius 9. Sziilék és Szakembe-
rek Miihelye a Laffert Kuridaban
A rendezvény célja, hogy atfogd képet
nyujtson a gyermekfejlédés, a peda-
gbgiai gyakorlat és a terapids beavat-
kozéasok aktualis kérdéseirdl, valamint
gyakorlati utmutatast adjon a szak-
emberek és sziilok mindennapi mun-
kajahoz.

El6adok: Badacsonyi Jacinta okleve-
les pszichologus, szenzoros érzékelés és
észlelés pszicholégidja a {6 szakteriile-
te amivel, gyakorlati- és kutatasi szin-
ten egyarant foglalkozik. A megkésett
idegrendszeri fejlédés, iskolaérettség,
szenzoros érzékelés minden szegmen-
sében megjelend zavarok szilirésével és

kategorizalasaval foglalkozik.
Domotér Doéra  funkcionalis optom-
etrista és diplomas gyogypedagodgus.
Elmondja, mi a kiilénbség a hagyo-
ményos és funkciondlis latasvizsgalat
kozott. Szemiink a legfontosabb ér-
zékszerviink, a beérkezo informéacio
70%-4ért felelnek, ezért, ha itt gond
van, az konnyen kiilonbozé fizikai és
pszichés problémékhoz vezethet.

Dr. Bajzik Eva mozgdsszervi pa-
naszokkal foglalkoz6é rehabilitacios
szakorvos és manualterapeuta. 10
éve maganorvosként dolgozik és 2024
6ta egyéni INPP fejleszt6. A nehezen
megoldhaté vagy megoldhatatlannak
tiné panaszok hétterében gyakran a
megkésett idegrendszeri fejlodésbol
ad6do problémak allnak.

Jelentkezni trlap kitoltésével lehet,
amit a Facebook eseményben talal-
hatnak meg a Laffert Kuria oldalan!
Marcius 11. Gazdasagi Férum a
Laffert Karidban

Szeretettel meghivja a Pest Varmegyei
és Erdi Kereskedelmi és Iparkamara
Gazdasagi Férumsorozatanak esemé-
nyére a térség minden vallalkozdjat,
érdeklédéjét. A regisztracidé 17:30-kor
kezdédik. 18 orakor kezd6do interak-
tiv férumunk programja:
Vilaghabori, avagy a XXI. szazad
“normalis” miikédése zajlik? El6ado:
Dr. Vereczkey Zoltan, a PMKIK el-
noke

Bretton Woods-t6l a kriptovalutaig,
avagy a pénzhatalom mélyszerkeze-
te. Turbulencidk a vilaggazdasdgban.
Eldadé: Dr. Bogar Laszlo, kozgazdasz
professzor

Az esemény dijmentes, regiszt-
ralni a kovetkez6 linken lehetsé-
ges:  https://listamester.hu/forms/

fe/2/1/6/0/21602.html

Marcius 14. Bababo6rze a Miive-
16dési Hazban

Gyerekholmi és Babaruha Borze var-
ja Onoket. Jelentkezés és informécié
a Dunaharaszti Borze Facebook cso-
portban.

Marcius 15. 1848/1849 Szabad-
sagharc Hadtorténete kiallitas
megnyito.

Dunaharaszti Varos Onkorményzata
meghivja a varos polgarait 2026. mar-
cius 15-én Nemzeti iinnepiink tiszte-
letére rendezendd varosi {innepségre.

14 érakor a Petéfi-szobornal Dunaha-
raszti Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-Testiilete, a péartok és a civil
szervezetek koszorizasaval kezdddik a
megemlékezés. A rendezvény a Laffert
Kuridban folytatédik. A kiéllitast
Farkas Istvan nyitja meg.

Marcius 16. Dr. Hermann R6-
bert el6adasa 1848/1849 Szabad-
sagharc Hadtorténete kiallitas kerete-
in beliil

Témaja: Gorgei Artur élete.
Marcius 17. Schumann est.
Asszony szerelem asszonysors koncert
A rendezvény dijmentesen latogat-
haté!

Marcius 18. Zene habbal:

Pultos Gyuszi és a Manci

Marcius 19. Varosi népdalének-
lési verseny a Miivel6dési Haz-
ban

Marcius 19. Eletutak, aki kérdez:
Borbély Ferenc, aki valaszol: Or-
dog Néra

Kiilonleges talk show estére invitaljuk
az érdeklédoket a Laffert Kuria falai
kozé, ahol Borbély Ferenc vendége ez-
uttal Ordég Néra lesz.

A belépébjegyek a helyszinen megvasa-
rolhaték 3000 forintos aron.
Marcius 20. Baktay Indian klub
els6 foglalkozas

Szeretné, ha gyermeke kiszakadhatna
a hétkoznapokbodl, és egy kiilonleges
vildgba csoppenne? A Baktay Indi-
an Klubban minden hénap végén par
orat az indidn kultira jegyében tol-
tiink, ahol a gyerekek jatszva tanul-
hatnak, felfedezhetnek, alkothatnak
— és egy kicsit ,indidnna valhatnak”.
Ezeken az indian napokon: kézmiives-
kediink, indidn témaju filmeket né-
zink, megismerkediink az {jaszattal
és a solymaszattal, jatékos forméaban
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tanulunk gyégynoévényekrdl, kdzos ka-
jaktaran vesziink részt és sok-sok él-
ménnyel gazdagodunk.

A foglalkozasok célja, hogy a gyerekek
kapcsolédjanak a természethez, meg-
ismerjék az Oslakos indidn kultirak
tiszteletre, kozosségre és harmoénidra
épilé szemléletét — mindezt élmény-
szertien, felszabadultan, jatékosan.
Els6 alkalom ara 2500 forint, amely
magaba foglal egy kézmiives progra-
mot is, a sok jaték és tanulas mellett.
Erdeklédés:  hollo@dunaharaszti.hu,
06 70 708 1611

Marcius 21. Apas ringaté

Apa, ma jatssz te is! ,Vedd olbe,
ringasd, énekelj!” Csalddi program
a Laffert Kuriaban, ahol a gyerekek
és felndttek egyarant élményhez jut-
nak. A Ringatéval épiill a gyermeki
lélek, er6sodik a csaladi Osszetartozas.
Enekls, jatsz6 édesanysk, édesapdk
csoportja, ahova néhany hénapos ba-
bakkal is lehet méar érkezni.

A hétvégi Ringatéra akar az egész
csalad is el tud jonni egy kis kozos
jatékra, éneklésre, szeretetteli légkor-
ben. Nagymamaknak, nagypapaknak
is oriiliink!
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Marcius 22. Almok Bébszinhaza
Ezzel a kedves kis torténettel sze-
retnék bemutatni kiilonb6z6 dzsun-
gellakokat, mint példaul a lajhart,
akit Villiamnak hivnak és rend-
kiviilli  gyorsasagardl  hires, per-
sze pont azért, mert nagyon lassu.
No6zit a hangyaszt, aki minden-
be beleliti hosszi orrat. Egy nap
az allatok furcsa robajokat halla-
nak, mikézben nagy vihar tor ki,
a madarak fészkébe bekerill egy
kiilonleges tojas, amibdl természe-
tesen nem egy madar fog kikelni.

Elkezdenek nyomozni, hogy kideritsék
mi okozta a Fold rengését és a fur-
csa hangokat. Kozben rataladlnak a
kis tojas laké anyukéjara is, aki mar
nagyon régéta keresi elveszett to-
jasat. A végén ra is jonnek, hogy a
csodalatos latvanya vulkan kitorései
okozzak a hangokat, és hogy meny-
nyire fontos vigyazni a természetre.
Az allatok a végén még fat is tltetnek,
igy mutatjak be foldiink fontossagat!
Fontosnak tartjuk, hogy ez a mese is
iizenjen valamit kicsiknek és nagyok-
nak is egyarant.

Az eladés 45 perc, 3 éves korosztaly-
t6l ajanlott! Jegyek 1000 forintos dron
kaphatdk a Laffert Kuridban!
Marcius 22. Tompeti és baratai a
Miivel6dési Hazban

Jegyek elovételben megvasarolhatok a
helyszinen 3500 forintos aron, illetve a
Tixa oldalan.

Marcius 28. Husvéti jatszéhaz
Szeretettel varunk minden kicsit és
nagyot egy vidam, izgalmas napra
a Miivel6dési Hazba! A programok
kozott  szerepelnek tancbemutatok,
kézmiives foglalkozasok, csillamteto-
valas, valamint szamos meglepetés.
Tovabbi informaciékért érdemes ko-
vetni a rendezvény Facebook-oldalat.
Marcius 28. Frédéric Chopin: Ti-
zenhét lengyel dal

Enekel Takécs Lilla, a Magyar Alla-
mi Operahdz maganénekese. Zongo-
ran jatszik Cs. Nagy Ildiké zongo-
ramiivész. A dalciklus Chopin lengyel
versekre kompondlt dalait gy(jti
csokorba a Laffert Kuaridban. A dal-
szovegeket Varga-Bir6 Tamés és Ta-
kacs Lilla forditotta és szedte versbe.
2024-ben lemez késziilt a magyar mi-
forditasokbdl, a Waclaw Felczak Ala-
pitvany tamogatasaval.

Jegyek 3000 forintos aron kaphatdk a
Laffert Kuaridban!

Marcius 29. Magyar Gala a Mii-
vel6dési Hazban

Aprilis 1. : Engedd el! eldadas a
Miivel6dési Hazban

Dunaharaszti - 2026. méarcius

Sabaculis s lelki terhek fogshgabal

) s b, Vhanhaer Bieka, Thais Divnes f -1'!-.41
i Gk, N0 Eidboose, Spsvecy Civingyd inkmounaissal
r

Engedd ell De hogyan? Akarva, de
nem gorcsosen? Meditalva, fehér gyer-
tya flistjében? Az El Camindt jarva
hatrafelé?

Mindenki ezt az ,Engedd el!” mant-
rat szajkézza korilottiink, de mégis
hogyan kell elengedni? Magatdl érte-
t6d6 a mechanizmus? Tobbféle recept
létezik? Aki eskiszik egy moédszerre,
honnan tudja, hogy az mindenkinél
bevalik és hat a szerelemre, szakmai
kudarcra, betegségre egyarant?
Péterfi Judit riporter-miisorvezet6
sajat sorsanak hullamvasutjara iilteti
fel a nézbket, maganéleti és szakmai
életének magassagait és mélységeit
tarja fel Gszintén, majd az est soran
professzionalis kérdezéként szedi da-
rabjaira a lelki terhek elengedésének
témakorét olyan hiteles szakemberek
és ismert emberek segitségével, akik
az orszagos turnéra elkisérik oOt.
Téma lesz az 6nismeret fontossiga, az
onreflexid, a sémaink is kereszttiizbe
keriilnek, ahogy a csaladi mintaink és
szokasaink, parkapcsolati valasztasa-
ink és dontéseink, viselkedési minta-
ink. A szakemberek megoldasi javas-
latokkal, eszkozokkel, felismerésekkel
segitik, hogy az elengedés ne csak
atmeneti legyen, hanem végleges. De
honnan tudod, hogy mit kell elenged-
ni és mit nem? Valaszok az Engedd el!
Szabadulas a lelki terhek fogsagabdl
c. rendezvényen.

Jegyek online az in-time feliiletén
megvasarolhatok!

Aprilis 2. 1849-es tavaszi hadja-
rat el6adas a 1848/1849 Szabad-
sagharc Hadtorténete kiallitas
keretein beliil
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- Hatdsig

HOFFER KFT. &5

HOFMIR KFT,

ALTAL KITELOLT

malpgey  Dunaharaszti, Zrinyi u. 3/b
VIZSGALOALLOMAS

E-mail: hofferkft@vnet.hu
MUSZAKI VIZSGAALLOMAS
TELJES KORU AUTOJAVITAS
EREDETVIZSGALAT
Telefon: 30/921-9471, 24/492-157

sMUSZAKI VIZSGAZTATAS
"EREDETVIZSGA
«AUTOJAVITAS

VIZSGACENTRUMKFT.  7ad6i

Erdélyi Rudolf

24/490-005,
Dunaharaszti, Andrassy Gy.u. 2.

06309402726

UJ SZAKTERULETEINK

SURI MEDICAL

¢ Gyermeknefrolégia

¢ Csecsemd-, gyermek- és
felnéttkardiolégia

¢ Magzati szivultrahang

¢ Magzati genetikai ultrahang

¢ Csecsemd- és gyermeklabor

¢ Gyermek- és feln8ttortopédia

¢ Gyermek-tid8gydgyédszat

¢ Reumatolégia

¢ Plasztikai sebészet

¢ Audiolégia — hallasvizsgalat

# Gyermek és felnétt fil-orr-gégészet

¢ Csecsem&- és gyermekgydgydszat
Ugyelet minden pénteken 16:00-20:00 érdig
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YREFORM
A D OKfleWEL@JF{ODA‘

Cim: 2330 Dunaharaszti, Fo ut 250.
E-mail: maria.sandor@adoreform.hu
www.adoreform.hu

Web:

+ 36 24 470-301

+36 30 530-7770
—\ SZOLGALTATASOK:
=  kényvelés

/ bérszamfejtés

+ adétandcsadas
 kdnyvvizsgalat

VARJUK ONOKET SZERETETTEL!

SURI STUDIO

¢ Manudlterapia
¢ Gydégytorna

egyéni és csoportos
¢ Gerinctorna

¢ Kismamatorna
Fitmummy®© prenatdlis torna
¢ Héparduc© Fejleszté
Falméaszas
Hépdérduc®© Fejleszté

Falmdszds ovis kortdl

Hépdarduc®© Iskola-el8készité

tanfolyam

# Stretching
¢ Funkciondlis edzések ?4/

¢ Mobility training e e
ajaniasava
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Valentin-napon
a szivecskék nyomaban

Valentin-napon kiilénleges utra indult
a Korosis Természetjard Szakkor csa-
pata: a szivecskék nyomaba eredtiink
az erdGben.

A tara a Két-Biikkfa-nyeregbdl in-
dult, eldl és hatul egy-egy hiiséges
kutyus ,Orizetében”. A napsiitéses,
madardalos erdd egyre mélyebbre
csalogatott benniinket a téjba. Las-
san magunk mogott hagytuk az autdk
zajat, tidénk megtelt friss levegovel,
lépteink ritmusat pedig a természet
csendje kisérte.

Mar az induldsnal megsziiletett a nap
egyik jelképe: egy lelkes kislany egy
jégdarabot taldlt, amelyen a nap su-
garai egy aprd, szivecske alaku lyu-
kat forméltak. A jégtombot kézben
szorongatva szerette volna felvinni
egészen a kilatoéig. Amikor azonban
a jég mar csuromvizesen olvadozott,
fantasztikus otlettel allt elé: egy botra
hiizta r4 a természet alkotta szivecs-
két, és igy vitte tovabb.

A pihené alatt ekozben egy maésik
kislany is kiilonleges kincsre bukkant:
egy teljesen sziv alaku kovet talalt az
avarban. Mintha a természet maga is
Valentin-napi meglepetéssel késziilt
volna szamunkra. Bar a jégsziv végiil
nem tartott ki a csticsig, a késziv ve-
link maradt — csendesen, szilardan,
mint a ko6zos élményeink emlékezte-
téje.

A maradék héfoltokon patanyomo-
kat fedeztiink fel, ami tjabb jatékos
Otletet adott: kéznyomainkat is ott-
hagytuk a kozelikben. A gyerekek
alig gy6zték kivarni, hogy felérjiink
a Boldog Ozséb-kilaté tetejére. MAr
elére beharangoztam, hogy ezen a
szerencsés, napsiitéses napon messzire
fogunk latni, igy az utolsé métereken
megszaporaztak a lépteiket. Bar be-
valljuk, a kérnyéken megbuvé egykori
katonai légvédelmi létesitmények és
bunkerek legalabb ennyire csabitottak
Oket. Rovid ismerteté6 utan megbe-
széltik, hogy visszauton felfedezziik

1%

ezeket a fak kozott megbuvo épitmé-
nyeket.

A kildtoban a gyerekeknek cstics-cso-
ki jart, a felnétteket pedig frissen f6-
z0tt ,cstucskavéval” leptiik meg — egy
kis Valentin-napi kiilonlegességként.
A panorama valdban lélegzetelallitd
volt, a kilaté korlatjan pedig szamos
lakat mesélt szerelmekrol. Megsza-
moltuk, elolvastuk 6ket, és a legsziv-
hezszol6bb feliratrol fénykép is késziilt
— ez lett a nap egyik jelképe.

Miutan elfogyasztottuk a harapni-
valdkat és kiélveztiik a fantasztikus
kilatast, a kilatd alatti ,kerengében”
fogoeskaztunk is egyet.

Visszatton, adott szavunkhoz hiven,
ovatosan megkozelitettiitk a bunkere-
ket. Felfedeztiik, honnan és hova ve-
zetnek a lépcsék, koveket kerestiink,
majd visszaszamlalds utan bedobtuk
Oket egy mély akndba — kivancsian
vartuk, mikor érkeznek meg az aljara.
Hazafelé a hofoltokon , korcsolyéz-
tunk”, és vidadman megallapitottuk:
korcsolyaval bizony gyorsabban leér-
tlink volna.

Egy kis flicsomohoz hivott benniinket
egyik legrégebbi, leglelkesebb Korosis
Természetjaré kislanyunk. Megvizs-
galtuk és megcsodaltuk a lenylig6z6
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szineket: a zoldek szamtalan arnya-
latat, kevés sargaval vegyitve. Es itt
muszaj sz szerint idéznem a szavait:
»Ezért jo turdzni, mert ilyen szépeket
latunk!”

Ajandék volt ez a mondat a javabdl —
olyasmi, amit az ember a szivébe zar,
és nem felejt el.

A kiinduléponthoz visszaérve konsta-
taltuk: 9,5 kilométer jélesGen elfarasz-
tott kicsit és nagyot egyarant. De mar
a jovo havi tura idOpontjat kezdtiik
egyeztetni — hiszen a csapat, ez a kis
kozosség, mar-mér élete részévé, csa-
ladi programmad formaélja a havi rend-
szerességi kirandulasokat.

Es taldn éppen gy, ahogyan a jégsziv
elolvadt, de a k&sziv megmaradt — a
kozosen atélt pillanatok is benniink
élnek tovabb, erésebben és maradan-
débban, mint gondolnank.
Maérciusban a megtett kilométereket
a Hosok tiszteletének ajanljuk majd.

,K0z06s lépteink nyoman nemcsak
Osvény sziiletik — hanem &sszetar-
tozas, élmény és tisztelettel 6rzott
természet.”

Kubdt-Brock Enikd

Amennyiben teheti adoja 1%-at adomanyozza

a Dunaharaszti Civil Egyesiileteknek!
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Evfordulék

Ezeken a sorokon jeles emberek sziileté-
sének és haldlanak a kerek évforduldira
emlékeziink a teljesség igénye nélkiil.
Inkabb csak érdekesség, figyelemfelkel-
tés azok szdmdra, akiket érdekelnek a
tudomdny, a mivészet és egydltaldn a
gondolkodo, maguk utdn nyomot hagyo
emberek életitja.

75 évvel ezel6tt, 1951. maércius 2-4n
Budapesten Balazs Ferenc néven meg-
sziiletett Baldzs Fecé (f Budapest,
2020. november 26.) Kossuth- és Liszt
Ferenc-dijas magyar énekes, billentytis,
dalszerzo.

700 évvel ezelott, 1326. marcius 5-én
Visegradon megsziiletett a késobb I
(Nagy) Lajos magyar (1342. jilius 16-
t61 halélaig) és lengyel (1370. november
17-t6l halalaig) kirdly ( Nagyszom-
bat, 1382. szeptember 10.). Uralkodésa
a kozépkori Magyar Kiralysag egyik
fénykora: az orszag belsd békéje és di-
nasztikus kapcsolatai lehetévé tették
a tarsadalom, a gazdasag és a kul-
tara fejlédését, ezaltal Magyarorszag
nemzetkozi szinten is az egyik legfej-
lettebb eurdpai kirdlysagga valt, aktiv
kilpolitikaja és sikeres hadjaratai révén
pedig eurdpai nagyhatalommad lett. A
lovagkiraly személyes kvalitdsai és di-
csGséges hadjaratai megihlették még
a 19. szazadi magyar nemzeti roman-
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tika kolt6it is. Lajos az 6todik leghosz-
szabb ideig regnalé magyar monarcha
volt.

250  évvel ezel6tt, 1776. maércius
9-én Firenzében megsziiletett Habs-
burg-Lotharingiai J6zsef Antal fOher-
ceg, 1795-t6l halaldlg Magyarorszag
nadora (ismertebb nevén Jézsef nador,
T Buda, 1847. januér 13.). Kiemelked6
szerepe volt Pest kulturalis és gazdasa-
gi kozpontta fejlesztésében az 1830-as
évekre. Varosképi jelent6ségli épiiletek
emelésének sorat kezdeményezte: ne-
véhez fliz6dik Pest-Buda Kklasszicista
arculata, a Nemzeti Muzeum, a Né-
met Szinhdz, a Gellért-hegyi csillag-
vizsgald, a Ludovika és tobb vastt-
vonal épitése, a Varosliget rendezése,
a Margit-sziget parkositasa, az 0j pesti
és lipotvarosi negyed fejlesztése, a mii-
szaki felsGoktatas megerdsitése. Jelentds
adoméanyokkal tamogatta tobbek kozt
a Nemzeti Muzeumot, a Széchényi
Konyvtarat és a Magyar Tudomanyos
Akadémia megalapitasat, a miivészete-
ket, a kozoktatast, halado polgari tarsa-
sagok és egyletek sorat.

75 évvel ezel6tt, 1951. marcius 22-én
Salzburgban elhunyt Almasy Lasz-
16 Afrika-kutatod, felfedezé (szil. Bo-

rostyankd, 1895. augusztus 22.). Al-
masy személyérol mintaztak Az angol
beteg cimil jatékfilm cimszereplojét.
A film egy szerelmi torténet keretébe
adgyazva mutat be részleteket Almaéasy
kutatasairdl és életébdl, az altala felfe-
dezett sziklafestményekrol és a haboru
el6tti Egyiptomrdl.

350 évvel ezel6tt, 1676. méarcius 27-én
Borsiban megsziletett II. Rékoczi Fe-
renc erdélyi fejedelem, magyarorsza-
gi vezérl§ fejedelem (1 Rodostd, 1735.
aprilis 8.). Neve szorosan Osszefiigg az
altala 1703-ban inditott Rékoczi-sza-
badsagharccal, melyben a teljes éalla-
mi fliggetlenséget kivanta visszasze-
rezni a Habsburg Birodalomtél. E
célnak megfeleléen valasztottak FEr-
dély és Magyarorszag vezérlo fejedel-
mévé, aminek tokéletesen megfelelt, mi-
vel Rékoczi Zsigmond erdélyi fejedelem
leszarmazottja volt, azonkivil dédapja
és nagyapja, 1. Rakéczi Gyorgy és 1L
Réakéczi Gyorgy, tovabba apja, 1. Ra-
kéczi Ferenc is erdélyi fejedelem volt (1.
Rakéczi Ferenc névlegesen volt erdélyi
fejedelem: megvalasztottak erre a tiszt-
ségre, de azt ténylegesen nem gyakorol-
ta). Bar a magyar rendek a koronat is
felajanlottak neki, ezt visszautasitotta,
helyette a vezérl¢ fejedelem ideiglenes
cimet valasztotta. A katonai hangzasu
wvezérlo fejedelem” megnevezés utalt a
cim ideiglenes jellegére, mivel Rakdczi a
Habsburg-ellenes szabadsagharc idejére
kivanta csak viselni. Cimének megva-
lasztasaval egyértelmii tizenetet kiilldott
Magyarorszagnak, hogy a Habsburg-el-
lenes fliggetlenségi habori nem szemé-
lyes karriervagya és ambicidi kielégitése
céljabol indult.

Forras: wikipedia, tjkor.hu
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2026. marcius 15-én 14.00 6rakor

Az 1848-49-es Forradalom és Szabadsagharc mélté megiinnep-
l1ésére tisztelettel virunk mindenkit a Pet6fi Sandor szobornal.
14 orakor koszoruzas

A rendezvényl5 oratol a Laffert Kiridban folytatédik az
1848/49 Szabadsagharc Hadtorténete cimii kiallitas
megnyitojaval

Az eseményt megnyitja: Dr. Szalay Laszlé polgarmester
Miisor:

II. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola énekkara

Felkészito tanar: Gondos Brigitta

II. Rakoéczi Ferenc Altalanos Iskola 4.B osztaly

Felkészito tanar: Kovacs Gaborné Gyongyi
Versmondok: Tasi Liza, felkészito tanar: Ficzere Noémi

Zavodi Boglarka, felkészito tanar: Balog Irén

Marcius

2026. marcius 15. és aprilis 10. kozott kiilonleges torténelmi és hadtorténeti kidllitds varja az érdekléddket
Dunaharasztin, a Laffert-kiridban. Az idészaki tarlat az 1848-1849-es magyar szabadsagharc hdseinek és
eseményeinek allit emléket, mélté modon kapcsolodva nemzeti iinnepiinkhoz €s a korszak kiemelked6 torténelmi
jelentdségéhez. A kiallitas célja, hogy kozelebb hozza a latogatokhoz a forradalom és szabadsagharc eszméit,
valamint bemutassa azokat a katonai és tarsadalmi folyamatokat, amelyek a modern magyar nemzettudat kialaku-
lasdban meghatarozo6 szerepet jatszottak.

A térlaton szdmos eredeti torténelmi relikvia tekinthetd meg. A latogatok fegyvereket, egyenruhdkat, katonai
felszerelési targyakat, dokumentumokat és személyes emlékeket lathatnak. A kiallitott miitargyak egy részét hazai
magangyiijtok bocsatottdk rendelkezésre, mig masik résziik a Hadtorténeti Intézet és Mizeum gytiijteményébdl
érkezik. Az eredeti targyak kozelsége kiilonleges élményt nyujt, €s hiteles modon idézi meg a szabadsagharc
korszakat.

A kiallitas egyik kiemelt programjaként két alkalommal is eléadast tart a korszak egyik legismertebb hazai
kutatoja, Dr. Hermann Rébert torténész. Az elsé eldadasra 2026. marcius 16-an, hétfon 18:00 orakor keriil
sor, amelynek témaja Gorgei Artlr élete és palyafutasa lesz. A magyar torténelem egyik legvitatottabb hadvezéré-
nek személyisége, katonai tehetsége €s torténeti megitélése a mai napig élénk szakmai és tarsadalmi vitak targyat
képezi.

A masodik eldadas 2026. aprilis 2-an, 18:00 6rakor kezdddik, és az 1849-es tavaszi hadjarat eseményeit mutatja
be. Ez a hadjarat a magyar honvédsereg egyik legjelentdsebb katonai sikersorozata volt, amely soran a magyar
csapatok tobb gyodzelmet arattak a csaszari erok felett, és rovid idore visszaszerezték az orszag jelentOs részet.
Az elbadas kiilonleges betekintést nyujt a hadmiiveletek stratégiajaba, a vezetok dontéseibe és a korszak katonai
gondolkodasaba.

A szervez6k minden érdeklddot szeretettel varnak a kiallitds teljes idOtartama alatt. A belépéssel és a
kiséréprogramokkal kapcsolatos tovabbi informdciok hamarosan elérhet6k lesznek Dunaharaszti hivatalos
kommunikacios feliiletein.
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Keresztéeny szemmel

Bojt
Mit szabad, mit nem?

A hamvazdszerdatél nagyszombatig
terjedé negyvenhat napot nevezzik a
negyven napos nagybdjtnek. Nem ma-
tematikai tévedés, a negyven nap ugy
jon ki, hogy az id6szak hat vasarnapjat
levonjuk, mert a vasarnap mindig a fel-
tamadas napja, tehat nem bojtds nap.
A bojti idészakot kozkeletiien gy em-
legetik, mint a hustilalom idoszakat. Ez
igaz is meg nem is. A f6 kérdés, a biin.
Konkrétabban, az Isten teremtette vi-
lag, szép és jo a Teremtéstorténet sze-
rint. Akkor mégis miért van a vilagban
a rossz? Feleletet a biineset torténete
mondja el. Ne legyen félreértés, ez nem
helyszini riport.

A torténet a kovetkez6: A mindennél ra-
vaszabb kigy6 réveszi Evat, hogy egyen
a tiltott fa gylimolesébdl, azzal a ha-
mis igérettel, hogy isteni tudas birtokéa-
ba kerill. Eva leszakitja a gyiimélesét,
megkoéstolja, megosztja Adédmmal, és
jon a nagy felismerés, mindketten mezi-
telenek. Agyékkotst készitenek, takarva
a mezitelenségiiket. Leegyszertiisitem. A

BAKTAY

INDIAN KLUB
GYEREKEKNEK

Gyere; €siitdezd (el azindianok vilagat!

-\.rr

S5 KEZMOVESKEDES
S INDIAN TEMAJ) FILMEZES

rd

.:{'? - iAszxooAs

S SOLYMAS BEMUTATD

@ JATEXDS SMERKEDES GYOGYNOVENYEKKEL
o o

il

[ e .
G- KOZOSKAJAK TURA oK N

L] vl

biineset 6ta tudjuk, hogy az embernek
mindig van valami takargatni valéja.
Mar régen nem a test elfedésére gon-
dolok, sokkal inkabb arra, hogy az em-
beri lélek sotét arnyéka az egyenesség
elvesztése, az Orokos hamissag megélé-
se, az Osbizalom elvesztése, az Orokos
lelkiismerti kiizdelem. Amint az ember
szakit a TeremtOjével, kartyavarként
omlik 6ssze a valamikori harmonia, a
teremtés teljességét felvaltja a szanal-
mas toredékesség. Ennek a felismerésé-
hez nem kell semmiféle hit, csupan a
személyes tapasztalat, minden benniink
1év6 hamissag, szeretetlen cselekedet, és
sok minden hasonld, lelkiismeret furda-
last hoz el6. Minden blindmért az elsé
vadlé a sajat magam lelkébdl jon eld. A
kisértés ezer arct, nincs senki, aki érin-
tetlen lenne. Hany baratsig, szerelem,
hézassag ment mar emiatt ténkre. Ami
tonkre ment, az tonkre ment. Nincs az
a pszicholégia, az a pszichiatria, ami
helyre allitand az ember teremtés béli
tokéletességét. Csak a Megvaltd segit,
no nem az emberi tokéletesség tekinte-
tében, hanem abban, hogy megbékél-
tessen Istennel. A megtérésre hivo sz
arra hiv, hogy mondj ellen a biinnek,

\g,,
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satannak. Amennyire lehet, keresd a
tisztat, az igazat, a lelked békéjét, a
csalddod békéjét, a kozosségeid béké-
jét. Jézus a megkisértése torténetében
a kisértonek ellent mond: Tavozz télem
satan! Nem az a kérdés tehat, hogy mit
szabad, vagy mit nem. A bojti, blinba-
nati id6 alkalmas arra, hogy tisztuljunk
lélekben, szabaduljunk a hamis fiig-
gbségeinktol, talaljunk vissza a tiszta
Forrashoz!
Varsdnyi Ferenc
Kép: Tizidno, Addm és Eva

Jatékos, élménydus foglalkozasokkal varjuk a gyerekeket a

4

Y

Tel: 06 70 708 1611

g Erdeklddni: hollo@dunaharaszti.hu

Baktay Indian Klubban,

ahol minden honap végén egy kiilonleges napot télthetiink egyitt!

Baktay Ervin Indiin és Cowboy Kiallitis
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Helyi adok 2026

Figyelem!

Hamarosan érkeznek a 2026-o0s, he-
lyi adérdl szolé értesitok, amelyek a
2026. februar 11. napig torténd befi-
zetések alapjan késziiltek.

Jogi személyek és egyéni vallalkozdk
elektronikus formaban kapjak az érte-
sitét az tigyfélkapura. Ujdonsag, hogy
azok a maganszemélyek, akiknek
elektronikus elérhetésége van, szin-
tén az tgyfélkapu tarhelytikre kapjak
meg az értesitot.

Ha papiralapt csekket szeretnének,
kérjiik, jelezzék az Addcsoport tele-
fonszdmain vagy e-mailen!

Felhivjuk figyelmiiket, hogy 2026-ban
addszamla értesitojiiket csak egyszer
kiildjik ki, amely a marcius 15. és
szeptember 15. napjara esedékes csek-
keket egyarant tartalmazza.

Kérjik, ennek megfeleléen fizessék
meg az adot, és Orizzék meg a szep-
temberi  csekkeket. Természetesen
marciusban egyszerre is be lehet fizet-
ni a két csekket, elére befizetve a 2.
félévi adot.

Késedelmes fizetés esetén potlékot
kell fizetni, de a 100 Ft alatti tartoza-
sok befizetésétol eltekintiink.

Fontos, hogy a teljesitést jogszabalyi
rendelkezések alapjan ellenérizni fog-
juk. Tovabbi informéaciokért keresse-
nek minket bizalommal!
Dunaharaszti Gazdasagi Iroda,
Adécsoport
ado@dunaharaszti.hu

06 24 504 441

06 24 504 423

06 24 504 428

Kozmeghallgatas 2026

Jogszabély ugyan mar nem irja el6, de varosunkban hagyoméany szerint idén is
megrendezésre keriilt a kozmeghallgatas, melyet a koltségvetés elfogadasa elGtt
tart Dunaharaszti Varos KépviselStestiilete.

Dr. Szalay Laszlé polgarmester ismertette a koltségvetést, ezt kovetéen a lako-

sok kérdéseire valaszolt.

Felmeriilt tobbek kozott a forgalom lassitasa, parkoldsi nehézségek, a levegd
mindsége, valamint a csapadékviz elvezetése. Sz6 esett a varos kornyékén torté-
no illegélis szemétlerakasrol, a soroksari ut-iigyrol és a Hosok tere feltjitasarol.
Kérdés érkezett még a jardak és gyalogatkelk épitésérol és a zoldteriiletek

gondozasarol.

Foto: Téth Gabor, dunaharaszti online
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VALASZTAS
2026

Dunaharaszti online: frissen a
kampanyrél, a parlamenti va-
lasztasrol

A koztarsasagi elnok 2026. ap-
rilis 12-ére irta ki az orszagy-
gytilési képvisel6k 2026. évi
altalanos valasztasat. A hiva-
talos kampany februar 21-én
meg is kezd6dott.

A www.dunaharasztionline.hu
hirportalon elérhetéek a leg-
frissebb a valasztassal, kam-
pannyal kapcsolatos altalanos
informaciék. A lap partsem-
legesen beszamol a Pest Var-
megyei 10-es valasztékeriilet
(Dunaharaszti, Szigetszent-
miklés, Halasztelek, Szigetha-
lom) kampéanyhireir6l, a péar-
tok eseményeir6l, bemutatja a
jelolteket.

Ha az itt talalhaté QR kédot
beolvassa okostelefonjaval, az

a dho valasztasi anyagaihoz
irdnyitja Ont!
Legyen tajékozott miel6tt
meghozza dontését!

(dho)

Hivatalos valasztasi
ligyintézeés, informaciok:

https://dunaharaszti.hu/
valasztasi-informaciok

valasztas.hu
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KONYVELO- ES FORDITOIRODA
KONYVELES
pénziigy és szimvitel, tandcsadds,
| bérszamfejtés, SZJA, KATA és KIVA,
il ftalinyadd, cégalapités; kapesolattartis
és beszimolbkészités idegen nyelven is

FORDITAS

angol, német, orosz és olasz

szakforditds

Dunaharaszti, Magyar u. 58.
0620-0406-249%
0630-441-1098

angelika@crisantha.hu
www.crisantha.hu

- Festékkeverés percek alatt
Gipszkarton, gipszkarton profilok
Homlokzati hoszigetelo rendszer
Ep[tr'jl'puri kéziszerszamok
Burkolasi segédanyagok, csemperagasztok, fugazok és szilikonok
Dunaharaszti, F6 Gt 98. - Kézi vakolatok és glettek
jmmecolorkft@gmail.com KISZALLITAS:

@70/ 420 9898 Dunaharasztin beliil 50.000 Ft felett INGYENES!
§ Jolly Festékiizlet Dunaharaszti Budapest és 20 km-es vonziskirzetében 250.000 Ft felett INGYENES!

ALLATORVOSI SEBESZETI, ORTOPEDIAI, ULTRAHANG, ES BORGYOGYASZATI
SZAKVIZSGALATOK MELLETT TERMESZETESEN VEDOOLTASOKKAL,
CHIPEZESSEL, ALTALANOS KEZELESEKKEL IS ALLUNK RENDELKEZESUKRE.
VITAMINOK, KIEGESZITOK NAGY VALASZTEKBAN ELERHETOK.

MATYAS ALLATORVOS KGZPONT

WWW_.ALLATORVOSDUNAHARASZTI.HU

H-P: 9.00 - 19.00; SZ0: 10.00 - 12.00
06/30 299-8814; 06/24 784-331; 06/70 660-8168
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RECEPT

A tavaszi ételeknek mind a néphagyomanyban, mind az
egészségmegoOrzésben kitiintetett szerepiik van. Mig a téli ét-
rend a raktarozasrél és a nehéz, kalériadus ételekrdl szolt, a
tavasz a megujulds és a tisztulds id6szaka. A hagyomanyos
tavaszi ételek, a tavaszi innepkor (f6ként a Husvét) ételei
mély vallési és népi jelentéssel birnak. A husvéti sonka ere-
detileg a decemberben levagott sertés combjabdl késziil, ami
hisvétra érik be. Sajnos nem lehet mindenkinek vidéken é16
rokona, ahol csodalatos hazi sonka késziil, ezért legtobben
boltban vasaroljuk meg a legfinomabb tinnepi hozzavalét.
Ime péar j6 tanacs, hogyan banjunk vele a legmegfelelSbben.

Ilyen a husvéti sonka

A sonkéak kozott megkiilonboztetjiik a nyers, a hokezelt, va-
lamint a forméban vagy bélben hékezelt sonkak alcsoport-
jat. Ezek mellett kiilon kategoriat képez a parasztsonka.
,,Husvéti sonka” alatt a nyers sonkakat, a h6kezelt sonkakat
és a parasztsonkat értjik. Olvasd el figyelmesen a termékin-
formécidkat a csomagoldson a vasarlasnall

Tarolas

A sonkat szeretjik kordbban beszerezni, nehogy elkapkod-
jak a legjobbat eléliink. A felhasznaléasig a legidealisabb egy
szell6s, hiivos kamraban felakasztva tarolni. Ha nincs ilyen
helységiink, tegyiik hiitobe a kdvetkezdk szerint: csomagol-
juk zsirpapirba, tegyiik lyukacsos tetejii mtianyag doboz-
ba vagy egy szlir6be, hogy szellozni tudjon, és ne fiilledjen
be. Helyezziik a hiit6 egy kevésbé forgalmas részébe, példaul
az elore kitisztitott zoldségtartéba — a sonka ugyanis a hu-
zatot sem kedveli. Néhany napnal tovabb itt se taroljuk,
mert a nedvesség miatt felpuhul a kiils6, kemény kérge, és
kiszaradhat.

Sonkaf6zés

A sonkat hideg vizben tegytlik féni. Keressiink egy akkora
labast, amiben kényelmesen elfér, és béven el tudja lepi a
viz. Fed6 nélkiil, lassan, kis langon fézziik a sonkat, épp
csak gyongyozzon a viz. Ha sziikséges, potoljuk az elfétt vi-
zet. Hustlivel ellendrizziik a készenléti fokat, ha konnyen be-
lecstiszik a sonkaba, akkor tokéletesre fott. A sonkéat hagy-
juk a lében kihiilni, igy nem szérad ki. Ha halés terméket
foztiink, akkor még melegen tavolitsuk el réla a hélot, ha
kihiil, akkor csak a hussal egyiitt jon mar le.

Fo6zési id6

A fézési id6 eltérhet a sonka fajtéja, minésége szerint. Al-
taldnossagban elmondhatjuk, hogy ahény kilés a sonkénk,
annyi 6ra alatt puhul meg.

Dunaharaszti - 2026. méarcius
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MAGYAR NEPTANC
DUNAHARASZTIN

a Paradicsomsziget Egyesiilet és a Dunaharaszti
Néptancmiihely szervezésében

MARCIUS 29. Magyar Gala

Tovabbi informécio:

« https://www.facebook.com/paradicsomszigetegye-
sulet ¢ Haraszti Magyar Tanchaz FB csoport

« https:/ /www.facebook.com/gerlicetancegyuttes
e +3630 565 1041 — Lengyel Zsuzsanna

e +3630 978 7828 — Budinszky Julia

Fébb tamogatdk: Dunaharaszti Varos Onkorméanyzata,
Csodri Sandor Alap Kékharaszt Szédamiithely Dunaharaszti

®)(/&) szeryizes ||
' ALKATRESZBOLT — —
LAKASAN: mosogép, bojler, hiitd, tiizhely, mosogatogép,
nagygépek javitisa
UZLETUNKBEN: mikro, pﬂrb.{[uﬁ s mis kisgépek javitdsa
ALKATRESZ CSEREVEL 1 EV GARANCIA!
JAVITAS ESETEN A KISZALLAS INGYENES
Dunaharaszti, Bezerédi u. 58.  Somogyviri u. sarok
06 30 950 1717
nyitva tartas: hétfotil-péntekig: 8 - 16, szombaton: ZARVA
Srigetszentmiklos, Tokali ot 33 06/24 441 725
Pesterzsébet XX.ker Mirtirok atja 218, 06/1 285 3488

www.megoldasszerviz.hu

Telefon: 06/24 460-490,

15
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Kozeélet

Gyogyszertarak

GYOGYFORRAS GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Dézsa Gyorgy ut 27.
06-24/370-168

Hétf6- Péntek: 8-18

Szombat: 8-13

Vasarnap: zarva

BAKTAY GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Baktay tér 5.
06-24/663-260

Hétf6- Péntek: 7.30-20.00
Szombat: 8-13

Vasédrnap: zarva

SZENT DOROTTYA GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Golgota tér 2.

(a Piramis druhaznal)

06-24/655-346

Hétf6- Péntek: 8-19

Szombat: 8-13

Vasarnap: zarva

PATIKA PLUS GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Némedi ut 69.
(a TESCO-ban)

06-24/510-265

Hétf6-szombat: 8.00 — 20.00

Vaséarnap: 9.00 — 18.00

KISDUNA GYOGYSZERTAR

Hétfot6l-vasarnapig: 0-24 éraban,
éjjel-nappal nyitva

2330 Dunaharaszti, F6 ut 130
06-24-300-155

Mentok

RACKEVEI MENTOALLOMAS
2300 Réackeve, Méricz Zs. u. 37.
+36 (24) 485-004

SZIGETSZENTMIKLOSI MENTOALLOMAS
2310 Szigetszentmiklés, Gyari u. 13.
+36 (24) 465-106

HOGYAN SEGIT

® AZ UGYELET?

A DETEGHES

ELETVESTELY ESETEN ATONNAL MENTOT MASTTUNN

DUNAHARASZTI HIREK

Koszontjuk

a 90 éves
Ligner Gizella
Erzsébetet

Kedvesek!

2025. januarban sziiletet-
tek névsora

2025. januarban
elhunytak neve és életkora

Balogh Mihaly P4l élt 78 évet

Belényi Imre élt 72 évet
Szabo Vince Benedek 01. 02. Bir6 Julianna élt 76 évet
: Bogenfirst Frigyesné  élt 88 évet
Koz bl 2, 02, Farkas Sandor élt 89 évet
Holl6 Marina 01. 06. Frankovics Andrasné  élt 83 évet
Kérosi-Séreg Sarolta Jlia 01.07. | | Gabor Andras SH s cvest
o 5 Gere Andrasné élt 81 évet
Kucsik Déra Diana 01.10. Hepp Zsuzsanna Judit élt 48 évet
Sebestyén Amara Emma  01. 12. Jodné Boér llona Rézsa élt 80 évet
. . Kreutzer Antal élt 85 évet
Lipcsei Blanka 01.15. Kovéacs Jozsefné élt 85 évet
Cseh Olivia 01. 16. Komza Imre élt 74 évet
G i Meixner Jozsef élt 75 évet
Terestyenyi Luca 01201 X Mikiss Robert élt 48 évet
RéVéSZ Domonkos 01 . 22. Nagy lmre Lajos é|t 70 éve‘t
Szokolai Albert 01.26.| [ Olaszlstvan elt 81 evet
. o Szabados
Stelngruber Trisztan 01. 26. Andrés Kéroly élt 82 évet

élt 72 évet
élt 83 évet
élt 80 évet
élt 80 évet

Szakal Palné
Takacs Jozsef
Toéth Kalméan
Vén Mihalyné
Zambo Istvan
Gyorgyné élt 66 évet
Kuhinké Edina
elhunyt: 2025.12.11.

élt 46 évet
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és hirdetések valdsagtartalmaért a szerkesztdség nem vallal felel6sséget.

Megjelenik 8800 példanyban. ISSN 1589-5874
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Azzal mindenki tisztdban van, hogy a levegészennyezés ko-
runk egyik legsilyosabb problémaja. Azt mar kevesebben
tudjak, hogy pontosan milyen anyagok, milyen forrasbdl és
milyen mértékben szennyezik a levegénket. Még kevesebb
ember fejében all 6ssze, hogy mit tehetne a légszennyezés
ellen. Cikkiinkben Osszeszedtiik azt az Ot forrast, ahon-
nan a legveszélyesebb légszennyezd anyagok a legnagyobb
mennyiségben keriilnek a levegébe. Ezek az Autézas —kipu-
fogbgaz, az épitoipar, a héer6mivek — pofékeld kémények,
a héaztartas, és a beltéri légszennyezok. A mérések szerint,
varosunkra ezek koziil legnagyobb veszélyt a haztartasok
jelentik jelentik. Ezért mostani cikkiink is ezzel foglalkozik.
A légszennyezés és altaldban a kornyezetszennyezés egyik
jelent6s probléméja, hogy az egyes ember elenyészdnek,
szinte lényegtelennek latja a sajat tevékenységét az ipari
méretil 1égszennyez6khoz képest. Az én kicsi autém, a ha-
zam kicsi kéménye szinte semmit sem szamit a gyarkémé-
nyekhez, az erdgépek karosanyag-kibocsatasahoz képest!
Pedig a sajat haztartasunkbol is boven keriil a levegibe
szén-monoxid, szén-dioxid, vizgdz, korom, kén-dioxid, nit-
rogén-oxidok, metan, szénhidrogének stb.

Mit tehetiink ellene?

Tudatos energia hasznalattal, szigeteléstechnikaval, meg-
juld energiaforrasok hasznalataval nagy mértékben csok-
kenthetjiik sajat haztartasunk karosanyag-kibocsatasat.
Ne égessiink avart!

Az 6szi kerti munkalatok egyik fontos eleme, amikor 6sz-
szegereblyézziikk a szaraz leveleket, bezacskézzuk és el-
vissziik a zoldhulladék-lerakéba, szerencsésebb esetben a
helyi hulladékszallité cég gondoskodik a zoéldhulladék el-
szallitdasarol. Hatékonynak tiné &m annal karosabb meg-
oldas az avarégetés. Nem kell hosszas tanulmanyokat ol-
vasnunk arrdl, hogy megértsiik, mennyi karos anyag kertil
a légtérbe avarégetés soran, elég beleszippantani egy-egy
avarégetés soran a levegObe! Ne égessiink avart és hivjuk
fel kozvetlen lakékornyezetiink figyelmét is arra, hogy a
zOldhulladéknak kornyezetkiméld elhelyezése ott van tolitk
karnyujtasnyira.

Ne égesstink szemetet!

Az avarégetésnél is stlyosabb légszennyez6 hatdsa van a sze-
métégetésnek! A vegyes szemét (milanyag, szerves anyag,
épitési hulladék stb.) fiistjében szadmtalan karos, olykor
mérgezd anyag talalhato. Keriiljilk a szemét égetését, gon-
doskodjunk a hulladék megfelelé elhelyezésérdl (szelektiv
hulladékgytijtés, komposztalas, veszélyes hulladékgyiijtés,
épitési hulladék szakszerii tarolasa, elszallitdsa)!

Forrds: levegd.hu

Marcius 21. (szombat)
19:00 (vendégvaras 18:30-tdl)

1203 Budapest,
Vizisport utca 12-18/A

dunagarden.hu
Asztalfoglalas: | &4 +36 301607103

¥ info@dunagarden.hu
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Fészekavato

A Korosi iskola 2026. januar vé-
gén négy tantermes épiilettel bo-
viilt a Klebersberg Kozpont és
a  Szigetszentmiklési  Tankeriileti
Ko6zpont jovoltabol.

Az 1j termeket a 2. osztalyosok vették
birtokukba. A modern, vilagos, szines
butorokkal berendezett termek, nem-
csak a helyhidanyt orvosoljak, hanem
inspiral6 kornyezetet is biztositanak a
mindennapi tanulashoz.

A kis ,fikak” lelkesedése és vidamsa-
ga azonnal élettel toltotte be a falakat.

Sarospatakiné Nagy Beatrix Agnes
taniténk elképzelése januar 30-an a
Fészekavaté rendezvény keretében
valésult meg. Az Oj ,fészek” tisz-
teletére szervezett eseményre tobb
mint 300-an érkeztek. Az iinnepélyes
megnyité utdn a sziiléknek valtoza-
tos és aktudlis témaju el6adasokat
ajanlottunk: Adorjan Katalin gy6-
gypedagodgus-szakpszichologus segit-
séget adott az otthoni tanuléshoz,
Hrtyanné Dr. Patonai Gabriella fog-

DUNAHARASZTI HIREK

orvos az iskolas gyermek egészséges
taplalkozasara hivta fel a figyelmet,
Dr. Beke Andrea fogszabalyoz6 szak-
orvos a korai fogszabéalyozas fontos-
sagat hangsulyozta , Zachar Zsolt
rendér Ornagy az online tér veszé-
lyeirdl beszélt az érdeklodoknek.
Ezzel egyidoben szamos kézmiives
foglalkozast, dramajatékot és tarsas
jatéklehet6séget biztositottak peda-
gégusaink. A Maltai Szeretetszol-
galat tulajdonaban 1évé ugralévar
is sziinet nélkiill mikodott a didkok

legnagyobb 6rémére. Tornatermiink-
ben harom 6ran keresztil Boldizsar
és Bandaja zenekar biztositotta a jo
hangulatot a Napraforgdk és Szotyo-
la néptanccsoport lelkes tagjaival.

A pozitiv visszajelzések megerdsi-
tettek minket abban, hogy érdemes
ennek a programnak hagyomanyt te-
remteni a kovetkez6 évtol.

Sdrospatakiné Nagy Beatriz Agnes,
Toth Andrea

mlwiods

EMELOKOSARRAL
ALPINTECHNIKAVAL
AGDARALAS
TUSKOMARAS
20LDTERULET KEZELES

KOVACS DANIEL KRISTOF

TAKACS PETER 06/70 284 8663

- KARAMBOLOS GEPJARMUVEK JAVITASA
- TELJESKORU BIZTOSITAS-UGYINTEZES

takacspeter.kszl@gmail.com
Dunaharaszti, Temetd u. 1.

AUTOBERLES
GUMISZERELES
SZELVEDOCSERE

NON-STOP AUTOMENTES
AKAR ONRESZ ATVALLALASSAL IS

W Ado 1%

A Barka Alapitvany minden évben szdmit az
ad6 1% felajanlisokra, melyek nélkiilizhetetlen
forrdsai a kozisség biztonsigos miikodésének.

Adoszamunk: 19664383-1-13
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SKODA

Skoda
Octavia

modellek készletrol!

Indulj el velunk
Uj utakon az uj évben!

Porsche M5

1238 Budapest, Szentlérinci ut
info@porschem5.hu, +36 20 881-3220

A megadott értékek a tipusjovahagyas sorén rogzitett, gyari felszereltséggel kertiltek
megéllapitésra, és a hirdetés ér A nevezett értékek
nem egyes j nem részei a tajé hanem a kiilénbé
Jjarmtiy 6 itasa a715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes
eléirasainak megfelelen. Ezen értékeket egyes tobbletfelszereltségek, tartozékok,
valamint a vezetsi szokasok és egyéb, nem technikai jelleg( jellemzsk (pl. kérnyezeti
feltételek) is befolyasoljak. Jelen hirdetés nem minésiil ajanlattételnek, részletes
tajékoztatasért és ajanlatért forduljon Skoda markakereskedéseinkhez! Az akci6 a készlet
erejéig érvényes. Az akcié meghosszabbitasanak jogat a Porsche Hungaria fenntartja.

A képen lathaté gé ik il ok, extra f é tar

A Skoda Octavia modellek ko -fogyasztésa:

www.porschem5.hu 23751100k seomses (3,

A zoldhalyogrol

A kizép-eurdpai lakossdg 2%-at  érinto
DiJMENTES betegség legtobbszir az élet derekan, a

LAT&SVIZSGALAT ES 45-55 ¢éves korban jelentkezik.Latvanyos,
ZGLDHALYOG szﬁnés sulvos tineteket okozé ¢és  alattomosan,

lappangva jelentkezé formaja is ismeretes.
A DUNAHARASZTI . "M A kezdetben észrevétlen tinetek azt a
ALENSA PARTNER F veszélyt rejtik magukban, hogy a betegség
OPTIKABAN B : felfedezésének idopontjaban a latasfunk-
- ciok mar kdrosodtak.

0x ALkt DBvoReY I.(iemelkf,:dﬁr ﬁjntusseigﬁ a s}zﬁnf:s,' II‘IE{'[‘}-’ 1-2
MEGMA! évente torténd, szemnyomasmeérést is ma-
: ' %, giba foglalo szakorvosi vizsgalatot jelent.
A betegség beigarolodasa esetén  szem-
cseppek széles valasziéka all rendelkezésre,
mellvel a zdoldhalyog a paciensek tobbségé-
nél egyensiilyban tarthatd, a latasfunkciok
romlasa megakadalyozhaté. Ha a konzer-
vativ kezelés nem elegendo, lézeres mitéti
megoldasra is van lehetoség.

www.szemlatomas.hu

2026. MARCIUS 1-31-1G.




Kisduna

("3 AN

Ettorem - Panzié

Kisduna Etterem — Ahol mar
tobb mint 30 éve talalkozunk

Onoknek nem kell bemutatnunk a Kisduna
Ettermet. 1902 6ta vagyunk része a varos
életének, és biuszkék vagyunk ra, hogy
szamtalan helyi csalad iinnepeinek lehettiink
mar hazigazdai.

Miért utazna messzire, ha a mediterran
hangulat és a hazias izek helyben is elérhetok?

Nincs kedve fozni?
Varjuk svédasztalos ebédiinkkel és boséges
étlapunkkal.

Csaladi esemény kozeleg?
Legyen sz0 sziiletésnaprol, keresztelorol vagy
eskiivorol, éttermiink tokéletes helyszin.

Asztalfoglalas: +36 24 460 109
Hazhozszallitas: +36 30 599 1771
2330 Dunaharaszti, F6 ut 103.

Kigsduna
M @ i

Hazhoz

Street food & hazias izek
Kisduna élmény az otthonodban!

180¢g-0s Classic Burger

Gyros tal & Wrap

Party Boxok & 2 személyes hoségtalak
Hétkdznap: Valtozatos napi menii!

Rendelés Lelefonon: +36 30 599 1771
Személyes atvétel is lehetséges:
Dunaharaszti, Fo 0t 103.
www.kisdunahazhoz.hu




