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STEPUTAZASI IRODA

Iﬁﬂﬁlhli#thHBﬂL VALOGATVA

A LOVAGOK STIGETE, MALTA  10.26-31. repdls, hotsl 4%, reggeli
CIPRUS, A SZTERELEM SZIGETE 10,30-11.04. replis, hotel &7, fikoanzié
(571 NYARALAS DUBAIBAN  10.26-31. repdhd, hotel 4°, reggeli
IZLAND FENYPONT.JA! OSSZEL 10.20-24, repds, hotel 3°, reggeli 397 400 Futa
SZICILIA, A MAPFENY SZIGETE 11.07-14. repdl, hotel 3%, reggeli 389 000 Fufd
(521 SZINEK MEW YORKBAN  10.25-31. repdi, hotel 3%, eliats nélkil 609 D00 FL16
AZORI-SZIGETEK 10.08-15. repdlé, hotel 3%, roggeli B67 000 Futd
MALAJZIA-KUALA LUMPUR, LANGKAWI. BORNED

10.21-11.01, rapild, hotal 4%, reggel
MEXIKO, AZ ELTONT CIVILIZACIOK NYOMABAN

11.04- 18 repil, hatel 47, Rlpanzio
VIETNAM £S KAMBODZSA  10.17-31. repdls, hotal 4°, reggeli
STINGAPURTOL BANGKDKIG  11.03-16. repdhs, hotel 4*, félpanzit

259 000 FLTa
314 000 FuTd
379 000 Futd

749 000 Fufa

B85 000 Frio
£98 000 Fria
1205 000 Fu'ta

Az dr tartedmazra: & et kidskedést, illetdkat, megneverett sraldst megadott elldtisssl,
magys wWegenvezetést, Az dr nem tartalmazza; stomd - és utesbitosiasr, eselleges viaom diat,
idepenforgaimi addn, Az utazdsok tSbb idiponthan is foglalhardak, drdekiSdjensk irodinkban,

az i staptravel.ha e-mail ciman vagy a 06-24/531-500-a5 telefonszamaon!
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Taksony, Alkotmany u. 1-3
06 20 220 6059
E-mail: ml-car@mli-car.hu
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a PCNOTI-ban a Baktay térnél

Gjdonség! Egyedi nagyformatumi nyomtatds
!w&hhrn is varjuk informatikai ﬁmhﬁ:unklmn is:

smniﬂmcﬂmnl szﬂimmiz Es STERVIZ _—=—

HP FELOJITOTT NOTEBOOK Aﬂclﬁ
PROBOOK 95.000 FT- TOL

640 G1
; PC, LAPTOP, KIEGESZITOK, WEBSHOP
SZERVIZELES, SZOFTVEREK, TANACSADAS

www. facebook.com/pcnoti.hu

Dunaharaszli, Dézsa Gy. Gt 49. = Hyﬂva H-P 9:00-17:00

v 4
B o rgyégyészati

maganrendelés

Dr. Garay Géza bérgyogyasz-kozmetoléogus féorvos

Bejelentkezés: 06 70 557 5352

Altalanos bérgyégyaszat
Esztétikai boérgyogyaszat, kozmetoldégia
Anyajegy
Rendelési idé: Hétfé: 15:00-20:00-ig
Kedd, Csiutortok: 9:00-12:00 és
15:00-20:00-ig
Szerda(miitéti nap): 8:00-14:00-ig
2330, Dunaharaszti, Kossuth L. u. 91.

Dunaharaszti- Fels6 HEV allomasnal. Bejarat a HEV parkolé felél,

valamint a Kossuth Lajos utca felél a Revital Center épiiletében.
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Népszamlalas 2022 - mindenki szamit!

Ebben az évben rendezi meg a
Ko6zponti Statisztikai Hivatal a

népszamlalast, amelynek helyi
megszervezése a jegyzOk fela-
data. A kérdéiveket idén online
is ki lehet majd tolteni, amihez
postan kikiildott személyre szo6-
16 kédot fog kapni minden du-
naharaszti lakos. Az élet szamos
teriiletét érint6é kérdés megvala-
szolasat befolyasolja a népszam-
lalas eredménye. Fontos, hogy az
orszagot, a kozosségeinket érint6
dontések pontos adatokon ala-
puljanak. Az adatszolgaltatassal
On is segit ebben!

Személyesen is kitolthet6 a kér-
dé6iv a Polgarmesteri Hivatalban!
Mivel tudjuk, hogy a szamitogépes
adatkozlést Dunaharasztin nem min-
den polgar tudja megoldani, ezért a
Polgarmesteri Hivatalban személyesen
is részt tud venni a népszamlalason.
Munkatarsaink oktéber 3-14. kozott
a Polgarmesteri Hivatalban hétf6tol
csiitortokig 8:00-18:00 ora kozott,
péntekenként  8:00-12:00-ig  varjak
Onoket, ha nincs lehetéségiik a szami-
tégépes kitoltésre.

Nyereményjaték az online kitol-
t6k kozott!

Az online kitoltésre a KSH-t6l postan
kapott bejelentkezd linken személyre
sz0l6 kéddal 2022. oktdber 3-16. ko-
z0tt lesz lehet6ségiik. Mindazok, akik
ebben az idészakban online kitoltik a
népszamlalasi kérdoivet, nyeremény-
jatékban vehetnek részt: a KSH na-
ponta 5 db egyenként 100 000 Ft ér-
tékli altalanos felhasznédlasu vasarlasi
utalvanyt sorsol ki a kérdéivet kitolto
és nyereményjatékra regisztralt haz-
tartasok kozott.

Szamlalébiztosok keresik fel
Ont otthonaban!

A szamlélobiztosok 2022. oktdober 17.
- november 20. kozoétt személyesen
az otthonaikban keresik fel azokat a
lakosokat, akik nem toltotték ki az
online kérdGiveket. Minden haztartas-

ban ki kell tolteni egy lakaskérdoivet
és annyi személyi kérdéivet, ahanyan
a lakasban laknak. Fontos, hogy az
iiresen all6 lakasokrdl is ki kell tolteni
a kérdéivet.

Milyen kérdések szereplenek a
kérddiven?

A kérd6éiven az alabbi informaciok
megadasat kérik a lakéssal kapcsolat-
ban: a lakas cime, épitési éve, falaza-
ta, a lakdshasznalat formdja (pl. rend-
szeresen, idényszerlien, tires), a lakds
tulajdoni jellege, helyiségeinek szama,
a lakas alapteriilete, kozmiellatottsa-
ga, felszereltsége, a lakdsban lakd sze-
mélyek szama.

A kérdéiv kérdései a személyekre vo-
natkozoan: név, nem, sziiletési ido,
lakcimek, korabbi kilfoldi tartézko-
das,

allampolgarsag, nyelvtudas,
tiséghez tartozas, anyanyelv, csaladi,
barati kozosségben hasznalt nyelv,
vallas, csaladi allapot, sziiletett gyer-
mekek szdma és sziiletési idejik, a
csalddban betoltott szerep (pl. férj,
feleség,

gyermek), iskoldba jaras, iskolai és
szakmai végzettség, digitalis jartas-
sdg, gazdasigi aktivitds (foglalkozds,
munkaltato

f6 tevékenysége, munkavégzés helye),
munkavégzéssel, tanulassal osszefiiggd
napi kozlekedés, egészségi allapot,
fogyatékossag.

A kérdésekre a valaszadas kotelezd, de
a nemzetiségre, az anyanyelvre, a csa-
1adi, barati kbzosségben beszélt nyelv-
re, a vallasra, az egészségi allapotra és
a fogyatékossagra vonatkozé kérdések
megvalaszolasa onkéntes.

Koszonjiik az egylittmiikodésiiket!
Dunaharaszti Polgarmesteri Hivatal

nemze-

SZERZODESES HATARVADASZ

JELENTKEZES FELTETELEI :

- Magyar dllampolgdrsig,
- betdicdee 18. #s be nem toledee 55. dletédv,

- biintetlen eldélet,
- csolekviképessdg,

= legalibb alapfokd Iskolal végzettsdgril (8 évfolyom
sikeres elvdgrésdrEl) kidllitote bizonyitviny,
- egészsdgl, fizlkal, pszicholdgial alkalmassdg.

SHRTAR

Z\ADASE
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UJ GYALOGATKELOK

11 gyalogétkelot szeretett volna kiépi-
teni az Onkorméanyzat, ebbél az ttiigyi
engedélyezé hatdsag egyelore 6thoz ja-
rult hozzia. A munkélatok elkésziiltek,
végre pecsét keriilt az engedélyre, igy
nagyobb biztonsdghan érhetik el a gyer-
mekek a sulit és az ovit.

El6szor az iskolak kornyékén festik fel
az 1j zebrakat, a kovetkezd napokban
pedig folyamatosan elkésziilnek az 1j
gyalogatkelohelyek:

o Rakéczi utcai kisiskolanal (II.
Rakoéczi Ferenc Altalanos Iskola, a
képen lathatd)

e E6tvos u. és Deak Ferenc u. ke-
resztez6désénél

e Jokai u. és Dedk Ferenc u. ke-
resztez6désénél

e Knézich u. és Hatar Ut keresz-
tezbdésénél

e Mindszenty u. és Arany Janos
u. keresztez6désénél

A hirhez tartozik még, hogy az ONOSZ
(Onkéntes  Osszefogds Dunaharaszti
Egyesiilet) az idei tanév el6tt is felfes-
tette veszélyre figyelmeztetd piktogram-
jait a legforgalmasabb atkelokhoz, és
kihelyezte a kozkedvelt sarga zaszlokat.
Koszonet értel Az iskolaba-6vodaba
igyekvok utjat az els6 napokban pol-
garérok és a varos rendészei is segitik
jelenlétiikkel, kérjiik az autésokat, segit-
sék munkajukat és fokozott figyelemmel
vezessenek a gyalogatkelGk és az intzé-
mények kornyékén!
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Tisztelt Olvasonk!
Ujsagunk szeptemberi szaméban egy
sajtokozleményt jelentettiink meg
a hiperaktiv gyerekek kezelésérol.
Az irds azt sugallja, hogy a szakel-
latas soran a gyermekpszichiaterek a
gyogyszeres kezelés valasztasaval ar-
tanak a gyermekeknek, s a kénnyebb
utat valasztva nem keresnek okokat,
illetve nem kinalnak mas, a cikk iréja
szerint jobb megoldasokat.
Valéjaban a terapia megkezdése elott
nem csupan a tiineteket vizsgaljak,
hanem alaposan kutatjak a gyermek
korabbi betegségeit, méréseket, meg-
figyeléseket végeznek. Kevés a gyer-
mekpszichiater, s a jelenlegi ellatasi
rendszerben olykor egy évnél is hosz-
szabb id6 telik el egy-egy diagnozis
megsziletéséig. Amikor az orvos a
gyobgyszeres kezelés mellett dont, s a
sziil6 azt elfogadja, az orvosok kiegé-
szit6 terapidkra is tesznek javaslatot.
A gyogyszeres terapia hatasa jelen-
tésen csokkenti a tiineteket, melyek
addig nagy mértékben rontottdk a
gyermek életminéségét. A tiinetek
enyhiilésével a korabban rendszeresen
eléforduld konfliktusok szédma csok-
ken, a gyermek tobb sikerélményt sze-
rez, Onértékelése javul, s a kezeletlen
betegeknél nagy szamban megfigyelt
maéasodlagos pszichidtriai betegségek
kialakulasanak kockézata elenyészo.
Az ADHD tiinetegyuttessel €16 gyere-
kek szama évrol évre n6. Ennek okai-
0l és a kezelésrol értékes informaciok
talalhatok az adhdoki.blogspot.com
weboldalon.

Szerkeszt&ség

OKTOBER
6-an

18 drakor a

Petoli srobomal,

a seokoll mbddon, csendes
Ommepclyes megemlckents,
nema fivhajtas, koszonwas

&5 gyertyngyijtas.
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VAROSNAPOK 2022

Dunaharaszti Varos Onkormanyzatanak

Képviselo-testiilete 2022. szeptember 26-
an megtartotta soron kovetkez6, munkaterv
szerinti lilését a Varoshaza disztermeében.
Dr. Szalay Laszl6 polgdrmester beszdmolt az el6z6 iilés 6ta elvégzett feladatokrdl:

1. A Fecskefti utca tutstabilizalasat elvégeztiilk mart aszfalttal a Paal Léaszld
utca és a Zagoni utca kozotti szakaszon. Ezenfelil az utca mindkét oldalan
foldmedri arkot alakitottunk ki.

2. A Tancsics utcai Szazszorszép Ovodanal 3 db parkoléhelyet alakitottunk ki.
3. Gyalogos atkelok keriltek kialakitasra a Dedk F. u. - E6tvos u., Dedk F.
u.-Jokai u, Knézich u. - Hatar ut, Mindszenty u. - Arany J. u. keresztez6désé-
ben, illetve a Rakéczi kisiskola elétt.

4. Két db ping-pong asztalt helyeztiink ki a Sport-szigeti kondipark mellé.

5. A Bezerédi Sportpark épitése titemszeriien halad, jelenleg a kézponti épiiletek
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kiils6 burkolédsa, a futokér gumiburkolédsa, a sportpalyak
hélbzésa zajlik. A varhaté befejezés oktéber vége — novem-
ber eleje, a kivitelezés hatarideje egyébként december 31.

6. A Sportpark koriili parkolok és azok csapadékviz elveze-
tése kiépiilt, a miiszaki atadas-atvételre szeptember 15-én
keriilt sor.

7. A Csendes, Homok, Csengeri, Lovas utcakban a bedélt
burkolt arkok rekonstrukcidja megtortént.

8. A Paradicsom-szigeten szilard aszfalt utburkolatot ka-
pott a Buzavirdg sor 2. szakasza, illetve a Miklds sor.

9. A Levendula utcaban talalhatd, illegdlis hulladékkal
szennyezett 6onkorményzati tulajdoni ingatlanok kitakari-
tasa megtortént, illetve az ingatlanok koré keritést épitet-
tink. Az utcdban taldlhaté egyik kamera az ingatlanokra
lett irdnyitva a jovobeni hulladék elhelyezések megelGzése,
felderitése érdekében.

10. Szeptember 3-an lezajlott a lakossagi veszélyeshulla-
dék gyujtés. A korabbi évekhez képest a gytujtés gordii-
lékenyebben ment, feltehetéen a kisebb aranyu lakossigi
részvételt az el6z6 évek mérhetetlen nagy hulladékleadasa
indokolta.

11. Megrendeltiik a Szekér utcai jatszotérre 1 db kotél-
palya kihelyezését, a kivitelezés hatarideje oktéber 30. A
Sport-szigeten elbontottuk a veszélyessé valt jatszoeszko-
zoket, megrendeltiik helyettiik az tjakat, a kivitelezés ok-
tober folyaméan megtorténik majd.

12. Hat db. koztéri szemetes keriilt kihelyezésre a Millenni-
um lakénegyed kornyezetébe.

13. A vasiutépitéshez kothetsd, vonatpdtlé volanbuszok
ttvonalanak kijelolése (Jedlik Anyos u. egyirdnytsitasa)
miatt kialakult forgalmi dugdk enyhitése érdekében kezde-
ményeztilk a Blathy Ott6 utca folytatasaban 1év6 foldutak
stabilizaciojat az illetékes, vasutépitésért felelos kivitele-
z6t8l. Ez az elkeriils szakasz az Eszaki Iparteriiletre érke-
z6knek és a Gabor Aron utcai korforgalomra felhajtéknak
jelent alternativ elérést. Jelenleg a projekt a kivitelezoi
szerzOdéskotés szakaszaban van.

14. A Dunaharaszti Csalad-és Gyermekjoléti Szolgédlat
2022.06.20.- 2022.07.15. kozott megtartotta az Onkor-
manyzat szokdsos nyari napkozis tdborat. Az idei évben
220 gyermek vett részt a taborban, amelynek helyszine a
I1. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola kis iskolajanak épiilete
volt.

15. Szeptember 13-an és 20-an lezajlott az idei 6szi urolé-
giai vizsgalat két szlirési alkalma, még 27-én van lehetéség
a részvételre.

16. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont sziir6busza a
»Helybe vissziik a szlirGvizsgdlatokat” cimii program ke-
retében ingyenes sziirOvizsgalatokat végzett szeptember
22-én reggel 9,00 6ratol 16,00 oraig a piactéren. Ez alka-
lommal — tobbek kozott — fej-, nyak- és szajiiregi rakok
sziirésére és altalanos allapot felmérésre volt lehetéség. In-
formécidink szerint tobb, mint 90 f6 vett részt a szlirésen.
17. A helyi buszjarat kihasznaltsiganak vizsgilata, azaz
az igényfelmérés tapasztalatai alapjan mind az altaldnos-,
mind a vonatpo6tlé buszjaratot érintéen moédositottuk a
menetrendet, és 2023. majus 31. napjaig megkotottik ez
utobbi szolgaltatas tovabbi ellatasara a szolgaltatasi szer-
z6dést.

18. A BMSK Zrt. tdjékoztatta az Onkormanyzatot, hogy
az 1j, 24 tantermes iskola beruhazasanak megvaldsitasahoz
forras biztositasara jelenleg nem keriil sor. Erre tekintettel
a BMSK A&ltal lefolytatott kozbeszerzési eljaras nyertesével
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megkotott vallalkozasi szerzédés a felek kozott nem lép
hatalyba.

19. Megszerveztiik és megtartottuk mind az augusztus 20-
i, mind a varosnapi rendezvényeinket. Az idGjaras az idei
évben nem volt veliink, ennek ellenére mindkét nagyren-
dezvényiink sikeres volt, sok latogatét vonzott.

A képviselk két stirgésségi elSterjesztés megtargyalasaval
kezdték a munkéat. A Budapest-Belgrad vastut megvaldsi-
tasa érdekében az Onkorményzat atad Osszesen 304 m2
nagysagu teriiletet a sinek mentén a Magyar Allam részé-
re. Dontottek arrdl is, hogy kiirjdk a kozbeszerzést 2023.
évre a villamos aram megvéasarlasara.

Ezt kovetden a testiilet elfogadta a koltségvetés végrehaj-
tasardl szold elsé féléves beszamoldt, és mddositottdk a
rendeletet.

Tébb, a Helyi Epitési Szabalyzat megvéltoztatésat célzé
elGterjesztést targyalt meg a Képviselo-testiilet: elindi-
tottak a sziikséges eljarasokat annak érdekében, hogy a
késébbiekben megvalésulhasson a Dunaharaszti-Alsénéme-
di kerékparut; a Hit Gytlilekezete F6 1ti épiilete; a Paal
Lészl6 utca és a tlizéptelep kozotti logisztikai beruhézas;
valamint a Déli Iparteriileten, az 51. sz. féutvonal keleti
oldalan torténd beruhazasok mindegyike.

A Némedi 1t és az 51. sz. f6itvonal keresztez6désében 1évé
tlizép telep és a Padal Laszld utca kozott 1évo teriilet méar
a ,kezdetektOl” az iparteriilet része, de ezidaig nem keriilt
sor a cégek ide telepiilésére. Most azonban elddlt a teri-
let sorsa, a HelloParks Kft. ide telepiti logisztikai csarno-
kait. A teriilet az 51. sz. f6itrdl, a leendé korforgalmon,
majd a Paal Laszlé utcan keresztiil lesz megkozelitheto.
Az Onkorméanyzat ragaszkodott hozza, hogy a kiszolgald
at agy épiiljon meg, hogy a lehet6 legmesszebb keriiljon
a lakéteriilett6l. Ennek megfeleléen az ut a Paal Laszlo
utcardl visszakanyarodik a féutvonal felé, majd a fouttal
parhuzamosan, kozvetleniil mellette haladva szolgéalja ki a
csarnokokat, igy azok a ,hatukat” mutatjak majd a lakdo-
vezetnek. J6 szolgédlatot tesznek ugyanakkor azzal, hogy le-
arnyékoljak a féutvonal zajat. Ez a beruhéazas is — akarcsak
a tobbi — munkahelyeket teremt és jelentos adobevételt hoz
majd Dunaharasztinak.

A testiilet dontott arrdl, hogy megosztja azt a telket, ame-
lyen jelenleg a Rakdczi kisiskola és a Teriileti Gondozasi
Ko6zpont kordbbi épiilete (Batthdny u. 2.) taldlhatd, gy
lehet6ség nyilik utébbi ingatlan értékesitésére.

A Mav-Also teriiletrendezését célzd folyamat soréan egy
jabb fontos dontést hozott meg a testiilet, amely tisz-
tazza a tulajdonosok jogait és kotelezettségeit. Szintén a
Mév-Alsé teriileten értékesit az Onkormanyzat egy 280 m2
nagysagu, a varos altal nem hasznalt teriiletrészt.

A képviselok dontottek az érintettek kérésére két kozteri-
let-elnevezésrél (Angyali Lovas Tanya és Kardos Tanya),
elfogadtik a Teriileti Gondozasi Kozpont és a Csalad- és
Gyermekvédelmi Szolgdlat beszamoldit, a Varosi Bolcs6-
de szakmai programjit és szmsz-ét, majd moédositottak
a Képvisel6-testiilet szervezeti és miikddési szabalyzatat,
létrehozva a gazdasagi tandcsnoki poziciét, amire meg is
valasztottak Kiicson Sandor képviselét, a Pénziigyi Bizott-
sag tagjat.

Végezetill a Képvisel6-testiilet 5 évre kinevezte Lauran-
né Sziladi Gizellat, a II. Rékéczi Ferenc Altaldnos Iskola
konyvtarosat a Varosi Konyvtar vezetdjének.
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Megszoélalt a Kisharang

,Mindennek rendelt ideje van, €és ideje van minden akaratnak az ég alatt.”

Prédikdtor 3;1-8

A Dunaharaszti Kisharang Reformatus
Ovoda 2022 szeptember 1-én, sok -sok
varakozés, imadsag, bizakodds és On-
kéntes munka eredményeként nyitotta
meg kapuit a csivitel6 gyermeksereg és
csaladjaik elott.

Az életben nincsenek egyszerii utak.
Ez az Ut sem volt egyszeri. Alakuld
munkakozosségiink nyari megfeszitett
munkéja, gyiilekezetiink segitsége, Is-
tentink kegyelme nélkiil nemcsak ne-
hezebb, hanem lehetetlen lett volna az
utat megtenniink. Az elsé napokban mi
dolgozok sem voltunk mindennel tiszta-
ban. Kérdések soraval talaltuk szembe
magunkat, amelyekre tulajdonképpen
csak mi magunk ko6zosségként, mun-
katarsakként, Osszetartozd, egymasért
dolgozé csapatként adhattuk meg a véa-
laszokat. A megnyités el6tt egész napos
nevelGtestiileti  értekezleteket tartot-

tunk, hogy 6sszehangoljuk munkénkat,
gondolkodasunkat az O6voda elveivel,
programjaval és reformatus egyhazunk
szellemiségével. Azutén eljott a nyi-
tas napja, és akkor talalkozhattunk a
hozzank jelentkezd, mellettiink kitarto,
lelkes csalddok természetes informécié-
igényével is.
Az ismerkedés, idészakan mostanra til-
jutottunk. Megkezdtiik az évodai mun-
katerviinknek megfelel6 feladatvégzést,
amely magaban foglalja a hitoktatasi
teendOket, a nevezetes napokhoz kap-
csol6do témak feldolgozasat, a gyerme-
kek képességmérését. Nagy oOrommel
vettiik birtokba a jatékokat, az udvart
és a gyonyorl, tagas, sokféle fejleszto-
eszkozzel felszerelt tornatermiinket.
A csalddokkal val6 viszonyunk is a bi-
zalom, a kolcsonds tisztelet és legfokép-
pen a szeretet jegyében alakul. Halas
szivvel koOszonjilk eziton azoknak a
csalddoknak a kitartasat, akik a jelent-
kezési idészak elindulasatél ovodank
mellett dontottek. Tovabba kdszone-
tiinket szeretnénk kifejezni azoknak is,
akik idot, anyagiakat nem sajnélva mar
most rengeteg tamogatast nyujtottak
nekiink! Halaval és boldogsaggal tolt el
benniinket, hogy készek tenni értink,
és hissziik, hogy mar most egy kozos-
séggé kovacsolodtunk! Természetesen a
kapunk mindig nyitva all. Habar féré-
helyben mar korlatozottak a lehetGsé-
geink, még tudunk gyermekeket fogad-
ni minden korosztalybol!
Osszességében azt mondhatjuk, hogy
rengeteg feladat, rengeteg kérdés, ren-
geteg akadaly meriil fel még ma is. De
nem vagyunk tirelmetlenek! Tudjuk,
hogy mindennek ideje és rendje van eb-
ben a vilagban. Bizva bizunk Urunk ke-
gyelmében és szeretetében, aki naprol-
napra helyezi sziviinkre a problémak
megoldasat, a helyes utak megtaldlasat.
Szeretettel és tirelemmel fordulunk
egymaés felé, kozosségiink naprél-napra
erésebb. Bizunk abban, hogy ez mar a
gyermekek, a csalddok és talan varo-
sunk szamara is érezheto!
Aldast, békességet kivanunk!
A Dunaharaszti Kisharang Reformdtus
Ovoda kézisségének nevében
T6th- Varkonyi Ménika évodapedagigus
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Keresztény
szemmel

Oktbberi emlékezés

Bar nincs kerek évforduléja az aradi
Vértanuk és Batthyany Lajos kivég-
zésének, a nemzet hoseire valé emlé-
kezés mindig aktudlis. Kivétel nélkiil
a magyar torténelem nagyjai 6k, akik
kiilonb6z6 nemzetiségiiek voltak, de
mind kiizdottek a szabadsagért, a
honért. A csészari 6nkény elvette az
életiiket, de emlékezetiik maradandé.
Mindannyian keresztények, jobbara
katolikusok voltak, de kett6é koziiliik
evangélikus, egy gorog ritusu.

Kossuth Lajos 1890-ben igy emlékezik

Laffert Rdria ==

Oktéber 18. 18 6ra
NEMZETI KAVEHAZ

Uj el8adassorozatot indit ttjara a
Laffert Kuria ,Nemzeti Kéavéhaz”
cimmel. A sorozat a magyar kultira
kiilonboz6 teriileteire kalauzolja el az
érdeklédéket. Az eléadasokon a mii-
velédéstorténet, irodalom, tudomany,
miivészetek, torténelem, szinhéz,
helytorténet segitségével igyeksziinkk
bemutatni a koriilottiink 1évo vilag
kulturalis értékeit. Els6 eléadidsunkon
a mult szazad kévéhazaiba latogatunk
el a Saly Noémi miivel6déstorténész
segitségével a , Torzskavéhazambol
zenés kavéhazba” cimi eléadés soran.

meg roluk:

,Legyenek a szentemlékii vértaniuk
megaldottak poraikban, szellemeik-
ben a hon szabadsig Istenének leg-
jobb aldasaival az orokké valdsagon
keresztiil, engem, ki nem borilhatok
le a magyar Golgota poraba, engem
October 6ka térdeimre bortlva fog
hontalansagom remete lakdban latni
a mint az engem kitagadott Haza felé
nyujtva agg karjaimat a hala b6 érzel-
mével dldom a vértanik szent emlékét
hiiségiikért a Haza irant, s a magasz-
tos példaért, melyet az utédoknak
adtanak, s buzgbé iméaval kérem a
magyarok Istenét hogy tegye diadal-
massa a velGkig hatd szdzatot, mely
Hungéria ajkairél a magyar nemzet-
hez zeng. Ugy legyen. Amen”

Van mai iizenete az tinnepnek? Nyil-

Oktéber 21. 18 6ra

Lehel Endre grafikus , Enterior”
cimii kiallitasa

Oktdéber 29. 17 6ra
A Matuz csalad koncertje

Fellépnek:

Matuz Istvan Kossuth-dijas
lamiivész

Matuz Gergely zeneszerzd, karmester,
fuvolamiivész

Vas Katalin csellomiivész
Misorukban a koénnyed filmzenétdl a
klasszikusokon at virtuéz darabokkal
varjak a kozonséget.

fuvo-

November 8. 18 éra

,Verset mondok, avagy éreztem a
ropilés boldogsagat”

Latinovits Zoltan emlékmiisor
A zenés, irodalmi elbadés visszaemlé-
kezés Latinovits Zoltanra, a szinészki-
ralyra, archiv felvételeken és az egy-
kori miisorban szereplé zeneszamokon

Dunaharaszti - 2022. oktober

vanvaldéan. Ma nem a vallalt halal a
dolgunk, hanem, hogy becsiiljiilk meg
a magyarsagunkat, magyarkodas nél-
kul.
Draga kincs az anyanyelv, a kultura,
a szilofold, a hegyeink, tavaink, fo-
lydink, alfoldjeink. Szeretetttel 6rzom
a gyerekkori emlékeket, a felnott élet
kihivasait. Itthon vagyok a honban,
itthon vagyok Harasztiban. Nekem ez
jo, remélem sokan vannak ezzel igy.
Varsdnyi Ferenc

keresztiil arra az irodalmi estre, me-
lyet Latinovits Zoltan és a Tolcsvay
Tri6é kozosen adott el a miivész tra-
gikus halalaig.

A visszaemlékez6 a Tolcsvay Trié ak-
kor husz éves tagja — kés6bb a Bojtor-
jan Egytttes frontembere — Pomézi
Zoltan.

Dunaharaszti Viros
Onkormédnyzatanak
Képviseld-testiilete
tiszielettel meghivia a viros
lakossagat az 1956-0s
forradalom és szabadsdghare
alkalmibdl rendezendd
megemlékezdésre, melyet
2022, oktdber 23-an
17.00 drakor
tartunk a Hisdk terén,

az 'Hi-os cmlékmind],

Unnepi miisor
Koszorizds
Gyertyaginijlds
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Tobb szaz készleten lévd siremlékbél valaszthat!
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FOGORVOSI RENDELO

KONZERVALO FOGASZAT
FOGSZABALYOZAS
SZAJISEBESZET
ULTRAHANG PARODONTOLOGIA

SZULESZET ES NOGYOGYASZAT
VARANDOSGONDOZAS

EVES KOMPLEX SZURES
NOGYOGYASZATI VIZSGALAT

CSALADTERVEZESI KONZULTACIO ESZTETIKAI FOGASZAT

N GYERMEKFOGASZAT
GENDIAGNOSZTIKA D
NIFTY- és TRISOMY-teszt FOGFE"HER',TES 4
(PARTNERUNK AZ ISTENHEGY! GENDIAGNOSZTIKA) FOGKOELTAVOLITAS
UROLOGIA
VESEKOSEBESZET
VESEKOMEGELOZES

VIZELETTARTASI ZAVAROK KEZELESE

DIETETIKA

TESTSULYCSOKKENTES

SZENHIDRAT-ANYAGCSERE ZAVAROK

RESZLETES TESTOSSZETETEL MERES (INBODY KESZULEKKEL)
ETREND KIALAKITASA

ETELALLERGIAK ES -INTOLERANCIAK KEZELESE

BORGYOGYASZAT

BORGYOGYASZATI KONZULTACIO ES VIZSGALAT
TELJES TESTES ANYAJEGYSZURES

ANYAJEGY ES SZEMOLCS SEBESZI ELTAVOLITAS

GYERMEKBORGYOGYASZAT - MAR CSECSEMOKORTOL

PSZICHOLOGIA
EGYENI, PAR- ES CSALADTERAPIAK

LABOR

SORBANALLAS NELKULI VER-ES EGYEB MINTAVETELI LEHETOSEG
(PARTNERUNK A SYNLAB)

2330 DUNAHARASZTI, BAKTAY TER 3/A

+36 (30) 163 0000 +36 (24) 260 260
BEJELENTKEZES@FOGTUNDERSURI.HU
BEJELENTKEZES@SURIMEDICAL.HU
WWW.FOGTUNDERSURI.HU
WWW.SURIMEDICAL.HU

DUNAHARASZTI HIREK

Memzeti
Kizlekedési
Hatdsag

"EL“‘L f[;'i{i”*:- (s Dunaharaszti, Zrinyi u. 3/b
VIZSGALOALLOMAS E-mail: hofferkft@wvnet.hu

MUSZAKI VIZSGAALLOMAS
TELJES KORU AUTOJAVITAS
EREDETVIZSGALAT
Telefon: 30/921-9471, 24/492-157

YREFORM
A D OK:‘j NWELGIHDDA‘

Cim: 2330 Dunaharaszti, Fo ut 250.
E-mail: maria.sandor@adoreform.hu
Web: www.adoreform.hu

'HOFFER KFT. &5

HOTFER KFT,

+ 36 24 470-301 | +36 30 530-7770
~~—2  SZOLGALTATASOK:

+ kényvelés

+/ bérszamfejtés

+/ adOtanacsadas

+ konyvvizsgalat

s MUSZAKI VIZSGAZTATAS
*EREDETVIZSGA
" AUTOJAVITAS ,

Ne bizza misra, intézze sajat maga!
Miszaki vizsga inyenes elivizspival 1 Gra alatt

Erdélyi Rudolf

Dunaharaszti, Andrassy Gy. u. 2.

24/ 490-005, 06 30 940 2726
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Jbzsef Attila Mivelédési Hé\

AR

Dunaharaszti

A Dunaharaszti Jozsef Attila Mivel6- AR ™

dési Haz programajanloja oktoberre - , ,
Haraszti MagyarTanchaz
Oktéber 3-an 15:30 6ratél: A Miivel6dési Hazban

Id?sek n?pla alka-I!nab,ol varju!( a sze,pktr)rlljakat Okt(')ber 14—é1’1 18.30 6rakor
szines miisorral, ajandékokkal és vendéglatassal.

A jarvanyiigyi szabalyok szigorodésaval ez valtozhat.
Naprakész informéacidk a facebook oldalon.

Moldvai, valamint magyarorszagi és erdélyi tancok,

tanitéssall

Zenél Bécs Anna és barétai és a Csenderiték

Belépés: felndtteknek 500.- Ft /{6, becsiiletkasszéaval

Tovabbi informéciok, és képek a Haraszti Magyar

Tanchaz FB oldalunkon

Gyertek egyediil, parban, csaldddal..., tanc lesz, j6 lesz!

Oktéber 7-én 12:00 6ratol: Magyar Tanc oktatas gyerekenek
Véradas! Varjuk a magyar néptanc irant érdeklédd 3-14 éves

kori gyermekeket folyamatos csatlakozassal a Duna-

haraszti Néptancmiihelybe!

Prébak szombatonként délelétt a Danza Studidban

(Erzsébet u.21.).

Dunaharaszti Néptancmiihely

+3630 565 1041 (Lengyel Zsuzsanna) vagy a

+3620 978 7828 (Budinszky Julia) szdmokon!

4

\
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Oktéber 9-én 9 6ratol: B 1Tamre N 1\10110
Bababérzére invitaljuk az érdeklédéket KEGYTARGY ... ME'G
Uzletiinkben tébb vallis jellegzetes tirgyai taldlhtatéak meg:
rozsfiizérek, imakdnyvek, imafiizetek, gyermekjaiékok, fog-
lalkostatok, képek, szobrok, diszck, gyertyik, ¢kseerck,
kereszteldi és eskiivoi ajandékok, sirdiszek, koszorik.
Nyitva tartis: Kedd - Péntek : 10 - 18 Szombai: 10 - 13
Ebédsziinet:12 - 13
DUNAHARASZTI, FO UT 106. ANNA-HAZ

www.zsoltarkegytargy.hu

IMPRESSZUM

Oktéber 9-én 16 oratdl:
Apacuka gyermekkoncert lesz, jegyeket 2500 Ft-os
egységaron vasarolhatnak a miivel6dési hazban

Oktéber 14- én 18:30 6ratsl: Magyar tanchaz
a Paradicsomsziget Egyesiilet szervezésében.

Oktéber 27-én 17:00 6ratol: Tovabbtanulasi forum,
melyre a kornyékbeli kézépiskoldk képvisel6i varjak az al-
talanos iskoldk végzOs didkjait és sziileiket

Megjelenik 8800 példanyban.
ISSN 1589-5874

Oktéber 29-én 14:00 6ratél: Toklopo Halloween buli
a Dunaharaszti Nagycsalados Egyesiilet szervezésében.
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A Dunaharaszti Judo Klub, mely
2008 nyaran alakult, azt a célt tlizte
ki célul maga elé, hogy a Dunaha-
rasztin €16 gyerekek szédmara olyan
sportolasi lehetOséget biztositson,
amely még nem szerepelt a palet-
tan. Kitarté6 munkaval folyamatosan
noveljilk az egyesiilet létszaméat. A
Klubot tudatosan a legfiatalabb kor-
osztalytol épitettiitk fel, ezért ovodas
és altalanos iskolas korcsoportokkal
kezdtiink foglalkozni. A Dunaharasz-
ti Judo Klub jelen van a varos harom

legnagyobb 6vodajaban, jelenleg ko-
zel 100 gyerek ovis judo foglalkoza-
sat tartjuk heti rendszerességgel. A
gyerekek nagyon szeretik a konnyed,
jatékos, de méar judo alapu és a ké-
sObbi cselgancs ismereteket Kkifeje-
zetten megalapozé foglalkozasokat.
Az 4&ltalanos iskolds korosztalynak
szakkor jelleggel folynak az edzések.

Dunaharaszti Judo Club

Azok a sportoldk, akik versenyez-
ni vagynak, a Dunaharaszti Varosi
Sportcsarnokban eddzenek, jelenleg
heti 6t alkalommal. A fejlédésiink
eklatans példaja, hogy az elmilt
években tobb magyarbajnoki helye-
zett, illetve érmes judossal is biisz-
kélkedhet a Klubunk. Az edzések
megtartdsdn tul rendszeresen részt
vesziink hazai regionélis, orszagos, il-
letve nemzetkozi judo versenyeken is,
melyeken szép helyezéseket értiink el.
Ennek koszonhetéen a Klubunknak
magyar ifjusagi, illetve serdilé valo-
gatott versenyz6je is van. Az eredmé-
nyesebb versenyzoékkel gyakran rész
vesziink magyar valogatott tabo-
rokban, illetve nemzetkozi felkészité
judo tdborokban is. Az Egyesiiletiink
legtjabb célkitlizése a nemzetkozi
versenysportban valé minél eredmé-
nyesebb részvétel. Az ifjusagi korosz-
talytél fogva rendeznek nemzetkozi
valogato, illetve korosztalyos Eurd-
pa, illetve Vildgbajnoksagot. Ezen
célkitilizés azonban egyuttal kévetel-
ményeket is tdmaszt. Az idei évben
lehet6ségiink nyilt egy nagy szakmai
multtal rendelkezd edzét (Illés San-
dor, 6 danos mester) leigazolni a
DMTK Judo Szakosztalyhoz, igy 6 is
er6siti Dunaharaszti judosok csalad-
jat. A rendszeres edzések és edzéta-
borok maéar visszakoszonnek az ered-
ményekben is. Nagyon mozgalmas
nyarunk volt, versenyzbinkkel négy
edz6taboron vagyunk tdl. A tadborok
mellett a versenyek sem maradtak
el, részt vettiink vildgversenyen is,
Mamira Luca Magyarorszagot és Du-
naharasztit képviselve harmadik he-
lyezést ért el az IFJUSAGI OLIMPI-
AI JATEKOKON! Emellett elsééves
juniorként kijutott a Junior Eurdpa
Bajnoksagra, ahol a legjobb 16 kozé
verekedte magat! Nyertiink Orszagos
Bajnoksagot és nemzetkozi
nyeket is. Az év hatralévé részében
jonnek a tovabbi orszagos versenyek,
amelyek eldontik azon jové évi valo-
gatottak korét, akik hazankat képvi-
selhetik a vilagversenyeken. Mivel a
judo egy olimpiai sportag, igy a leg-
nagyobb cél a csillagos ég, de ehhez
mindenképpen a stabil alapok lefek-
tetésével kell kezdeni. Ebben nagy
szerepe van Dunaharaszti Varos Pol-
garmesteri Hivatalanak és Dr. Szalay
Léaszl6 Polgarmester drnak is!
Ko6szonjiik szépen!

verse-

Vén Zoltan
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Fajdalomterapia
LA fdjdalom az élet hdzorzd kutydja.”
Hippokratész (i.e. V-IV.sz.)

Szamtalan ember szenved tlirhetetlen
fajdalmaktol szerte a vilagon. Szinte
mindenki azt kivanja, hogy barcsak ne
létezne a Fo6ldon fajdalom, de fontos
megértentink, hogy miért is lényeges a
fajdalom érzet. A fajdalmakrol és féleg
azok lekiizdésérol beszélgetiink dr. Lu-
kacs Istvan orvossal, aki gyégyszermen-
tes fajdalomterapidval, valamint eszté-
tikai kezeléssel (Biolifting) foglalkozik
és a fGvarosi maganrendelését most
hozza 4t Dunaharasztiba.

Pontosan milyen panaszokkal, mi-
lyen fajdalmakkal fordulhatnak
Onhoz az emberek?

Elsédlegesen mozgasszervi fajdalmak
gyogyitasaval foglalkozom. Minden-
ki életében eljon, hogy megemeli ma-
gat, meghizza valamelyik izméat vagy
félrelép, hogy néhany gyakori példat
mondjak, de példaul nagyon sokan
szenvednek rendszeres fejfajastol. A 1é-
nyeg, ha valakinek valamije faj, j6jjon
el, atbeszéljiik tovir6l hegyire, aztan
majd kitaldljuk, hogy életmdd valtas-
sal, tornaval vagy milyen terapidval tu-
dunk javitani az életminGségén.

A szivemhez az Integrativ Medicina
all a legkdzelebb, ami 6tvozi a legmo-
dernebb kutatédsi eredményeket az Osi
gyogyité technikdkkal, attdl fliggden,
hogy az adott paciensnek mire van a
legnagyobb sziiksége. 2003 ota a f6 ér-
deklodési korom a kiilonféle fajdalmak
hatékony és biztonségos kezelése/meg-
szuntetése. Az évek sordn szamtalan
ilyen témaju képzésen vettem részt. A
Miskolci Egyetem Ayurveda Tanécs-
addi képzésen a szakdolgozatom témaja
is a fajdalom csillapitéas kiilonb6z6 lehe-
toségeivel foglalkozott.

Célom, hogy tapasztalataimat és tuda-
som legjavat beleadva sziintessem meg
pacienseim kiilénb6zo tipusi fajdalma-
it. Filozofiam szerint, ha sikertil hely-
redllitani a megvaltozott izomtonust
a problémaés teriileteken, akkor okilag
lesziink képesek megsziintetni a fajdal-
mat. Ez sokszor lehetséges miitét és/
vagy tartés fajdalomesillapité tablettdak
szedése nélkil is.

Gyakorlatilag akkor ezt a terapiat
nevezhetjiik faijdalomterapianak?
Igen. Az ,egészséges” fajdalom nagyon
hasznos, mert megtanitja a hatarain-
kat, hogy mit bir a testiink. E nélkiil
méar gyerekkorban haldlos sériiléseket

szereznénk. A  kéros” fajdalom, ezzel
szemben hatalmas szenvedést okozhat,
ami mint egy energia vampir faraszt-
ja az idegrendszert is. A FAJDALOM
nagyban megkeseriti életiinket!
Hitvallasom szerint, fontosnak tartom a,
fajdalom valodi okat megtaldlni és meg-
szlintetni - lehetGség szerint - gyégy-
szermentes technikdkkal. A fajdalma-
kat jellemzOen megvaltozott izomténus
valtja ki, amely kovetkezményeként
mikro keringészavart hoz létre az izom-
szovetben. A megvaltozott izomténust
helyre tudjuk allitani és igy vissza tud-
juk allitani az eredeti funkciot.

Ez a terapia pontosan milyen esz-
kozoket, technikakat hasznal?
Mivel egyetemi végzettségem van Ha-
gyoményos  Kinai  Gyodgyaszatbol,
Ayurvédabol (Osi Indiai Gyégyészat),
Neurélterapiabol, valamint szamtalan
mozgasszervi téméaju tanfolyamot vé-
geztem az évek sordn, ezért tobbféle
technikat alkalmazok, az adott tiinetek-
t6l fiiggben. Az egyik gyakran alkalma-
zott technika a szaraztis technika, amit
akupunktiras tlvel végzek, de ennél
a technikdnil nem marad benn a ti,
csak szarok, ingerlem az izomszovetet
és mar el is tavolitom a tiit. Azt nem
mondom, hogy ez fijdalommentes
technika, mert annak a sztrasnak van
terapias értelemben értelme, amikor ki
tudom valtani ugyan azt a gerincvel6i
reflex valaszt, mint amikor a reflexkala-
péccsal igyeksziink kivaltani, viszont ez
egy pillanatnyi kellemetlenséget jelent
és ennek hatasra szinte pillanatok alatt
csokken /sziinik meg a fajdalom érzett.
Emellett alkalmazok még MD-Orvosi
Kollagén terapiat és Neuralterapiat. Ez
mindkett6 injekcios technika, az utéb-
bi Procain (helyi érzéstelenit) tartal-
mu injekcid. Ezen kiviil hasznalok még
kineziologiai tapaszokat, melyek kémiai
anyagok nélkiil csokkentik a gyulladast
és elGsegitik a gyors gyogyulést.

Safe laser terapia a lézer fény segitsé-
gével gyogyit, ennél hagyomanyosabb
mobdszer a kopoly terapia és a Lagyszo-
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veti Manuélterapia (FRSB, CST). A
kezelés célja, hogy visszaadja az izmok
rugalmassagat és alkalmazkoddképessé-
gét, oldja a szoveti fesziiléseket és javul-
jon a szoveti keringés.

Masik szakteriilete latszolag tavo-
labb esik a gyégyitastol.

Ez a Biolifting - Szépségterapia a
kollagén erejével.

Tanulményaim sorén sokat foglalkoz-
tam a kollagén fehérje csaladdal és sze-
repével a fijdalom terapidban, de koz-
ben azt is megtanultam, hogy milyen
jol alkalmazhat6 hatékony és biztonsé-
gos megoldas a szépségterapidban. Ha
valaki természetes megoldast keres fia-
talsdganak megérzésében szivesen allok
rendelkezésére.

A Biolifting egy biztonsagos injekci-
6s eljaras, amivel a mildnéi székhelyti
GUNA cég kollagén tartalmta ampullait
juttatom be arcpontokba. A kollagén
fehérje alkotta vaz, lényeges minden
szovetliink szamara. Ebben az esetben
a bor strukturajat tudjuk javitani, ami
természetes borfeszesség javulast ered-
ményez. Vagyis ez nem feltoltéanyag
vagy botox (idegméreg), ami megval-
toztatja az arc karakterisztikajat, ha-
nem abban segit, hogy tompuljanak a
rancok.

A rancok mellett latvanyos eredménye-
in vannak pl.: - Duputryen kontrakta-
rdk (kéz/1ab inak megrévidiilése) miitét
nélkiili kezelésében, keloidosan gyégyu-
16 hegek miitét nélkiili kezelésében.
Mar csak egy kérdés: A fajdal-
makkal kiiszk6d6k mikor és hol
talalkozhatnak Onnel?

Oktéberben, a feln6tt orvosi rendeld
emeletén, hétfon és csiitortokon 9 — 15

oraig.
Fajdalommentes Napokat  kivanok
MINDENKINEK
K0sz6no6m a beszélgetést.
Schwarz

11
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egészséqges
haraszti

Gyermekek és
a szorongas

Nem ismeretlen helyzet, amikor egyszer
csak azt vesszilk észre gyermekiinkon,
hogy az eddig Onfeledt jatékot valami
sotét felhd zavarja meg, nyugtalann,
fesziiltté valik s nem ritka, hogy ki is
mondja, hogy fél valamitol. Maga a szo-
rongas nem mas, mint a felszabadultsa-
got gatlod félelemérzet, amely kotédhet
multbeli vagy jelenleg zajlo eseményhez
is. A szorongas valamilyen szinten egy
evoltciésan kédolt dolog, amely a tul-
élésben gyakran segitségiinkre van, pél-
daul egy akut helyzetben erét, energiat
adhat. De a negativ hatasat figyelembe
véve hosszitdvon nem egészséges, mert
merevvé teszi az egyént s nem tud ter-
mészetesen létezni a vildgban. Mértéke
egészen valtozo lehet s az idOtartama is,
de altalaban jéval tovabb all fenn, mint
maga a kivalté tényezd. Egyénenként
valtozé a megjelenés formaja akér a
testi tiineteket akar a viselkedési tiine-
teket nézziik, ezért hogyha eddig nem
megszokott modon viselkedik gyerme-
kink az inté jel lehet. A szorongasra
hajlamos gyermekeknek tobb idore van
szukségiik, hogy feloldédjanak, téamo-
gatast igényelnek és biztatésra vagy-
nak. Uj helyzetek, személyek, helyek
gyakran visszahtizédéva teszik s gyak-
ran makacs ellenallas alakul ki néluk.
Ezekben a helyzetekben fontos erdsiteni
a biztonsagérzetiiket, amit a legkiseb-
beknél a szoros napirend betartasaval
tudjuk biztositani. A gyermekek szo-
rongasat szamtalan tényezo kivalthatja,
ami johet a kornyezetbdl, a tarsas kap-
csolatokbdl, a megélt szitudcidkbdl az

élet soran, de gyakran transzgeneracios
szorongas all a hattérben. Teljesen ter-
mészetes, hogy jelen van a szeparacios
szorongas, vagyis a szilé elvesztésétél
val6 félelem, de az is normalis, hogy
fél a varatlan helyzetektél, zajoktdl,
amelyek kibillentik az egyenstlyabdl
vagy éppen a sotétségtol, de elofordul,
hogy egészen végletes egyéni reakci-
6t valtanak ki altalanos és hétkéznapi
torténések. A legtobb esetben a sziilok
semmiképpen sem magukban keressék
a hibat, azonban szamtalan olyan szi-
tudcié van, amikor a sziildben meglé-
v6 szorongas, fesziiltség, nyugtalansag,
idegeskedés vagy bizonytalansig nega-
tiv energiai hatnak a gyermekre is, igy
az § viselkedése is megvaltozik. A gyer-
mekek 7 éves korukig leginkabb az anya
tiikorképe, a benne 1évé mind pozitiv
mind negativ érzelmek hatnak ra s ezek
hatéssal vannak a viselkedésére, egész-
ségére mind mentdlis mind fizikai szin-
ten. Amennyiben felmeriil a szorongés
gyanija a gyermekeknél, arra érdemes
figyelni, altalaban elmondhaté, hogy
magatél nem miulik el. Sokféle praktika
létezik, hogy csokkentsiik a szorongast,

DUNAHARASZTI HIREK

amelyek a jatékokba beépithetok s na-
gyon j6 hatésiak. Sziiléként a kovetke-
z6kkel tehetiink a legtobbet:

- Bizzon gyermekében s adjon szerete-
tet, pozitiv megerdsitéséket és tamoga-
tast, ezzel fokozva gyermekének a belsé
erejét.

- Olvasson szamara félelemold6 meséket
- Kovesse a fokozatossag elvét. Példaul
hogyha fél a kutyaktdl, akkor el6szor
nyugodt szelid kutyak tarsasidgaba vi-
gyék, eloszor keriiljék a nagy ugatods
fajtakat.

- Tanitsa meg relaxalni s csinéljak
egylitt vagy vigye el olyan kozegbe,
ahol ezt meg tudja tanulni.

- Legyen empatikus vele és éreztesse,
hogy a jelenléte megnyugtato

- A tetteivel mutasson példat szaméra,
hiszen ebbdl tanul a legtobbet.

Barabdsné

PREV ..
Szécsi Emese

NTAL

-

P AR

nagygépek javitasa

Dunaharaszti, Bezerédi u. 58,

Telefon: 06/24 460-490,

nyitva tartas: hétfotol-péntekig: 8 - 16,
Srigetseentmiklos, Takali ot 33 0624 441 725

Pesterzsébet XX.ker Martirok itja 218, 06/1 285 3488

7 e =\ /AN MEGOLDAS /) i
SZIGET ZARSZERViZ| (O 'Siwize (] @
Ajtézarak, ablakvasalatok, SR KRR B ER S

erkélyajtok szakszerli javitasa.
Cseréje olcsén, garanciaval!

06-70-701-78-43

Javitds vagy csere esetén a kiszdllds ingyenes!
www.szigetzarszerviz.hu

LAKASAN: mosogép, bojler, hiitd, tiizhely, mosogatogép,

UZLETUNKBEN: mikro, porszivo, és mas kisgépek javitisa
ALKATRESZ CSEREVEL | EV GARANCIA!
JAVITAS ESETEN A KISZALLAS INGYENES

Somogyviri u, sarok
06 30950 1717
szombaton: LARVA

www.megoldasszerviz.hu
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Dupla unnep szeptemberben
Tizendt éves a Dunaharaszti Svab Tajhaz!

Gerber Ferenc, a Dunaharaszti Német
Nemzetiségi Onkorméanyzat elndke
elevenitette fel a kezdeteket koszonto
beszédében, és hivta szinpadra a kez-
deményezdket.

Néhany lelkes fiatalember 2006-ban
elhatarozta, hogy a felmendk tiszte-
letére létrehoznak egy tajhazat, ahol
bemutathatjak, milyen koérnyezetben
éltek az 06sok, hogyan is nézett ki
valaha egy svab paraszthéz, milyen
butorok, haszndalati targyak, ruhak,
szOttesek voltak, hogyan éltek, milyen
volt az udvar, a terménytarold, a lu-
gas, a viragoskert...

- cserepes lemez fedés

« széldeszkazas

- badogos munkak

- beazasok javitasa

- tetdszerkezet, eresz-
csatorna javitasa, cseréje

ALPIN TECHNIKAVAL

KEDVEZO ARAK!

b N
Acs Kapocs Epito Kft: T

36-30/919- 4694

Az 6 elhatarozasukbodl sziiletett meg
a Tajhaz, amely idén mar a 15. szii-
letésnapjat tnnepelte. A Zoldfa utca
szeptember 3-an délutdn megtelt az
iinneplckkel. Nagyon sokan viseletben
érkeztek, a kislanyok és holgyek haja
a hagyomany szerint fonva, szalagozva,
a kisfitkon, urakon csizma, bérnadrag,
vagy a fekete mellény az elmaradha-
tatlan héfehér, vasalt, keményitett ing-
gel. A tancosok évodaskoruaktél déd-
nagymamakig jartdk a hagyomanyos
német nemzetiségi tdncokat. Nyarson
stilt az 6kor, az elmaradhatatlan hazi
svab siitemények, hideg sor, limonadé

?ﬁp @@)

oktéber
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mellett beszélgettek a hosszi padokon
a baratok, ismerdsok.
A Haraster Dorfmusik Favészenekar
is épp 15 éves, igy kozos volt
az Unnep. A dijnyertes zenekar
szebbnél szebb darabokat adott
el6, vezetdjik vendégkarmestereket
is invitalt a szinpadra: dr. Szalay
Laszl6 polgarmester, Panczél Karoly
orszaggytiilési képvisel6 és Kreisz
Lészl6, Taksony polgarmestere is
dirigalhatott a tréfas hagyomany
szerint egy-egy polkat a kozOnség
nagy oromére.
Koszonjiik a sok késziilédést, az {in-
nepet, a vendégszeretetet, amivel
a haraszti hagyomanyo6rz6 svabsag
fogadta a sziiletésnapra érkezo ven-
dégsereget.
Isten éltesse sokaig az egész kozos-
séget!

Hazay

Nem felejtettem el bicikliznil '

Kar, hogy a nyelvtudas nem ’
dolgozik igy. 4
Ram férne egy kis ismeétlés.

594' 1]935
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TANEVINDITG, e O
KEDV EZMENYEKE

KONYVELES
pénzigy és szamvitel, tandcsadds,
Kedvezményes, kombinalt, havi 12-alkalmas
bérleteink:

bérszamfejtés, SZJA, KATA és KIVA,
cégalapitis; kapesolattartis és
beszamolokészités idegen nyelven is
FORDITAS
angol, német, orosz és olasz szakforditas
Dunaharaszti, Magyar utca 58,
o620-046-2493 0630-441-1008

www.crisantha.hu

angelika@crisantha hu

ovisoknak és sulisoknak

KOGNITIV KEPESSEGEK FEJLESZTESE

vilaszthatd:

CogniPlus figyelemfejlesztd tréning
IskolaelSkészits foglalkozés
Gyogypedagdgiai fejlesztés

Logopédiai fejlesztés
Tanuldstechnikai tréning

4=
MOZGASFEILESZTO TORNA

LEEB&FIA

INGATLANIRODA

Dunaharaszti, Fé it 65.
Nem tudja hitelét fizetni, gondjai vannak a hiteltérlesztéssel?

B BAGOI,YZUG Felmondta a bank a hitelszerzidését?

B vilaszthatd: TSMT vagy Alapozé torna

FOGLALKOZTATG- §5 FEJLESITONAL Jogi problemas ingatlanaval kiizd?
Dunaharaszti, Erzsébet u. 23-25. Szakembereinkkel INGYENESEN konzultalhat!
.- : www.bagolyzug.hu , . e Eo e
"i g | 0630-642-8075 Igeny esetén, a legmagasabb piaci aron értekesitjik, vagy

megegyezés szerint készpénzért megvasaroljuk ingatlanat!

Molndr Erika Keresiink / kindlunk h Sl e 1 Tl e s Stk
JOGAOKTATAS: HATHA JOGA. Magaer Tooe NN eresiink / kinalunk hasznalt és (j lako és ipari ingatlanokat

RELTOU 06, FRRAS IR, S eladasra és bérbeadasra.
GYEREKJOGA, HORMONJOGA, Légzéstréner o .
GERINCJOGA, AERIAL JOGA Thetddcallge Kézvetitési dijunk megallapodas szerint alakul.

tandr és konzulens
+36 70 507 5025 M = s - # =
TRANSZPERSZONALIS LEGZES A DONTO LEPES AZ ONE, MI SZAKERTELMET ADUNK MOGE!
LEGZESTANFOLYAMOK,
THETAHEALING®
KEZELESEK

ES TANFOLYAMOK

WWW.LEEB.HU
Telefonszam: +36-30-366-6555; +36-30-949-1966

E-mail: iroda.leeb@gmail.com

25 éve mar a lakossag és a cégek szolgalataban!

ALLATORVOSI SEBESZETI, ORTOPEDIAI, ULTRAHANG, ES BORGYGGYASZATI
SZAKVIZSGALATOK MELLETT TERMESZETESEN VEDGOLTASOKKAL,
CHIPEZESSEL, ALTALANOS KEZELESEKKEL IS ALLUNK RENDELKEZESUKRE.
VITAMINOK, KIEGESZITOK NAGY VALASZTEKBAN ELERHETGK.

MATYAS ALLATORVOS KOZPONT

WWW.ALLATORVOSDUNAHARASZTI.HU

H-P: 9.00 - 19.00; $Z0: 10.00 - 12.00
06/30 299-8814; 06/24 784-331; 06/70 660-8168
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OKTOBER ,, A LATAS HONAPJA"

Gondolatok a szakember szemével

Nemes hagyomény, hogy az oktober a szemink vilagat he-
lyezi fékuszba..

A modern ember szamara a megfelel éleslatas és annak meg-
Orzése rendkiviil fontos, hiszen korunk elvarasai a latoszervet
is megterhelik.

Napi tobb érat toltiink szamitogépe el6tt, szemiinknek pihe-
nésre alig jut ideje.. Ha megfelel6 optikai eszkozokkel segitjiik
latoszerviink munkajat, hatékonyabb, 6romtelibb munkavég-
zésben lesz résziink.

Az oktéber hénap INGYENES szilir6vizsgalattal segit ben-
niinket a fénytorési hibdk megallapitasara és a pontos szem-
iiveg ajanléaséra.

Ha a szirévizsgalat a latashibéan tal a szem betegségének
gyanujat is felveti, a szakember tovabbi

vizsgalatokat javasol.

A szem viszonylag gyakori és alattomosan kezd6d6 beteg-
sége a zoldhalyog, mely fajdalmatlan vizsgalatokkal igazol-
hatd, és a megfelel kezelés bedllitasaval a betegség karban
tarthaté.

Belszervi betegségek / magas vérnyomads, cukorbetegség,
fejfajas / allapotanak megitélését segiti a latGhartya és
a latoideg vizsgalata, mely az esetek jelentOs részében a
szembogar tagitasa nélkiil specialis kameraval is elvégez-
hetd, a felvételek dokumentumként kiilldhetok a tarsszak-
mak részére.

A fejfajas ambulancidk munkajat segiti a szemészeti szakel-
latas azzal, hogy bizonyithatd, vagy elvetendd a panasz sze-
mészeti eredete. Erre szakosodott vizsgalat a POLA-TESZT,
amely méar iskolas gyermeknél is elvégezheto.

Eljen a ,LATAS HONAPJA” adta lehetéséggel!

2022. OKTOBER 29. 14 ORATOL
A DUNAHARASZTI JOZSEF ATTILA MUVELODESI HAZBAN

TOKLOPO
HALLOWE

N BULI

Dunaharaszti - 2022. oktober
.

TAKAREK S AJANLAT]

OMPLETT SZEMUVEG ,
24 330 F1-T0L
VEKONYITOTT LENCSEVEL

34 990 FT-TOL
ULTIFOKALIS SZEMUVEGLENCSEVEL

69 990 FT-ToL

SZEMLATOMAS OPTIKA

az orvos szakértelmével

SZEMLATOMAS OPTIKAK DUNAHARASZTIN
www.szemlatomas.hu.

Tel: 30/677-6637 30/318-3444
szemlatomas@gamil.com

szemlatomas2@invitel.hu

¢. TOkLOPO

\
HALLOWEER Bucl 6

FACEBOOK: TOKLOPO HALLOWEEN BULI DUNAHARASZTI

TOKOK ELARASZTOTTAK A VAROSUNKAT!
KERESD MEG OKET A HAROM PARKBAN ES KULD EL A
VELUK KESZULT FOTOIDAT!

JELMEZVERSENY N\

OLTOZZ BE AKAR A KISALLATODDAL IS. \ %
A FOTOKAT KULD EL NEKUNK!
FARAGJ EGY JO FEJ TOKOT!

VARJUK A FOTOKAT!

L 4

A FOTOKAT 2022. 10. 17-31. KOZOTT A
HARASZTIHALLOWEEN@GMAIL.COM CiMRE VARJUK.

NYEREMENYSORSOLAS 2022. 10. 31-EN ESTE A
TOHKLOPO HALLOWEEN BULI DUNAHARASZTI
FACEBOOK OLDALON

SZERVEZO: DUNAHARASZTI NAGYCSALADOS EGYESULET

15
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Kozeélet

Gyogyszertarak

GYOGYFORRAS GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Dézsa Gyorgy at 27.
06-24/370-168

Hétf6- Péntek: 8-18

Szombat: 8-13

Vasarnap: zarva

BAKTAY GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Baktay tér 5.
06-24/663-260

Hétf6- Péntek: 7.30-20.00
Szombat: 8-13

Vaséarnap: zarva

SZENT DOROTTYA GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Golgota tér 2.

(a Piramis ruhdznél)

06-24/655-346

Hétf6- Péntek: 8-19

Szombat: 8-13

Vasarnap: zarva

PATIKA PLUS GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Némedi 1t 69.
(a TESCO-ban)

06-24/510-265

Hétf6-szombat: 8.00 — 20.00

Vasarnap: 9.00 — 18.00

KISDUNA GYOGYSZERTAR
(Onkorméanyzattal szemben,
Katolikus templom mellett)
Hétf6tél-vasarnapig: 0-24 éraban,
éjjel-nappal nyitva

2330 Dunaharaszti, F6 0t 65/B
06-24-300-155

Mentok

D.HARASZTI MENTESI PONT 24 655 443

RACKEVEI MENTOALLOMAS
2300 Rackeve, Méricz Zs. u. 37.
436 (24) 485-004

SZIGETSZENTMIKLOSI MENTOALLOMAS

2310 Szigetszentmiklés, Gyari u. 13.
+36 (24) 465-106

Orvosi iigyelet

HARASZTI FRAXINUS NONPROFIT KOZ-

HASZNU KFT.

A Damjanich utca 32. szam alatti rendel6ben

latjék el faladataikat.
Telefon: 06 24 370-304

Szakmai vezetdje: Dr. Békassy Szabolcs

Ugyeleti idé:
Hétf6t6l péntekig: este 18-t6l reggel 8-ig
Hétvégén és munkasziineti napon:

éjjel-nappal

+
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2022. augusztusban
elhunytak neve és életkora

élt 83 évet
élt b4 évet
élt 80 évet
élt 72 évet
élt 64 évet
élt 64 évet
Golubenko Olga Ivanovna

élt 68 évet
élt 79 évet
élt 87 évet
élt b5 évet
élt 72 évet
élt 92 évet
élt 83 évet
(juniusban hunyt el)
élt 53 évet
élt 73 évet
élt 85 évet
élt 83 évet
élt 41 évet
élt 76 évet
élt 89 évet
élt 78 évet
élt 86 évet
élt 86 évet

Bende Gyorgy
Benedek Andrea Méria
Bognér Janos

Elek Janosné

Farkas Katalin

Feith Janos

Gombos Géza Janos
Kékesi Gydzdné

Kiss Tibor

Dr. Kéti Laszlo Jozsef
Leéb Janosné

Ligeti Jozsef

Majsai Csaba

Mets Marta Malvina
Nagy Jozsefné
Schuszter Ambrus

Solti Kéaroly

Stuban Ferenc

Dr. Székely Karoly
Takacs Sandor
Temesvari Jozsefne
Vancsik Jozsefné

Koszontjiilk a 90 éves
Magyar Laszlonét

és 90 éves
Halasz Janosnet

Kedvesek!

2022. augusztusban
szliletettek névsora

Pataki Roza

Kun Gergely
Kaltenecker Flora Zsofia
Rapcsak Medox
Balogh Milos

Szlovak Gyorgy Olivér
Baksa Larina
Szebényi Mira Anna
Dénes Dorka

Muller Patricia Evelin
Gal Oliver

Horvath Albert

Havas Boglarka
Horvath Emil Le6
Bathori Bence
Eszenyi Noel Konor
Hortobéagyi Elena

Palasthy Szonja

08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.

02.
03.
0b.
06.
09.
09.
10.
10.
14.
14.
15.
18.
19.
21.
25.
30.
30.
30.
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Dunaharaszti Oszi Lakossagi Zoldhulladéek Gyujtés

2022. November 19. ¢s 27. kozott az alabbiak szerint

Megkériink minden Ingatlantulajdonost és Bérlit, hogy a levelet, valamint a fiivet a gyiijtést megelézd nap
zsakokban, melynek silya maximum 20 kg. lehet, tegyék az ingatlanok elé! Az dgakat maximum 1,5 m-es
darabokra vigjik és kitozzék dssze. Az dgas-bogas, kihajitott fit és a 15 cm-nél vastagabb dgakat nem
szillitjuk el! A zildhulladék-gyiijtés reggel 5:00 érakor kezdidik! Azon bejelentéseket, hogy az utciban a
zildhulladék-gyiijtés megtdrténte utin, elszértan zéldhulladék maradt ott, nem tudjuk figyelembe venni.

DT k H Ugyfélszolgilat
| Cim: 1201 Budapest, Attila u. 62,
Nanpratit Kit.

! Postacim: 1201 Budapest, Attila u. 62.
i Telefonos elérhetdség: 06 30 665 4021

DTKH Nonprofit K8, Hétfé-Péntek 8.00-16.00

Duna-Tisza kiézi Hulladékgazdalkodasi Nonprofit KA. o o _
Székhely: 6000 Keeskemét, Kisfai 248 0737/12 hrsz Dunaharaszti kibelyezett igyfélszolgalat
Telefon:53/500-152, 500-153, Fax: 53/505-566 Cim: 2330 Dunaharaszti, F6 it 46.

e-mail: dikh@dtkh.hu Heétfo 8.00-15.30

http://www.dtkh.hu E-mail cim: ugyfelszolgalat@multiszint.hu
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November 19. Szombat .
Gyarkdz utca - Némedi ut (F6 at felol az 5l-es
ut felé haladva) jobb oldala - Bethlen Gébor utca
- Haraszthy Ferenc utca - Egry Jozsef utca - Paal
Laszlo utca - Zagonyi Karoly u. - Zséalya u. - Le-
vendula u. - Kirdly kéz Pitypang - Homoktdvis u.
- MAV als6 utca kozotti teriilet

November 20. Vasirnap

Dézsa Gybrgy ut (F6 at felél az S1-es ut felé ha-
ladva) jobb oldala Vasut utca - Mdricz Zsigmond
utca - Temeto utca - vasuti sin  Barka utca - Duna-
Tisza Csatorna - Fo ut kozotti teriilet.

Figyelem! A Fé dton a zildhulladék-gyiijtést
kivetkezd szombaton, november 26.-in végezziik.

November 26. Szombat

F6 ut - Sport-sziget- Hokony-sor - Paradicsom-
sziget - Duna sétdny Duna utca - Alsé Duna sor -
Ibolya utca - Soroksari ut Fo6 0t - Kérolyi Mihaly
ut - dr. Posta Sandor utca - Las Torres utca - Cso-
konai utca - Szondy Gydrgy utca - Kordsi Csoma
Séandor utca Mora Ferenc utca - Edtvis koz Eot-
vids Karoly utca - Baross utca - Dozsa Gydrgy at
(F6 ut felol az 5l-es ut felé haladva) bal oldala
kiizistti teriilet - Paradicsom sziget - Bababakaldcs u.
November 27. Vasirnap

Hatar Ot Vércse utca - Mandula utca - Kikelet ut-
ca Hatar it Orgona utca - Tavasz utca Hatar it
- Knézich utca - Némedi ut (Fé ut feldl az 51-es
ut felé haladva) bal oldala - Kandé Kalman utca
£ kozott teriilet - tovdbbd a Dunaharaszti kiskertek
v & teriiletén: Lomb u. - ﬁmyas u. - Hancs u. - Avar u.
- Gydker u. .
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RENDEL] HAZHOZ TELEFONON ES HASZNALD A
FENTI KUPONKODOT, CSEREBE INGYEN DESSZERTET
ADUNK AJANDEKBA. LEGALABB 2DB PIZZA
EGYIDEJU RENDELESE ESETEN PEDIG A SZALLITASI
DIJAT IS ELENGEDJUK!

2330 DUNAHARASZTI
LASPIAGGIA.HU NAPSUGAR UTCA 2 +36 (30) 010 1665




DUNAHARASZTI HIREK Dunaharaszti - 2022. oktober

Hisduna Ellercm Panzio

2330 Dunaharaszti, Fo ut 103 -
Telefon: 06 24 460-109, 06 20 495-4111

Hetfotaol - pentekig 12-15 ora kozott svedasztalos ebédet kinalunk korlatlan ételfogyasztassal: 3000 Ft/fa.
Vasarnap bavitett svédasztal, ugyancsak 12-15 ora kozétt: 4900 Ft/f6, gyermekeknek kedvezmeny.

SKODA

SIMPLY CLEVER

PORSCHE M5
1238 BUDAPEST, SZENTLORINCI UT
+36 14218220

A nevezett értékek nem egyes jarm(ivekre vonatkoznak, nem részei a tajekoztaténak hanem a kiilonb6z6 jarmlitipusok dsszehasonlitasara szolgalnak a 715/2007/EK rendelet ]elenleg érvényes elélrasamak
megfeleléen. Ezen értékeket egyes tébbletfelszereltségek, tartozékok, valamintia vezetéi szokasok és egyéb, nem technikai jellegii tényezék (pl. kérnyezeti é ) is befol ljak. Az Gj személygép
fajlagos izemanyag-fogyasztasi és CO,-kibocsatasi adatai megtalalhat6ak az izemanyag- gazdasagossagl ismertetében, amely ingyenesen hozzaférheté minden eladasi helyen és a fogyasztévédelmi

hatésagnal. A kép csak illusztracio.

)

www.porschem5.hu A gKODA KAROQ modellek WLTP szerint mért fogyasztsa: 4,0-9,8 I/100 km, CO,-kibocsatas: 104-223 g/km.




VOLKSWAGEN eHYBRID
TESZTNAPOK

Probald ki hat kulonleges
modellunket hat napig
markakereskedestunkben!

Hamarosan felejthetetlen éiményekben lehet részed, ugyanis hozzad is ellatogatnak

a Volkswagen eHybrid Tesztnapok, ahol hat napon keresztiil prébalhatod ki innovativ eHybrid
modelljeinket. Tapasztald meg személyesen, hogy pontosan milyen a Tiguan Elegance TSI
Plug-In-Hybrid, a Passat Variant GTE TSI Plug-In-Hybrid, a Golf Variant Style 1.5 eTSI OPF DSG,
az Arteon Elegance 1.4 TSI Plug-In-Hybrid, a Golf GTE TSI Plug-In-Hybrid és a Touareg 3.0 TFSI
Plug-In-Hybrid. Regisztralj és foglalj id6pontot online markakereskedésiinkbe!

Helyszin: Porsche M5 - Budapest
Id6pont: 2022. oktober 21-26.

PASSAT
TIGUAN eHYBRID VARIANT GTE GOLFVARIANT ARTEON ¢HYERID TOUAREG eHYBRID GOLF GTE

P)

A ,Volkswagen eHybrid Tesztnapok” rendezvényen részt vevé modellek motorizaltsagtol fliiggd, kombinalt
atlagfogyasztasa: 1,1-5,8 1/100 km, CO,-kibocsatasa: 25-132 g/km. A megadott értékek a tipusjovahagyas soran
rogzitett, gyari felszereltségekkel keriiltek megallapitasra, és a hirdetés feladasanak id6pontjaban érvényesek.

A nevezett értékek nem egyes jarm(ivekre vonatkoznak, nem részei a tajékoztatonak, hanem a kiilonb6z6 jarmitipusok
0sszehasonlitasara szolgalnak, a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes eldirasainak megfeleléen. Ezen értékeket
egyes tobbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetdi szokasok és egyéb, nem technikai jellegi tényezék

(pl. kérnyezeti feltételek) is befolyasoljak. A képeken lathaté gépkocsi illusztracio.

roadshow.volkswagen.hu




