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A mi , kolevesiink” - Néptanc talalkozo

Az idei évben O6vodank adott otthont a
XXIV. Pest Megyei Ovodésok Néptanc ta-
lalkozdjanak.

A rendezvény 2016. majus 21.~én kertilt meg-
rendezésre. Az égiek ezen a napon kiilondsen
kegyesek voltak hozzank, hiszen csodalatos,
igazi majusi ver6fényes nap volt ez a szom-
bati.

A rendezvényt hosszas késziil6dés elézte meg,
Mar kora tavasszal felmértiik a részt venni
szandékozd intézmények szamat a  szom-
szédos telepiilésekrdl Taksonytdl Rackevéig.
Nagy tromiinkre igen jeltGs szimban érkez-
tek a visszajelzések.

Végiil 18 évodai tancesoport részvételével zaj-
lott az esemény:

Taksoryi Német Nemzetiségi Ovoda
— Gyongyvirdg csoport — Csicsergd csoport;
Négyszinvirdgg Ovoda Kék tagévoddja
Szigethalom; Dunacharaszti Hétszin-
virdg Owvoda Szivdrviny tagévoddja
— Csigabiga téanccsoport; Kleine Rosinen
tanccsoport — Dunaharaszti; Majoshdzai
Napraforgé Ovoda —Méhecske csoportja;
Dunaharaszti Mese Ovoda — Edelweiss
Német nemzetiségi  ténccsoport;  Zdho-
nyi Hugoné Ovoda Szigetcsép; Tokoli
Szivdrvdny Napkozi otthonos dévoda;
Weires Sdndor Ovoda Dunavarsdny —
Meéhecske csoport; Domsodi Nagykozségi
Ovoda Tagévoddja Dabi évoda — Zsiraf
csoport; Regenbogen INémet nemeziségi
Ovoda. és Béleséde Szigetijfalu; Duna-
haraszti Hétszinvirdg Ovoda— Piros cso-
port; Dunaharaszti Mese Ovoda Nap-
sugdr Tagovoddja; Falusi Nemzetiségi
Ovoda Dorfkindergarten Wetsechesch
- Katica csoport; Csicsergé Ovoda, Sziget-
szentmiklos - Napsugér csoport; Dunaha-
raszti Mese Ovoda — Tulipdnos tanceso-
port.

A fellépések délel6tt 9 dra 20 kor kezdddtek
és folyamatosan délutan 13 6ra 30-- ig tartot-
tak. Nagy volt a stirgés-forgés egész délelott.
A vendégek fogadasa, elhelyezése, megven-
dégelése és a fellépések utani tovabbi szdra-
koztatésa dvodapedagdgusaink feladata volt.
Mindenki leste a hozza beosztott csoport min-
den kivansagat. Néz6 kozonség is akadt szép
szammal, hiszen az évodas tancosokat az 6vo

néniken kiviil a szildk is elkisérték. A rendez-

vényt megnyit6 készonté utan évodank, pe-
dagégusa Gél Edina és partnere, Vizeli Déniel
€6 zene kiséretével (Magyar Virtus tdnchazi
kamara egyiittes) ropta a nyitétéancot (Mezs-
palatkai tancok). Ovodénkat magyar tancok-
kal a Tulipdnos tanccsoport valamint, német
nemzetiségi tancokkal az Edelweiss tanccso-
port képviselte nagy sikerrel. Mindkét fellépést
él6 zenés kisérettel adték el6 a Magyar Virtus
ténchézi kamara egyiittes (Forgd Andrés fel-
ajanldsival) és a Heimatklang Dunaharaszti
német nemzetiségi fivoszenekar kozremtiko-
désével. Kiilon meg kell emliteniink Pékoz-
diné Varga Erzsikét a Napsugir Ovoda 6v6
nénijét, aki profi médon végigkonferalta az
egész programot.

A fellépd csoportok és 6vo nénik mézeskala-
csot és emléklapot kaptak ajandékba, a gyer-
mekek az érkezéskor egy kitlizét kaptak az
esemény logdjaval. Minden ténccsoportrdl a
fellépést kovetGen fotd késziilt.

A rendezvény megvaldsitasahoz sok segitséget
kaptunk. Kiilon koszonet illeti meg Gerber
Ferencet a DNNO elnskét. Ok biztosftottak
szamunkra a szinpadot és a teljes hangtech-
nikét. A rendezvényen Kés Tomi (valamikor
Gvodasunk) kezelte a hangositést.

A taldlkozd szinvonalas programjénak lebo-
nyolitdsdhoz a szamos helybeli véllalkozés
nyujtott tmogatast, amiért halas koszonettel
tartozunk.

A szendvicsek alapanyagit a Ruff pékség,
Szakszon Lészl6 hentes mester, Mannheim
Lénérdt biztositotta. A frissitéhéz a szoda-
vizet Mannheim Zoltdn, a malnaszorpét a

Rotzer Gyorgy ital-nagykereskedése ajanlotta
fel. A kéwét é&s a hozzavalokat a Sziszkd kis-
bolttdl kaptuk, a pogacsat a Karl cukraszda,
az édes apro siiteményeket a Tomasso cuk-
raszda ajanlotta fel. A gyerekek nagy éromére
fagyalaltot is tudtunk kindlni a Belina fagy-
laltozd nagyvonald felajanlasa révén. A diszi-
téshez szilkséges alapanyagokat, az ajandék
mézeskalacshoz sziikséges mézen at a virdgla-
daig és a diszitéshez szitkséges virdgig szmtén
kedves tamogatdinktdl, Seres Janos méhésztél
és a Wagner kertészett6l kaptuk.

A rendezvényrdl téavozd csoportoktol, kol-
1égaktol, sziloktdl, csak porzitiv visszajelzés
érkezett. Nem gyGzték dicsérni — kissé irigy-
kedve - 6vodankat, a minket koriilvevs szép
kornyezetet a rendezvény szervezettségét, a
béséges vendéglatast.

Ez kiszonhet$ a Mese Ovoda és tagintéz-
ménye a Napsugar évoda kollektivaja kozotti
Geszefogasnak és csapatmunkanak melyet az
elokésziileteknél és a rendezvény napjan valo-
sitottak meg. Nagy és nehéz feladatnak tiint
egy tobb széz s rendezvény lebonyolitasa. A
zenei élményeken tidl, a tancos 1abd, tinnepi
viseletbe Oltozott gyermekek produkcidja
példaértékii pedagdgial nunkardl tett tant-
bizonysagot.

A résztvevs gyermekeket elkisér6 sziilék 6n-
zetlen segit6 egytittmiikddése nagyban hozza-
jarult rendezvénytink sikeréhez.
Végiil és nem utolsé sorban gy érezziik, hogy
joggal lehetiink biiszkék rendezvényiink sike-
rére. Igazi csapatmunka volt. Készonjiik!
Kettererné Bauer Monika
T6thné Swatmdri Agnes

i Pest Megyel

CIvil Infurméciés Centrum

Dunaharaszti - 2016. janius

[tt tortént

minAlunk

4 Konyvtari hirek
5 Rakodczi hirek
6 Testiileti iilés

7 Onk6rményzati
beruhazasok

8 Regatta gyozelem
9 Baktay hirek

11 Ebosszeiras

18 Karitasztabor

20 Uj haziorvosi
korzet

21 Gyere!
22 Hunyadi hirek

Civil informacié

3



Dunaharaszti - 2016. junius

Varosi Konyvtar

Orémmel adunk hirt arrél, hogy a zsam-
béki Pest Megyei Konyvtarosnapon iinne-
pélyes keretek kozott a Pest megye konyv-
tartigyéért végzett 25 éves szolgdlataért
jéar6 elismerésben, Téka-dijban részestilt
Bajnok Eva munkatérsunk - a veresegy-
hazi Mistéth Erikéval, az érdi Sebestyénné
Majchrsowska Ewa-val és a szézhalombat-
tai Téthné Kuran Juliannnaval egyiitt. Mi
kollégak veliik egyiitt oriilink a dijnak!
Bajnok Eva 25 éve munkatérsa a Duna-
haraszti Varosi Konyvtar és Jozsef Attila
Miivelodési Haznak. Munkéja soran sok-
sok konyvtari eseményen, rendezvényen
vett részt. Ott volt a szerény, csalddi haz
jellegli, kozségi konyvtartdl kezdve, a mai,
korszer(i, varosi rangu kézkonyvtar sokol-
dalui szolgélataig, és mindig megéallta a he-
lyét. Jelen tudott lenni kollégaként akkor is,
amikor nehézségek, kihivasok, vagy amikor
éppen nagy 6romok jellemezték a harasz-
ti konyvtariigyet”. Lelkesedése, lendiilete
atragadt mindnyajunkra, érzelmi attitiid-
jével is motivalta a munkahelyi kézosséget.
J6 hogy van, reméljiik, hogy még sokaig
dolgozhatunk egyiitt, tervezhetjiik és ala-
kithatjuk e remek konyvtari gyiijteményt
a varos kozOssége — és természetesen a mi
— oromiinkre. J6 egészséget, sok sikert, bol-
dogsagot kivanunk neki szeretettel, mind a
munkahelyén, mind civil életében!

A konyvtar olyan kozeg, ahol az informé-
ci6 életre kel, a kozosség mitkodni kezd, a
kreativ fantézia pedig kozkinccsé valik. A
kényvtar arra emlékeztet, hogy a kényvek
olyan tudast hordoznak, amit nem helyet-
tesithet sem a radid, sem a televizid, sem
az internet, sem semmiféle okos eszkoze a
modern kommunikacionak. Ingyen beirat-
kozhatnak és értékes konyveket kolesonoz-
hetnek; biztassak, kérjiikk a gyermekiiket
is erre, hiszen az olvasas remek sziinidei
mulatsig!

Koszonjitkk Onoknek a sok ajandékkony-
vet, amelyek koziil tébbet beleltaroztunk,
illetve kihelyeztink a konyvtarold szek-
rénybe, ahonnan masok visznek-hoznak
kényvet, és ahol szivesen ,mazsolaznak” a
konyvbaratok. Konyvet most nem tudunk
befogadni, mert betelt a raktarunk, ezért

kérjiik, hogy nyaron ne hozzanak. Tessék
figyelni: jobb bardtok, akik olvasnak! Tl
azon, hogy jobb a fantaziajuk, sokkal em-
patikusabbak, Osszességében érzelmileg
sokkal intelligensebbek, igy jobb baratok
is azok, akik olvasnak. Nemcsak kellemes
kikapcsolodas egy konyv olvasasa, hanem
komoly jellemformalé erével is bir és fej-
leszti érzelmi képességeinket is. Mindezt —
ha nem sejtettiik volna — nemrégiben egy
egyetemi kutatas is alatamasztotta. Ennek
soran szakemberek vizsgaltdk meg regé-
nyolvasok és nem olvasok agyat. Az Ossze-
hasonlitasbdl kideriilt, hogy akik olvasnak,
sajatos agyi aktivitdst mutatnak. Ponto-
sabban sokkal aktivabban dolgozik agyuk,
annak is elsGsorban a temporalis lebenye és
az Ugynevezett kozponti bardzdak. ElSbbi
a nyelvek megértéséért felelGs, mig utobbi a
mozgas elképzeléséért. Ezek az agyi struk-
tardk aktivizalédnak, amikor példaul el-
képzeliink valamit; attételesen ez er6siti az
empatidnkat, aminek koszonhetéen jobban
bele tudjuk élni magunkat méasok helyze-
tébe. A kutatas szerint ezért kimagaslébb
azoknak az empatikus képessége, és sokkal
jobb baratok valnak azokbdl, akik rendsze-
resen olvasnak regényeket. Az olvasés pusz-
ta 6rome mellett, igy tehat van egy tjabb
okunk arra, hogy gyakran felcsapjunk egy-
egy konyvet! Ezért ajanljuk figyelmiikbe
kényvtari ajanloinkat: remélhetSleg ezek
az aprd szosszenetek segitenek abban,
hogy izléstiknek megfeleléen kivalasszanak
egy miivet, és az olvasas, vagy a filmnézés
élményét egy egészen 1ij szintre helyezzék.
Tan Twan Eng: Es6csinald

Egy egzotikus, kiilonleges, az érzelmek val-
tozatossagat és mélységét bemutatd torté-
net az Es6csindld. 1939, Pinang, Malajzia.
A tizenhat éves Philip Hutton mindig is
szamkivetettnek érezte magat. Angol édes-
apja és kinai édesanyja gyermekeként nem
tartozott igazén egyik nemzethez sem.
Philip, az angol-kinai fiti, aki szemiink lat-
tara érik férfiva. Az id6s Philip torténete
keretbe foglalja a régi eseményeket, tulaj-
donképpen 6 meséli el Micsikénak, a japan
asszonynak Endo szannal kozos multjukat,
a habortban hozott dontéseit és azoknak

kovetkezményeit. Elmeséli és kozben leteszi
a mult terheit, amit egész életén at cipelt
magaban, hogy megkénnyebbiilten élhes-
se hatralév$ éveit. A fiatal Philip nagyon
megfontolt, komoly fiatalember volt, el6-
szor vele ismerkedhetiink meg a konyv lap-
jain, majd Endo szannal, és tanti lehetiink
annak, amint Endo szan a tanitvanyaul
fogadja Philipet, majd japan harcm{ivé-
szetre, aikidéra tanitja. Elsé pillanattol
kezdve érezni lehetett kozottik a kiilonle-
ges kapcsolat erejét, az Gsszetartozasukat,
mint akik nem most taldlkoznak elészor. A
konyv hangulata, frasmédja rabul ejtett,
gyonyorliség volt olvasni. Kilon élmény
volt latni Malajzia szépségeit, az ott él6
nemzetek, kinaiak, angolok, japanok sok-
szinliségét, a gazdagokat és szegényeket,
a hagyomanyokat tisztel6 maldjokat, az
uralkod6 angolokat, és a diplomatikus ja-
panokat. Nagyon megkedveltem Philip
kinai nagyapjat és édesapjat is, irigylésre
méltd volt a szeretetteljes kapcsolat, ami
ezek kozott a férfiak kozott végiil kialakult.
(Weinberné M. Melinda, kényvtéros)
Filmajanl6 : A kis herceg (2015)

(Szines, szinkronizalt francia animécids
film, 101 perc)

Hozzénk is elérkezett hat Antoine de Sa-
int-Exupéry varazslatos meséje, melyen
generdcidk sora nétt fel. A mesét nézve
elmondhatjuk: a kis herceg nem csak a
rokajat — de minket is megszeliditett, és
csak azt tudjuk tanacsolni: ti is hagyjatok
magatokat, nem banjatok meg...Az eredeti
mii egy mai modern mesébe agyazodik be,
amelyben a f6szereplé kislany sivar hétkoz-
napjaiba hoz szivarvany szineket az treg
piléta, akivel megismerkedik. Laprol-lapra
tarul fel a meghatd torténet a szeretetrol
és a feltétlen elfogadasrél, amelyhez ter-
mészetesen az elmilds is hozzatartozik.
Mindezt finoman arnyalva ,teszik” elénk
az alkotOk, akik tisztdban vannak a gyer-
meki lélek tisztasdgaval és az Oregek bol-
csességével is. Két kiilonbozo vilagot ismer-
hetiink meg, amelyek nagyon tavolinak
tlinnek egymastol, de a mindent feliilird
baratsag képes kozottik hidat formalni. A
gyerekek szamara is érthetové valik az ird

mondanivalja, amely a feln6tté valas nehézségeirél
sz0l, leginkabb a feledésrdl, amikor elfelejtjiik, hogy
egyszer mindenki volt gyerek! Tiszta szivbdl ajanlom
a filmet gyerekeknek (6 éven felill) és felnStteknek
egyarant! ,....jol csak a szivével 14t az ember. Ami iga-
zén lényeges, az a szemnek lathatatlan.” (Bajnok Eva
konyvtaros)

Tisztelt Konyvtarlatogatéink! 2016. jilius 1-augusz-
tus 21-ig nyari nyitva tartéssal varjuk Onoket: hétfo:
13-18.00; kedd: zarva; szerda: 10-12.00. 13-18.00; csii-
tortok: zarva, péntek: 13-18.00; szombat: zéarva. 2016.
augusztus 22-t6l ismét a megszokott kolcsonzési id6-
ben térhetnek be konyvtarunkba.

Terveink 2016 masodik félévére:

Augusztus 25-én Szabé Agi, haraszti keramikus:
wDél-Afrika, itt élek én” vetitéssel egybekotott él-
ménybeszamolbja lesz, szeptember 1-én a 250 éve
sziiletett Fazekas Mihalyrél, szeptember 29-én a 75
éve elhunyt Babits Mihalyrdl, oktéber 27-én a 75
éve elhunyt Reményik Sandorrdl és december 22-én
a 95 éve sziiletett Pilinszky Janosrdl emlékezik meg
a koztévébdl ismert irodalomprofesszor Dr. Reisin-
ger Janos. Szeptember 15-én a Koérnyezetbaratok
Egyesiilete szervezésében Olach Zoltan dr. vetitéssel
egybekotott Okologiai elbadast tart, 22-én - a nya-
ri olimpiai jatékok utén — vérjuk Balczé Andrast,
haromszoros olimpiai bajnokunkat kényvtarunkba.
Oktober els6 hetében bekapcsolédunk az Orszé-
gos Konyvtari Napok rendezvényeibe, majd 12-
én megiinnepeljilk a 18 éves Dunaharaszti Varosi
Konyvtérat; 20-an Dr. Szirdki Gyorgy ,,A szomszéd
rétje, erdeje — kiragadott képek a kornyez6 orszagok
természeti szépségeirol” cimmel nytjt szines ismeret-
terjeszté bemutatét a kiranduldhelyeken fellelhetd
csodas fakrol, virdgokrol.

Szeptembert6él minden hénapban a mésodik csiitor-
tokon ismét varjuk az érdeklédéket délelott 10-12.00-
ig a babakdnyvtar ,Dithéng6”re és 16-18..00-ig a
Jatékdélutanra”

Dunaharaszti alkotOkedvii kézmiivesei, festéi, koltéi
mutatkoznak majd be Mini Galéridnkban. Suranyi
Janosné gobelinjeiben szeptemberben, Dr. Fert&iné
Demjén Gertriad portréiban oktéberben, a II. R4~
kéczi Ferenc Altaldnos Iskola Kun Anita tanfténd
osztélyainak —termény-alkotdsaiban novemberben,
és decemberben Réna J. Laszlé kolt6 parafrazisait
bemutat6 kiallitdsaban gyonyorkodhetnek a kedves
kényvtarlatogatok.

Szeretettel vdarjik az érdekléddket a Dunaharaszti
Vadrosi Konyvtdr munkatdrsai!

Dunaharaszti, Dézsa Gy. ut 12/b. www.dhbiblio.
hu www.facebook.com  telefon: 06-24-531-040
06-30-327-9474
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Egészségedre!

Sokkal jobb dtélni wvalamit,
mint beszélni rola! — ez a gon-
dolat vezérelt minket, amikor az
elsOsegély szakkords gyerekekkel
egyiutt megterveztiik a II. Raké-
czi Ferenc Aaltalanos iskola felsé
tagozataban, a szokasos egészség-
napunkat. Olyan 6tletekkel alltak
el6, ahol nem az iilésé a fészerep,
hanem sziikség van az lgyessé-
giikre, batorsdgukra, tudasukra
is mikézben sokat mozognak.

Az els6 feladat minden osztély-
nak ugyan az lett, egy kedvelt
saldta elkészitése és kindlasa.
Osszesen 9 féle finomsagot kos-
tolhattunk meg, zoldségbél il-
letve gytimolesbdl. Fantasztikus
izeket ismertiink meg, Gtletes ta-
lalasban, ami pillanatok alatt el
is fogyott.

Megprébaltunk minden korosz-
talynak megfelel6 programot 6sz-
szedllitani. Igy az 5-6. osztélyo-
sok megismerkedtek a mentéautd
felszereléseivel és gyakorolhattak
az ujraélesztést. Beszélgettek a
nyar veszélyeir6l, mire érdemes
odafigyelni illetve hogyan kell
segiteni ha mégis” baj” torténne.
Az egészség téméaban készitettek
szines rajzokat, kés6bb sportol-
tak, versenyeztek az udvaron.
Volt olyan helyszin szamukra,
ahol megprébaltak kézzel, labbal
elmutogatni feladvanyokat, illet-
ve kitalalni azokat. Igy sokszor
nevetést6l volt hangos a terem.
Jatszottak az Els6segély kviz
tarsas jatékkal, itt be kellett mu-

tatni a sériilt helyes ellatasat, be-
teg apolast attél fiiggden ,melyik
mezore lépett a csapat babuja a
tablan.

Ez alatt a 7-8. évfolyam beszél-
getett a feleldsségrodl, biztonsig-
rol a biintethet6ségrél az iskola
rendorrel. Késébb sz6 esett az
apoltsagrél, sminkrdl, személyi
higiéniardl a nyari borapolés fon-
tossagarol .

Egy masik teremben fOszerepet
kapott a kreativitds, ebben a
gimnézium szinjatszoi segitettek,
néha meglepd parbeszédek, hely-
zet megoldasok jottek létre. Na-
gyon élvezték!

Kés6bb

gyakorolhattak egyméason és a

onvédelmi  fogésokat
foglalkozast tarté katondkon a
tornateremben, fegyelmezetten
végezték a feladatokat, de adé-
dott vicces helyzet is, amin jokat
deriiltek.

Zarasként az udvaron, bar kicsit
cseperg0s id6ben, szajtatva figyel-
ték a katondk formagyakorlatait,
torés technikai bemutatojat és a
lefegyverzés hatasos modjait. Itt
szeretném megkoszonni minden-
kinek a segitségét, aki hozzaja-
rult, hogy élménnyé valt ez a nap
didkjaink szamaéara. Kollégaknak,
segité didkoknak,valamint a meg-
hivottaknak, igy Korik Borbala
tanarnd, Farkas Istvan rendor,
Virizlay Gyula mentds, Nyiri
Sandor 6érnagy, Bogdan Mariann
védéno kozremiikodését.

Bakkné Balogh Zsuzsanna
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estuletl ules

Képviselo-testiiletének 2016. julius 4-i ilése

A testiileti iilés elején dr. Szalay Laszl6
polgarmester beszamolt az el6z6 iilés
Gta torténtekrol:

1. A F6 at 35. szam alatti gyermek-
orvosi rendel6 1j részének feltjitasa
megtortént. A butorok leszallitasra
keriiltek. Elkésziilt a bels6 udvarban a
murvas parkolé kiépitése novénytelepi-
téssel és a szomszédos ingatlan felé a
kerités is.

2. Az 14j bolcs6de megvalésitasahoz
sziikséges palyazatot 2016. majus 31-i
hataridével benyujtottuk. Az épitési
engedély mar jogerdre emelkedett.

3. A F6 ut 85. szamu ingatlan utcaf-
ronti épiiletének bontasi munkai meg-
kezd6dtek. A hats6 épiilet bontasanak
épitési engedélyezési eljarasa folyamat-
ban van.

4. A MAV-Alsé teriiletének rendezése
céljabdl a kiilteriileti ingatlanok kozel
200 tulajdonosat hivtuk Gssze a Jozsef
Attila Miivel6dési Hazba, azzal a cél-
lal, hogy a foldhivatalnak el6készitett
kérelmek alairatisaval, a zartkerti in-
gatlanok miivelési Aganak, miivelés aldl
kivett teriiletként torténd atvezetése
megtorténhessen. Ezt a hatalyos jog-
szabalyok szerint 2016. december 31-ig
ingyenesen kérhetik az ingatlan-tulaj-
donosok. Ez az els6 1épés a kiilteriileti
ingatlanok esetében, hogy a szabalyo-
zasi terv szerinti utak kialakulhassa-
nak, a belteriiletbe csatolds megtor-
ténhessen és a kozmiivesités egyaltalan
tervezhetd legyen. Mivel tobb ingatlan
osztatlan k6zOs tulajdonban van, igy
113 alairassal Gsszesen 87 db ingatlan
miivelésbdl torténé kivonasat tudtuk
elinditani 2016. jinius 28-an a foldhi-
vatalban. Az ingatlan-tulajdonosokkal
a kovetkez6 egyeztetés 2016. jilius
12én lesz. A megbeszélésre a meghivé-
kat postaztuk.

5. Az A-3 belvizcsatorna burkolasi
munkai a Bezerédi utca és a Munkacsy
utca kozotti szakaszon elkezdddtek, a
munka az idGjaras és a vizallas fiigg-
vényében varhatéan augusztusban fog
befejez6dni.

6. A Duna kozben a csapadékcsatorna
megépiilt, a Sorokséri ti csapadékcsa-
torna épitése elkezd6dott. A Duna ut-
cai utépités a vizmintavétel miatt All.
7. A Pipacs utca mészkéziuzalékos utja-
vitasa megtortént.

8. Elkésziilt a buszmegallé felépitmé-
nye a LIDL-nél.

9. A foldutak javitisa gréderezéssel a

[, &
MAV-Alsén, a Paradicsom-szigeten el-
késziilt, valamint a Sport-szigeti utak
katyhtzasa megtortént, a Pitypang utca
katyhzasa jelenleg is folyik.
10. A Jendrassyk utcai csapadékcsa-
torna HEV sineken tuli szakaszénak
teljes feltarasa, tisztitasa, kamerazasa
megtortént, az iitemezett rekonstruk-
ciét jovore el kell kezdeni.
11. A havi pénziigyi adatszolgaltatasi
kotelezettségiinknek minden esetben
hataridében eleget tettiink, a megosz-
tott gépjarmiiad6t minden hénapban
hataridére atutaltuk a Magyar Allam-
kincstar részére.

Pethé Zoltan jegyzd kiegészitésként
hozzatette, hogy a mai napon (jdlius
4-én) munkdaba allt az Gj haziorvos, Dr.
Komordéczy Zoltan. Elmondta azt is,
hogy az okmanyiroda munkéajaval kap-
csolatban sok panasz érkezik a polgéar-
mesteri hivatalba, de ezekkel mar nem
ide kell fordulni, hiszen az okmanyiro-
da 2013. janudr 1. (a jarasok megala-
kormanyhivatal szervezeti egységeként
miikodik.

Ezt kovetGen a képviselok ratértek az
elGterjesztések megvitatasara. A 2016.
évi utfenntartasi feladatok ellatasara
négy ajanlat érkezett a kozbeszerzési
felhivasra. A legalacsonyabb ajanlatot
a Hidrograd Kft. tette, netté 99 millié
forint értékben. A feladat becsiilt ér-
téke 100 milli6 forint volt, ezt a masik
harom palyazé tuallépte. Andrasik San-
dor képvisel6 ezt ,.életszeriitlennek”
talalta, mondvan, akik magasabb ajan-
latot adtak be, tudhattak, hogy ezzel

kvazi kizarjak magukat. Peths Zoltan
jegyz6 elmondta, hogy a rendelkezés-
re all6 Osszeg nyilvanos, szerepel az
onkormanyzat koltségvetésében, fent
van a varos honlapjan. A 100 millié
egy iranyszam, a feladatra évek ota
ennyi all rendelkezésre. De nemcsak
az ar szamit, hanem a munkavallalok
kore, a felelGsség-biztositas, a géppark,
a telephely holléte. A Hidrograd Kift.
haraszti cég, itt van a telephelye, ide
fizeti az ipariizési adét. Amellett, hogy
a legkisebb ajanlatot tette, nagyon
fontos, hogy helyben 1év6 telephelyérsl
gyorsan ki tud érni akar egy kozlekedé-
si balesetben megsériilt ttszakasz kija-
vitasara, jelzG6tabla kicserélésére, akar
a téli hdesés idején. A palyazatokat
miiszaki és kozbeszerzési szakemberek
biraljak el, akik minden szempontot
figyelembe vesznek. Andrasik Sandor
szerint a masik harom palyazé felesle-
gesen dolgozott, dr. Szalay Laszlé pol-
garmester ugyanakkor emlékeztetett,
hogy dragabban vallaltik volna a mun-
kat, mint a nyertes palyazé.

Fényes Istvan, a varosfejlesztési bizott-
sag elndke tamogatasukrdl biztositotta
az elGterjesztést. A testiilet megszavaz-
ta a Hidrograd Kft. nyertesként kihir-
detését.

A képvisel6k mdédositottak a 2016. évi
koltségvetést, Kiicson Sandor, a Pénz-
ligyi Bizottsag elnoke tamogatasukrol
tajékoztatta a testiiletet. Médositottak
az egészségligyi alapellatas korzeteirdl
sz616 rendeletet is, aranyositva a fogor-
vosi korzeteket. Horvath Jend, a szak-
bizottsag elntke felvazolta a mdédositas
lényegét.

A testiilet dontott arrdl, hogy lemond
el6vasarlasi jogardl a Baktay tér 3.
szam alatti ingatlan esetében, illetve
eladja az ingatlanban 1év6 2/16 tu-
lajdonrészét, és a bevétel egy részét
a konyvtar fejlesztésére forditja. Elfo-
gadtdk a lejart hataridejii hataroza-
tok végrehajtasardl szdlé beszamolét,
majd javaslattal éltek a KLIK felé,
hogy a Hunyadi Janos Német Nem-
zetiségi Altaldnos Iskola csatorna-par-
ti tagintézményének élére Drahosné
Akécesi Ancillat nevezze ki. A testiilet
végiil elfogadta a II. félév testiileti iilé-
seinek tervezett id6pontjairdl sz6l6 el6-
terjesztést.

A hatdrozatok pontos szévegélt - a jegyzo-
konyv elkésziilte utdn — természetesen feltesz-
sziik a honlapra.

Boviilt a gyermekorvosi rendeld te-
rilete a Képvisel6-testiilet 2015 évi
dontése alapjan. A korabban gyégy-
szertarként és nyelviskolaként miiko-
d6 ingatlanrészt az Onkorméanyzat
megvasarolta. Az épiilet mogott az
udvarban nagyon rossz miiszaki alla-
potban 1évé hasznélaton kiviili bérla-
késok voltak, igy azok bontasardl is
dontott a Testiilet.

Mivel a megnovekedett gyermeklét-
szam miatt 1j gyermekorvosi korzetet
kellett megnyitni, igy nagyon sziikos-
sé valt az orvosi rendel6k vardterme.
Sajnos egy-egy jarvanyos idészakban
a lépcson is iltek a sziilok a gyerme-
keikkel.

A volt gyogyszertari teriiletet ugy si-
keriilt atalakitanunk és feltjitanunk,
hogy megtartottuk a gyermekorvosi
rendel6 jelenlegi fObejaratat, ahon-
nan igy a Dr. Gellért Zsuzsanna ré-
szére atadott rendel6t is meg lehet
kozeliteni a foldszinten. A 24,59 m2
teriileti orvosi rendeléhoz kialakitot-
tunk egy 24,1m?2 teriileti varétermet
kényelmes vardszékekkel. Az utcarol
kozvetleniil a kaputél jobbra keriilt
kialakitasra egy a fébejarattol telje-

A varos 1Uj csalddi héazas beépitési
teriilete az un. Ujhegyi diils. A kb.
2005 ota folyamatosan béviilé varos-
rész lakosai tobbnyire kisgyermekes
csaladok, akik részérdl természetesen
felmeriilt egy esetleges koztertleti jat-
szotér épitésének igénye. A kéréssel és
javaslatukkal a korzet énkormanyzati
képvisel6jét keresték meg. A javaslat
szerint maganszemélyek ajanlottdk
fel hossza tava ingyenes bérbeaddsra
az Onkormanyzat szdméra a Szekér
utcaban 1évé teriiletiiket, azzal a ké-
réssel, hogy oda épitsen jatszoteret az
Onkormanyzat.

A javaslatot a Képvisel6-testiilet jo-
vahagyta, elindulhatott a mez6gaz-
dasagi teriilet, miivelésbdl torténo ki-
vonasa, a jatszotér tervezése majd a

megvalositas a lakokkal egyeztetve. A

sen elkiilonitett fertéz6 beteg fogadd
rész, ahol kaputelefonnal lehet beje-
lentkezni a gyermekorvosokhoz. A
fert6z6 beteg varéhoz és rendel6hoz
egy 0nallé vizesblokkot is kiépitet-
tiink, igy teljes kortien biztositva azt
az el6irast, hogy a fert6z6 beteg ne
taldlkozzon az egyéb betegségekkel
érkez6 gyermekekkel. A vardterem
és a rendel6 homlokzati nyilaszaroit
betekintés gatld foliaval lattuk el és
megoldottuk a helyiségek hiitését is,
annak érdekében, hogy a nyari meleg
napokon is kellemes komfort érzetet
tudjunk biztositani.

A szociélis bérlakdsokat elbontottuk,
a jobb oldani szomszéd felé épitett
keritéssel zartuk le a tertiletet. Mur-
vas parkolét alakitottunk ki annak
érdekében a bels6 udvarban, hogy a
dolgozdk és a sziilok is az ingatlanon
belill tudjédk elhelyezni gépjarmiivei-
ket. A telek zoldfeliileteit is igyekez-
tiink béviteni néhany cserje és bokor
elilltetésével. A kihajtas segitésére,
a gyalogosok védelmében a kapunal
tukrot fogunk elhelyezni, illetve kihe-
lyezésre keriil a belsé parkoléast jelzd

tébla is a.

jatszotéren telepitésre keriilt egy ma-
szo-torony csuszdaval, egy kétallasos
hinta, egy fészekhinta és egy homo-
kozé, amit UV szilir6s arnyékoloval is
ellattunk. A teriilet biztonsagos kor-
bekeritésérél gondoskodtunk, ndvé-
nyeket telepitettiink és fiivesitettiink.
A lakdk kérésére egy kut is kiépitésre
keriilt, hogy a melegben a vizvétel is

biztositott legyen.
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Dunaharaszti nyerte a Nemzeti Regatta fodijat

Dunaharaszti siker a Nemzeti Regatta
Magyarorszag Telepiiléseinek Vitorlas
Fesztivaljan. A Siéfokon rendezett két-
napos fesztivalon 30 telepiilés allitott
ki csapatokat, melyek kiilonb6zé ver-
senyszamokban mérkéztek meg egy-
massal.

A {8 attrakcié a junius 11-én megren-
dezett amatdér vitorldsverseny volt,
melyen a telepiilések, illetve a ma-
gyarorszagi nemzetiségek csapata vett
részt. A egyforma vitorldsokat és a
korményosokat a szervezok biztositot-
tédk. Az el6futambdl 12 telepiilés jutott
a dontébe. A kozonség nézéhajokrol,
és a hajéalloméson drids kivetiton is
kovethette a versenyt, amelyet Sidfok
nyerte, megelézve a masodik Alséors
és a harmadik Csopak csapatait. Az
el6futamban maésodik helyen dontébe
jutott haraszti csapat a nyolcadik he-
lyen futott be, de utélag (allitdlag kor-
manyos hiba miatt) Pilisjaszfaluval és
Balatonmariafiirdovel egytitt kizartdk
a versenybdl, igy végiil 12-ik lett.

A fesztival természetesen sokkal t&bb
volt a vitorlasversenynél, hiszen ezek
mellett tovabbi szamokban is verse-
nyeztek a telepiilések. Igy volt Tele-

piilési Izek Versenye, sarkanyhajé fu-

tamok és telepiilések bemutatkozasa,
latnivaldik, nevezetességeik bemutata-
sa a nagykozonségnek. Utébbi két 6
részbdl allt, egy satorban kialakitott
varosbemutaté enteriér mellett a szin-
padon is be kellett mutatni a varosve-
zetOknek telepiilésiiket. A mieink egy
jatékos bemutatét terveztek a Viz a
vizzel talalkozas” jegyében. Dunaha-
rasztit a Duna szemszogébol megko-
zelitve ismertették meg a nagyszamu
kozonséggel — naponta mintegy 5000
érdekl6dd latogatott ki a Nemzeti
Regattara. A haraszti csapat a Cook-
lers élézenei kiséretével, Koszegi Zsolt
dirigalasa mellett, a polgarmester ve-

zetésével, dalban mondta el, amit va-

rosunkrél tudni érdemes. A humort
sem nélkiléz6 produkcié az Otvenes
évek népszerti Egy dunaparti csénak-
hazban kezdetli slager atirata volt,
melyet a dalhoz ill6 jelmezben adtak
el6. Ez a tobbi csapat szinpadi fellé-
péséhez viszonyitva igazi unikumnak
bizonyult, és nem csak a nézokoézon-
ség hangos sikerét, de a misorvezetd
Ordégh Noéra tetszését is elnyerte —
tobbszor példalézott a haraszti csapat
jo0 hangulataval, Osszetartasaval, és
ajanlotta mindenkinek, aki jol akarja
érezni magat ezen a siéfoki fesztivalon.
Az Izek utcajaban — ahol a bemutatd
stand is allt —, folyt a f6zés Gyéri At-

tila vezetésével. A cipéban talalt lecso,

ahogy mi készitjiik igazi slagercsemege

volt a forré nyari idében, féleg, hogy
az ételhez hiitott csapolt sort, vagy
kivalo, a szigetcsépi Gal pincészetbdl
hozott rozét szolgaltak fel. Igy aztan
allandbéan volt érdekl6d6 a haraszti
standndl, és a bogracs mellett. A jo
falatok és kivalo italok mellé varosun-
kat népszeriisito izléses képes albumot
is kaptak emlékbe a latogatok. Az
utols6 vendég, akinek mar nem jutott
a gyorsan fogy6 lecsobdl, egy nagy
szelet kenyérrel tunkolva, a bogracsot
torolte ki — szintisztara. Sorra jottek a
szomszéd satrak munkatarsai is, gyak-
ran csendiiltek a poharak a koccinté-
soknal. Igazi fesztivalhangulat, jokedv
és baratsagok sziiletése fémjelezte a
harasztiak kiallitohelyét.

Vasarnap folytak a sarkanyhajé ver-
senyek, amit természetesen az atléta
termetli evezOs lanyokat felvonultatod
Balatonfiired nyert. A harasztiak itt is
helytalltak, a Balatonhoz nem szokott
dunaiak teljesitették a tavot.
Osszességében, a varosarculat kivald
megjelenitése, mid a standon, mind
a szinpadon, és emellett még a f6z6-
verseny megnyerése eredményeként
Dunaharaszti telepiilése vehette at a
Nemzeti Regatta f6dijat, amit a zstri
annak a csapatnak itélt oda, amely a
legtobb versenyszamban indult el, és
ért el kivalé eredményeket. Ezzel a dij-
jal Haraszti olyan nagy telepiiléseket
el6zott meg, mint Veszprém, Kapos-
var, Pécs, vagy a rendezd Si6fok vé-
rosat.

Természetesen a versengés és a diadal

mellett mas hasznos eredménye is volt

ennek az eseménynek, mely remek va-
rosmarketing lehetGséget is jelentett.
A kedélyes hétvégén a személyes ta-
lalkozasok soran ismeretségek, barat-
sagok sziilettek, a kultira, a sport, a
turisztika, idegenforgalom és a tar-
sadalmi kapcsolatok terén is. Makd,
Veszprém és Kaposvar képviseletének,
valamint a haraszti vezetéknek jol si-
kertilt, kapcsolatteremt6 talalkozésa a
telepiilések tovabbi tartalmas egytitt-
miikodését is elore vetitheti.
Végezetiil elmondhatjuk, hogy a ha-
rasztiak sikerét az igazi csapatszel-
lem, a kreativitas és a hagyomanyos
protokolltél valé eltérés jelentette.
Bevallhatjuk, hogy a Nemzeti Regat-
ta fédijat nem a vitorlds, vagy evez6-
sversenyen elért elsé hellyel, hanem
kultairankat, miltunkat, jeleniinket
— Dunaharasztit, mint fejléd6 varost —
bemutatd, tudatosan kialakitott 6ssz-
kép alapjan sikeriilt elnyerni. Si6fokon
a harasztiak minden megmozduldsa
azt a hangulatot, életérzést, titkkrozte,
hogy jé itt élni, és j6 dolog harasz-
tinak lenni. Es mindezt mér mésok
is latjak; kell-e hat jobb teljesitmény
annal, amit fédijjal ismernek el? Du-
naharaszti Siéfokon (is) jol teljesitett.
Gdll Sandor

Dunaharaszti - 2016. janius

Sportnap
a Baktayban

A Baktayban a sok rendezvény mel-
lett a sportnap az egyik legkedveltebb
és legsikeresebb esemény az egész tan-
évben a tanarok és a didkok szamara
egyarant. Szivesen lépiink ki a hétkoz-
napokbdl, féleg ha ilyen jé programok
varnak rank, és az, hogy Gsszemérhet-
jiuk képességeinket mas osztalyokkal,
csak kozelebb hozza egyméshoz az osz-
talykozosségeket.
Majus 27-én, pénteken a Dunaharaszti
Baktay Ervin Gimnaziumban az idei
sportnap keretén belill mérkézhettiink
meg az iskola mas osztélyaival méta-
ban, fociban, {jaszatban, roplabdaban,
pingpongban és buborékfociban.
Minden sportag kiilonb6z6 helyszinen
folyt, ahol 20-20 percet toltottink, igy
ez épp elég volt arra, hogy nap végére
mindenki elfaradjon. Osztalyonként al-
kottuk a csapatokat, és kedviinkre va-
logathattuk ki, hogy ki jatszik az adott
sportban, aki pedig semmiben nem vett
részt, lelkesen szurkolhatott osztalya-
nak. Szerencsénkre az id6 is kedvezett
a szamunkra, igy a kiltéri jatékok is
gondtalanul lezajlottak. A métat a Ho-
sok terén jatszottuk, ami még érdeke-
sebbé tette a mérkézést. A focit, ami a
kinti sportpalyan zajlott, kiviilallé bird
feliigyelte, igy komolyabban vehettiik a
jatékot. Az {jaszat szintén kivételes volt
szamunkra, de a mindennapi jatékokat
is, mint a roplabdat és a pingpongot,
szintén nagyon élveztiik. Taldn a leg-
kiilénlegesebb a buborékfoci volt, amit
bar a foci szabélyai szerint jatszottunk
buborékgémbdkben, a hatalmas esése-
ket a jatékosokként és nézékként is egy-
arant jokedviien figyeltiik.
Azt még nem tudjuk, hogy melyik lel-
kes osztaly lett a gy6ztes, az eredmény-
hirdetéssel még varnunk kell az évzaro-
ig. A j6vO évi sportnap utan biztosan
sajnalni fogom, hogy mar nem lesz
tobb ilyenben részem.

Varga Orsolya

11. b osztdlyos tanulo

9

Baktay hirek



10 Dunaharaszti - 2016. junius

SZONYEGTISZTITAS
HAZTOL-HAZIG!

Régi szonyegét,
szonyegpadldjat, butorkarpitjat
ujjavarazsoljuk!

Kasza Istvan

06-70/622-52-07
Taksony, Szent Mihaly u. 11.

MEGOLDAS SZERVIZ és
ALKATRESZBOLT |° P

LAKASAN: mos6gép, bojler, hiits, <= /

L - tlizhely, mosogatégép, stb., }
nagygépek javitdsa

l UZLETUNKBEN: mikro, porszivo és

mas kisgépek javitasa /
JAVITAS ESETEN A KISZALLAS INGYENES! :

Dunaharaszti, Bezerédi u. 58 — Somogyvari u. saro
Telefon: 06-24/460-490
Szigetszentmiklés, Tokali u. 33 - Bajesy Zs. u. sarok
Telefon: 06-24/441-725
Budapest, Pesterzsébet XX. Martirok titja 218 - Temesvar u. sarok
Telefon: 06-1-285-3488

06-30-950-17.
Nyitva tartas: H - P: 8.00-17.00 Szombat: 9.00 - 12.00
Mindségi szolgaltatas, elérheté aron, mar 27 éve!
www.megoldasszerviz.hu

VizZ - GAZ - FUTES

YREFORM
A D OK@NWELC‘MRODA‘

Cim: 2330 Dunaharaszti, F6 at 250.
E-mail: maria.sandor@adoreform.hu
Web: www.adoreform.hu

+ 36 24 470-301

+36 30 530-7770
SZOLGALTATASOK:

+/ kdnyvelés

+/ bérszamfejtés

+/ adotanacsadas

+/ koényvvizsgalat

AUTOJAVITAS

- Nemzeti
Kozlekedesi HUFFER KFT
Hatosag ] ?

HOFFER KFT.

ﬁ:[j'm[j .K]{-BE,I‘()[‘T ) Dunaharaszti, Zrinyi u. 3/b
VIZSGALOALLOMAS == g _1mail: hofferkft@vnet.hu

MUSZAKI VIZSGAALLOMAS
TELJES KORU AUTOJAVITAS
EREDETVIZSGALAT
Telefon: 30/921-9471, 24/492-157

AJTO-ABLAK-REDONY = _

Prémium kategorias FA nyilaszarok
Taksony, Fo ut 21.

BELSO AJTOK:

Ebdsszeirdas

FELHIVAS

Dunaharaszti Polgarmesteri Hivatal Adocsoportja tajékoztatja a Tisztelt Lakossagot, hogy az allatok
védelmérol és kiméletérol szolo 1998. évi XXVIIL torvény 42/B.§ (1) bekezdése alapjan
Dunaharaszti Varos Onkormanyzata ebrendészeti feladatainak elvégzése érdekében, illetve a
veszettség elleni oltas jarvanyvédelmi vonatkozésaira tekintettel Dunaharaszti varos teriiletén 2016.
augusztus 1-tol december 31-ig terjedd idészakban ebosszeirast végez.

Az eb0sszeiras Onbevallisos modszerrel torténik, ezért felhivjuk a figyelmet, hogy a
formanyomtatvany beszerzése az ebtulajdonos, ebtartd kotelessége. (Tobb eb esetén ebenként kiilon
bejelentdlapot kell kitdlteni.)

A formanyomtatvany beszerezhetd 2016. augusztus 1-t6l 2016. december 31-ig ligyfélfogadasi
idében folyamatosan a Polgarmesteri Hivatal Adocsoportjanak irodajaban (2330 Dunaharaszti, F6
ut 152. 9-10. szamu iroda), tovabba megtalalhato a felhivas mellékletében.

Az ebtulajdonosok, ebtartok a nyomtatvanyt kotelesek teljes kortien kitolteni és az ebdsszeirasi
idoszak lejartaig, azaz legkésébb 2016. december 31-ig a Polgarmesteri Hivatal Addcsoportjahoz
személyes leadassal, postai Gton, vagy email-en (ado@dunaharaszti.hu ) visszajuttatni.

Felhivom figyelmiiket, hogy az ebtulajdonos és ebtarté ebosszeirasra vonatkozo adatszolgaltatasi
kotelezettségének teljesitését a Polgarmesteri Hivatalnak jogszabalyi felhatalmazas alapjan
ellendriznie kell. Nem teljesités esetén allatvédelmi birsag kiszabasat kénytelen kezdeményezni az
allatvédelmi hatosagnal. Kérjiik, ennek elkeriilése érdekében a hataridoben torténd szives
egyiittmikodéstiket.

Dunaharaszti Polgarmesteri Hivatal
Addcsoportja

Vallalok: Fiird6szoba atalakitast, flités rendszer
javitasat, cseréjet, kazancserét. Mosogatogep,
mosogeép, csOpogo csap cseréjét, javitasat,

: bekotését.
Uj épitésli haz viz-gaz-flités szerelését hivatalos Raktari
ligyintézéssel és engedélyekkel. BEJARATI AJTOK J
Napkollektor, vegyes kazan, faelgazosito kazan 65.000,-Ft-t6l
szerelését puffertaroloval uj, vagy meglévé REHAU miianyag k
rendszerbe épitéssel. nyilaszarék

|
Tel.: 06-70-636-9595 |
www.lipfa.hu ‘

klasszikustol a modernig
Fenyd, tolgy, dié
és dekor folias anyagbdl

Farkas Attila Tel:0630-243-9209




BEJELENTOLAP EBOSSZEIRASHOZ

Az ebtarto adatai

Beiiltetett transzponder (mikrochip) adatok:

Ebtartd neve:

Ebtartd lakcime:

Ebtarto telefonszama:

Ebtartd e-mail cime:

Rendelkezik-e transzponderrel?

Szama:

Beiiltetesenek id6pontja:

Beliltetését végz0 allatorvos neve:

Belltetését végz6 allatorvos kamarai
bélyegzd szama™:

o IGEN

o NEM

*Az eb oltasi kimyvében haszndlt bélyegzdlenyomaton szerepls szam.

Az eb tulajdonosinak adatai (Csak abban az esetben sziveskedjék kitdlteni, ha az ebtartd

személye nem egyezik az eb tulajdonosanak személyével.)

Az eb ivartalanitasanak adatai:

Tulajdonos neve:

lvartalanitva:

Ivartalanitasanak idépontja:

o IGEN o NEM

Tulajdonos cime

Az eb adatai

Elismert tenyészto szervezet altal torzskonyvezett eb?

Eb fajtaja:

o IGEN o NEM

IGEN valasz esetén csatoland6 a szarmazasi igazolas masolata.

o szuka
Eb neme:

o kan

Kisallatutlevéllel rendelkezo eb esetén

Eb sziletési ideje:

Eb hivoneve:

Eb tartasi helye:

Eb szine:

Rendelkezik-e kisallatutlevellel?

Utlevél szama:

Utlevél kiallitasanak idépontja:

Utlevelet kidllito allatorvos neve:

Utlevelet  kiallit6  allatorvos  kamarai
bélyegzé szama*:

o IGEN

o NEM

*Az eb olidsi kinyvében haszndlt bélvegzélenvomaton szerepld szam.




Veszettség elleni oltasok adatai

VVédboltas idépontja:

Védooltas sordan hasznalt oltdanyag
megnevezese:;

\Védboltas soran hasznalt oltéanyag
gyartasi szama:

Veéddoltast végzd allatorvos neve:

Védo6oltast vegzd allatorvos kamarai
bélyegz6 sorszama*:

Az eb oldsi kenyvében haszndl bélyegzdlenyomaton szerepld szam.

Kijelentem, hogy a fenti adatok a valésagnak megfelelnek!

Dunaharaszti, ................év...............

hé ....nap

alairas
ebtulajdonos/ebtarto

y / 4l Bejclentkezes: 06/70 557 5352
gyogyaszati
maganrendelés

Dr. Gur(]y (€70, borgyogydsz-kozmetoldgus szakorvos
2330, Dunaharaszti, Kossuth L. u. 91.
(Bejcirat a HEY parkold feldl, a fogdszati rendeld épiilefében)
Rendelésiid6: Kedd, Csttortok: 14-20 h-ig
Klasszikus borbetegségek kezelése: gombds, bakteridlis,
virusos bdrbetegségek, allergids bdérbefegségek, ekcéma
Pattandsos bér (akne) kezelése, virusos és egyéb novedé-
kek eltavolitdsa, rancfeltéltés, volumenpdtlds, Botulinum
toxin (botox) kezelés, anyajegyek, bérdaganatok szlirése
Digitalis anyajegyvizsgalat, fotédokumentacio, anyajegyek

mtéti kimetszése szdvettannal
15 éves maganorvosi fapasztalattal

PCNoti.hu

Notebook - Tablet - PC
Alkatrész -

10-30% kedvezmény tobb, mint 10.000
termékre, teljes kord magyar garanciaval.

10, 20 és 40 Mbites Internet csomagok
most szuper akcios aron.
24 honap hiség valasztasaval ajandék
WIFI ROUTERREL.

(70) 33-88-33-8, Tel/fax: (24) 300-300
Dunaharaszti, Dozsa Gy orgy ut 49.
H-P 9-17:30. Szo. 9-12 6raig

" CRISANTHA . ...
KONYVELES, ADOTANACSADAS

Pénziigy és szamvitel, bérsgamfejtes, SZJA, cégalapitis.
Kapcesolattartds és beszdamolokészités idegen nyelven is.

2

2330 Dunaharaszti Magyar u. 58.
T/F 06-24-537-570 %
06-20-9462-493; 06-30-4411-098

isantha.lru - 7 3
angelika@wcrisantha.hu -

Dunaharaszti - 2016. jinius

STEPuTzAs) iRoDA e ==

VALOGATAS LAST MINUTE AJANLATAINKBOL

~ Bibione 07.16-23. egyénileg apartman 4 fére Onell. 169.900 Ft/apartman

Zadar 07.09-16. egyénileg, hotel*** all inclusive 149.900 Ft |
Crikvenica 08.11-15. egyénileg, hotel*** FP 90.145 Ft
Rab-sziget 07.11-18. egyénileg, hotel*** FP 115.500 Ft
Rodosz 07.19-26. repilével, hotel*** FP 97.900 Ft
Kelet-Kréta 07.13-20. repilével, hotel**** FP 99.900Ft
Nyugat-Kréta 07.10-17. replilével, hotel*** FP 99.900 Ft
Korfu 07.13-20. repiilével, hotel***+ FP 99.900 Ft
Kefalonia 07.22-29. reptilével, hotel**+ R 109.900 Ft
Malta 07.19-26. repiilével, hotel*** FP 115.900 Ft
Zakynthos 07.12-19. replilével, hotel*** all inclusive 137.900Ft
Costa Brava 07.27-08.03. repulével. hotel*** FP 144.900 Ft
Bulgaria 07.11-18. repulével, hotel**** all inclusive 139.900Ft
Dél-Ciprus 07.12-19. repildvel, hotel**** FP 169.990Ft
Costa del Sol 08.20-27. repiilével, szalloda*™** FP 179.900 Ft
Mallorca 07.21-28. replilével, hotel*** all incl. 179.900 Ft
Eszak-Ciprus 07.20-27. replilével, hotel*****all inclusive 189.990 Ft
Tenerife 07.22-29. replilével, hotel**** FP 244.900Ft
Zoldfoki-szigetek 07.28-08.04. repulével, hotel****allincl. 264.900 Ft

A részvételi dij tartalmazza: utazast replilével (kivéve az egyéni ajanlatoknal),
szallodat megadott ellatassal. A részvételi dij nem tartalmazza: illetékeket,
biztositasokat, fakultativ programokat

“Vasarléink véleménye szerint a
kornyék legnagyobb arany, eziist,
nemesacél és Swarovski ékszervdlasz-
tékdval vdrjuk onoket iizletiinkben.
Araink meggyédzik! Tegye boldoggd
szeretteit, térjen be hozzdnk!”

Tel.: 06-70-670-2334

webshop: www.hibiszkuszekszer.hu
Szigetszentmiklds, Gydri ut 12/b - Zalogfiok mellett

Az (')n’ partnere . .
GYARI UTI ZALOGFIOK
Szigetszentmiklos, Jozsef Attila megallo
SOROKSARI ZALOGFIOK
Soroksari felsé, Hév megallo
Arany ékszerek zalogolasa, felvasarlas:
Kérésére, a zalogban maradt targyakat
akar 90 napig is kezeljiik!
Nyitva: Hétfotol-péntekig: 7.30-17, szombat: 8 - 12 oriig
Ugylélszolgalatunk: 24/445-955

Antal F

enc fobecsiics
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Kisduna Efferem - Panzid

2330 Dunaharaszti, F6 at 103 Telefon: 06 24 460-109 06 20 495-4111
web: ww*r.kisduna.hu email: kisduna@pr.hu

HOYA

Honap
— Ajanlata

' ~ Egés
! | hﬁﬂiﬁ'znapmmt 12-15 6

-

> H 'éfdasztal‘bs‘ebed :
A atlan ételfogyasztassal!
A vasarnapi svédasztalt
bévitett valasztékkal kinaljuk!

Eskiivok - Céges rendezvenyek Barati osszejovetelek
rendezését vallaljuk!

Dioptriés és polarizalt napszenjiiveglencsék
20% kedvezménnyel!

Az akcid iddtartama: 2016. jlinius 13, - augusztus 14.

opticnet

B Gépifoldmunka
(alapasas, medencekiasas)

B Kerti ontozo rendszerek
tervezese és epitése

B Vizelvezetés és viztelenités

B Vizvezetékek cseréje, javitasa,
épitése, atkotése

B Csatorna bekétés, javitas, épités,
csere, atkoteés

Preciz, megbizhatd munkavégzés

X[ AJANDEK
il ultrakonnyd

titdnkeret _
SENSITY

Ajandék ultrakénnyl titénkeret
minden fényresotétedo
lencséhez

A Hoya Sensity fényrestiétedd szemilveglencsek pillanatok alatt
besdtétednek vagy kivildagosodnak, ahogy a fény kériiléttink valtozik

HOYA opticnet

AZ ON OPTICHET PARTHERE

Szemldatomds Optika Szalonok

Dunaharaszti, Bathori u. 1. tel: 24/370-773, 30/677-66-37

Dunaharszti, Nemedi u. 69. Tesco 24/260-279,30/318-34-44
www.szemlatomas.hu

Részletek az tizletekben és az opticnet.hu honlapon.

Megrendelheté H-P o7-15 h
www.glla.hu * H-2330 Dunaharaszti, Ronai Gydrgy utca 23.
e-mail: info@glla.hu » Telefon: +36 24 370-601

DELFIN
USZODATECHNIKA

USZDDAVEI‘.“’SZEHEK I_"[BEHEEKJ_EBEEZ'[TGK H Bf_PESZETI BERENDEZESEK T KESZ MEDENCEK

VIRAGOT
MINDEN ALKALOMRA!

Dunaharaszti, F6 ot 17.

%,) +3630 943 1557 I +3B 30 388 3851 2330. DUNAHARASZTI Fti OT 43.

@ WWW.DELFINUSZODATECHNIKA.GOM WEBSHOP

CSOMAGOLOKAT,
GEPKEZELOKET KERESUNK

3 miiszakos munkarendbe Prologis ipari parkba,
valamint Alsénémedi raktdrba 2 miiszakos munkavallaloknak.
Céges buszokkal a bejaras megoldott.

Tovabba keresiink XXl keriiletbe

GEPKISZOLGALO OPERATORT

egyeni bejarassal.
Felvételi interji 2016. augusztus 3. szerda, 13.00 6ra,
Dunaharaszti, Jozsef Attila Mivelodési Haz, Tancsics Mihdly u. 2,

ERDEKLODNI LEHET: 06 70 342 1653
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Karitasztabor 2016.

112 gyermek részvételével tartottuk meg
az egy hetes, napkozis karitasztaborun-
kat a Szent Istvan Plébdnian. Sokféle
programmal késziiltek a felndttek és a
fiatalabbak, hogy a gyermekeknek él-
ménygazdag hetet nydjtsanak. A tabo-
répitéskor és taborbontaskor az édes-
apakon kiviil a Brigdd, Berecz Istvan,
Farkas Laszl6, Fehérvari Zséfia, Fran-
kovics Ferenc, Harangiék és Mannhi-
em Mihély jeleskedett, Fiillop Gy6z6 és
Nagy Istvan fiivet nyirt, Csata Rdébert
megjavitotta a homokozét és a hintéat,
Nagy Attila klimaszerel ingyen tiszti-
totta meg a plébania légkondicinal6jat,
igy teremtette meg a karitasztdbor iga-
zan kivalo koriilményeit. Ambrus Ist-
van egész napon keresztiil lovagoltatta
az allandbéan sorban all6 gyermekeket,
igazi élményt nyujtva. Bacsiné Bobe,
Huszar Csabané és Lorinczi Erzsébet,
a Foltvarazslok csodalatos kézimunka-
kat készitettek a gyermekekkel egyiitt.
Kiilon koszonjiik Bacsiné Bébének azt,
hogy eddig mind a 13 karitidsztaborban
hiiségesen itt volt veliink és jobbnal jobb
Otleteket hozott ajandékba! Kézmiives-
kedtek még Banfalvi Bella, Desits Kata-
lin és Kovéacs Ilona is a gyermekek nagy
oromére, egyszeriibb és bonyolultabb
technikakat mutattak az érdekl6déknek.
A fiatal segiték — megérdemlik, hogy
név szerint emlitsiik meg Oket — Bartos

Emese, Czoma Boldizsar és Flora, Dé-

kény Szabolcs, Fehér Panna, Gintner
Cili és Bence, Horvath Petra, Katona
Kitti és Bernadett, Kmetty Mark, Leéb
Anna és Zséfia, Maloku Didna, Marosi
Bence, Petra és Réka, Varga Bence és
Csenge jatékszervezéssel, gyermekfel-
iigyelettel és sokféle modon szolgaltak a
kisebbeknek. A technikat Crziffra Attila
és Herceg Janos egészen kivételesen ma-
gas szinten modon oldotta meg, hogy ha
csak a népszerli énekes, Pintér Béla kon-
certjére gondolunk; és Janos egész héten
keresztiil a legkiilonfélébb szolgalattal
segitette a gyereksereget, hogy igazan
jol érezzék magukat. Gintner Orsolyaval
egyiitt imadkoztunk, énekeltiink és tan-
coltunk: minden napra kiilon feladatot
jelolve ki a gyermekeknek és a felnSttek-
nek: vagyis, hogy miként szerethetjik
kicsit jobban egymaést. Helméczy Ricsi
megint remek fotokat készitett és sokat
segitett mindenben, 6 is nélkiilozhetet-
len. A Ruff Pékségben Korom Sandor

Isten, haza, embertars - Cserkész

Vérosunkban 2016. jinius 4-én, az Osz-
szetartozas napjan cserkészavatas volt
a Hosok terén, a turul-szoborndl. Az
innepségen beszédet mondott Panczél
Karoly, korzetiink orszaggytilési képvi-
seléje, az Orszaggytilés Nemzeti Ossze-
tartozas Bizottsaganak elncke. A 647.
szami Tomori Pal cserkészcsapat ifju
tagjai és vezetOi tettek fogadalmat e na-
pon impozans iinnepség keretében. Jelen
voltak a helyi egyhéazak lelkészei. Lang
Andrés plébanos szentelte fel a csapatz-

aszlot, amelyre Panczél Karoly, valamint

az 6nkorméanyzat, egyhazak és civil szer-
vezetek képvisel6i, tamogatasuk jeleként,
felkototték szalagjaikat.

Foglaljuk &ssze roviden a helyi cserké-
szet torténetét: Dunaharasztin 1933-ban
alakult meg 131. csapatsorszaimmal a
Tomori P&l cserkészcsapat, fenntartéja
a F6 1ti romai katolikus plébania volt.
A mostani csapatsorszamot — 647 — az
1946 évi Gjraalakuléskor kapta a csapat,
amikor hazankban a nyilas uralom utan
Gjraéledt a cserkészet. 1948-ban azonban

a cserkészet is dldozataul esett a kommu-

latta vendégiil a gyerekcsapatot és olyan
szeretettel és lelkesedéssel mutatta be
gyonyora szakméajat, hogy nem egy ifja
»pék-hivatast” érzett e talalkozd utan.
Ko6szonjik minden segitonek a tamoga-
tasat, mert mindenki a lehetd legjobbat
nyujtotta a résztvevé gyermekeknek!
Koszonjiik Kelemen-Szebeni Olga kony-
hai szolgalatat! Koszonjitk Torok Réka
és Emese remek plakatjait! Koszonjik
John Fajtanak, hogy O szponzoralta
Pintér Béla koncertjét! Koszonjik a
Ruff Pékség kenyereit! Koszonjik Dr.
Toémosy Lészénak a finom mézet! Ko-
szonjitk a Szent Imre és a Szent Istvan
Plébanidnak, hogy 130 ezer forinttal ta-
mogatta ezt a rendezvényt! Koszonjik
Dunaharaszti Varos Onkormanyzatanak
pélyézati tamogatésat! Igy volt lehetsé-
ges az ingyenes karitasztabor; ezt szeret-
tiik volna a sziiléknek nytjtani, mind-

nyéjan nagy osszefogéssal. Es...

..szeretettel: Szent Erzsébet Karitdsz

togadalomtétel

nista berendezkedésnek, hiszen erdészak-
kal beleolvasztottak az attéromozgalom-
ba. A cserkészet 1989-ben éledt ismét
Ujja, ekkor alakult meg a cserkészmoz-
galmat ma is koordindl6 Magyar Cser-
készszovetség. Harasztin azonban gyér
volt az érdeklodés, s ekkor a jelentkezék
szama alapjan nem adtak ki a miikodési
engedélyt. A dunaharaszti cserkészélet
végil 1999-ben indult tjra, 20-25 f6s csa-
patlétszammal. A fenntarté ekkor is a
F6 ti rémai katolikus plébania volt, a

csapatotthon a kertben all6 harangozé-

lakban volt kialakitva. Nem volt azon-
ban tartés a prébalkozas, par esztendd
elteltével a foglalkozasok abbamaradtak.
Dunaharasztin = 2015

vette szarnyai ald a cserkészet szervezé-

szeptemberében

sét a Dunaharaszti Polgarok Véllalkozoi
Egyesiiletének elndke, Ignécz Janos. O a
cserkészcsapat vezetdje, az avatds utan
vele beszélgettiink.

— Kedves Jdnos, miért érzed fontosnak
ezt a mozgalmat?

— Nemzetiink szaméara fontos cél, hogy
testileg, erkolcsileg és lelkileg erds ifju-
sédgot neveljen. A cserkészet nemzeti,
nemzetkozi és egyetemleges mozgalom.
Keresztény, Isten és az altala teremtett
vilag tiszteletén és szeretetén alapszik.
Okumenikus, ezért a mozgalom megtilt
mindennemi felekezeti propagandat, és
biztositja, hogy a cserkész odaaddan és
Oszintén gyakorolja vallasat. A mozga-
lom szeretettel var mindenkit, felekezeti
megkiilonboztetés nélkiil. Ezek szamom-
ra azok a fontos kritériumok, melynek
alapjan 2015 szeptemberétol a 647. sza-
mu Tomori P4l cserkészcsapat megkezd-
te miikodését.

— Miért érzed sziikségesnek, hogy a fi-
atalokkal a cserkészet kereteiben foglal-
kozzal?

— Azt taldn nem kell hosszasan taglal-
nom, hogy milyen erés negativ hatasok
érik az ifjasagot, ennek megtapaszta-
lasdra nem kell messzire menniink. Az
életben a kozosség tisztelete nagyon hét-
térbe szorult. A kotelez6 tornadrak és a
kilonbozé sporttanfolyamok ellenére a
fiatalok fizikai alloképessége gyenge. A
valasok magas szdma miatt sok a lel-
kileg sériilt, szeretetre vagyé fiatal. Ha
nincs segitség, a helyzet tovabb romlik,
oktatasi rendszeriink sincs a helyzet ma-
gaslatan. A cserkészet eszkoz, mellyel a
legrakoncatlanabb fiatalt is elvezethet-
jik a magasabb rendii gondolkodéshoz,
az Isten és az embertars irdnti kitelesség
teljesitéséhez.

— Mi jellemzi a cserkészet nevelési fel-
fogdsdt?

— A legfontosabb a jellem formalésa,
mely az iskolazottsidgnal is fontosabb,

mert ez donti el boldogulasunkat az

életben. A jellemet (intelligenciit) nem
lehet beleverni senkibe, sziiletésiinktél
fogva csirdjdban megvan benniink. Az
eredendden jot kell kibanyaszni, és azt
kell fejleszteni. A jellem azonban nagy
mértékben a kornyezet eredGje. Megfe-
lel6 kornyezetet és tarsasagot kell tehat
teremteni.

A mésodik dolog, amit kiemelnék, az
egészség és az erd. A jo cserkészvezeto-
nek tisztaban kell lennie az anatémiaval,
a tiszta levegé fontossagaval. A célok
eléréséhez legkonnyebben a portyazas,
turak, taborozas utjan juthatunk el.
Harmadik nevelési célként a kéziigyes-
ség és a szakismeret fejlesztését jelolném
meg. A rendszervaltas utan a tarsadalo-
mért és az oktatasért felel6s személyek
e tulajdonsagok fontossdgardl erdsen
megfeledkeztek. Ezért a foglalkozéasok je-
lentGs részében, eszkozok biztositasaval
segitjuk ezek kialakuldsat, sot a memo-
riajatékok célja minél tobb eszkoz, szer-
szam megismerése. Portyazas alkalmaval
gyakoroljak a fiatalok, hogyan készitse-
nek menedéket, hordigyat a természet-
ben talalhaté anyagokbdl.

— Jellemezd légy szives a cserkészi lelkii-
letet, mely magdra a szeretet, szolgdlat,
tisztasdg, magyarsdg, viddmsdg fogalma-
kat alkalmazza. Az elsé kettd utal a ne-
velés keresztény alapjaira.

— Oriiljiink az életnek. A boldogsig a
bels6 ontudat és a kiilsé érzék egytittes
miive. A boldogsigot akkor érjiik el, ha
lelkiismeretiink és tetteink egyiitt jar-
nak, s érvényesiilhetnek; erre j6 lehets-
ség a mindennapi j6 cselekedet. A ter-
mészet megismerése révén kitarulkoznak
csodai, szépségei, s ez tovabbfejleszti az
ifjak megfigyel6képességét. Tisztelettu-
dés Isten, tisztelettudas felebarataink és
tisztelettudas magunk irant, ez a boldo-
gulds alapja. Cserkésztestvéreink feleke-
zeti hovatartozasat tiszteletben tartjuk,
és tamogatjuk valldsuk gyakorldsat. Ova
intek azonban e tekintetben a ttulbuzgo-
sagtol, mert ezzel e nevelési célt elvét-
hetjiik.

— Az eskiitétel sordn a jeloltek hdrom uj-
jukat feltartva mondtdk el az eskii széve-
gét. Mit jelent ez a kéztartas?
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— A cserkészliliom a tisztasag jelképe, a
stilizalt virag harom szirma a cserkészfo-
gadalom harmassagara utal: kotelesség-
teljesités, segitCkészség, torvénytisztelet.
A cserkésztisztelgésben jobb kézen a na-
gyujj a kisujjra fektetve jelképezi: a nagy
védi a kicsit. A harom kozéps6 ujj je-
lentése sorrendben: Isten, Haza, Ember-
térs. A cserkészkoszontés igy hangzik: J6
munkat!

— Mi a cserkészek jelszava?

— A cserkészek jelszava: Légy résen!
Megemlitem még, amit a fogadalomté-
telkor is lathattak a résztvevok, hogy bal
kézzel fogunk kezet, mert az van a szi-
vinkhoz kozel.

— Hol tartjatok a foglalkozasokat, hogyan
zajlanak ezek?

— A foglalkozasok a hajéllomas melletti
labas hézban, minden szombaton fél tiz-
t6l délutan 6t éraig zajlanak. Onkéntes
helyi pedagdgusok foglalkoznak a gyere-
kekkel, a cserkészszovetség ttmutatasa
szerint.

—  Fiuk-lanyok, korosztdlyok wvegyesen
vesznek ezeken részt?

— A nemek kozotti elkiilonités régen
megsziint. A korosztalyi elkiilonités
staddiumaba pedig még nem jutott el a
csapat, mert erre nincsenek meg a felté-
telek; nincs elegend6 pedagbgus, aki 6n-
kéntes foglalkozas vezetésére vallalkozna.
— Van-e tagfelvételi lehetdség?

— Jelentkezni a foglalkozasok ideje alatt
lehet.

— Idén terveztek-e tabort a gyerekek szd-
mdra?

— Az idei nyari tédbor idépontja: 2016.
julius 9-t6l julius 19-ig, helyszine a duna-
haraszti hajoallomés melletti labas héz.

— A Dunaharaszti 647. szami Tomori
Pdl cserkészcsapat hdny fot avatott a ji-
nius 4-i innepségen?

— 32 gyermek és 5 feln6tt tett cserkész-
fogadalmat.

— Kedves Janos, koszénom szépen a be-
szélgetést. Kivanok neked sok sikert ter-
veid megualdsitdsaban, erét a szervezés-
hez, a csapatfenntartdshoz pedig tovabbi

elhivatott tdrsakat és segitséget.

Koczka Tamdsné
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Kozélet

UJ KORZET!

Tajékoztatjuk a tisztelt lakossagot,
hogy varosunkban 1j héziorvosi korze-
tet hoztunk létre. Uj héziorvosunk Dr.
Komoréczy Zoltan.

Rendelési ideje: Hétf6: 12 -16 oraig
Kedd: 8 -12 éréig
Szerda: 12 -16 6raig
Csiitortok: 8 -12 oraig
Péntek: 14 -18 oraig
2330 Dunaharaszti, Damjanich u. 23.
Tel: 06-24/ 406-179

Ruhabﬁrze

A Dunaharaszti Voroskereszt
2016. julius 11-12-én
“RUHABORZET “ tart
a Dh. Andrassy Gy. u. 14, sz. alatt

9-17 6raig.

Hasznalt , j6 mindségl gyermek és felndtt
ruhak ingyen elvihetdk !
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Helyreigazitas

Gyobgyszertarak

GYOGYFORRAS GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Dézsa Gyorgy ut 27.
06-24/370-168

Hétfé- Péntek: 8-18

Szombat: 8-13

Vasarnap: zarva

BAKTAY GYOCGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Baktay tér 5.
06-24/663-260

Hétfé- Péntek: 7.30-20.00
Szombat: 8-13

Vasarnap: zarva

SZENT DOROTTYA GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Golgota tér 2.

(a Piramis druhdzndl)

06-24/655-346

Hétfé- Péntek: 8-19

Szombat: 8-13

Vasarnap: zarva

LIGET GYOGYSZERTAR

2330 Dunaharaszti, Némedi 1t 69.
(a TESCO-ban)

06-24/510-265

Hétf6-Szombat: 8.00-21.00

Mentok

RACKEVEI MENTOALLOMAS
2300 Rackeve, Moricz Zs. u. 37.
+36 (24) 485-004

SZIGETSZENTMIKLOSI MENTOAL-
LOMAS

2310 Szigetszentmiklés, Gyari u. 13.
+36 (24) 465-106

Orvosi iigyelet

HARASZTI FRAXINUS NONPROFIT
KOZHASZNU KFT.

2330 Dunaharaszti, Damjanich u. 32.
06-24/370-304 (A teljes szdmot tarcsazni
kell; a beszélgetések hangrogzitésre
keriilnek.)

Szakmai vezetéje: Dr. Békéssy Szabolcs

Ugyeleti id6:

Hétfot61 péntekig: este 18-t6l reggel 8-ig
Hétvégén és munkasziineti napon:
éjjel-nappal

A Dunaharaszti Hirek 2016. méajusi szdméanak 21. oldalan Velkei Karoly gazda-
kori elndk ,,In memoriam Karl Jozsef” cimii cikkében betieliras tortént, melyért
eztton kériink elnézést. A hibas mondat helyesen: , Sikerrel tortént ez meg mind-

annytunk éromére, mert borod vidamitotta mindannyiunk 12 évét.”

MUSZAKI VIZSGA
EREDETVIZSGA
AUTOJAVITAS &=

GAZUZEMU autévizsga is!

Ne bizza masra, intézze sajat maga!
Miiszaki vizsga ingyenes eldvizsgaval 1 dra alatt.

DUNAHAR
T Andrassy Gy. u. 2.

ASZTIN

+ 24/490-005; 30/9402-726

Ujsziilottek 2016.
majus hénapban

Ficsor Mirjam 05. 02.
Gulyas Maja 05. 02.
Diés Hanga 05. 03.

Szappanyos Ad4m Tibor 05. 05.
Acélvari-Fényes Kornél  05. 10.

Nagy Néra 05. 10.
Bernath Kristof 05. 11.
Wagner Sélyom Zalan — 05. 11.
Imre Levente Laszlo 05. 12.
Matisz Bence Attila 05. 13.
Horvath Boglarka 05. 15.
Kovéacs Patrik 05. 16.

Sturkenboom Vincent  05. 18.
Fabidn Patricia Hanna  05. 19.

Juhész Fanni 05. 24.
Csenkey Bianka 05. 26.
Olah Jéanos 05. 26.
Répas Roland Benett 05. 27.
Dallos Hanga Inez 05. 28.
Bota Gerg6 05. 31.
Deék Patrik 05. 31.

]
2016. majus hénapban
elhunytak neve és életkora
Blaskovits Aladarné élt 75 évet
Durizsan Péterné élt 93 évet
Fabian Lajosné élt 81 évet
Hujber Sandorné élt 84 évet
Kaposi Gabor élt 68 évet
Kiss Ferenc Odon élt 71 évet
Kormos Gyorgyné élt 91 évet
Kovacs Arpadné élt 60 évet
Kovacs Ferencné élt 80 évet
Kralik Janos élt 74 évet
Koérmondi Ferenc élt 55 évet
Kubatov Laszléné élt 81 évet
Molnar Istvanné élt 99 évet
Molnar Gabor élt 68 évet
Pedrovacz Janosné élt 91 évet
Sabjanyi Arpad élt 54 évet
Sarkany Jozsefné élt 90 évet
Szabd Palné élt 95 évet

Széplaki Krisztina élt 40 évet
Valyi Nagy Laszl6 élt 64 évet
Wiagner Tiborné élt 58 évet
Zwick Antalné élt 83 évet

Hirdetésfelvétel:
harasztilap@gmail.com
telefon: +36 30 8481704

egész oldal: 100 000 Ft+Afa,
1/2 60 000 Ft + Afa
1/4 30 000 Ft + Afa
1/8 15 000 Ft + Afa
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Kitort a vakacio, de nyaron is varunk, GYERE"!

Tanévet zért a dunaharaszti Gyere® Prog-
ram is, de a helyes téplalkozést és életmo-
dot népszertisité foglalkozasaival nyaron is
talalkozhatnak a gyerekek a Dunaharaszti
Gyermekjoléti és Csaladsegité Szolgalat
nyari taboraiban. Megtortént az ,évzard”
nyereménysorsolés is. A tamogatd cégeknek
készonhetGen 150 ajandékesomag talalt gaz-
déra azok kozott, akik aktivan részt vettek
a programban és szorgalmasan gytijtotték a
pontokat jelenté matricakat és a pontgyijté
fiizetiiket eljuttatték a program koordinato-
ra részére. Lathatoan nem csak a gyerekeket
sikertil lassan meggy6zni a helyes taplalkozas
és a mozgas fontossagarol, hanem a sziilok is
hasznosnak tartjak a programot, ahogy ezt a
toliik szép szammal érkezd, elismer6 vissza-
jelzések is mutatjak. Tobben dicsérték a heti
GYERE meniiket, azt, hogy olyan egészsé-
ges ételeket is megkostoltak a gyerekek, ame-
lyekre otthon nehezen lehetett volna ravenni
Sket. Es bér mindenki 6riil a sziinidének,
azért nyaron sok sziilének okoz gondot, hogy
munka mellett hogyan oldja meg a gyer-
meke étkezését. Nekik probal most néhany
praktikus tanéccsal segiteni Kubanyi Jolan,
a Gyere® Programot szakmailag vezeté Ma-
gyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének
elncke, hogy a sziinid6 alatt se boruljon {6l
és ne valjon rendszertelenné a vakaciézé gye-
rekek élete.

Ne maradjon ki a reggeli!

Béar a szinetben nem kell annyira koran
kelni, mint az iskolaévben, keriiljiik el, hogy
a gyerek ataludja a reggeli idejét, amivel az
egésznapi étkezési ritmus megborul. Fontos,
hogy a vakacié alatt is prébaljuk meg betar-
tatni vele a napi 6tszori (hdrom nagyobb és
két kisebb) étkezést.

Ne csak hideget egyen egész nydron!
Nyaron sem maradhatnak ki az étrendbdl
a fott ételt tartalmazod étkezések. Ha hét-
koznap nehézkesen oldhaté meg a f6zés,
érdemes hétvégén annyival tobbet késziteni,
hogy egy-két adagot le lehessen fagyasztani
beldle, amit a kisebbek is meg tudnak me-
legiteni maguknak. Ezzel nem csak véltoza-
tossa tehetd az étrend, de azt is kénnyebben
tudjuk kontrollalni, hogy mit é mennyit
eszik a gyerek napkozben.

A nagy melegben fokozottan figyeljiink oda

a folyadékpotlasra! Ne csak igyunk, egyiink
is folyadékot! A valtozatossag segit, hogy ele-
gend6 mennyiségii legyen a folyadékbevitel.
Erdemes tudni, hogy nem csak a folyadé-
kok, de bizonyos szilard ételek viztartalma
is jelent6s! A legtobb zoldség és gytimoles
80-95 % viztartalmi, vagyis éppen annyira
hatékonyak a folyadékpotlasban, mint a le-
vesek. Magas a viztartalma tobbek kozott a
dinnyének, uborkénak, szolonek, baracknak,
alméanak, kortének, paradicsomnak. Kilono-
sen hangzik, de tény, hogy a szénhidratforra-
sok koziil a f6tt tészta tartalmazza a legtobb
vizet (akdr 85%-ban), de a f6tt rizsé is eléri
a 65-70%-o0s ardnyt. A fehérjében gazdag
nyersanyagoknal a tojasbdl késziilt ételek
mellett a halak és a tenger gytimolcsei 65-
80% viztartalmiak. A nagy melegben jol
esnek az olyan desszertek, mint a joghurt
(75-85% viztartalommal) vagy a fagylaltok,
jégkrémek, amelyeknek szintén legalabb
60%-a viz. Utbbiaknal azonban ne felejtsiik
el, hogy kalériatartalmuk is jelentés.
Hogyan csomagoljunk egynapi hideg
élelmet, ha utazik vagy tdborba megy?
Készitsiik teljes kiérlésti kenyérbol, péksii-
teménybdl a szendvicseket. A felvigottak,
sajtok mellett a véltozatosan elkészitheto
turokrémek, zoldségpastétomok is beépithe-
ték. Figyeljiink azonban a romlanddsagral
Kiprobalhatunk maés szendvicsvariaciokat
is, tortilla lapokat vagy pitat toltsiink meg
izletes feltéttel és ropogods zoldségekkel. Nem
csak a tartalom, de a forma is lehet valtoza-
tos, készitstink ,szendvicsnyarsat”: flizziink
fel egy pélcikara falatnyi darabokra szeletelt
kenyeret példaul koktél paradicsommal, mini
mozzarella golyokkal valtogatva, ugyanez a
gytumolesoknél is jol miikodik.

Mit egyiink a strandon?

A parton is megoldhatd az okos valasztés,
példaul egy gyros sok zoldséggel, vagy a fGtt
kukorica nem rossz dontés. A magas zsirtar-
talmu fogasok, a langos, a rantott hal, a stilt
krumpli utédn viszont érdemes odafigyelni
arra, hogy lemozogjuk az elfogyasztott kalé-
ridkat, vagy valasszunk ezekbdl kisebb ada-
got. Fagyibdl is érjiik be 1-2 gombdccal.

Ne engedjiik meg, hogy egész nap a
szobdban iiljon!

A sziinidS azért van, hogy a gyerek pihenjen

és toltekezzen, de ez nem azt jelenti, hogy
egész nap a szobajaban il és szamitogépe-
zik. Figyeljink ra, hogy elég id6t toltson a
szabadban és mozogjon is, persze nem a leg-
forrébb déli érakban.

Toltsiik fel a D-vitamin raktdarakat!

A D-vitamin legf6bb szerepe, hogy elésegiti
a kalcium és a foszfor felszivodasat, kozvet-
leniil hat a csontképzOdésre, szabalyozza a
sejtek novekedését és erdsiti az immunfunk-
cibkat. Tiz-tizenot perces, az arcot, végtago-
kat, vagy a hatat érd, nyari, nappali napfény
elegend6 az optimalis D-vitamin szérumszint
kialakuldsahoz, amit a szervezet 2-3 hénapig
is elraktaroz. Erdemes tehat ilyenkor feltol
tekezniink, persze tigyelve arra, hogy ne ég-
junk le!

A nagy melegben fokozottan figyeljiink
oda az ételek tdroldsdra!

Koénnyebben romlik az étel a nagy meleg-
ben, ezért gondoskodjunk a megfelels taro-
lastol, hiitésrdl. Erdemes beszerezni egy mini
htit6taskat, amibe az egész napos progra-
mokra pakolt szendvics mellé egy-egy darab
gyiimolcs és innivald is belefér.

Lehetbleg mindig legyen otthon gyii-
maoles!

Ezt nyaron igazan nem nehéz megoldani, és
jobban jarunk, ha a nassolni vagy6 gyerek
a gytimolcsbe iitkozik bele a csoki, a keksz
vagy az egyéb ragcsalnivalok helyett. Ha
csak gyiimolesot talal otthon, azt fogja meg-
enni.

Jo moka a kozos vdsdrlds és f6zés!
Ez a legjobb moédja annak, hogy a gyerek
megismerje az alapanyagokat és szivesen
megegye a beloliik késziilt fogast, még eset-
leg ,,nemszeretem” zoldséghdl is!

Egyiink egyiitt!

Hasznéljuk ki, hogy tobb idé jut a kozos
étkezésekre, mint év kozben. A szil6i pél-
damutatasnak hatalmas szerepe van abban,
hogy a gyerekek megszeressék az egészséges
taplalkozast, csak gy, mint az aktiv életmo-

dot. Nem beszélve a kozos étkezések pszichés

és emociondlis hasznardl, Gsszetarto erejérol.
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Sportag-népszeriisité nap a Dunaharaszti Hunyadi Janos Német Nemzetiségi Altaldnos Iskoldban

,Ismerd meg! Prébald ki! Sportolj veliink

Osszel, ,A sport szigete — a Sziget
sportja” elnevezésii jarasi sportagva-
laszté rendezvényre, Dunavarsanyba
csak a 3. évfolyamosainkat tudtuk
elvinni. A visszajelzések alapjan azon-
ban komoly igény mutatkozott arra,
hogy egy hasonléan nagyszabasi, a
helyi és kozeli sportolasi lehetoségeket
minél sokszintibben bemutaté rendez-
vény ,hézhoz jojjon”. Igy az Emberi
Eréforras Tamogataskezel§ Nemzeti
Tehetség Programjanak péalyazatat
kihasznalva lehetdség nyilt arra, hogy
iskolank megszervezzen egy ilyen té-
manapot didkjai szamara.

yIsmerd meg! Prébald kil Sportolj ve-
liink!” cim sportag-népszerisité ren-
dezvényilinkre 2016. aprilis 29-én ke-
riilt sor. A sportagi bemutatkozasok
egyes helyszinei a székhely-intézmény-
ben, a Sport-szigeten és a Tagintéz-
ményben voltak.

Az alsé és fels§ tagozaton természe-
tesen megfeleld bemelegitéssel indult
a nap — majd az egész napos prog-
ram keretében a résztvevok kozel 30
sportaggal ismerkedhettek meg edzdk
és élsportoldk segitségével, egyben ta-
jékoztatast is kaphattak a valasztott
sportidg hazai lehetéségeirél. A meg-
jelent sportoldk kézott olimpikonok és
vilagbajnokok, magyar és nemzetkozi

bajnoksagok gyo6ztesei és helyezettjei

szolgéaltak a leghitelesebb informécié-
val sajat sportagaik tekintetében. A
veliik valé talalkozas mar onmagaban
is emlékezetes, akar példakép-értéki
élményt jelentett tanuldéink szédmaéra.
A sportoldk nagy részének raadésul
komoly helyi kétodése is van a varos-
hoz vagy az iskolahoz, tehat itt élnek
kozottiink!

A bemutatott sportagak kozott egy-
arant voltak egyéni és csapatsportok.
A kiilonbozs labdajatékok (futball,
kézilabda, kosarlabda, roplabda, asz-
talitenisz, tenisz, squash, jégkorong,
vizilabda) és kiizdésportok (judo,
kung-fu, jiujitsu, kempo, ashihara ka-
rate, birkézds) valasztéka volt a leg-
nagyobb, de alapsportokkal (mint a

futéds, uszas, evezés, kerékparozas és
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kondicionalé edzés), a sakkal mint
szellemi sporttal és olyan igazi kiilon-
legességekkel is megismerkedhettek
tanuléink, mint a vivas, RSG, {jaszat,
TRX és ritmikus tanc.

A sziléket szlir6vizsgalatokkal vartak:
a Magyar Voroskereszt Szigetszent-
miklési Szervezete vérnyomasmérésre,
ladtalpsziirésre, testtomeg-megallapi-
tasara adott lehetéséget. A tanuldk
els6segély-nyujtasi és tjraélesztési is-
mereteket sajatithattak el a szakem-
berektdl.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szo-
vetsége szakemberei el6adast tartot-
tak a mozgas fontossagardl, a sporto-
l4s élettani hatasairol.

A Tagintézmény sportagvéilaszté nap-
ja az anyaintézménytol valé tavolsag
miatt helyben keriilt megrendezésre.
A 6 alloméason 5 sportaggal ismerked-
hettek meg a gyerekek és a megjelent
szilok, testvérek a délel6tt soran.
Orvosi szobankban az iskolavédéné
kiilonbo6z6 allapofelméréseket és szii-
réseket végzett el a jelentkezd sziil6-
kon (vérnyomdsmérés, latasvizsgalat,
BMTI-index szdmit4s).

Igaz, hogy a kajak-kenusok csak az
egyik tanteremben tartottak bemuta-
tét, de a gyerekeknek igy is nagy él-
ményt jelentett az evezdpad kiproba-
lasa — féleg egy olimpikon dtmutatasai
alapjan, aki még az olimpiai relikviait
is megmutatta nekik! A DMTK bir-

kozéd szakosztalyanak sportoldi a

tornaszobaban gytirték egymast
— majd ugyanezt a lehet&séget
megkaptak a lelkes els6sok is,
akik kozlil néhany kifejezetten
tehetségesnek bizonyult ebben a
sportban. A sakk-szakosztaly ter-
mészetesen a ,sakkos teremben”
vendégeskedett, hisz a sakk-szak-
korben sok tehetséges kezddnk
ismerkedik a sportdg alapjaival
mar a tanév eleje 6ta. A ritmikus
sportgimnasztika (RSG) mindig
biztos siker: a csinos, csodalato-
san mozgd sportolélanyok a kis-
lanyok és kisfiuk szivét is rabul
ejtik! Igy aztdn az sem volt gond,
hogy ezt a sportagat a nap elején
és végén is képviselte két kiilon-
b6z6 egyesiilet. A szalag, karika,
labda és buzogéany kiprébalasat
senki nem akarta kihagyni, de
volt kozos spargazas és cigany-
kerekezés is — valtozé sikerrel, de
valtozatlan lelkesedéssel!

A nap kozepén a helyi renddrség
biztositasaval atvonultak a részt-
vevOok a kozeli Mustang Lovas-
klubba, ahol a lovassport alapja-
ival ismerkedhettek meg. El6szor
egy altalanos tajékoztatét kaptak
a gyerekek a lovakroél és az istallok
vilagardl, természetesen mindezt
test- és 16kozelbdl, az istallok és
karamok bejarasa kozben. Sok
gyereknek mar a kivancsi, ba-
ratsagos allatok simogatasa és
alméaval-répaval vald etetése is 1j

élményt jelentett. A lovasbemu-

taté keretében el6szor iskolank-
nak a klubban sportolé tanuldi
tartottak egy kis versenyizelitot,
majd egy igazi csikés mutatta be
lélegzetelallité modon, mire képes
egyiitt ember és 16, ha kolcsono-
sen szeretik és megértik egymast.
Koszonjik a megjelent sport-
szervezeteknek, sportoléknak és
szakembereknek, valamint tamo-
gatoinknak, a Nemzeti Tehetség
Programnak, Dunaharaszti Varos
Onkorméanyzatdnak, a Magyar
Voroskereszt — Szigetszentmiklos
Kertileti Szervezetének, a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovegsé-
gének a segité kozremiikddését
abban, hogy ez a tartalmas prog-
ramunk megvalosulhatott!

Akar sportdgvalasztas elétt  all
egy iskolas koru gyermek, akar
elkotelezte mar magat egy-egy
sportdg mellett, ez a nap olyan
élményeket adott mindenkinek,
hogy reménykediink a rendszeres

ismétlés lehetOségében!
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Elet

"A civilizacié6 hajnala ota, az
ember arra vagyik, hogy meg-
értse a vilag alapjaul szolga-
16 rendet. Kell hogy legyen
valami nagyon kiilonleges az
univerzum hatarainak termé-
szetében. Es mi lehetne kiilon-
legesebb anndl, mint hogy nin-
csen hatér. Es nem lehetnek
hatarai az emberi torekvésnek
sem. Mindannyian masok va-
gyunk. Akarmilyen rossznak
tinik is az élet, mindig lehet
tenni valamit, célba lehet érni.

Amig van élet, van remény."

Stephen Hawking
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'ﬁi E:.‘ei:vinfﬁrméciés Centrum
CIVIL SZERVEZETEK FIGYELEM!

A Pest Megyei Civil Informaciés Centrum folytatja a Partnerségi Napok
szervezését és lebonyolitasat Pest megyében. A telepiilések civil szervezetei
és onkormanyzatai, valamint azok intézményei (konyvtar, miivel6dési haz)
vehetik igénybe ingyenes tanacsadé szolgaltatasainkat.

A rendezvények alkalmaval és a Centrum irodajaban torténd személyes,
valamint online tandcsadasi szolgaltatast az alabbi témakban nyujtunk:

jog, kozhasznusag, pénziigyek, konyvvitel, adozas, palyazat, forrasteremtés,
tarsadalmi felel6sségvallalas, szamitogép-kezelés, kiilkapcsolatok

Varjuk azon civilszervezetek és 6nkormanyzatok, vagy 6nkormanyzati
intézmények jelentkezését az alabbi, KIEMELTEN FONTOS témakorokben
tartandd el6adasok hazigazdajanak:

Pénziigyi tanacsadas
Tarsadalmi felel6sségvallalas
Szamitogépkezelés

Palyazati tanacsadas

Elérhetéségeink: www.cicpestmegye.hu  cicpestmegye@gmail.com

www.dunaharaszti.hu




