


Szerintem batran mondhatjuk, hogy a 2014-
es év eseménydisan telt Dunaharasztiban
minden korosztaly szamadra, igy a Haraszti:)
olvasoi részére is. Fiatalnak jo lenni itt, s ezt
a mogdttiink 16v6 év sem cafolta meg. A
hosszira nytlt farsangi idGszakban szamos
bal koziil valogathattak a mulatni, szérakoz-
ni vagyok. Mindenki megtalalhatta a ked-
vére valdt.

FElérkezett a tavasz, kivirult a varos, elérke-
zett a szabadtéri programok ideje is. Husvét-
kor a tajhézban csaladias légkor és szamos
program varta az érdekl6doket. Majus el-
sején megrendezésre kertilt a hagyomanyos
majalis a Sport Szigeten. Délelott amator
kispalyas labdartgd mérkozések zajlottak a
DMTK szervezésében, valamint kerékpéros
ligyességi versenyen és kutyaiskola bemuta-
tén is részt vehettek a latogatdk, délutan
pedig rengeteg fellépovel timnepelhettitk mé-
jus elsejét. A majalist egy fergeteges Feny6
Miklds koncert zérta, megkorondzva ezzel a

napot. Szerencsésnek mondhatjuk magun-
kat, hogy Dunaharaszti koriil ennyi kivalo
kiranduld vagy legalabbis sétald hely van.
Nekink még autoba se kell {ilni, csak egy
kis séta, s maris vizpartot talal az ember.
Horgaszokkal, kutyasétaltatokkal, valamint
a DMTK vizisport-szakosztalyanak tagjai-
val szinte barmikor talalkozhatunk a holté-
gak kornyékén.

A sportok szerelmeseinek kivalé progra-
mot nyujtott idén a Nador Lakdéparkért
Egyestilet. Ok hozték el nekimk a Lyaron
megrendezett utcaBALL-t, azaz egy
programokkal tarkitott kozos labdart-
gé-vilagbajnoksag nézést. Lehetett nevezni
strandroplabda bajnoksagra, a batrak ki-
prébalhattdk magukat a kocsma kvizen, s
a Magyar N6i Strandroplabda Valogatott
bemutaté mérkozését is megtekinthettiik.
Dunaharaszti legnagyobb {innepe, augusz-
tus huszadika. A helyi tanccsoportok miiso-
ra, a harcmiivészeti bemutato, s a Dunaha-

raszti Ifjusdg Egyestilet fellépdi utan Neoton
koncerttel és tiizijatékkal tinnepelhettiik ezt
a jeles napot.

Osszel keriilt megrendezésre az ,Allati j6
nap”, a Dunaharaszti Ifjuségi Egyesiilet-
nek koszonhetGen. Részt vehettink egy
magyaros fliszerezésii bajor sordélutéanon, s
végig kisérhettitk haraszti f6 utcain a szii-
reti mulatsag szines forgatagat, Az adventi
vasarnapokat szebbnél-szebb  koncertekkel
imnepelhettiik: felléptek szilck gyermekeik-
kel, nemzetiségi miisort tekinthettiink meg
a tajhazban, s a Laffert Kuria hagyoméanyos
karacsonyi koncertje sem maradt el.
Szamos kidllitas megnyito, komoly- és kony-
nytizenei koncert, tudoményos eléadas és
kozosségl program toltotte meg az elmuilt
365 napot, de aki ismeri Harasztit, annak
ez nem Ujdonsag. Pezsgd, izgalmas véaros
vagyunk, s egy dolog kétségtelen: Dunaha-
rasztin j6 élni, és j6 fiatalnak lenni!
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2015

Okumené

Kedves Olvaso!  Természetesen magyardzattal tartozom a cimet ille-

téen. A 2015 egyértelmi, de az idegen sz6 mdr egydltaldn nem az.
Az otkumené- girog sz0, a lakott foldet jelenti. J6 szdz éve az a kife-
jezés a keresztény eqyséy torekvés szinonimdga lett. Amikor a misszi-
ondriusok elindultak a vildg minden tdjdra hirdetni az evangéliumot
(Krisztus jo hirét), mindeniitt a maguk hitvalldsdt, felekezetiiket vit-
ték. Csoda volt-e, hogy a helybeliek nem értették, hogy Jézus katolikus
volt-e, vagy akdr reformdtus? Ez a kilmisszidoi dilemma inditotta el
a keresztény eqységtorekvés mozgalmdt. Jo pdr évtizede felismertiik,
hogy keresztény hitiink megualldsa sokkal tobb, mint felekezetieske-
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dés, sokkal inkabb a Krisztus hit megualldsa, akdr kiilonbozd ritusok
szerint is. Természetesen nem akarunk dsszemosni tradiciokat, de
eqymds szeretete, és megbecsiilése felszabadit benniinket arra, hogy
megualljuk a kézos hitiinket, a kozos gyokereinket. A vildgban annyi
széthuzo, akdr haboris erd van, nekiink szabadjon a rossz trendekkel
szembe menndink.

Mi o vildg eqységéért, az emberiség jobb jovdjéért imadkozunk a ja-
nudr 3. hetében, az egész vildg keresztényégével egyfitt.

Akt érdeklodik irantunk, megteheti eqyhdzaink helyi honlapjan.

Varsdnyi Ferenc
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A GYERE Program els6 mérései

Elkezdodtek az els6 testtomeg és test-
magassag mérések a GYERE Program
kapcsan. Hat évodéabdl, harom altalanos
iskolabdl és egy gimnaziumbdl Gsszesen
1413 gyermek adatait rogzitik a helyi vé-
dénék az Orszagos Gyermekegészségiigyi
Intézet kozremiikodésével és a Magyar
Dietetikusok  Orszagos — Szovetségének
(MDOSZ) szakmai koordinéléséval.

KiemelkedGen magas részvétel

A GYERE Program keretében a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége Duna-
haraszti Gsszes 6vodajaban, a Rékéczi Fe-
renc, a Kérosi Csoma Sandor és a Hunya-
di Janos Altaldnos Iskolakban, valamint
a Baktay Ervin Gimnéziumban sikeres
méréseket kezdhetett el a hat-tizenkét
éves gyerekek korében.

A fenti tiz intézménybdl Gsszesen 1413
gyermek testtomegét és testmagassagit
rogzitik a helyi védénok az MDOSZ altal
biztositott eszkozokkel. A szilék részérdl
alairt beleegyez6 nyilatkozatok alapjan a
részvételi ardny tobb mint 85 szézalékos-
nak bizonyul, amely egyértelmiien arra
enged kovetkeztetni, hogy a Dunaharasz-
tiban él6 sziilék fontosnak tartjak sajat
gyermekiik tekintetében is az elhizs

megel6zését!

joTik

=
E

igy zajlik a felmérés
A GYERE Program els6 sikeres mérése-

ihez az 6voda vezetdket, az iskolaigazga-

tokat és egyéb dontéshozokat kérte fel az
egylittmiikodésre az MDOSZ. Ezt kive-
t0en a védénok Osszedllitottak egy listat
azokrol a gyerekekrdl, akik koruknal fog-
va részt vehetnek a felmérésben. Ily mé-
don olyan Dunaharaszti oktatési intéz-
ményeibe jar6 gyerekeket vontak be, akik
2001. november 16. és 2008. november
17. kozott sziilettek és sziileik beleegye-

z6 nyilatkozat alairdséval hozzajarultak a
részvételhez. Fzutan az Orszagos Gyer-
mekegészségiigyi Intézet (OGYEI) ku-
tat6i és informatikusai el6készitették az
adatok rogzitéséhez sziikséges eszkozoket
és programokat, majd a helyi védénok
OMRON BF 511-es (testtomeg) és Seca
206-0s (testmagassig) mérdeszkozokkel
felvették az adatokat. A programban
résztvevd védénck novemberben felkészi-
tést kaptak az OGYEI munkatarsaitdl a

mérések szabélyos rogzitésének és tovab-

bitasanak maodjairdl.

A mérés moédszere

Minden mérés soran két védond dolgozik
egylitt azon, hogy a lehet6 legpontosabb
adatokat tudjak felvenni. A gyermekek
testtomegét konnyti fels6 ruhazatban, pu-
léver, mellény, dzseki, sapka, cip6 nélkiil,
iires zsebekkel mérik kalibralt mérleggel,
és fél kilogramm pontossaggal adjik meg
az értékeket.

Testmagassigot az antropometriai mé-
rések szabdlyai szerint, megfelel test- és
fejtartasban végeznek. A mért adatokat
tableten tablazatokba rogzitik a védénok,
és az adatgytijtésben dolgozd szakembe-
rek szamara elérhet6 internetes tarhelyre
kiildik, amit az Orszagos Gyermekegész-
ségiigyi Intézet kutat6i dolgoznak fel és
elemeznek. A 2015 év elejére varhato
eredményeket az intézet a GYERE prog-
ramot vezetd szakmai szervezet, a Ma-
gyar Dietetikusok Orszigos Szovetségé-
nek adja &t, amely felhasznélja a program
értékeléséhez, ill. tovabbkiildi az EPODE
részére, amely nemzetkozi programhoz a
GYERE projekt csatlakozott.

Hol jartunk novemberben

A zoldség-gyiimdles fogyasztas fontossa-
géra hivta fel a program az évodéasok és
iskoldsok figyelmét az elmilt hénapok-
ban. A Hétszinvirdg, Szivarvany, Napsu-
gar, Mese és Szézszorszép 6vodak kozel
ezer Ovodasdt latogattak meg végzett
dietetikusok és a Semmelweis Egyetem
tanszéke altal delegalt dietetikus hallga-
tok, akik jatékos foglalkozasok keretében
ismertették a gyerekekkel a zoldség-gyii-
molcs fogyasztasra vonatkozo informéacio-
kat. Az ovisok jéizlien falatoztak az ajan-
dékként vitt répét és karalabét, valamint
lelkesen mutattak kezeikkel, hogy mennyi
zOldséget és gytimolesot kell fogyasztani-
uk naponta! Nagy sikere volt a zoldség- és
gytmolcsfelismerd feladatnak is és persze
az ajandékként kiosztott GYERE mat-
ricdknak és szines foglalkoztaté fiizetek-
nek. Délutdnonként a sziiloknek tartott
értekezleteken az anyukak és apukak
szamaéra is tajékoztatast adott a szakmai
szervezet a programrol ezzel is az Gsszefo-

gast erdsitve!

Meglepetés Mikulas Dunaharaszti-
ban

A GYERE Program Mikuldsa december
6-4n minden Dunaharaszti ovisnak egy
ajandékcsomaggal kedveskedett. A cso-
maghan mogyord, szines ceruza, szinezé
fiizet, mandarin és buborékfijé volt. A
GYERE Program tamogato6ja — The Co-
ca-Cola Foundation- mellett a Mikulas

meglepetés sikeréhez a Comprel Bt., az

eisberg Hungary Kft. és a Lidl Magyaror-
szag jarultak hozza.

Laffert programok

Advent

Idén ismét a Laffert Kiria adott otthont
a mar hagyoményos varosi adventi ren-
dezvénynek. A civil egyesiiletek mellett a
Csaladsegité Szolgalat és a Karitasz sat-
raihoz minden eddiginél tébb adoméany
érkezett a raszoruldk részére. JelentGs
Osszeggel tamogattdk a harasztiak a
majoshézi Hospice-héz épitését is. Négy
lelkész Okumenikus szolgalata nyoman
gydlt ki az adventi koszori elsé gyertya-
ja. Az estet Hajdu Zsolt képvisel6 be-
vezetGje utan a Zeneiskola tanarai ltal
el6adott tinnepi hangverseny zarta.

Atelier kamaraszinhaz

Igazi szinhazi csemegét lathattak a né-

z0k az emeleti miiterem-galériaban. A
TEA Egyesiilet szervezésében Gogol
Egy oriilt naploja cimii darabja kertilt
szinre. A cimszerepet Janik Lészld jat-
szotta. A szegedi szinmiivész nem elészor
vendégszerepelt a kiridban, s ezittal is
nagyszerl alakitassal tette emlékezetessé

a szinhézi estét.

o i /i
Sziil6-gyermek koncert
Luca napjdn a Dunaharaszti Zeneiskola
szervezésében egy rendhagyd, sziilo-gyer-
mek hangversenyre keriilt sor a kozelgd
kardcsony jegyében. A kezdeményezés
nagy sikert aratott. A sziilok kozott volt
operahézi zenész, hires jazz zenekari tag,
és voltak miikedvel6 zeneszeretdk. Ez a
délutdn a muzsikardl, a csalddokrdl és a

szeretetrél szolt.

Karacsonyi hangverseny

Az adventi programsorozat zaréesemé-
nyén, a Magyar Virtuézok Kamarazene-
kar szervezésében rendeztiink gyertyafé-
nyes, zenés-verses estet. Szalai Agnes, a
Nemzeti Enekkar énekmiivésze, Tarsoly
Krisztina szinmiivészn6, Varga Zoltan
és a Bizjak Doéra-Zentai Karoly zongo-
ramiivész hazaspar innepi miisorra igazi
karacsonyi ajandéknak bizonyult.

Ujévi hangverseny

Immér harmadik esztendeje, hogy - ha-
gyomanyt teremtve, Gjévi hangverseny-
nyel kezdjik az évet, ahol véarosunk
polgarmestere készonti  Dunaharaszti

polgarait. A misor mi is lehetett mas,
mint magyar szerzOk dallamos, fiilbe-
mészé melodidi a Magyar Virtudzok
vendégénekeseinek eléadasaban, és - ter-
mészetesen - Strauss-muzsika, melyet a
Rondino kamarazenekar tagjai szolaltat-
tak meg Gémesi Géza karmester veze-

tésével.

A Vandorszinész mesél

Rendhagyé szinhazi estre hivjuk az ér-
dekl6doket januar 9-én 18 drara a kiri-
aba. Papp Janos szinmiivész végiggyalo-
golta a vilag szamos orszagat, és most tti
éményeir8l, az El Caminotdl- Trorszégig,
Lappfoldén, Japanon és Skécian keresz-
till, a Himalaja, Sierra Nevada és Peru
szépségeirdl tart sajat képeinek vetitésé-
vel el6adést 120 percben, egy sziinettel.
Humor, lira, filozéfia és az egész vilag

Papp Janos el6adasaban. A belépés csak

most és csak Dunaharasztin, dijtalan.
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Asszonyok, akik...

A Magyar Kultira Napja alkalmabdl
rendezett misorral emlékeziink meg ja-
nudr 23-an, pénteken a 100 évvel ezel6tt
kirobbant els§ vilaghabortardl. Cséaszar
Angela versekben, Nagyvéradi Erzsébet
sanzonokban eleveniti fel a remény, a
varakozas és néha a kilatastalansag érzé-
seit. A magyar irodalom és zenetorténet
egyik legszebb csokrat gytijtotték Gssze
egy humorral, lirdval és dramaisaggal
eldadott gyonyorii est keretében. Zon-
goran kisér Fekete Méria. A miisorhoz
a Magyar Nemzeti Muzeum segitsége
nyoman korabeli tjsdgok masolataibol,
valamint a Helytorténeti Emléktar anya-
gabodl rendezett kidllités is tarsul.

Laffert Rdria:
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Csaszar e
Angela

¢s Nagyvaradi
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Februari elozetes

Februarban két zenés programmal is
késziiliink a farsang alkalombol. Hatodi-
kan, pénteken egy kuplékkal, operettel,
sanzonokkal és tréfdkkal fiiszerezett vi-
dam farsangi estet tOlthetnek el a ven-
dégek Bereznai Roland és baratai tar-
sasagaban. Februar 15-én a klasszikus
zene kedvel6i szamara rendeziink szintén
vidam és latvanyosra tervezett farsangi
koncertet, meglepetésvendégekkel. Mind-
két rendezvénnyel kapcsolatban honla-
punkon, valamint Facebook-oldalunkon
és a helyi KiSDuNa Televiziéban tajéko-
zodhatnak majd az érdekl6dok.



Testiilet B
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Utolso ulését tartotta 2014-ben
az onkormanyzat

Az ilés kezdetén napirend eldtt kért szot Fé-
nyes Istvan. Figyelmeztetett arra, hogy az MO-
ds autdpdlydra kivetendd itdij novekvé forgal-
mat generdl majd Duncharasztin, az 510-es
dton. Ertesiilt réla, hogy ebben az iigyben
osszegytilnek majd az agglomerdcios telepiilé-
sek polgdrmesterei, hogy tiltakozzanak. Arra
volt kivdncsi, mi ebben a kérdésben dr. Szalay
Ldszlo dllaspontja. A polgdrmester vdlaszdban
elmondta, hogy a taldlkozon mindenképpen
1észt vesz vagy 6, vagy Karl Jozsef alpolgdr-
mester, €s ha ott elfogadnak egy, a telepiilések
dllaspontjat tartalmazo nyilatkozatot, akkor
azt ald fogja irni.

Dr. Szalay Laso ezt kovetden ismertette az
elmailt iilés ota torténteket:

1. A csatornaparti, volt kollégium épiilet
iskoldvd torténd dtépitésének tervezési munkdi
folyamatban vannak. Az engedélyezési tervek
bempijtdsdhoz az elozetes szakhatosagi egyez-
tetések megtorténtek. A kivitelezés megkezdé-
sének tervezett ideje 2015. mdrcius. A kiviteli
tervek elkészitéséhez sziikséges feltdrdasokhoz
az éptiletet mdr 2014. november végére kitiri-
tettiik, igy az ingatlan o kivitelezési munkak
inditasdra is készen dll.

2. A I Rdkéczi Ferenc Altaldnos Iskola,
Rdkéczi utca 1. szam alatt taldlhato ingatla-
ndn, konnyiszerkezetes rendszerrel zdrttd tet-
tik az dsszekotést a két épiilet kzott.

3. Az dllami és onkormdnyzati szervek
elektronikus informdcicbiztonsdgdrol a 2013.
évi L. torvény rendelkezik. Annak érdekében,
hogy az Onkormdnyzat munkaszervezetének,
a Polgdrmesteri Hivatalnak o mikodését a
torvény eloirdsai szerint biztositani lehessen,
gondoskodnunk kell o hivatal épiileteiben az
erds- és gyengedrami halozatok és a villdim-
védelem szabvdnyossagdnak megfeleldségérdl.
A torvény végrehajtdasdnak érdekében 2014,
december 23.-i teljesitési véghatdridovel felmé-
retjiik a jelenlegi hdlozatok és halozati eszkozok
megfeleldsségét és az elkésziilt felmérési tervek
alapjdn rendeljik meg 2015-ben a felijitdsi
terveket és végeztetjik el a felijitast.

4. A Hosok terén ujabb fakidolés tortént
eloregedés révén, minden kilsé hatdstol men-
tesen. A kiddlt fat a helyszinrdl elszdllitottuk.
Ez az eset is felhivta a figyelmet arra, hogy a

fdkat ifjitani kell, a Hosok tere felijitdsa egyre
stirgetobb feladat.

5. Tobbszori felszolitas ellenére dldatlan dlla-
potok uralkodnak a P+R parkolok épitési terii-
letén. Ismét hangsilyozzuk, hogy ez egy dllami
beruhdzds. A fenti helyzet rendezése érdekében
azonban 2015. janudr elsd hetében egyezteto
tdrgyaldst kezdeményeztiink, melyre meghivtuk
a beruhdzot, a kivitelezdt, az engedélyezési ha-
tosdgot és a Magyar Kozt Zrt.-t.

6. Az ez évben megépitett utak forgalomba
helyezési eljdrdsa megtortént.

7. A NAV AFA ellendraésre rendelte be a
Hivatalt, o feliilvizsgdlat sordn mindent rend-
ben taldltak.

8. A Magyar Kozonyben is kihirdetésre ke-
kérelmiink pozitiv elbirdldsa.

9. A szelektiv hulladékgylijté edények koz
beszerzési eredményét a mdsodik, gyengébb
minoségl edényt megajanlo ajanlattevé meg-
tdmadta a kizbeszerzési hatdsdgndl.

Knapp Tibor itt arrol érdekloditt, mi volt a ki-
fogds targya. Dr. Szalay Ldszlo elmondta, hogy
a pdlydzat része volt az edényzet technologidja
is: erds kukakat kért az dnkormdnyzat, hogy
ne torjon, amikor a kocsirol le-fel mozgatjdk.
A masodik helyezett kevesebb garanciat vallalt.
Pethé Zoltdn jegyz6 hozzdtette, hogy a gydztes
ajanlatban joval masszivabb edények szerepel-
tek, és minddssze 250 forint volt az drkilonb-
ség, a gyengebb kukdk javdra.

10. Az 8szi lakossdgi zoldhulladék: qyiijtés
lezajlott. Egyéb kozterileteken, kozmunkdsok
kozremiikiddésével folyamatos volt a lombgyij-
tés.

11, Az Allami Szdmuevészék 2014-ben mar
negyedik alkalommal mérte fel a kozszféra kor-
rupcios kockdzatait. Jegyzd dr és munkatdrsa
eddig minden alkalommal 1észt vettek ezeken
a felméréseken. Az Allami Szimvevbszék az
orszdgos adatfelvétel eredményeit 2014. de-
cember 2-dn sajtotdjékoztato keretében nyilvd-
nossdgra hozta és egyben honlapjukon is kizzé-
tettek. Minden résztvevonek megkoszontek az

orszdgos adatfelvételen torténd részvételt.

A képuiseld-testiilet elfogadta a beszdmoldt,
majd modositotta a szervezeti és miikidési

szabdlyzatdt, amelyen dtvezette a kozelmuilt
személyi vdltozdsait is. Az onkormdnyzat dltal
kivetett dijakat szabdlyozo rendeletet tdargyalva
ugy dontittek, hogy nem emelnek semmilyen
dijat 2015-ben. Ugyanigy jdrnak el az onkor-
mdnyzat dltal kivetett helyi adok esetében is:
2015-ben nem emelik az adokat, és vj adot
sem vetnek ki, bdr erre a parlament lehetdséget
adott.

A testiilet hatdrozott arrdl, hogy meghosz-
szabbitja o rendelkezésre dllo folyoszimlahi-
tel-keretet. A polgdrmester hozzdtette, hogy
12 év alatt egyszer sem vettik ezt igénybe (ez
eqyébként mentoovként szolgdl arra az esetre,
ha dtmeneti fizetési nehézséger akadndnak az
onkormdnyzatnak), csak egyszer keriltink
ennek kozelébe, de megnyugtatd, ha van egy
ilyen biztonsdgi tartalék. Knapp Tibor egyetér-
tett a tartalék képzésével, a mértékét azonban
vitatta, mivel ennek 1,5 millié forint az éves
koltsége. Dr. Szalay LdsAé elmondta, hogy
csokkentettiik ennek mértékét, de ha kevesebb
lenne, az mdr nem hizna ki minket az esetle-
ges bajbol. Pethd Zoltdn hozzdtette, hogy van
ugy, hogy késik a mnormativ finanszirozds, és
a kozalkalmazottak bérét, o futé beruhdzdsok
részszamldit fizetni kell. A likviditdssal mnem
lehet probléma. A hitelkeret éves dija 1 millio
forint alatt van, a kamat az dtlagosndl Kicsit
magasabb. A képuiseldk végil eqyhangt igen-
nel fogadtdk el az eldterjesztést.

A Fépuiselok megtdrgyaltdk o 2015. évi kolt-
séquetes koncepcigjdt, amire — a polgdrmester
elmondasa szerint — mdr nem katelezi torvény
az onkormadnyzatot, de ezt akkor is fontosnak
tartjak. Tovdbbra is tendencia, hogy az dlla-
mi finanszirozas egyre kevesebb. A testiilet
mdr 500 millio forint értékben vdllalt kitele-
zettséget 2015-ben elvégzendd beruhdzdsokra.
Kiicson Sdndor, a Pénziigyi Bizottsdg elndke
elmondta, hogy flésikon elfogadtak egy mo-
dosito javaslatot azzal kapcsolatban, hogy az
dllam  kevesebb pénzt ad az dnkormdnyza-
toknak szocidlis kiaddsokra. A bizottsdg ezért
javasolja, hogy me pétolja az onkormdnyzat
automatikusan a kiesé dllami pénzeket, tovdbb
erdsitse a raszorultsdg elvét, és emelje meg a
tartalék eldirinyzatokat. Pethd Zoltdn jelezte,

hogy nem egyszerti a tervezés, az n, adderd-

képesség-szdmitds miatt Dunaharaszti - kolt-
ségeit csak 25 %-ban finanszirozza az dllam.
A gyermekétkeztetésrdl csak janudr 5-én lesz
felsobb szinten dontés, de az idei évben is csak
toredékét kaptuk meg az odatett pénzeknek.
Biztonsdgos koltséguetést terveziink, nem eme-
link adckat, a temetdi dijakat mdr harom éve
befagyasztottuk, a bolcsédében nem szediink
gondozasi dijat, ez példaul Tuksonyban 60
ezer forint havonta. Az épitményadot példdul
csokkentettik két évvel ezelott. Fényes Istvan,
a vdrosfejlesztési bizottsag elndke elmondta,
hogy a mddositdsokkal egyiitt tdmogatjdk o
koncepciot. Hajdii Zsolt, az oktatdsi bizottsdg
elnoke oromét fejezte ki, hogy kéréseik benn
lesznek a koltséguetésben. Horvdth Jend, a szo-
cidlis bizottsdg elnoke elmondta, hogy eddig is
szigorian érvényesitették a rdszorultsdg elvét.
Dr. Szalay LasZo elmondta, hogy mint min-
dig, most is bempijthatjdk ,kivansdaglistdikat”
a képuiselok arrdl, hogy milyen faladatokat kell
elvégezni a valasztokorzetikben, aztdn majd
rangsorol a testilet. Egy biztos, a kdtelezo fel-
adatokat az onként vdllaltak elé kell helyezni.

A wdros szabdlyozdsi terveinek targyaldsakor
Knapp Tibor kérte, hogy a feltintetett hely-
rajzi szdmokhoz térképet is mellékeljen az
eldterjesztés készitoje. Barabas LdsAo foépi-
tész elmondta, hogy & mindent elkilddtt a
képuiseloknek, ami sziikséges volt. Oésa pol-
garmester is hangsulyozta, hogy nem lesznek
ujabb belteriiletbe csatoldsok, ennek csak a le-
hetdsége teremtddik meg. A jeqyzd hozzdtette,
hogy jogszabdly tiltja is ezt addig, amig a mdr
meglévd belteriletek nem épiilnek be. Knapp
Tibor rikérdezett o Mdav-Alsé sorsdra, a pol-
gdrmester azt valaszolta, hogy ott minden a
tulajdonwiszonyok rendezddésétol és a kdzmi-
vesitésektdl fiigg. Horvdth Jend azt kérdezte,
miért nem vonatkoznak ugyanolyan szabdlyok
a Némedi dtra, mint o Dézsa Gyorgy utra?

Pethé Zoltdn elmondta, hogy ez a kovetkezd

feliilvizsgdlat napirendjén fog szerepelni.

Ezt kovetden telepiilés-rendezési  feladatokat
tdrgyalt meg a testilet. Hajdu Zsolt szerint ke-
vés a kozdsségi tér a vdrosban, dr. Szalay Lisz-
6 emlékeztetett, hogy volt ra példa, hogy az
1j beltertleten épitkezdkkel kotott szerzodésiink
nyomdn valosult meg nem egy beruhdzdsunk
(Bezerédi jitsz6tér, Szivdrvdny Ovoda).

A képuisel-testiilet titkos szavazdssal megud-
lasztotta az onkormdnyzati tulajdont cégek
feliigyeld-bizottsdgainak tagjait. Elbzetesen és
az ilés kozben is egyeztettek errdl, végil gy
dontattek, hogy a DPMV Zrt.-be Horvath Je-
ndt, a Multi-DH Kft.-be Andrdsik Sdndort,
Hajdi Zsoltot és Knapp Tibort, a DV Kift.-
be Drscsdkné Kerekes Gabrielldt, Fényes Ist-
vdnt és Gerber Ferencet delegdljdk. Az elnokot
maguk kozil vdlasztjak majd meg a tagok. Az
elndk brutto 50 ezer, a tagok brutto 35 ezer
forint tiszteletdijban részestilnek. Knapp Tibor
javasolta, hogy csak eqy évre széljon a megbi-
zatds, ne a teljes ciklusra, de elfogadtdk végiil
a polgdrmester érvelését, aki szerint, ameny-
nyiben a kovetkezd évben bebizonyosodik, hogy
a Multi-DH-t és a DV Kft.-t Gssze lehet vonni,
akkor a megsziing céggel egyiitt a megbizatdsok
is megsziinnek. Vita volt még a konyvvizsgdlo
megbizatdsdrol is, akinek 2015. mdjusig van
szerzddése.

A képuiseldk elfogadtdk a Mese Ovoda beszd-
moldjdt, majd meghatdroztdk a kivetkezo félév
tiléseinek feladatait.

2015. L félévi képuiseld-testiileti tilések terve-
zett idd- és napirendi pontjai:

2015. janudr 26.

o 2015. évi koltséguetési rendelet-tervezet

o Oktatdsi, Miivelddési és Sport Bizottsdg be-
szamoloja a 2014-es évrdl

o Szocidlis és Egészséqiiqyi Bizottsag beszd-
moldja a 2014-es évrdl

e Beszamolo a hatdrozatok végrehajtdsdrol

o Telepiilésképi bejelentési eljarasrol szolo ren-
delet megalkotasa

o AS-T-es belvizcsatorna dblozetének: feltoltése
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és az RSD partvédelemmel kapcsolatos tulaj-
donosi dlldsfoglalds kialakitdsa

2015. februdr 9. — 18.00 ora

o Kdzmeghallgatds

2015. februdr 23.

o 2014. évi koltséguetési rendelet modositdsa
o 2015. éui kéltséguetési rendelet megalkotdsa
o 2015. évi kizbeszerzési tlitemterv jovdhagyd-
sa

o Ciklusterv elfogaddsa

o Dunacharaszti - Renddrdrs  beszdmoldja  a
2014. évben végzett munkdjdrol

o Kisduna TV beszamoldja a 2014. évben vég-
zett munkdjdrol

o DMTK beszimoldja a 2014. évben végzett
munkdjdrol

2015. marcius 30.

o Beszamolo a folyamatban lévé peres tigyek-
10l

o Beszamolo a 2014. évi belso ellenorzésrol

o Pénziigyi Bizottsdg beszamoldja

o Virosfejlesztési, Kozbiztonsdgi és Kornye-
zetvédelmi Bizottsdg beszdmoldja

2015. dprilis 27.

o Beszimold az Onkormdnyzat 2014. évi gaz-
dalkoddsdrol, a 2014. évi zdrszdmaddsi rende-
let megalkotdsa

o Tdrsadalmi szervezetek 2015. évi tamogatd-
sa (koltséguetésfiiggd)

o Gyermekjoléti és Csalddsegitd Szolgdlat be-
szamolgjdnak elfogaddsa

o Beszimolo a hatdrozatok végrehagtdsdrol

2015. funius 1.

o DV Kft. 201. évi mérlegbeszdmoldja

e DPMV Zrt. 2014. évi mérlegbeszamoldja

o Multi-Dh. Kft. 201]. évi mérlegbeszimoldja
o Kitiintetd dijak esetleges adomdnyozdsa
2015. fumius 29.

o Beszamold a hatdrozatok végrehajtasdrdl

o 2015. 11 félévi képuiseld-testiilet tilések ter-
vezett ido- és napirendi pontjai

o 2015. éui kéltséguetési rendelet modositasa
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A miuvelodés haza és a Konyvtar

El6zetes a Jozsef Attila
Miuvelodési Haz programjaibdl

A Jozsef Attila Miivel6dési Hazban 2015-ben a farsang
id6szakaban az alabbi balok keriilnek megrendezésre:
Januar 24-én Farsangi Svabbél lesz a DIH szervezésében.
Februar 7-én jelmezes Farsangi Svabbalt tart a Német
Ifjusagi Hagyomanyorzé Egyesiilet.

Februar 14-én a DMTK Sportbal keriil megrendezésre.
Februar 21-én Magzsola és Tadé cimmel babszinhazba
varjuk a gyermekeket.

Januar 6-t6l kéthetente keddenként 14:30-t6l folytatodik
a gyerekek festOiskolaja Festéstudié cimmel.

Januar 7-t6]l minden héten szerdan 18:30-t6l a Svab
Tanchaz varja prébéira az érdeklédoket.

Részletes programjainkrél tajékozédhatnak honlapun-
kon és facebook oldalunkon! www.dhmuvhaz.hu

facebook.com /dhmuvhaz.hu

VERSSZINHAZ

Luca napi jatszohaz
A Jozsef Attila Miivel6dési Haz és az Alkotdk Dunaharaszti Egye-

stilete szervezésében az idén is sikeres volt a gyerekek Luca napi kéz-

miives jatszohaza.
Koszonet a résztvevd civil szervezeteknek a kozremiikodésért: Al-

koték Dunaharaszti Egyesiiletének tagsdga, Dunaharaszti Kérnye-
zetbaratok Egyesiilete, Foltvarazslok, Noegylet, Mandfalva Ovoda,
Svéb Tijhaz, Nagycsalidosok Egyesiilete, Dunaharaszti Miivészet-
baratok Kore.

A szervezOk koszonik a felajanlott adomanyokat a Buci pékségnek,
Mayer pékségnek, a Be-R6 Kft.-nek és Seres Janos méhésznek a fi-

szinmiivész

RADNOTI EMLEKEV

alkalmabél
2015. januar 29. 18 dra
Konyvtar,

Dunaharaszti, Ddzsa Gybrgy it 12/h

Turek Miklés szinmiivész valodi hivatasa-
nak a kivételes vilagirodalmi értékeket kép-
visel6 magyar koltészet, tolmacsolasat érzi.
Csaknem egy évtizede inditott versszinhézi
véllalkozésénak 16 célkitiizése, hogy a ma-
gyar kozonség vjra felfedezze pératlan nyel-
vi értékeit, melyek egyediilallo és figyelemre
méltd gondolat- és érzelemvilagot kozvetite-
nek.

A vers az, amit mondani kell” - mondta
Kanyadi Sandor, de Turek Miklés szerint ,a
vers az, amit olvasni és hallgatni is kell!”

A szmmiivész  betegségébdl  felgyogyulva
2015. januar 29-én mutatja be Dunaharasz-
ti kozonségének Radndti Miklés haldlénak
70. évforduldja alkalmabdl a kolto legszebb

verseit.

nom mézért.

Folytatodik R. Karpati Péter ismeretter-
jeszt6  dokumentumfilm-sorozata, melyet
magyarorszagi halalkozeli élmények téma-
korében forgatott olyan orszagosan ismert
és elismert emberekkel mint Jokai Anna, Dr.
Papp Lajos, Vitray Tamés és masok.
Az orvostudomaényi, vallasi szakértck mellett
a klinikai halal allapotabdl visszatért atélék
beszélnek kiilonds élményeikrdl.
A film és az eléadas célja, hogy a kizonség
elé tarja mindazt, amit ma a sokakat érinté
jelenségrol tudni lehet, tudoméanyos ismere-
tekkel, a legfrissebb kutatési eredményekkel,
szakértdi hattérrel.

ELET AZ ELET UTAN

- halalkozeli élmények g

R. Karpati Péter
nagysiker(i dokumentumfilm-sorozatanak
34, része

Helyszin: ‘ra‘r\ROSl KONY\!’T:‘\ R

2330 Dumahariszi, Dozsa Gyongy ez b

wopon: 2015, janudr 15. 18 ora

= A belepes dijralan &
Mindenkit szeretetel virumk! ¥ -

A'csodalbennunk van
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Puiitzer-és Prima Primissima dijas
ir, 8 NoK lapja munkatirsa

2015. januar 22.

» Béi tés
& Schafter Erzsehettel

csutortok 18ora

- Varosi Konyvtar
:;komgzléﬂés mh&hiﬂl-

il 5
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A N6k Lapjaban hétrol hétre tGbb-
szazezren olvassak az iréasait, és amikor
a lap hasdbjain mesélni kezdte azota
konyvek forméjaban is megjelent torté-
neteit, azt vette észre, hogy az olvasdk-
ban visszhangot valtanak ki gondolatai.
A hozzé tartozd torténetek elkezdtek
onall6 életet élni és egyre tobben vélik
gy, hogy kényvei olvasasa utdn méas-
képp nézik a vildgot, masképp fordul-
nak embertérsaik felé.

Gondolatait az életr6l Dunaharaszti
kozonségével osztja meg a Magyar Kul-
tira Napjan.

El6zetes a Varosi Konyvtar
programjaibol

2015-ben minden hénap méasodik csiit6rtoki napjan folytatodik 16-
18 6ra kozott a JATEKDELUTAN, a fiatalok szabadidés tevékeny-
sége az Okoldgia jegyében, melyet a Varosi Kényvtarban tartunk, a
Konyvtar, a Szent Erzsébet Karitasz és a Dunaharaszti Kornyezetba-
ratok Fgyesiiletének kozos szervezésében.

2015. februdr 19-én 18 drakor folytatddik Olach Zoltén dr. vetités-
sel egybekotott ismeretterjeszt6 eléadéassorozata, ,,Akik Szivarvany-
orszégnak nevezik orszagukat: Dél-Afrika” cimmel, az eladé sajét
fényképeivel illusztralva.

A Vérosi Kényvtarban ismét kaphatok Dr. Helméczy Matyés tor-
ténelmi konyvei, melyeket a csaladja a kdnyvtarnak adomanyozott,
hogy az érdekl6d6k szaméra helyben hozzéférhet6vé véljon. Az aldb-
bi kényvek vasarolhatok meg a konyvtarban:

Sorsregény (Ara: 1000 Ft)

Ujrairt torténelem (Ara: 1000, Ft)

Hiteles torténelem bélyegeken és pénzeken (Ara: 1000,- Ft)

Eltitkolt térténelem (Ara: 10005 Ft)

Hazugsdg és valosag (Ara: 500 Ft)

Programjainkrdl részletesen téjékozddhatnak weboldalunkon és ko-
zosséel oldalunkon: www.dhbibliohu és facebook.com/dhbiblio

A Dunaharaszti Varosi Konyvtar és
a Jozsef Attila Mivel6dési Haz minden kedves

konyvtarhasznalénak és latogatéjanak

nagyon boldog 4j esztend6t kivan 2015-re!

Dunaharaszti
Svdb Tanchaz

Fazekas Rita és Fazekas Jozsef
I\’/'ecsésr téinctan%ok kbzre’tmiikédéséve]

‘nagyterme, az udvar felél
'Dunaharaszti, Tancsics u. 2.

Varunk! |

A tinchdzba valé jelentkezéshez nem sziikséges elzetes tnctudds.
Szeretettel virunk, ha szivesen tincolndl régi svéb tancokat

- polkit, kering6t - egy most alakul6 dinamikus kézdsségben.
Kavess minket: www.facebook.com/DunaharasztiSvabTanchaz
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FESTOVERSENY 2014

2014-ben a Jozsef Attila Miivel6dési Haz és az ott miikddo Du-
naharaszti Miivészetbaratok Kore negyedik alkalommal hirdette
meg mitkedveld miivészek részére kifrt festGversenyét. Az elézetes
regisztracidra Gtvenen jelentkeztek, majd egy héttel késébb, a le-
adasi hataridére 42-en jottek, és hoztak alkotasokat. Nem csak
Dunaharasztirdl, hanem Szigetszentmiklsrol, Gyalrdl, Vecsésrdl,
Taksonybdl, Monorrdl, Monorierd6rdl, Orkénybdl, Budapestrdl és
Torony kozséghdl is érkeztek nevezések. A harom tag zstiri, mely a
Dunaharaszti Miivészeti Egyestilet tagjaibdl allt {0l, a jeligés képek
értékelésekor tobb dijra is érdemesitette a jelentkezOket.

Az tinnepélyes eredményhirdetésre, dijatadéra, és a kiallitds meg-
nyitasara 2014. november 28-4n keriilt sor a Jézsef Attila Miive-
16dési Haz kidllité termében. Az igen szép létszammal megjelend
vendégeket Gondos Brigitta gitérzenével és tiz éves kisfia Agoston
Dévid harmonikén jatszott népdalokkal fogadta, az intézmény
igazgatOja koszontotte, majd pedig Mikd F. Laszlé Gjsagird, fes-
témiivész, a zsiiri tagja értékelte szakmailag a beérkezett alkotéso-
kat. A 2014. évi “Az Gsz szinei Dunaharasztin” téméaju festGverseny
dijait az alabbi alkotok nyerték meg;

I helyezést értek el Wagner Matyas Taksonybdl, Dr. Szirdki
Gyorgyné Dunaharasztirdl és Timér Irén Monorrdl. 1. helyezésre
szintén harom alkot6t jelolt a zstiri: Cseh Bettinat Dunaharaszti-
rdl, Gordg Bélat Vecsésrdl és Bankuti Emesét Dunaharasztirdl.
TI1. helyezés dfjait nyerték: Smidéliusz Aniké Budapestrél, Zéman
Bernadett Dunaharasztirdl és Erényi Albertné Torony kozségbOl.
Még négy kiilondijat is megszavazott a zstiri Kisfalvi Juditnak Du-
naharasztirol, Markosi Frzsébetnek Szigetszentmiklosrdl, Ambrus
Ferencnek Dunaharasztirdl és Tofén Evanak Gyalrdl. A dijazottak
a miivel6dési hz ajandékait Hajdu Zsolttdl, az Oktatési, Miivel6-
dési és Sport, Bizottsdg emokétol vehették at gratulacio kiséretében.
Ezutdn mér kotetlen beszélgetés, jokedv és a szakmaban val6 elmé-
lyedés vidam hangulata kisérte az est hatralévo részét. A palyazok
koziil néhanyan festményeiket felajanlottdk Dunaharaszti varosa-
nak, melyeket a Miivel6dési Hazban februar végéig az érdekl6dok

megtekinthetnek. Taborosi Zoltdnné

igazgato

A Dunaharaszti Nyugdijasok Egyesiilete koszoni az
egész éves tdmogatdst a Képviseli-testiiletnek,
Dr. Szalay Ldszlé polgdrmesternek s a Jozsef Attila
Miivelédési Hdznak.

Boldog j évet kivan az egyesiilet nevében

Toth Istvdnné vezetd
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Interju eqy haraszti sraccal

Kerekes Baldzs tizenidt évesen el-
nyerte a vildgbajnoki cimet. Nem
kartyan, mint Rejté hdse a Nobel
dijat, hanem a valésdgban. Elnyer-
te, mert el akarta nyerni. A sport-
dg maga is érdekes: erbemelés. Ez
az tudod, amikor egy hétkoznapi
ember oda lép mondjuk a 160 kilos
sulyhoz, nekifesziil, de a sily meg
sem mozdul. Baldzs 195 kilét ha-
zott fel. Oa vildgbajnok az eréeme-

o ze s

Mikor nyertél és milyen szdmok-
ban?

A 2014-es vilagbajnoksigon Floridaban,
november 12-én lettem mésodik eréeme-
lésben — Gsszetettben, 195 kg volt a leg-
jobb emelésem. Azt hiszem, alabecsiiltem
magam, mert ment volna a kétszaz kilo
is, de biztosabbnak éreztem ezt a stlyt,
st vildgesices lett. Es a 6 szdmomban,
november 15-én, felhiizdsban, szintén vi-

lagesticesal nyertem.

Hogyan késziiltél fel a versenyre?

A felkészilés t6bb részbdl all: az elsd,
a fizikai rész, amikor alapozunk, mint
minden versenyre, aztan a csicsterhelés,
kiprébaljuk, mennyit birunk, de ha csak
ezeket a technikékat alkalmaztam volna,
nem hiszem, hogy ott alltam volna a do-
bogb tetején, mert nem voltak olyan nagy
kiilonbségek. A felkésziilés mésodik része
a mentélis felkésziilés. A versenyfelkészii-
1és alatt minden nap meditalok egy kicsit,
elképzelem, hogy ott allok a versenydo-
bogé tetején és emelem a stlyt. Aztan
mélyebbre megyek, egyesével végignézem
az izmaim, hogy minden rendben van-e.
Ezek tanulhaté technikék. Aztan kitiizok
a versenyhez képest egy célt, hogy hétrdl
hétre mennyit akarok fejlédni. Ezt aztan
tulteljesitem. A verseny elétti napokban
felkészitem a testem arra, hogy fel tudja

majd hasznélni ezt az energia tobbletet,

amire a verseny soran sziikségem lesz. Ez
a teljesitményemhez szaz szézalékahoz
képest plusz tiz-htsz szézalék. Megkérem
a testem, hogy segitsen ebben engem, és
elére halat adok neki ezért. Ez mindenki-
nél masként zajlik, aki Istenben hisz, az
Istennek ad hélat, aki Allahban, az neki.
En a testemnek. A verseny el6tti utolso
percekben is meditalok, elképzelem, hogy
meg volt az emelés, megfesziilnek azok
az izmaim, melyeket hasznélok. Aztan,
ez Ugy is torténik meg, ahogyan elkép-
zeltem. Példaul, mikor elképzeltem, hogy
emeléskor elfordul kicsit az egyik csuk-
l6m, a versenyen, a valdsagban is ugyan
agy elfordult.

Ezek szerint, a felkésziilésed egy
pontos fizikai és mentdlis tervezési
folyamat. A versenyen magdn, ori-
asi koncentrdciora van sziikséged.
Ott a helyszinen mennyire zavar a
kornyezet?

Amikor ott vagyok, mar egyszer(i lesz
minden, mert ott akartam lenni. Felte-
szek egy fejhallgatot, beteszek valami
zenét, elképzelem kozben az egész folya-
matot tjra. Volt olyan, hogy versenyen
megkérdezték, miért csindlom ezt? Volt,
aki szintén ki akarta prébalni. Volt, ami-
kor odajottek fotdzni, hogy itt az a srac,
aki ,energiat szed valahonnan”.

Igen, kiviilrél csak egy laza srac ldt-
szik, aki éppen zenét hallgat, aztdn
odamegy és felhiz egy elképesztben
nagy sulyt. Milyen érzés fellépni a
dobogora?

Mintha a semmi kozepén ott lenne egy
dobogd. Senki és semmi mas, csak én va-
gyok ott, a sillyal, amit az életem aran is
meg fogok mozgatni. Nem hallok semmit
és nem latok semmit akkor. Felemelem,
ledobom. Aztén, egy harminc-negyven
masodperc utin latom a kdzonséget, aho-

gyan tapsolnak, ott vannak a kamerdk...
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Ugyanigy volt ez gondolom, a leg-
utobbi vildgversenyeden is?
Legutébb harom napon beliil két verseny
volt. Az elsé verseny, az erGemelés Gsz-
szetettben a fentebb lefrt modon tortént
minden. Verseny utan méar azt éreztem,
hogy kicsit megfajdult a hatam, izom-
lazam wvolt, elfaradtam. Harom nappal
késobb, melegitettem és meghtiztam az
egyik hatizmom. FAjt mindenem, nem is
aludtam rendesen. Szdéval, melegitettem
és a szazhatvantt kil6 olyan szinten nem
mozdult meg mintha kettészazétven kild
lett volna. Egyaltalan meg se moccant.
Nem tudtam mit tenni, szaznyolcvan kilo
kezdésullyal voltam beirva, nem lehetett
mér moédositani. Abbahagytam a me-
legitést és meditaltam. Aztan felléptem
a dobogora és megemeltem a stlyt, s6t
utdna emeltem rajta 10 kg-ot, és azzal is
megkiizdottem.

Az ember azt hinné, a testben fizika
és kémia minden, és persze az agy-
ban szintén: fizika és kémia.
Osszetett dologrél van sz6, nagyon keve-
sen képesek alkalmazni azokat a képes-
ségeiket, melyeket lehetne alkalmazni. Ez
barmilyen sportra igaz. Nemrég volt egy
kisérlet, amiben olimpiai bajnokoknak
lejatszottak a versenyszamukat Gjra, mi-
kézben mindenféle miiszerekkel vizsgal-
tak éket. Pontosan azok az izmaik fesziil-
tek meg és pont gy, a kisérlet kézben,
mint egy valodi versenyen. Ha egy edzést
jatszottak le, mas lett az eredmény. Ne-
kem az, hogy a mentalis felkésziilés lega-
1abb annyira fontos, mint a fizikai, miiko-
dik. En ebben hiszek.

Volt egy Osszetett VB elsGséged is
kordbban, amit 395,5 kiloval értél
el. Ez mibbl tev6dott 6ssze?

Legjobb guggolés, fekvenyomas és fel-
htizas. Ez a mostani versenyen kereken

négyszaz kilo volt.

Idehaza az 1idbsebb generdciondl
hogy dllunk az eréemelésben?

Tavaly volt nalunk a vilagbajnoksag, do-
bogos helyen végeztiink az éremtiblaza-
ton. Az oroszokat vagy az amerikaiakat
persze, nem multuk még felil, legalabb

is, ami az Osszképet jelenti.

Mikor vdlasztottad ezt a sportdgat?
Miért pont az eremelést?

El6szor tsztam, aztan fociztam, mint so-
kan maésok. Tizenkét éves koromban el-
szakadt a térdszalagom és porc sériilésem
is volt. A professzor Ur azt mondta, nem
kaphatok sportorvosit, tehat nem sportol-
hatok tovabb. Lejartam egy edzGterembe
akkoriban, ahol Gyenes Feri (aki maga is
vildghajnok eréemelésben) mondta, hogy
szivesen ir nekem egy edzéstervet. Egy-
két honap milva pedig elarulta, hogy ez
egy eréemeld edzésterv volt, és ha van
kedvem, akkor folytathatndm. Hat igy

keriiltem az eréemelés vilagaba.

Hogy dllasz a tervekkel?

Az idén még az Ul6-0s kategoridban in-
dulhattam, jévére mas az Ul8-ban. Ott
is, ahogyan eddig szeretnék nyerni. Méar
azért a pillanatért megérte az egy év fel-
késziilés, amikor ott allok a dobogén és
megszélal a magyar himnusz. De most
mar van mas ok is: rengeteg embertdl
kaptam ftizenetet a vildgbajnoksag utan,
hogy én tartom benniik a lelket. Kaptam
arva kislanytél, rakos betegtél. Azt érzem
most, hogy szeretném megmutatni az em-
bereknek, hogy nincs lehetetlen. Amirdl
azt gondoljuk, hogy nem tudjuk megcsi-
nalni, azt legtébbszor csak mi képeztiik le
magunknak. Sikeres és sikertelen ember
kozott csak az dnmagaba vetett hit, és az
arrdl kialakitott kép a killonbség. Nem a
koriihmények. Hogy honnan indulsz. En
59 kg-o0s vézna sracként indultam. Megfe-
lelé gyakorlassal és hittel szinte mindenre
képes lehet az ember, barmi lehetséges. A
sportban, és a valo életben egyarant. Ha
sok olyan ember van, aki jobba szeretné
tenni a vilagot, akkor jobb lesz a vilag.
Szeretném, ha t6bb boldog ember élne
koztink. En erre torekszem.

Milyen szinekben sportolsz?

Fradi, természetesen. Mindig is Fradi

szurkold voltam, igy aztan szerencsés va-
gyok, hogy a kedvenc klubom szineiben
sportolhatok.

A tdpldlkozds és annak "kiegészité-
se", mondjuk a dopping, hogy jele-
nik meg ebben a sportigban?

Fiatal korban is, minden rosszindulat
nélkill mondom, vannak, akiken azért
latszik, hogy nem véletleniil olyanok,
amilyenek. En tisztdn, a sajat er6mbél
akarom elérni azt, amit elérek. Megfeleld
taplalkozassal hat plusz egy étkezésre be-
osztva, dekagrammra kiszamolt makro-
nutriensekkel, jo edzéstervvel és mentélis
felkésziiléssel. Hetente 4-6 edzésem van, a
testem faradtsdgatol fiiggden. A testem-
re hallgatva edzem. Egyszer fordult el6,
hogy nem hallgattam a testemre, jott is

egy sériilés a hatamban.

Gyakoriak ndlatok a sériilések?

El6fordulnak. Most a verseny utan fajt a
derekam, de a massz6rom Aniké ,,megcsi-
nalta”, és most jol vagyok. Van, aki rend-
szeresen szed fajdalomcsillapitot. Nekem
nem kell. Erre is id6ben ra kell késziilni. A

siker mellett az egészség is fontos.

Visszatérve a legutobbi versenyre:
milyen érzés volt egqy tizenot éves
haraszti srdacnak olyan kozegben
lenni, mint egy vildgverseny?

Azt éreztem, hogy megérkeztem. Elértem
azt, amit akartam. Koszonet érte. Az
emberek altalaban hajtanak a megélhe-
tésért, célokért, aztan ha meg van, hajta-
nak tovibb. En azt mondtam: itt vagyok
és koszonom szépen. Kell egy pillanat,
amikor megallunk és élvezzilkk azt, ami-
ért kiizdottiink. Kilépilink egy pillanatra
a mokuskerékbdl. Kell, hogy értékelni és
élvezni tudjuk, amit elértiink. Kiilonben

nincs értelme kiizdeni.

Edesanydd nem félt? Mit szol eh-
hez a szép teljesitményhez, amit
elértél?

Edesanydam mindenben tdmogat. Azt
mondja, ameddig 6rémet okoz, csinél-
jam. Edesapam nem él mér, Edesanyam-
mal nagyon egy hullimhosszon vagyunk.
Nagyon fontos nekem O, és Neki is hé-
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laval tartozom mindenért, amit elértem.

Csak egy mondat még: Dunaharaszti
Véros Onkorményzatédnak is szeretnék
koszonetet mondani, hogy a vildgbajnok-

sagra, valo kijutdsom segitette.

Egy mosolygos, de mégis komoly, végtelen
nyugalmat draszto fiatalemberrel beszél-
gettem kedvenc sportjarol. Taldn tobbrol
is. Az emberi teljesitéképesség hatdrairol,
a hdldrol és arrol, hogy meg kell dllnunk
egy pillanatra, hogy orilni tudjunk annak,
amit elértiink. Alljunk meg gy az év ele-
jén mi is eqy szora, oriiljiink annak, amit
elértiink, bizzunk abban, amit el akarunk
érni.

Bizzunk abban az erében, amit Baldzs
mutat nekiink. Probdljunk meg hinni ma-
gunkban, mi is.

Rejté megfogalmazdsdban, a kanti gon-
dolat jut eszembe: ,,A dolgoknak van egy
ktilon, legfébb lényege, a mi korldtozott
érzékelésiinkben eléfordulé benyomdsoktol

)

fiiggetlen. Es ez a tartalmuk igazi jelképe.’

Miko F. Ldszlo
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Egyelore nem létesiil
posta Alsé-faluban

Also-falu id6s6dé lakossdga szadméra az egyik

legnagyobb problémat az alapvetd szolgaltatasok
hidnya jelenti, hisz sem posta, sem gyogyszertar
nincs a kozelben. Kiemelt feladatomnak tekin-
tem, az idés emberek segitést, igy mihamarabb
szerettem volna hozzalatni a megoldasra varo fel-
adatokhoz.

Egy kis posta szamara kitliné hely lenne a Ma-
gyar és a Zoldfa utcan talalhatd élelmiszerbolt
melletti kiad6 helyiség. Beszéltem a tulajdonos-
sal, Horvath Zoltan urral, aki elmondta, hogy
szivesen adné ki az lizlethelyiséget egy kis pos-
ta szaméra. A vallalkozési alapon miiko6dé pos-
tara is van példa Dunaharasztin az Anna-héz-
ban, amely kézmegelégedésre 1atja el a feladatat.
Egyeztettem az Anna-hézi postat tizemeltetd val-
lalkozéas vezetGjével, Frickné Csombdék Annaval,
aki 6rommel vette a nyitas esetleges lehet&ségét
az Also-faluban is.

Méar csak a posta illetékesének beleegyezésére
volt sziikségem, igy Jegyz6 ur partfogd telefon-
hivasa mellett levélben kértiik a tamogatasukat.
A leveliinkre az aldbbi védlaszt kaptam:

,» Tajékoztatom, hogy 2015. évben tervezett Du-
naharaszti 1 posta teljes felijitasa, ezt kévetoen
igyfeleink a mai kor kovetelményeinek megfeleld,
felajitott kornyezetben vehetik igénybe a postai
szolgaltatasokat. Célunk, hogy iigyfeleink minél
szélesebb kore vegye majd igénybe a felijitott
postahelyet, ezzel is biztositva a beruhazas sike-
rességét. Annak érdekében, hogy a Magyar Posta
szamara a beruhazis megtériild legyen elenged-
hetetlen a forgalom koncentrilasa, az tizemel-
tetéshez kapcsolédd koltségeinek a csokkentése.
Egy wjabb szolgaltaté hely nyitasa — akar val-
lalkoz6 forméaban is -, a beruhdzas sikerességét
kedvezotleniil érintené.

A valaszlevél szerint jelenleg a posta nem nyitott
arra, hogy Alsé-faluban egy kis fidk iizemeljen.
Bar 6rvendetes, hogy a nagy posta feltjitasra ke-
riil, megszépiil és korszeriisitik, de ez sajnos nem
hozza koézelebb az itt élokhoz a szolgédltatast, az
alapproblémat nem orvosolja. Szandékomban Aall
tovabb prébalkozni, abban a reményben, hogy a
posta vezetOsége meggy6zheto, és engedélyezi egy

4j fidk lizemeltetését.

Knapp Tibor

onkormdnyzati képviseld

+ 36 24 470-301

www.allatorvosdunaharaszti.hu
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Szavaloverseny

Szaladnak az évek: no-
vember 12-én mar 6todik
alkalommal rendeztiik
meg iskolankban az imméar
hagyomannya valé szava-
loversenyt, amit Kiskun
Farkas Léaszl6 emlékére
hirdettiink meg.

Nagy szeretettel vartuk a
Hunyadi és a Kérosi Al-
talanos Iskola tanuldit. A
méasodik és harmadik év-
folyam 3-3 kisdidkkal kép-
viseltette magat. Czompa
Gyula igazgat6 tr megnyi-
toja utédn két 4.a oszta-
lyos tanuld, Szikora Betti-
na és Mehlhoffer Tivadar
elszavaltak 1-1 Kiskun
Farkas Laszl6 verset. Az-
tan megkezd6dott a ver-
seny. Béar kissé izgatottak
voltak a megmérettetés
miatt, a verseket nagyon
szépen, kell6 felkésziiltség-
gel és tehetséggel adtak
elé. Orémiinkre tobben is
Kiskun- Farkas Laszl6 ver-
sébol valasztottak.

A zslirinek bizony nem
volt egyszert dolga, nehéz
volt a dontés a helyezések
megéallapitdsdban. Amig a
dontése vartunk, egy kis
uzsonnara invitaltuk a
gyerekeket.

Aztan végre megsziiletett
a dontés. Szivbdl gratula-
lunk minden résztvevének.
A dijazottaknak kiilon is.

Es kiilén koszonet az Sket

felkészito tanité néniknek.
A versenyt megtisztelte je-
lenlétével a koltoé két uno-
kéaja, Oltvari Beatrix és
Csizméar Déra, akik nagy
orommel segitettek a dijak
atadésaban.

Reméljiikk jovére is ilyen
kellemes délutant tolthe-
tlink el egytitt.

Eredmények:

I1. évfolyam:

1.Nadai Nagy Natalia

II. Rdkéczi Ferenc Alt.

Isk.

2. Seregély Balazs Ké-

rosi Csoma Sdndor — Alt.

Isk.

Té6th Marta I1. Rdkoczi

Ferenc Alt. Isk.

3. Bercsek Bianka Hu-

nyadi Janos Alt. Isk.

III. évfolyam:

1. Serf6z6 Bence Kirisi

Csoma Sdndor Alt.Isk

2. Péka Sarolta Hunya-

di Janos Alt. Isk.

3. Itzerberger Pal

Kérisi Csoma Sdndor Alt.

Isk.

Virag Szabolcs

II. Rikéczi Ferenc Alt.

Isk.

A kovetkez6 tanévben is

Gjra varunk mindenkit a

megmeérettetésre.

Széplakiné

Halmai Rita
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Mézeskalacshaz

Masodikos osztalyommal november 18-4n a Kerekasztal
Szinhézi nevelési Kézpont foglalkozasan vehettiink részt, ahol
rendkiviili élményben volt résziink, s egy délelottre igazi szi-
nészekké valhattunk.
A szinhézi nevelés- theatre in education- egy egyedilallé mii-
vészetpedagdgiai médszer. A szinhdzmiivészet és a reformpe-
dagodgia legjavat 6tvozé miifaj, olyan életre sz6l6 élményben
részesiti a fiatalokat, amely az 6ket koriilvevd vilag megérté-
sére, és az ahhoz val6 viszonyuk kialakitasara sarkallja 6ket.
A program magas miivészi szinvonalon kidolgozott szinhazi
el6adasbdl és a nézék — altalanos vagy kozépiskolai didkeso-
port — aktiv részvételére épiil6 feldolgozé részbdl all. A foglal-
kozéasokon a — szinészként és dramapedagdgusként egyarant
képzett — szinész- dramatandrok mindig csak egy osztéllyal
dolgoznak, hogy minden egyes vélemény, oOtlet, személyes
megjegyzés meghallgatasra taldljon. A szinhazi nevelési fog-
lalkozasokon minden esetben erkdlcsi-moralis, életkori, tarsa-
dalmi és mikrokozosségi probléméak allnak a kézéppontban.
A Mézeskalacshaz” az 1-2 osztalyosok szaméra készitett
foglalkozas volt, mely a Grimm testvérek klasszikusénak, a
Jancsi és Juliska torténetének Gjszert feldolgozésara éptilt. A
program lehet6vé tette szamunkra, hogy kozosen megértsiik
, mi torténhet, ha egyszer ,,bekopogtat az ablakon a nyomo-
rusag”. A gyerekek biztonségos kereteken beliil foglalkozhat-
tak nehéz kérdésekkel, a benniik rejlé félelmeikkel. A felkinalt
szerepekbe 1épve atélhették, alakithattdk az eseményeket,
maguk is a darab rendez6ivé valhattak. Belehelyezkedhet-
tek a felkinalt helyzetbe, és meghatarozhattak ahhoz fliz6d6
viszonyukat. Ez a mddszer ily modon nagyban hozzajarul a
tarsadalmi felelGsség minél szélesebb korii tudatosulasdhoz.
A miifaj alaptézise, hogy a gyerekek 6nallé tapasztalatokkal
és véleménnyel rendelkez6 autoném személyiségek, akiknek
lehet6séget kell teremteni, hogy biztonsagos kérnyezetben te-
gyék probara és alakitsak értékrendjiiket, hogy egészséges,
szocidlisan gondolkodé tagjai lehessenek tarsadalmunknak.
A torténet feldolgozésa, a joizil beszélgetés a masnapi ta-
néran tovabb folytatodott, melyhez oratervezet keretében
javaslatokat, utmutatast kaptam.

A gyerekek és a magam nevében is készoném szépen a Mar-

cibanyi Téri Miiveldési Kézpontnak , s az ott mitkodo Kere-
kasztal Téarsulasnak a felejthetetlen élményt!

Humicské Zsuzsanna
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A varva vart nap

Szalagavatonkat november 28-an tartottuk a Csepeli
Munkéasotthonban. Szeptember éta izgatottan készi-
16dtiink a nagy eseményre. A nagy napon a lanyok a
fodrasztdl kezdve a sminkesig mindent bejartak, hogy
szépek legyenek az linnepségen.
Ot 6rakor mindannyian visszafojtott lélegzettel all-
tunk a szinpadon, és vartuk, hogy fellebbenjen a flig-
gony. Igazgatononk koszontéje utdn levonultunk a
vildgot jelents deszkékrol. Igy sajnos nem lathattuk
éloben a 11. osztalyosok bucsuztatdjat. A kivetitos
teremben megnézhettiik volna a misorukat, de lam-
paldzunk nem engedte, hogy leiiljiink.
A szalagtiizést a 13. B osztaly kezdte. Idegesen topog-
tunk az ajtoban, néhany lany attél félt, hogy bevonu-
l4s kozben Osszeakadnak a ldbai, vagy leesik a cipGje,
mikézben minden szempar rank szegezddik. Szeren-
csére nem tortént semmi baleset. Az izgalom miatt
csak néhany percnek tlint, amig osztalyfonokiinktdl
megkaptuk a szalagunkat. Utanunk al2. A, majd a
12.C osztély kovetkezett.
A rovid sziinetet atoltozésre hasznaltuk fel, majd az
osztalytancok kovetkeztek. Elfogultsdg nélkil Allit-
hatom, hogy mindharom produkcié iidvrivalgast és
tapsvihart valtott ki a k6zonségbdl. Mi egy retromix-
re tancoltunk, kezdetben apacajelmezben, majd at-
alakultunk igazi didkokkéa. A 12. A tanuldi nagyon
latvanyos, jol kidolgozott miisort adtak el. A 12. C
osztaly ,katonas fegyelmével” kapraztatta el a nézé-
ket.
Az osztalyvidedk levetitése alatt atoltoztink a kerin-
g6khoz. A lanyok végre felvehették a gyonyori fehér
ruhdkat, a fiik is kimondottan jél mutattak az ele-
gans frakkjukban. A produkcidk utdn néhény kony-
nycseppet is felfedeztiink sziileink szemében. Az est
a végzl6s osztalyok kozos énekével zarult. Mindenki
elégedetten tért haza, nagyon jol sikeriilt az idei sza-
lagavato.
Hétt6t6l tjabb feladat vart rank: késziilniink kell a
vizsgdinkra, s ez szintén sok idét, fegyelmet, koncent-
raciot kivan.

Bozdki Agnes

13. B osztdly

Sportélet

November honapban megkezdddtek iskolank szimdra a didkolimpiai sze-
replések. Csapatainkat - kilonbozd korcsoportokban - atlétika, labdarigds,
kézilabda, roplabda sportigakban neveztik a megmérettetésekre, valamint
a B33-as kosdrlabda nevezések még most is folyamatban vannak. Nemcsak
az Oszi-téli iddszakban, hanem a tavaszi szezonban is szdmos sportesemé-
nyen tervezziik az induldst és a jo szereplést. Most a labdarigds eredmé-

nyeirdl szamolunk be.

Labdarugas

2014. november 11-én iskolank VI. korcsoportos fii labdarigd csapata
Szentendrén remek szerepléssel sikeresen vette az akadélyt, és megnyerte
a4 csapatbdl all6 csoportversenyt. Az ellenfelek: Budadrs és két szentend-
rei gimnazium csapatai voltak.

A remek szerepléssel bejutottak a megyei kozépdontdbe, ahova egy szur-
koléi busz is elkisérte a fitikat. Erre 2014. december 1-jén keriilt sor Vacon.
Az er6s mezényben egy negyedik helyre futotta, igy a megyei dontébe
mar nem sikeriilt tovabblépni. Ennek ellenére gratulalunk a csapatnak,

jovére ismét nekivagunk a még jobb szereplés reményében!

A csapattagok: Babik Dominik, Frdélyi Bdlint, Vitinyi Gergd,
Cseszndk Addm, Fisrich Néndor, Szabé Mdrton, Temmel Nor-
bert, Hujder Zsolt, Szildgyi Akos, Grutté Levente

Edz6: Csépdny Szildrd — testneveld tandr

Coca-Cola Cup

Mondhatni hagyoménnya valt a Coca-Cola Cup és az MLSZ
altal kiirt amat6r focibajnoksagban valé szereplés az iskola lany
focicsapata szaméra. Mar harmadik éve vesznek részt lanyaink
ezen a torndn. Az idén a tisztes helytallds és a tapasztalatszer-
zés, a csapategység megteremtése volt a legfontosabb feladat. Ezt
a kihivast sikeresen teljesitették a lanyok. A tavaszi forduléban
lesz még esélye bizonyitani a csapatnak. Lelkesedésiik toretlen volt
mind a hidrom csoportmeccs alatt. Ellenfelek voltak: Godollo két
gimnaziumi csapata és Budadrs.
A Csapat tagjai: Portik Dora, Kiss Vivien, Barna Déra, Borza
Eniké, Torhosi Szilvia, Lobont Patricia, Horvdth Laura, Dallmann
Ddéra, Pintér Dora, Molndr Anita

Edz6: Csépdany Szildrd - testneveld tandr
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Y / 4l Beiclentkezes: 06/70 557 5352

B O F;yégyészo’ri
magdnrendelés

Dr. Garay Géza, bérgyégydsz-kozmetolégus szakorvos | fushada

STePurhzdsiigons «m o

VALOGATAS AJANLATAINKBOL
01.11-18/78j rep.,4*htl all incl. 74.900 Ft |

i Bangkok + Phuket 02.03-14/108] rep., 3* +htl raggeli 224.900Ft
2330, Dunaharaszfi, Kossuth L. u. 91. Sti Lanka kéritt + idiiles  01.30-02.08/7¢; rep., 4*htl reqgeli 269.000Ft
(Bejarat a HEV parkola feldl, a fogaszati rendeld épliletében) Havanna + Varadero 01.24-02.04/108j rep., 4"htl regg/allincl.  299.900Ft
Rendelésiid6: Kedd, Csitortok: 14-20 h-ig Mexikévaros + Acapulco 02.02-13/108j rep.,4* +htl 2l incl. 299.900Ft
Klasszikus bérbetegségek kezelése: gombas, bakieridlis, Bali + Szingapir 02.04-15/9j rep., 3-4*htl reggeli 337.155Ft
virusos bérbetegségek, allergids bérbetegségek, ekcéma Szingapiir + Phuket 01.15-03.31. kézt/10 8j rep., 4*htl reggeli  349.900Ft
Pattandsos bér (akne) kezelése, virusos és egyeb noveda- Kuala Lumpur + Bali 01,15-03.31. kozt/10 8jrep., 4*htlreggeli  359.900Ft
kek eltavolitdsa, rancieltéliés, volumenpotlas, Botulinum USA: korutazas a Vadnyugaton 03.12-24/116] rep., 3-4"htl reggeli 399.900Ft

Floridai kérutazas + Bahamak hajout
01.28-02.07/38] rep., 3*htl reg./teljes elldtas 399.900Ft

toxin (botox) kezelés, anyajegyek, bordaganatok szdrése
Digitdlis anyajegyvizsgalat, fotédokumentacio, anyajegyek

miitéti kimetszése szovettannal Maldiv-szigetek 01.21-29/78j rep., 4*htl félpanzio 409.000Ft
15 éves magdnowosi tapasztalattal India-Nepal 03.11-26./14 éj rep., 3-4"htl reggeli 459.500Ft
Miyuki korutazas Japanban ~ 02.07-15./7 éjrep., 3*htl reggeli A479.000Ft
Hongkong + Makad + Malajzia + Szingapuir
M E G N Y ITOTT U N K ' 02.22-03.08/13¢ rep., 4-5* htl reggeli 495.000Ft
] Burmai dragakovek 02.12-26/13é] rep., 3*htl félpanzio 569.900Ft
Vietnam + Laosz + Kambodzsa 02.17-03.03/12éjrep., 4 *htl félpanzié 579.500Ft
Taiwan + Fiildp-szigetek 02.25-03.01/128) rep., 3-4*htl reggeli 928.000Ft
® A ferti arak tartalm azzak a (e:pﬁrdiemr. amegadon mﬂl_in &5 ellitast,
Nem tartalmazzak a reptén letéket, stoma- s az utashiztositaackat,
5TIHL fakuhativ programokat, esetleges vizumokat,
2015 nyar! Foglalja le utazasat . s»-r
01.31-ig szuper elfoglalasi kedvezményekkel! ¥ l_F- 1%
First Minute érak - bé valaszték mr?‘ﬂ’tﬂ1 5

SZAKKERESKEDES ES SZERVIZ

Gépek értékesitése, javitasa,

kolcsonzése. Flrészlancok és
tarcsak élezése.

NYITVATARTAS:
HETFO-CSUTORTOK: 9-17h
PENTEK: 11-17h
SZOMBAT: 9-12h

Sor-technik 2002 Kft. - Blag Szabolcs
Cim: 1239 Budapest, Grassalkovich ut 188.
Telefon: +36-20-328-71-54, +361-286-17-06
E-mail: sortechnik2002@gmail.com

" CRISANTHA ...
KONYVELES, ADOTANACSADAS

Pénziigy és szamvitel, bérszamfejtés, SZJA, cégalapitds.

Hibiszkusz
ékszer .,
.’ [

Tegye boldoggi szeretteit,
térjen be hozzdank!

m nem besze!unh sokm"

Webshop:www.hibiszkuszékszer.hu
Szigetszentmiklos, Gyari ut 12/b - Zalogfiok mellett

Az On partnere

GYARI UTI ZALOGFIOK

Szwet\zentmll;ln\, J(}z%ef Attila me';',.lllu

SOROKSARI ZALOGFIOK

Soroksari felsé, Hév megallé

: T ISy , Arany ékszerek zalogolasa, felvasarlasa
Kapesolattartds és beszdamolokészités idegen nyelven is. -

Kérésére, a zalogban maradt targyakat
2330 Dunaharaszti Magyar u. 58. akar 90 napig is kezeljiik!
T/F 06-24-537-570
06-20-9462-493; 06-30-4411-098
www,crisantha. i
angelika@crisantha. hu

Nyitva: Hétfotol-péntekig: 7.30-17, szombat: 8 - 12 oraig
Ugyfélszolgalatunk: 24/445-955

Antal Fereng fobecsdcs
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OKO- és Egészségnap

Oktéber 18-4n iskolankban, a
Hunyadi Janos Német Nem-
zetiségi Altaldnos Iskolaban,
OKO- és Egészségnapot tar-
tottunk. Az iskola teriiletén,
helyben megszervezett, tar-
talmas programok mellett a
3.b és 3.c osztalyok ,hazon
kiviil” is tajékozodtak a fent
emlitett témaban. A helyi
szennyviztisztitd telepet és a
mellette taldlhaté zoéldhulla-
dék-feldolgozé  telepet lato-
gattuk meg.

Ugy déntéttiink, hogy kihasz-
nalva az oktober végi, de tava-
szias jellegii id6t, kerékparral
megyilink és az egészségiinkre
is figyeliink kicsit. Szeren-
csénkre igen sok szilé sze-
gbdott mellénk, igy jelent6s
létszamu seregiink egy rovid
iskolai bemelegité torna utén,
Hora szallt”. A telep felé ko-
zeledve, korabbi aggodalma-
inkkal ellentétben, nem vart
minket ,szagos” meglepetés.
Nem is értettitk a dolgot, hi-
szen egy szennyvizteleppel
kapcsolatban mésra szamit
az ember. Led6 Gyorgy, a te-
lep f6gépésze és kollégdja mar
vart minket. Végigvezettek
a telepen lépésrol lépésre. A
szennyviz beérkezési pontja-
tél a gyakorlatilag ivoviz-tisz-
tasagu viz Kkilépési pontjaig
a tisztitasi folyamat minden
lényeges 1épésérol tajékozdd-
hattunk. A tisztitasi folyamat
soran  keletkezd, viragfold-
szerlii anyag sorsardl is meg-
tudhattuk, hogy az bizony a
szomszédos zoldhulladék-fel-
dolgoz6 telepre keriill. Még
a szamitogép-vezérlés csin-
jat-binjat is megismerhettiik,
lévén éppen ottlétiinkkor jel-
zett a rendszer egy hibat. A
patika tisztasdgu laboratori-

umba is bekukkantottunk és
megtudtuk, hogy igen szigorta
ellenérzés zajlik egy ilyen tele-
pen. A szennyviztisztito-telep
és a z6ldhulladék-feldolgozo
telep kozott szoros egyiittmii-
kodés van.

A zoldhulladék —feldolgozd
telep vezetoje, Tacsi Istvan,
elmondta, hogy ide jellemzo-
en a helyi lakosok hozzdk be
a zo6ldhulladékot, mely mas
természetes anyagokkal ke-
verve és némi pihentetés utan
a szantéfoldekre keriilve hasz-
nosul Gjra.

Ezaton is koszonjik a telep
vezetdjének, Kuti Erikanak,
hogy lehetové tette szamunk-
ra a telep meglatogatasat, és,
hogy egy jol hasznosithato,
gyakorlati tapasztalattal gaz-
dagodhattunk. Haldsan ko-
szonjik Ledd Gyorgynek és
a szennyviztelep dolgozodink a
lelkes ,idegenvezetést”, Tacsi
Istvannak a tajékoztatast a
zoldhulladék-feldolgozas  fo-
lyamatanak minden részleté-

rol.

3.b és 3.c osztaly tanulot

és a tanité nénik

Ismét ott voltunk

Az Osszedolgozési  Képes-
ség Fejlesztéséért Alapitvany
2014. oktdber 17-én rendezte
meg, immar 10. alkalommal,
az orszagos és hataron tali
Bolyai Matematika Csapat-
versenyt.

A verseny  népszerlisége
annak koszonhetd, hogy a
szaktargyi  tehetségsegités
mellett még egy fontos kész-
ségre tanitja meg az Altala-
nos iskolasokat. A versengés
izgalmat sikeresen Gtvozi az
egyiittmikodés — GsztOnzésé-
vel. A didkoknak nem csak a
f6ként logikdra, kombinacids
készségekre, az Osszefliggések
felismerésére épité feladatok-
ra kell felkésziilniiik, hanem
a sikeres szerepléshez elére
ki kell alakitaniuk csapata-
ikon beliil a munkamegosz-
tast, a team-taktikat, a kozos
gondolkodds és az egyiittes
problémamegoldds  leghaté-
konyabb forméjat. A verseny
lehetdséget teremt arra, hogy
a gyerekek atéljék az egytitt-
gondolkodds Gromét, és a
logikus gondolkodas mellett
képességeiket kozvetlenill is
bemutathassak — didktarsaik
eldtt.

Tavalyi sikereinken felbuzdul-
va az idei évben még tGbb év-
folyamon, még t6bb csapattal
késziiltek iskolank  tanuldi
erre a versenyre, hogy kézos
er6vel Osszemérhessék tudé-

sukat megyénk tobb szdz ma-

sik csapataval. A Pest megyei
versenyzok elért pontszama-
ikkal magasan kiemelkedtek
az orszagos atlaghol. Ebben
az igen erés mezényben a 4.,
a 6. és a 7. évfolyamosaink
olyan jol teljesitettek, hogy
meghivast kaptak a novem-
ber 3-i tinnepélyes eredmény-
hirdetésre, ahol oklevelitk
mellett egy-egy kis ajandék-
csomagot is atvehettek.
Csapataink mindharom évfo-
lyamon a IV. helyezést hoz-
tak el.

Felkészit6  tanaraik: Sink6
Lész16, Drahosné  Akdcsi
Ancilla, Némethné Csobolyé
Eva, Bella Lehelné
Versenyzoink:

4. éviolyam:

Hégely Abel 4.a

Németh Anna Eliza 4.b
Németh Akos 4.b

Csapi Zsombor 4.c

6. évfolyam:

Csapi Zsofia 6.a

Graf Adam 6.a

Hegediis Andor 6.a

Torok Lilla 6.a

7. évfolyam:

Bakos Rita 7.b

Bujna Vivien 7.b
Dorogsaghy Levente 7.b
Récz Dominik 7.b

Koszonjik  didkjainknak a
sok-sok gyakorlast, a sikeres
felkésziilést, és gratuldlunk a
nagyon szép eredményhez!
Némethné Csobolyé Eva

Ez tényleg ,.SZUPPI” volt!

A Dunaharaszti Hunyadi Janos Német
Nemzetiségi Altaldnos Iskola negyedik
éviolyamanak didkjai erdei iskola prog-
ramon vettek részt Fgyhazaskozaron,
a SZUPPI Ifjusagi Szallo-és Lovasud-
var-ban 2014.09.15. és 19. kozott. A
csaladi  vallalkozésként miikods szallo
fura elnevezése a tulajdonos-hazaspér,
Szuppéncsics Hajnalka és férje, Nandor
vezetéknevébdl adodik. A négy osztély
106 tanuldja, s a hat kisér6 pedagogus
élménydus hetet toltott a hangulatos ba-
ranyai falucskéban.

A sziilk tobbségének rendkivill nagy
segitséget jelentett, hogy a Klebelsberg
Intézményfenntarté Kozpont atvallalta
az egyébként jelentOs részvételi koltségek
donté részét (75 %-at), igy nekik csupdn
7.000,- forintot kellett befizetniiik. Mésik
tamogaténk, a Dunaharaszti Német Ki-
sebbségi Onkormanyzat 50.000 forintos
hozzéjaruldsa tette lehet6vé, hogy utkoz-
ben Tolndn megtekinthettiik a Kékfestd
Mihelyt, s gyonyorkodhettink a Kékfes-
t60 Muizeum kézmiives alkotésaiban, s a
bikali tajhaz kidllitasdban.

Kollégaink hosszi és aprolékos szervezo-
munkéja elézte meg az utazést, igy évfo-
lyamunk témahetét, s annak dérarendjét
is ugy terveztiik, hogy azt az erdei iskola-
ban valésithassuk meg,

Taborhelyliink gazdasagaban rendhagyd
kornyezetismeret-orakon ismerhették
meg didkjaink hagyomanyos hazidllatain-
kat: segithették gondozésukat, tanulma-
nyozhattdk testfelépitésiiket, életiiket.

A Thonismereti foglalkozasok tapasztalt
el6addi Gseink életét, oltozkodését, szo-

kéasait mutattak be, s beavattak az ijasz-
kodés, kardozas fogasaiba. Fgész napos
pécsi kirdndulasunk alkalméval a varos
muzeumait latogattuk meg, a Banya-
szati Muzeum el6tt Vasarely, Zsolnay, és
Csontvary alkotésait vettiik sorra. Utban
hazafelé az Abaligeti-cseppkébarlang fan-
tasztikus képzOdményeit is megcsodal-
hattuk.

Bikalon, a Reneszénsz Elménybirtokon
a kozépkori épitészet jellegzetességeivel
ismerkedtiink, a Svab Tajhazban pedig
nemzetiségi német népismereti tudasun-
kat gyarapithattuk.

Didkjaink fogalmazasi készségeiket is
csiszolhattak: folyamatosan vezették nap-
l6ikat, roviden Gsszefoglalva benne aznapi
tapasztalataikat, élményeiket.

A kézmiives foglalkozds eredményeként
a gyerekek a sajat maguk altal batikolt,
megfestett polokat viselhetik.
Hazainduldskor a viszontlatas reményé-
ben biicstztunk kedves vendéglatdinktol,
s bar faradtan, de felejthetetlen pillana-
tokkal, szép élményekkel gazdagodva ér-
keztiink vissza varosunkba.

Szeretnénk koszonetet mondani a Kle-
belsberg Intézményfenntarté Kozpont-
nak, valamint a Dunaharaszti Német
Kisebbségi Onkorméanyzatnak tdémogaté-
sukért, melyek segitségével szinesebbé és
szinvonalasabba tudtuk tenni didkjaink
erdei iskoldjat.

Sinko Las2lo

Dunaharaszti - 2014. december

Iskola kicsit masképp

Szeptemberben Egyhazaskozaron —vol-
tunk az osztalyommal. Egy tanitasi hetet
toltottink ott.

Nem hagyomanyos tandrdink voltak,
mégis tébbet tanultunk, mint a tantermi
tabla el6tt. Erdei iskolds tandraink a sza-
badban voltak. Az allatok és a névények
kozelsége konnyebbé tette a tanulést.
Emellett rengeteget kirandultunk, kiél-
litdsokat néztiink meg. Nagyon sok tu-
déssal és élménnyel gazdagodtunk. Eszre
sem vettiik, hogy mennyit tanultunk.
Nagyon gyorsan eltelt ez a hét. Barcsak
ilyen lenne az egész tanév!

Droppa Bence 4.c

W GENED
kisgyermekek beszoktatdsa a ﬁ'él
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Programok

Ovodénkban november 10-14-ig , Egészség
hetet”tartottunk. A hét programjai hozzé-
jarultak a gyermekek élményeinek, ismere-
teinek gazdagodasahoz, az egészség témar
korben A véltozatos programokban kiils§
résztvevok is szinesitették Gvodai életiinket.
Programunk, a hétféi napon papirgytij-
téssel és  elektronikai hulladékgyjtéssel
kezdodott. Kedden a Gyermekek FEgész
ségéért Program (GYERE) keretében az
egésrséges  taplalkozassal — kapcesolatban
voltak foglalkozasok. A kozos jaték sordn
mélytilhetett a gyermekek ismerete a zold-
ségek és gyiimolesok témakorben, a viddm
beszélgetés utan elfogyasztottak a zoldsége-
ket. A gyermekek tartalmas foglalkoztatd
és pontgyijto fiizetet kaptak ajandékba. A
pontgyijté fiizetbe a nevelési év sordn 15-15
darab alma és labda matricat lehet Gssze-
gyljteni, amennyiben egészséges taplalko-
zéssal, vagy sporttal, mozgassal kapcsolatos
rendezvényeken vesznek részt. A legtobbe
matricat Gsszegyijté gyermekek ajandéko-
kat kapnak majd. A szovetség felajanlot-
ta, hogy felkérésre az ntézmény tovabbi
programjaiban is szivesen részt vesznek,
hiszen a cél kozds, a gyermekek egészséges

életmodra nevelése. A kovetkez6 napon a
Peter Cerny Alapitvanyi MentGszolgdlat
munkatarsai készségesen mutattdk meg
a gyerekeknek az évoda udvarra parkolt
mentauté miikodését, felszereltségét. Erde-
kesen beszéltek fontos munkajukrdl a korar-

/////

kozbeni gyermekekrdl valé gondoskodasrdl.
A gyerekek beszéllhattak a mentOautoba,
lehettek sof6rok és megnézhették az inkubé-
tort, melyben most egy jaték baba is el volt
elhelyezve. Ajandékként minden csoport
atvehette a csoportrol késziilt fényképet,
ami a mentGauté elott késziilt, valamint egy
mentSautdt abrazold kis lapot. A csopor-
tonkénti bemutatd a mentGautd szirénajé-
nak bekapcsoldséaval ért véget. Csiitortokon

meghivasunkat elfogadva a Dragon Team
vezetGje Csurka Lészld megismertette a
gyermekekkel a karate kizdGsport alap
mozgasait, szabdlyait. A gyermekek Grom-
mel vettek részt egy méasféle mozgésos tevé-
kenységben, fegyelmezetten hajtottak végre
a bemutatott gyakorlatokat. Néhany kis
gyermek mar tagja a sportegyesiiletnek, 6k
a gyakorlatok bemutatésaban aktivan részt
vettek. Pénteken a Marcipancica Térsulat
el6adasaban a ,Mese a tisztasagrol”cimii
interaktiv mesejétékba  kapcsolodhattak
be a gyerekek. A torténet végére lathattak,
hogy mennyire fontos a tiszta kornyezet, a
tisztalkodas, mert csak igy keriilhetjiik el a
bacilusok tamadasat, amelyek megbetegit-
hetnek benniinket. A mesejaték koltségét az
6vodank alapitvanya, a Dunaharaszti Nap-
sugér Ovodaért Alapitvany finanszirozta.

Kovetkez6 évodai programunk a Mikulas
varas volt. Intézményiinkben kozos {innep-
1és keretében a gyermekek szamara mesejé-
tékkal késziiltiink, melynek cime ,,A Télapo
kesztytije”. A gyermekek aktiv résztvevdi és
segitéi voltak a dramatizaldsnak. Orémmel
segttették a vardzsige megtanulasaval és el-
mondasaval a nyuszit, aki a félelmetes erdén
atkel, hogy a Télapdénak elvigye a kesztyii-
jét. A keszty(i nélkiil a nagy hidegben nem
tudna tra kelni és elvinni a gyerekeknek az
ajdndékokat. A nyuszika ajéndékul szalon-
cukrokat kapott a Télapotol, melyet a tébbi
allat segitségével szétosztott a gyerekek ko-
706tt. A mesejaték utdn a gyerekek elmond-
tak a tanult verseket és elénekelték az éne-
keket, kizben a Mikulas is megérkezett, aki
az ablakbdl integetve hallgatta a gyonyorii
énekeket. A csoportokba valo visszatérés
utéan 6rommel tapasztalta minden gyer-
mek, hogy a Mikulas nagyon sok ajandékot
hozott nekik. A csomagok elkészitésében a

GYERE Program segitett a Mikulasnak.
Az ajandékok beszerzését a Dunaharasz
ti Napsugdr Ovodaért Alapitvény -nak
koszonhetjitk. Viddman telt el ez a nap, a
gyermekek nagy 6rommel probaltak ki az
4 jatékokat.
Intézményiink kévetkezo programja a Luca-
napi vasar, amely az elmlt évekhez képest
megijult. A nap sikeréhez hozzajarult az
6voda dolgozdinak lelkiismeretes munkéja,
a szilok segitG- tamogato részvétele, a gyer-
mekek aktiv tevékenysége. A felkésziilési
idészakban a nevelGtestiilet kozos munka-
délutan keretében ajtddiszeket, asztaldisze-
ket készitett a vasarra. Minden csoportban
a gyerekek kiilonbozo diszeket, hasznilati
targyakat alkottak. A szilék siitemények-
kel, sajat készitésti targyakkal tamogattak
programunkat. December 12-6n a csaldd
egylitt vehetett részt intézményiink altal
szervezett tevékenységekben: mézeskalacs
diszités, papirlanc fiizér ragasztas, pattoga-
tott kukorica lanckészités, narancs diszitése
szegfiiszeggel. Az elkészitett targyak megva-
sarlasaval a sziilék az Gvodank alapitvanyat
tamogatték. Jo érzéssel toltott el benniin-
ket, hogy programunk elérte céljat, misze-
rint a gyermekek érommel vettek részt szi-
leikkel kozisen ezen a délutdnon. A kozos
tevékenység soran a szilok tjra gyermekké
valtak, mosollyal az arcukon segitették gyer-
mekeiket az alkotasok elkészitésében, Gtlete-
ikkel buzditottdk, batoritottak Sket és idét
szenteltek a meghitt egyiittlétre.
Célunk az, hogy tovabbra is olyan tevékeny-
ségeket és programokat biztositsunk az 6vo-
das gyermekek szamara, melyek a csaladi
Osszetartozast erdsitik, jabb élményekkel,
ismeretekkel gazdagitjak Sket.”
Szentqyorgyiné Oldh, Judit, Jambor Agnes,
Gyérgy ldiko - ovodapedagogusok
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2015 A MUSTANG EVE!

o

Szeretettel var
Mindenkit

a Mustang Lovasclub

csapata!

BUFFALO MENLU

MECNYITOTTUNK!

facebook.com/ujmustang

Dunaharaszti
Paradicsom-sziget

Tel: 06-30-728-38-02
ww.mustanglovasclub.hu

A Mustang Lovarda ij vezetéssel, meguijult csa-
pattal, szines programokkal, kedves lovakkal az iij
évben is szeretettel vdrja vendégeit!

Ami 1j: a vezetdség
az oktatoi és edz6i csapat
4j lovak
20 x 30 m fedett sator
éjszakai palyavilagitas
csaladias hangulat

Meguijult Szolgdltatdsaink:
gyermek és feln6tt lovasoktatas
tereplovaglas, lovas turak
lovas szakkor
sziiletésnapok, csaladi rendezvények
lebonyolitasa
6vodas és kisiskolas csoportok lovagoltatasa
dijugratas és dijlovaglas oktatas
lovak idomitasa,
bértartas
tehetséggondozas, versenyre felkészités
lovas taborok

Lovas programok amig ki nem tavaszodik:

Farsangi lovas kupa hiitte partyval, annak aki
éppen nem siel, de szereti a j6 hangulatot és a lo-
vakat: 2015.02.21. 9.00 6ratol egész nap /jelentkezés:
2015.02.20. délig a recepcion

Hazi iigyességi verseny farsangi jelmezben

Lovas bemutaté a Mustang csapatdval

Fergeteges hiitte hangulat, finom italokkal és ételekkel
részletek: www.mustanglovasclub.hu oldalon

Uj Mustang Bistro:

A Mustang Bistro varja régi és uj Vendégeit, megujult
vezetéssel, Uj étlappal és szakértd kiszolgalassal!
Hazhoz széllitds 2015-t6] elérheté Dunaharaszti,
Taksony, Alsonémedi és Soroksar Hésok teréig!

Elérthetdségeink: Mustang Bistro, Dunaharaszti
tel.: 06 20 433 6 444 www.facebook.com/ujmustang
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Kidélt egy fa I

Mint az a képen lathaté, a HEsok terén kidélt fanak a gyokerei elkor-
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Kozélet

levélre

Valasz egy olvaséi

Hirdetésfelvétel:
harasztilap@gmail.com
telefon: +36 20 343 9772

Egy kedves olvasonk levele szerint: "A Haraszti  hadtak a foldben. Nem csoda, hogy nem volt képes megkapaszkodni
hirdetoben hibdsan jelentek meg a kozszolgdlta- a december eleji viharban. szerencse volt viszont, hogy nem sériilt

tok nyitvatartdsi rendje, mert a szerkesztok nem  meg senki. Hogy ez ne is torténhessen meg, ezért a Hosok tere fainak

Gyébgyszertarak

GYOGYFORRAS GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Dézsa Gyorgy tt 27.
06-24/370-168

Hétf6- Péntek: 8-18

Szombat: 8-13

Vasarnap: zarva

SZENT ISTVAN GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Damjanich u. 23.
06-24/370-045

Hétf6-Péntek: 7.30-19.30
Szombat-Vasarnap: zarva

SZENT DOROTTYA GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Golgota tér 2.

(a Piramis druhdzn4l)

06-24/655-346

Hétf6- Péntek: 8-19

Szombat: 8-13

Vasarnap: zarva

LIGET GYOGYSZERTAR

2330 Dunaharaszti, Némedi 1t 69.
(a TESCO-ban)

06-24/510-265

Hétf6-Szombat: 9-20

Vasarnap: 8-13

Mentok

RACKEVEI MENTOALLOMAS
2300 Rackeve, Moricz Zs. u. 37.
+36 (24) 485-004

SZIGETSZENTMIKLOSI MENTOAL-
LOMAS

2310 Szigetszentmiklés, Gyari u. 13.
+36 (24) 465-106

Orvosi iigyelet

HARASZTI FRAXINUS NONPROFIT
KOZHASZNU KFT.

2330 Dunaharaszti, Damjanich u. 32.
06-24/370-304 (A teljes szdmot tércsdzni
kell; a beszélgetések hangrogzitésre
keriilnek.)

Szakmai vezetGje: Dr. Békéssy Szabolcs

Rendelési id6:

Hétf6t61 péntekig: este 18-t6] reggel 8-ig
Hétvégén és munkasziineti napon:
éjjel-nappal

Koszonet az adventi fényekért!

Hirdetési arak

egész oldal: 95 000 Ft+Afa,
fél oldal: 50 000 Ft + Afa,
negyed oldal: 26 000 Ft + Afa,
nyolcad oldal: 10 000 Ft + Afa

Isten éltesse sokaig
a 90 éves Gaspar Ferencet!

2014. novemberi
ujsziilottek

2014. november hdénapban
elhunyt dunaharaszti
lakosok neve és életkora:

. Téth - Marton Andrés 11.02.
. Virag Szilard 11.07.

. Jancs6 Natali 11.18.

. Téth Nimréd Endre 11.17.

. Kertész Patrik 11.03.

. Stukésd Fanni 11.13.

. Horvath- Angyal Krist6f 11.20.
. Ujszészi Tamas Janos 11.05.
. Takécs Olivér 11.07.

10. Kulin Maja 11.17.

11. Horvath Antal Attila 11.29.
12. Johann Tamaés Janos 11.30.
13. Tallmayer Kolos 11.01.

Balint Janosné élt 91 évet
Benkovics Janosné élt 64 évet
David Gdbor élt 72 évet

Fajta Léndrd élt 63 évet
Frankovics Jozsefné élt 89 évet
Gal Janos €lt 64 évet

Gorongyi Zsuzsanna €lt 59 évet

© 00 N O Ut B W N =

Gratzer Antalné €élt 83 évet
Gyéri Mihdlyné élt 87 évet
Haszon Ndndorné élt 92 évet

Hodi Jozsef €élt 82 évet

Kaltenecker Andrdsné élt 101 évet
aitenecker Andrasne ¢ cve Koszonetet mondunk

Kazinczi Mihdlyné élt 90 évet mindazoknak, akik

Kdészegi Zoltant

utolso utjara elkisérték,

Kecsmdr Jozsef €lt 80 évet

Koszegi  Zoltdn élt 78 évet
temetésére viragot hoztak.
Leéb Mihdly élt 85 évet . , ,
A gydszolé csaldd

Lemberg Ldszloné élt 87 évet

Poldnyi Jdnos élt 65 évet Koszonetnyilvanitds

Purczeld Jozsefné élt 94 évet Hosszi fdjdalmas betegségben elhunyt
P tet6fedé mester batyam Nimis Jdnos.
Sabjany Arpdd élt 81 évet . o
Eziton koszonom meg azoknak,

Varga Istvdnné élt 69 évet akik utolsé vitjdra elkisérték

és a szertartason részt vettek.

kézmiivessmunkéjaval jarult hozzé a jétékonysagi vasirhoz, koszonjiik.
Koszonjiik Berta Laszlo, Gera Laszl6, Genzorné Méria, Nagy Istvan, To-

Készonjikk a SzervezSknek, hogy ismét meghivtak csoportunkat szép — rontali Gabor, Torck Attila, Uszkay Rendta, Uszkay Tamés, Uszkayné
adventi tinnepiinkre a Laffert Ktridba! A jétékonysgi visdron résztve-  Monika segitségét a vasarban!

vknek lehetdségiink adbdott arra, hogy a Dunaharasztin él6 raszoruld  Koszonjitkk a Ruff Pékségnek természetbeni tamogatasat, John Fajta
emberekért tehettiink valamit. Nagy segitség volt az, hogy az érdeklo-  anyagi segitségét, amellyel a raszorul emberek {igyét a magukénak érez-
d6-vasarlo emberek tamogattak benniinket. Tamogattak a figyelmiikkel — ték.

és abban, hogy eladott portékdaink bevételét kardcsonyi csomag vasarls-  Nézz a csillagra’ figyelmeztet benniinket Szent Bernét. Akik megfor-

séra fordithatjuk. Készonjiik!

dultunk — legy&zve a csif id6jaras otthonmarasztald kisértését -, ezen a

Czoma Boldizsar, Czoma Dalma, Jakabné Lang Margit, Koroknai Lilla,  vérosi tinnepségen, valéban meglathattuk a csillagot!

Kovécs Tlona, Kovacs Jazmin, Patyi Bea, Torhosi llona, T6rok Viktoria

Szeretettel Szent Erzsébet Karitdsz

informdlodtak senkitol!"

Bar a mi lapunk nem a Haraszti hirdetd,
hanem a Dunaharaszti Hirek, természete-
sen szivesen segitjiik a lakosssagot azzal,

hogy kozreadjuk a jo nyitvatartasi rendet:

2330 Dunaharaszti, F6 0t 46. alatt az
alabbi szolgaltatok talalhatok:

DPMYV Zrt
Hétfo: 12-16
Szerda: 8-20

Péntek: 8-12

Multi DH Kft.
Hétfé: 12-16
Szerda: 8-20
Péntek  8-12

Magyar Kémény Kft.:
Hétfo: 12-16
Szerda: 10-16
Péntek: 8.30-11

ELMU:

Szigetszentmiklés (fiokiroda):

2310 Szigetszentmiklos,

Gyartelep Viola u. 1-3.

Nyitva tartas:

kedd: 8.00-12.00, csiitortok: 14.00-18.00

TIGAZ:

Ugyfélszolgalat Erd, Budai u. 13.
Stop-Shop Uzlethaz

Hétf6 8:00-14:00

Kedd 8:00-14:00

Szerda 8:00-20:00

Csiitortok 8:00-14:00

Péntek 8:00-14:00

atvizsgalasat inditja el az dnkorményzat.

HUSBOLT DUNAHARASZTIN
Fo at 130/d.

Naponta meguajuld, friss,
mindéségi hasokkal varjuk!

-Kivilé mindségi magyar termékek
széleskoru vilasztéka,

&

§ -Hagyoma és gyorspéci t
kek,

-Fiistélt 4rd

Friss baromfi, pulyka, hizott
kacsa, liba

+ Kacsamaij, libamaj és részei
s Sertés, borés malachis

s+ Névendék marha

+ Zsgirszalonna

"B
1| Hiis-Hentesdru

« Mindségi fiistslt ard,
kolbdszok és szalonnik széles
vilasztéka

Rendelésfelvétel: 06-30-958-5087

Nyitva tartas:

Vasarnap, Hétfo: ZARVA |
= Kedd: 07:00-18:00
S Szerda: 07:00-18:00

- Csiitértok: 07:00-18:00
Péntek: 07:00-18:00

B Szombat: 07:00-13:00

= NOVEMBER 1-161
i s SNOWBOARD

1]
KOLCSONZES r‘hgwh

* Si és snowboard teljes kdri szer

(vax, talpjavitds, élezés) =
© Korcsolyaélezés professzionalis élez@éppel
® Siruhak bizomanyos értékesitése

{Ne dobiu ki SEI'“ .ﬁiﬁ" mi elﬂdiuk) . J
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A Kisduma Etterem

Paella, a nyar emléke

Elmualt a Karacsony, el a Szilvesz-
ter is. Maradtak a hideg, sotét,
borongés napok; a vagyakozas a
napfény, a meleg, a nyar izei utan.
Paradicsom, paprika, lecs6. Ne-
kem spanyolorszagi kedvencem jut
eszembe: a paella. Mar a sz halla-
tan is képek jelennek meg elottem;
napfény, tenger, sangria jégkockéa-
val — utazasok mozzanatai. Mint
példaul 1981-ben tutban Marokké
felé, ahogy Barcelondban megnéz-
tikk a Sagrada Familia templomot
vagy Valencia-ban bebarangoltuk a
vasarcsarnokot, a halpiacot. A pia-
cozas utan egy egész délutant tol-
tottiink egy hatalmas adag paella
mellett. Mindig, amikor jollakottan
letettiik az evOeszkozt, egy pincér
odaugrott és vitte a maradékot a
stitObe, hogy ki ne hiiljon, aztan, ha
a Sangria egy kis helyet csindlt a
gyomrunkban, hozta vissza.

Meglehet, hogy e paellas délutan
csak azért maradt meg emlékeze-
temben, mert a kovetkezé nap még
ezt a kedélyes délutant is feltilmul-
ta. Igen kényelmetlen, autéban tol-

tott éjszaka utan indultunk tovabb

dél felé, - Piccasent, L’Alcudia, La
Llosa de Ranes, — majd tugy ebéd-
tajt megérkeztiink Xativa-ba, egy
zegzugos, keleties hangulata varos-
ba, ahol egy var (el castillo), palo-
tak és templomok, tobbek kozott a
haromhajds, egykori minaret falai-
ra épiilt Colegiata templom, kinal
béséges latnivalot az odaérkezonek.
Na, mi ebbdl akkor semmit sem
lattunk, csak kés6bb az utikdnyv-
b6l okosodtam ki. A mi szemiinket
a sok csinosabbnal csinosabb fiatal
lany és asszony vonzotta magara.
Férfiak alig voltak az utcakon, min-
deniitt csak a csodaszép spanyol
nok, kénnyd blizokban, révid szok-
nyacskakban. Egyik kavét a masik
utan sziircsolgettiik, mert nem tud-
tunk betelni a latvannyal. Végiil vi-
daman, de egy kissé zavarodottan
indultunk tovabb délre, Marokkd
irdnyaba. De a varost azéta sem fe-
ledem, mert Ugy éreztiik, mintha a
mennyorszagba kukucskalhattunk

volna be.

De térjlink vissza a paelldhoz! Nem

csak vidékenként més és méas az
étel ize és megjelenése, de minden
csaladnak megvan a sajat receptje.
Kiilonb6z6 husokbdl készithetjik,
keriilhet bele hal vagy egyéb tengeri
herkentyti, de lehet csak hallal vagy
vegetariusan is késziteni. A lényeg
a safranyos rizs, és hogy egy széles,

lapos serpeny6ben {6zziik.

A kedvenc paelldam hozzdvaldi: rizs,
csirke- vagy nyulhis, tengeri halfilé,
garnéla rak, kagylo, tintahal vagy
polip, olivabogyo, negyedekbe vdgott
hagyma, nagyobb darabokra vdgott
paprika, zoldborso, kockdra vdgott
paradicsom, sdfrdny, s és bors.

Mikézben a rizst a sdfrannyal f6,
eldszor a hust sitjik meg, majd egy-
mds utdn a hagymdt, a paprikdt, a
halat, a rdkot és a tintahalat. Mind-
egyiket ovatosan flszerezzik soval,
borssal. A  paradicsomot szdsz-
szd fozziik, ebben pdroljuk puhdra
a kagylohust. Végil a serpenydben
osszekeverjik az dsszes hozzdvaldt,
utdna flszereziink, ha kell, és 15-20

percre a 180 fokos siitébe toljuk.

Azutdn mar csak élvezzik az izeket
és almodozunk a nyarrél.
Schwarz Volker

Korkép

»A korképfestészet elveinek és gyakorlatanak megfeleléen, a kom-

pozicié kiindulépontja a t4j, amely a mi alapstruktirajat alkotja,
és keretet nyudjt a lejatszodd cselekmény megfestéséhez.

A Voléci-volgyet, amelynek kézepén taldlhatd a kilatépont, a le-
mend nap sugarai vilagitjdk meg. A napot a nézé nem latja, a
napszakra utalnak azonban a megnyult arnyékok és a vordsben
jatszo szinek. A fény kissé szort, mintha a napot felhé vagy para
takarna.

A terep, amelyen a cselekmény jatszédik, nyugati irdnyba lejt, s
egyuttal ki is nyilik nyugat felé.

A keleti részen lathaté harom jelenet jéval tomorebb és intenzi-
vebb dbrazoldsa, a helysziniil szolgalé terep meredeksége, vala-
mint a kavargd por vagy felhdk altal eltakart alacsony latohatar
- mindez nyomasztéan hat a nézére, aki igy megkénnyebbiiléssel
fordul azon jelenetek felé, amelyeknek hattere az egyre taguld sik-
sag és az Alfold deriilt égboltja.

A vaszon kolorisztikdja tekintetbe veszi a napszakot (kora est)
és a megvilagitast, amely a korkép sajatossagainak megfelelGen
valtozik A magyar szekerek bevonulasa jelenetben lathatd szinte
frontalis megvilagitastol a csatajelenetek és a tdborverés oldalsé
megvilagitasan at egészen a hatsé megvilagitasig. A frontalisan és
oldalfénnyel megvilagitott jelenetek héattere sotét, szinte homogén,
mig a hatulrél megvilagitott részek hatterét a vilagos, messzire ta-
guld, kozépsd térréteget alkotd tajrészletek adjak. Az elétér meg-
vildgitasa a feltételezett napszakhoz alkalmazkodik - a frontélisan
megvilagitott keleti részek egy kissé magasabban helyezkednek
el, s ez a tény enyhe vildgossagukban jut kifejezésre. A szinskala
alapvetOen a kés6i miincheni iskola szellemét tiikrozi - a voroses-
barnak, a zoldek, az égbolt esetében a sziirkék és halvanykékek
domindlnak. A festés modja a korkép kovetelményeihez igazodik,
hiszen ennek vasznat tiz-egynéhany méterrol szemléli a nézé
Feszty Arpéd kérképében a fent emlitett, a miincheni iskola tech-
nikajahoz kapcsolédé megoldasokon kiviil egy sor més érdekes
kompoziciés megoldasra is felfigyelhetiink, amelyek a miincheni
akadémikus festészet hatasat éppugy mutatjak, mint a francia
inspiraciot."

Forrds: Szics Arpdd-Wéjtowitz Malgorzata: A Feszty-korkép, He-
likon Kiado, 1996, 46-48. oldal

A mii Opusztaszeren lathato.

Lehel

PURE
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Barati idvéziettel, 2014. december

Az tgazsagrol

"A walédi tragikum nem az
igazsdg és az igazsdgtalansag,
hanem az igazsdg és igazsdag
kozotti osszeiitkozésben van.
Ezt azonban nehéz elfogadni
barkinek is, aki csak egyetlen
abszolit igazsdagot ismer,

a magdét. Az ilyen ember
sorsa a rettegés. A tévedéstél
és a beismeréstdl. "

Georg Wilhelm Friedrich Hegel

"Az igazsdgot nem lehet hinni.
Azt tudni kell, vagy hagyni."
Rejté Jend
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iisduna Eiferem - Panzid

2330 Dunaharaszti, F6 at 103 Telefon: 06 24 460-109 06 20 495-4111
web: www.kisduna.hu email: kisduna@pr.hu

Hétf6tdl - péntekig 12-15 dra kozott svédasztalos ebédet kinalunk korlatlan
ételfogyasztassal! Hétkdznap: 1490 Ft
Vasarnap bavitett svédasztal: 2800 Ft
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