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KARACSONYI UNNEPEKET ES UTAZASOKBAN GAZDAG UJ EVET KIVANUNK!

KOsZONJUK, HOGY EZEKBEN A NEHEZ IDOKBEN 1S MEGTISZ-
TELTEKMINKET BIZALMUKKAL ES KITARTOTTAK MELLETTUNK!
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AJANDEKOZZON KARACSONYRA STEP UTALVANYTI

BE"nfﬁ;LTI-[ATI:I_ IRODANKBAN EGY EVEN BELOL, UTAZASRA
VAGY SZINHAZ- ILL. KONCERTJEGYRE 15!
| MENYEKKEL, AKAR MAR 10% ELOLEGGEL DECEMBER 31-1G! E
IRODANK ONNEPI NYITVA TARTASA:
: 12.24-26. rarva 12.31 02.00-13.00
Ajnlatkéréseikel az info@steptravel.hu e-mail clman 01.01-02. zinva

FOGLALJA LE 2022-ES NYARALASAT ELOFOGLALASI KEDVEZ-
12.20-23, 09.00-17.00 12.27-30. 09.00-16.00
vagy a 06-24/631.-500-a5 telefonszamon virjuk! 01.03-t6l 08.00-17.00

Januar 10-t6l elérhetd egyéni és csoportos formaban

Hangmasszazs Dunaharasztin
AT Bejelentkezés, érdeklédés: 06703103433
PREV: == NTAL hangmasszazs@prevemental.hu wvvvaprevemf‘eQEaI.hu
Hatasa testre és lélekre: |

¢ Elinditja testiinkben az 6ngydgyitod e Immunrendszert felerdsiti.

folyamatokat. e Energiablokkokat oldja.

e Harmonizal, megnyugtat, ellazit. e Nyak, a vall, a hat, a deréktaji

o Feltolt egészséges energiaval, amitdl izomfajdalmakat enyhiti,
jobb lesz az altalanos kozérzetink. megszunteti.

e Hatasara n6 a tlir6képességiink e Fejfajast, alvaszavarokat

e Segit az ésbizalom elmulasztja.
megtapasztalasaban e Emésztést szabalyozza, alhasi

e Megkdnnyiti az elengedést, a gyaszt. gorcsoket oldja.

e Hozzdjarul a testi, lelki, szellemi e Keringési zavarokat, magas
egészség tamogatasahoz. vérnyomast helyreallitja.

e Regeneral, vitalizal. e Tanulasi nehézségek leklizdése, a

Stressz okozta fesziltséget oldja. koncentraciot, a motivaciét javitja.

- gumiabroncs
ertekesites, szereles
= gumihotel
- futomubeallitas
Taksony, Alkotmany u. 1-3

06 20 220 6059
E-mail: ml-car@mli-car.hu
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SZAMITASTECHNIKAI SZAKARUHAZ ES SZERVIZ —=

LATOGASD MEG FACEBOOK OLDALUNKAT!
facebook.com/pcnoti

NYEREMENYJATEKOK

AKAR EGY LAPOTPOT
IS NYERHETSZ!

DECEMBERBEN TELEFONTOK KIARUSITAS

N/ Jineden feedees ffyy/«-ffffﬁffwr*f:‘

aledett frareesc zxyr’ Livrcinente
FLYNET ES PCNOTI

Dunaharaszti, Dézsa Gy. Ot 49. « Nyitva: H-P 9:00-17:00
Telefon: 24 / 300 - 300 « Mail: info@fcs.hu
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B O rgyégyészati

maganrendelés

Dr. Garay Géza bérgyogyasz-kozmetoléogus féorvos

Bejelentkezés: 06 70 557 5352 |

Altalanos bérgyégyaszat

Esztétikai bérgyégyaszat, kozmetoldégia

Anyajegy

Rendelési id6: Hétf6: 15:00-20:00-ig

Kedd, Csutortok: 9:00-12:00 és
15:00-20:00-ig

Szerda(miitéti nap): 8:00-14:00-ig

2330, Dunaharaszti, Kossuth L. u. 91.
Dunaharaszti- Felsé HEV allomasnal. Bejarat a HEV parkolé felél,

valamint a Kossuth Lajos utca felSl a Revital Center épiletében.
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Tisztelt Dunaharasztiak!

Karacsony kozeleg. Tele van a fejlink
az Unnep koriilotti teenddkkel, de
ebben az évben mar mésodik alka-
lommal a vildgjarvany fenyegetése
is ott 1l a vallunkon Advent idején.
Nem konnyl feladat megteremteni
magunkban és a koérnyezetiinkben a
békét, amire annyira vagyunk. Talan
segit, ha visszaemléksziink a régi ka-
racsonyokra. A siitemények illatéara,
a csillagszérora, a ropogd léptekre
a havas utcdkon, a vendégek siir-
gés-forgasara — gyerekkorunkbdl ta-
lan ezeket tudjuk leginkabb felidézni.
Feln6ttként pedig olykor résziink volt
az elcsent percekben egy kis pihenés-
re, nyugalomra, feltoltodésre, Gssze-
nevetésre, amikor elhalvanyultak a
mindennapok gondjai a karacsonyfa
innepi fényei mellett.

A kardcsony a kereszténység egyik
legfontosabb iinnepe, amelyben Jé-

zus sziiletésére emlékeziink. Kétezer
éve Betlehemben sziiletett egy kis-
ded, aki feln6ttként megvaltoztatta
az emberek gondolkodasat, tanitasa,
izenete az egész vildgot formalta. Az
Advent vezet el benniinket karéacso-
nyig, a kardcsony pedig benniinket,
embereket vezet el egyméshoz — ha
félre tudjuk tenni a sérelmeket, ellen-
téteket és inkabb azt keressiik, mi az,
ami ko6z6s benniink, melyek azok a
dolgok, amelyek 6sszekotnek és nem
eltaszitanak minket egymastol.

Azt mondjak, két dolog van a vila-
gon, amit, ha megosztunk, sokkal
gazdagabbak lesziink mi magunk is:
a szeretet és a tudés. Az tnnepelni
tudast, a megbékélni tudast is érde-
mes megosztanunk egymassal, hogy
egyre tObben legyenek ra képesek.
A szeretetet pedig minél toébb em-
bernek adjuk, annal tobbeknek lesz
beléle és talan 6k is tovabb adjak
mésoknak.
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E gondolatok jegyében kivianok min-
den dunaharaszti lakosnak &aldott,
békés, szeretetteljes iinnepeket és bol-
dog 1j évet!

dr. Szalay Ldszlo

2021. november 29-én munkaterv szerinti, rendes iuleést
tartott Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-testiilete

A munka megkezdéseként dr. Szalay Laszl6 polgarmester
beszamolt az el6z0 ilés Ota eltelt idészak legfontosabb ese-
ményeirdl, intézkedéseirdl:

1. A Némedi 1ti parkolé- és jardaépités a Jedlik Anyos
utcéig elkésziilt.

2. A Némedi 1t fasitasa, névénytelepitése az elkésziilt sza-
kaszokon folyamatosan torténik. A Zwack Unicum Nyrt.
és a Coca Cola Magyarorszag Szolgaltaté Kft. is tAmogat-
ta a Némedi uti zoldsav fasitasat. A tamogatasi megalla-
podéasokat mindkét céggel alairtuk.

3. A Lomb utca feltijitdsa mart aszfalttal elkésziilt.

4. A Paradicsom sziget mészkoves utjainak katyuzasa fo-
lyamatban van.

5. Az 4j gyalogos atkelék épitése folyamatban van.

6. A Hatar ut — Kbécsag utca csomépontban 1év6 csapa-
dékviz atemeld rendszer feltjitasa elkezdédott. Uj szerel-
vényakna épitésével és 1j vizszint érzékel6 beépitésével
tessziik biztonsiagosabbd a milkodést.

7. A Kiraly u. 50. és a Csokonai utca 1-3. el6tti csapadék-
viz elvezetd/szikkaszté rendszerek javitdsa és rekonstruk-
ciéja megtortént.

8. A Kazinczy kozben és a Kossuth Lajos utcdban a racsos
folyokak javitasa, feltjitasa elkésziilt.

9. A Dézsa Gyorgy tuti ivovizvezeték cseréje a Foldvari és
a Klapka utcik kozott elkezd6dott, az 4j gerincvezeték
beépitésre keriilt. A hazi bekotések cseréje folyik jelenleg.
10. A Gyermekorvosi Rendel§ tetéfeltjitasara benyuijtott
palyazaton 6.936.946,- Ft Osszegli tamogatast nyertiink.
Onkorményzati kiegészitéssel a beruhdzas megtortént, a
kivitelezés befejez6dott.

11. A Teriileti Gondozasi Kézpont 1j, Akacfa utcai épiile-
tének miiszaki atadas-atvétele lezarult, a hasznalatbavételi
engedély beszerzése folyamatban van. Az intézmény atkol-

toztetése a sikeres engedélyeztetés megtorténte utan valik
lehetségessé.

12. A véarosi térfigyeld rendszer legfontosabb Aatjatszési
pontjat athelyeztettiik. Az eddig egy magéntulajdoni in-
gatlanon elhelyezett antenndk egy kozteriileten elhelyezett
betonoszlopra keriiltek a Levendula utcaban.

13. Idén Gsszel is sikeresen lezajlott a dunaharaszti lako-
soknak szervezett ingyenes anyajegysziirés. A négy vizsga-
lati napon 6sszesen 142 személy jelent meg Dr. Sas Andrea
szakorvos elott, aki évek Ota segiténk a sziirések elvégzé-
sében. A vizsgélatokat kovetéen 54 személynek javasolta a
doktorné a tovabbi vizsgalatok elvégzését.

14. Szintén lezajlottak a férfi lakossag szamara szervezett
urolégiai sziirévizsgalatok. Osszesen 48 személy jelent meg
Dr. Torok Péter szakorvos elott, aki 2 személynek javasol-
ta a tovabbi vizsgalatok elvégzését.

15. 2021. évben el6szor keriil sor a védéndi szolgalat altal
szervezett, az Onkorményzat altal tdmogatott ingyenes
méhnyakrak sziirésre. Eziton is szeretnénk hangsilyozni a
szlrések, mint prevencios lehet&ségek jelentoségét, amely-
lyel kérem, hogy mindenki a sajat érdekében éljen.

A beszamol6 elfogadédsat kovetben siirgdsségi eléterjesz-
téseket targyalt meg a képviselG-testiilet. Dontottek ar-
rol, hogy elkezdddik egy hosszabb munka Dunaharaszti
teleptilés-fejlesztési eszkozeinek felilvizsgdlatérdl (jogsza-
béaly-valtozds okan), és médositottdk a Helyi Epitési Sza-
balyzatot két részteriileten, megkonnyitve ezzel a Teriile-
ti Gondozasi Kozpont 1j épiiletének hasznalatba vételét,
illetve a régi épiilet eladasat; valamint meghataroztak a
»Topark” beruhdzas (volt Univerzum) rekreécios- és szal-
lashely funkcidinak épitési paramétereit. Modositottak a
Vizik6zml Gordilé Fejlesztési Tervet is.
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A testiilet dontott arrdl is, hogy 700.000,- forinttal tdmo-
gatja a Marcell Reménye Alapitvanyt, hozzajarulva ezzel
egy nagyon ritka sziiletési rendellenességgel kiizd6 duna-
haraszti kisfia gyégyittatasanak koltségeihez.

A képvisel6k ezt kovetGen tértek ra a ,rendes” napirendi
pontok targyaldsara. Médositottak a koltségvetést, elfogad-
tak a gazdéalkodasrdl szold %4 éves beszamolot, és elfogadtak
a 2022. évi belso ellenOrzési itemtervet. Hozzajarultak a re-
formatus egyhéazkozség kérelméhez, és modositottak a veliik
kotott 2021. évi taAmogatasi megallapodast.

A Kképviselo-testiillet meghatéarozta azokat a feltételeket,
amelyek teljesiilése esetén kész belteriiletbe vonni egy te-
lektombot a Mav-Alsé tertileten, ahol a tulajdonosok mar
elvégezték a telkek Ujraosztasat, és leadtdk a sziikséges
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koztertileteket. A megéllapodas lényege az, hogy a sziik-
séges kozmiivek, utak, kozteriiletek kiépitését a tulajdono-
soknak kell - tulajdoni hanyaduk aranyaban — vallalniuk.
Dontottek arrdl is, hogy az egyik, Gjonnan létrejovo utca
kialakulasahoz sziikséges utolsé elemet, egy telekrészletet
megvasarol az Onkorméanyzat, az adasvétel sikertelensége
esetén pedig kisajatitast kezdeményez.

A testiilet dontott arrdl, hogy a Bezerédi Sportpark meg-
épitésére feltételes kozbeszerzési eljarast ir ki, ennek érde-
kében modositottak a kozbeszerzési iitemtervet is. Hata-
roztak egy kozteriilet elnevezésérdl, beszamolot fogadtak
el a peres tigyek allasarol, majd , kozfelkiadltassal” Gjabb 5
évre Paréj Jozsefnét nevezték ki a Csalad- és Gyermekjo-
1éti Szolgalat vezetGjének.

Aldott, Békés, Boldog Karacsonyi iinnepeket Kivan Dunaharaszti Varos Onkormanyzata és Képviselé testiilete

Unnepiink az Advent Dunaharasztiban

Evtizedes hagyoménya van annak Dunaharasztiban, hogy
varosi szinten megiinnepeljik az egyhdzi év kezdetét,
Adventet. Ez az linnep az egyhazak tinnepe. JOl tudjuk,
hogy a vildg sok varosiban megtartjdk az adventi
vasarokat. Forralt bor, mézessiitemény, meg sokféle
vasarfia jellemzi ezeket az tinnepi alkalmakat, joparon
magam is részt vettem. Néalunk valahogy mégis mas az
adventi gyertya meggyujtasa. Jéllehet, az tinnep a keresz-
tény egyhézak iinnepe, kezdddik az 0j liturgikus év, de
a Laffert kuridban egyiitt vannak a keresztény egyhézak
képviseldi és a politikai értelemben vett varos képviseldi is.
Nem a vésar jellemzi ezt az alkalmat, bar jelen vannak a
karitativ szervezetek, nonprofit médon, és még van forralt
bor is.. A lényeg, hogy az egyhdzak képvisel6i a maguk
identitasanak megfelel6 moédon szélaljanak meg, imadsag,
Biblia olvasés, elmélkedés, dldasmondés révén. Idén is igy
tortént. Ugyan az allamot és az egyhazat szétvalasztottak
a torténelmi idok, természetesen helyesen, de nem ellen-
felei vagyunk egymadsnak, hanem természetes kisegitéi. A
varos politikai vezetése elfogadja az egyhazak lelki-szellemi
segitségét, és ez jol van igy. Az egyhazak szeretnék gazda-
gitani a véaros felvirdgoztatast, ez is jél van igy.

A gyertyagyujtast koncert kévette a Laffert kuridban. A
Kalaka egyiittes programjat kovethettiik. Zavarban va-
gyok, mert nem tudom meghatarozni az egytittes miifajat.
Persze, mert muzsikaltak. Grillusz Daéniel ért6, nagyon
profi moédon beavatott a nemzetkozi és magyar adventi-
karacsonyi zenei vilagba. E mellet egy profi ,hittanéran” is
részt vehettiink. Teologiailag egy ,,tlipontos” elemzést hall-
hattunk a keresztény iinnepeinkrél. Az mar hab a tortéan,
ahogyan interaktivva tette a programot. Egytitt énekelt a
vilaghiri zenekar, és a kis iskolasleanyka, meg a jelenlévé
kozonség is.

IMPRESSZUM
Szerkesztok

Ir. Szalay Laszl6 polgarmester. Szer
e-mail: Dha i
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Koszonjiik! J6 (volt ma is) harasztinak lenni!
Aldott iinnepeket!

Varsdnyi Ferenc




Templomszentelés Dunaharasztin

Nem mindennapi esemény egy 1j
templom felszentelése. A ligeti hivek
sok évtizedes alma valt valora 2021.
oktober 30-an: ,visszakaptak” régi
templomukat ugy, hogy egy vadonat-
1j Istenhéaza emelkedett fel Dunaha-
raszti kozepén.

A Rakéczi-liget 4j katolikus temp-
loma Szent Imre herceg nevét kapta
meg, a templomszenteld szertartast
Marton Zsolt vaci megyéspiispok tar-
totta.

Két éve mar nyitva volt a kapuja a
gyonyorii, 1j templomnak, a hivek
idordl idére megtoltotték a padsoro-
kat, de a felszentelésre most, az utolsé
simitasok végeztével keriilt sor, ami-
kor mér a templomkert is elkésziilt.
Az idésebb harasztiak még emlékez-
nek a Rakéczi-liget régi templomara,
amely 1944-ben 0Gsszedolt, s csak a
vele szemben 1évé haranglab emlékez-
tett benniinket arra, hogy ott valaha
templom &llt. 2014-ben tették le az 4j
templom alapkovét és sok segitséggel,
hivek adoményaibdl, a vaci piispokség
és Dunaharaszti Varos Onkormény-
zatanak tamogatasaval felépiilhetett
az Uj templom, aminek szines iiveg-
ablakait is egy-egy csalddnak, ado-
manyozonak koszonheti a kozOsség.
Lang Andras, Taksony-Dunaharaszti
plébanosa koszonetet mondott be-
szédében a nyolc tagi templomépitd
bizottsdgnak, hogy a t6bb mint 300
millié forintos beruhazas megvaldsul-
hatott, hiszen a kezdetekkor csupan 5
milli6 forintja volt az egyhéazkozség-
nek. Dr. Szalay Laszlé polgarmester
kiemelte, hogy ahogyan az 1932-ben
avatott régi templom is kézadakozés-
bol épiilt fel, az j Szent Imre temp-
lom is az Osszefogas erejét bizonyitja,
s nem csak a katolikus hivek, hanem
minden dunaharaszti szaméara 6rém a
templom és az azt 6vezé nyitott park
létrejotte. Faragd Csaba, a Dunaha-
raszti Reforméatus Gytlilekezet lelki-
pasztora koszonto beszédében szintén
a kozos oromre, gyarapodasra hivta
fel a figyelmet. Marton Zsolt vaci

megyéspiispok igehirdetésében Pal
apostol efezusiakhoz irott levelébdl
idézett: ,, Apostolokra és préfétakra
alapozott épiilet vagytok, amelynek
maga Krisztus Jézus a szegletkove.”
Beszédében a a plébania, a kozos-
ség, a csalad Osszetartasat és iinnepét
hangsilyozta. A szertartds utan ezt
az lizenetet megerdGsitette a templom-
kertben szervezett szeretetvendégség
és az esti jotékonysagi zenés-tancos
innep, az Egyhazkozségek Zenés Vi-
gadalma, melynek hazigazdaja Bogar
Zsolt atya volt.
A F6 uti ,régi templom” Szent Ist-
van kirdlyunk nevét viseli, szép szim-
bélum, hogy a fiatalabb, 4j temp-
lom Szent Imre herceg nevét kapta
meg. A herceg 15 éves koratdl Istvan
kiraly mellett nevelkedett, az 6 sza-
méra irodtak az Intelmek. A kozelgd
november 5-ikei Imre nap alkalmabdl
alljon itt az Intelmekbél egy részlet:
»(..) szerelmetes fiam, szivem édessé-
ge, sarjam, jovo reménysége, kérlek,
megparancsolom, hogy mindeniitt és
mindenkiben a szeretetre tamaszkod-
va ne csak atyafisigodhoz és rokon-
sagodhoz, vagy féemberekhez, avagy
a gazdagokhoz, a szomszédhoz é az
itt lakohoz légy kegyes, hanem még
a kiilfoldiekhez is, s6t mindenkihez,
aki hozzad jarul. Mert a szeretet
gyakorlasa vezet el a legfébb emberi
boldogsaghoz. Légy irgalmas minden
szenvedOhoz, &rizd szivedben mindig
az isteni intést: Irgalmassagot akarok
és nem aldozatot.”
(Szent Istvan kirdly intelmei Imre
herceghez)
Hazay
Foto: Wagner Attila

Egy csepp miilt
templomszenteléskor
1944. december T7-én hajnalban két

hatalmas robbanés razta meg Duna-
harasztit. A visszavonulé német csa-
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patok felrobbantottak a F6 tti Szent
Istvan templomot és az alig tobb,
mint tizenkét éves multra visszatekin-
t6 Rakoczi-ligeti Szent Imre templo-
mot, melyet széles korli kozosségi 0sz-
szefogas teremtett 1932-ben.

Hangay Rupert esperes, aki a front el-
vonuldsa utan az evakualt lakossaggal
tért vissza, a kovetkezdket jegyezte a
Historia Domusba:

» 1945, janudr 19-én wvisszatértem
gyalogszerrel Harasztiba. Siralmas ldt-
vany fogadott. A templom foldig rom-
bolva...

A Dunaharaszti falusi és a Rdkoczi-li-
geti templomokat a németek 1944. de-
cember 7-én hajnalban felrobbantottdk
s utdana kivonultak a koézségbdl. A kdl-
varia-kapolna és kdntorlak aknalévé-
sek kévetkeztében mentek tonkre ugy,
hogy teljesen romokban hevernek. A
Radkéczi-ligeti lelkészlak és iskola te-
tékdrokat szenvedtek. A templomok-
kal egyiitt elpusztult 6 darab harang,
1 toronydra, 1 kétmanudlis Rieger és
eqy kétmanudlis Angster orgona, oltd-
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rok, gyontatoszékek, padok, stb. Most
itt all a 10.000 lelket szdmldlo kozség
egyetlen templom nélkil.”

A vallas-és kozoktatasiigyi miniszter-
nek tobbek kozott a kévetkezdket irta:
»A  Dunaharaszti templomokat a
németek  bosszubol azért robban-
tottak fel, mert - bar dslakossigdnak
egyharmada svdb szdrmazdsi - Volks-
bund nem wvolt a kozségben. Ezért biz-
vast reméli a kézség, hogy a magyar
hazahoz vald hiséges ragaszkoddsanak
jutalmdul hozzdsegiti a demokratikus
Magyarorszag eqyik templomdnak fel-

épitéséhez.
Aldzatos kérésiinket megujitva a Du-
naharaszti  egyhdzkozség — nevében

mélységes tisztelettel:
Dunaharaszti 1945. VIII. 26.
Hangay Rupert esperes plébinos”

Sajnos a haborut kévet6 évtizedekben
a ,demokratikus” Magyarorszag nem
kedvezett a hive, templomépité embe-
reknek. Igy nem lett 1j templom, de
az élet sem allt meg: a lelkészlakot ki-
javitottak és atalakitottdk imahézza.
Ezutan ott zajlott tovabb a hitélet,
egészen a kozelmultig. Kezdetben to-
vabbra is csak filiaként, vagyis a Szent
Imre templom — mint ahogyan irtak
rola — ,gyermeki fliggdsége” tovabbra
is fennmaradt a Szent Istvan pléba-
niaval. 1951-ben végiil beteljesedett a
ligeti kozosség régi alma, Szent Imre
egyhazkozséggé emeltetett a Ligeti
kaplansag és ezzel egyiitt elindult li-
geten az 6nallé anyakonyvvezetés is.
A sors fintora, hogy csak akkor valt
6nallé plébaniava, amikor méar nem
volt temploma.

A hivé kozosség azonban nem csiig-
gedt, kitartott az 50-es évek diktatu-
rajaban és kés6bb, az azt kévetd Ka-
dar-éraban is. Kezdetben dédelgették
az 1j templom épitését, Venczeli Béla
atya tervet is készittetett, de a meg-
valdsitas akkor széba sem johetett.
Sokaig a rendszervaltozas utan sem
volt forrds az 1j templomra. Végil, a
varossa valast koveto gazdasagi fellen-
diilés hozta meg a kedvezd koriilmé-
nyeket. A torténet innen méar ismert:
a tobbszori nekifutds utan felépiilt az
1j templom. Agilis vezetdk, templom-
épito plébanos, sikeres dnkorméanyzat,
lelkes csaladok és tamogatok, vagyis
egy akaratu, elkotelezett kozosség je-
lentette a csillagok egytuttallasat.

A megvaldsult Gj templom jelkép is:
hirdeti dunaharaszti hivé polgarainak
teremté erejét, az egyhéaz és a véros-
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vezetés példas kapcsolatat és a Duna-
haraszti varosat betolté kozosségeket,
amelyek az elmult évtizedben két 1j
templomot emeltek és egy kapolnat
varazsoltak 1jja Isten dics6ségére.

Gall Sandor

Ligeti kozosség: sokak
beteljesiilt alma

Gyermekkori dlmok

Mindannyian emléksziink gyermek-
korunkra, ahol felnottiink, iskolatar-
sainkra, baratainkra. Akkor még azt
gondoltuk, milyen j6 lesz méar végre
nagynak lenni, felnéni, azt csindlni,
amihez kedviink van, pénzt keresni és
megvenni, amit szeretnénk, beteljesi-
teni minden vagyunkat. Néha nagyon
tavolinak és boldognak tiinik az az
idoszak, amikor még nem is gondol-
tuk, hogy a felnéttkor nehezebb lesz.
Tartozni valahovd

Ahogy teltek a gyerekkortdl az évek,
mas lett a fontos. A kis csalddi ko-
z0sség, barataink, szerelem, gyerekek.
Egyre tobb lett az ismer0s: iskola-
tarsak, focicsapatok, zenekari tagok,
tancos 1labu baratok.

A kozosséqg

Ma méar Dunaharasztin is varosi ko-
z0sségben érezhetjiik magunkat, tar-
tozunk valahova, itt vagyunk itthon,
részei vagyunk. De a k6zOsség nem
egy épiilet, hanem az emberekbdl allo,
folyamatosan valtoz6, sokszinii cso-
port. Mégis sziikség van egy helyre,
ahol talalkozhatunk, mint a focipalya,

ahol testiinket épitjiik; az iskola, ahol
szellemiinket csiszolgatjuk, a miive-
16dési haz, ahol egyiitt vigadunk, és
a templom, ahol a lelkiink darabkait
probaljuk rendezgetni. Ezek a talal-
kozéasi pontok, ,épiiletek” nekiink a
felemel$ pillanatok, mély baratsagok
helye is. Mindnek megvan a maga he-
lye az életiinkben.

A kozosség vagyakozdsa
Beszélgettiink idésebb harasztiakkal,
hogy 6k hogyan élték meg a kozos-
ségbe tartozast, kérdeztik 6ket gyer-
mekkorukrol, és kideriilt, hogy sokan
vagyakoznak egy elképzelhetetlenre.
Mesélik, miutan néhany évig rendsze-
resen egyiitt lehettek a ligeti k6z0s-
séggel, és igy erGsitették egymast a
haboru alatt, felrobbantottak a temp-
lomokat a habora végén. De milyen
fogesikorgatott Osszetartds volt az j-
jaépitésben! El sem tudjuk képzelni.
Meégis a ligetieknek maradt egy faj-
dalmas {ir: a templom nem épiilt 4jj4,
haromszori nekifutassal sem.

Van dalmod? Tarts ki!

Lassan egy 1j templom lett a mi al-
munk is, amikor méar a kozosség jo
része nem jutott be a kis kdpolnaba
rendszeresen, mert nem volt hely a
2010-es években. A ligetick nem ad-
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tak fel az almukat, 70 év utan nekilat-
tak djra. De kicsit masképp.

El6 kozosséget épitsink!

Nem els6sorban pénz kell a kozossé-
gépitéshez, hanem ide tartozé embe-
rek, harasztiak, ligetiek. Igy indult
a gondolat, hogy ne a cégek épitsék
fel a templomot, hanem az emberek.
Tehat az alap, ami maés, mint a régi
épitkezéseknél, hogy legyen egy j6 ko-
z0sség, aki az épités utan is ide fog
jarni, ahol taladlkozhat, tinnepelhet,
egylitt sirhat és nevethet. Ez nem
lesz rovid id6, gondoltuk, de vigjunk
bele! Az évek alatt béviiltiink nagyon,
jottek a fiatalok a varosba, jottek a
templomba, programokat szerveztiink
egyitt, lépésrél lépésre haladtunk.
Adtuk a munkankat, megtakaritasun-
kat a téglakra, ablakokra, cserepekre.
Elképzelhetetlen volt, hogy elkésziil,
de az egy Sziv, egy Lélek a hattérbol
igazgatta a dolgokat, és minden ha-
ladt. Nagy lett a kozosség, felépiilt a
talalkozasi pont.

Dunaharaszti, a kézésségiink helye
Nagy halaval tartozunk a Polgarmes-
teri Hivatalnak, az Onkormanyzat-
nak, vagyis az intézményeket alkotd
embereknek a tamogatisért, mind

anyagilag, mind emberileg. Csodala-
tos lett a tér is a templomunk koriil.
Ko6szonjik! A t6bb, mint 700 ismert
tamogatd mellett az egész orszaghbol
kaptunk anyagi adoméanyokat és lel-
ki tdamogatast a Vaci egyhdzmegyén
keresztiil. Megdobbentd és felsorolha-
tatlan. Haldsan koszonjik! A templo-
mot valéban a személyek tamogattak,
képviselve méas kozosségeket.
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Ez a mi torténetiink, az embereké,
akik sok évtizede vagytak egyiitt len-
ni, lelkiket feliiditeni. Megépiilt az
épiilet és megépiilt a kozosség. J6 ne-
kiink itt lenniink, Harasztin, Ligeten,
itthon.

Filop Gyézé
Foté: Rideg Baldzs

ARS SACRA - KEZEK fesztival a Dunaharaszti Baptista Gyiilekezetben

Az emberi alkotds képessége Isten
ajandéka. Olyan dolgokat tudunk 1ét-
rehozni, teremteni, amelyek addig nem
léteztek. A képzémiivészet megalkotja
a maradandé targyat, a zenemiivészet
pedig az el6adas soran létrehozza azt
a miivészi élményt, amit kézosségben
élhetiink at, és amely az emlékeinkben
él tovabb. Nem csupan a rendkiviili
tehetségii festé- és szobraszmiivészek,
zeneszerzok, eléadomiivészek képesek
az alkotdsra — az 6 miveik valéban
kiilonlegesek és megismételhetetlenek,
de a hétkoznapi emberek szamara
is megadatott az az ajandék, hogy
valami egyedit hozzanak létre.

2021. szeptember elsé hétvégéjén ezt
szerettitkk volna felfedezni: bemutatni
onmagunknak és egymasnak, hogy
hogyan kamatoztatjuk a nekink
adatott képességeket. Az Ars Sacra
Fesztival keretében a Baptista Ima-
hézban rendeztiik meg Alkoté-Zenéls
KEZEK - Keresztény Egyhézi Zenés
Evangelizaciés Koncertek — elnevezé-
st kétnapos programunkat, amelyben
a koncertélmény és a képzomiivészet
egyarant helyet kapott.

A rendezvénysorozat  szombaton

Tisza Attila lelkipasztor el6adasa-
val vette kezdetét, melynek téméja:
ismert kezek a képzOmiivészetben.
Festményeken, szobrokon lathaté
kezekrol, és az alkotd miivészek ke-
zérol hallhattunk fotokkal gazdagon
illusztralt, érdekes és szorakoztatd
el6adast, valamint hires emberek kéz-
jegye alapjan gondolkodhattunk ar-
rél, hogy mit arul el az aldirdsuk a
személyiségiikrol.

Vasarnap tobb baptista gytiilekezet
zenészeibol erre az alkalomra egyesiilt
pengetds zenekar koncertjét élvezhet-
tiikk. A Dunaharaszti Baptista Gytile-
kezetben jelentos multra tekint vissza
a pengetOs hangszereken vald jaték:
a pengetés zenekar hosszabb-rovi-
debb sziinetekkel mar 1948 éta aktiv.
A vasarnap fellépd 25 tagti zenekart
Suranyi Pal vezényelte. Misoruk-
ban klasszikus baptista énekek és jol
ismert komolyzenei mivek atiratai
szerepeltek.

A program mindkét napon az ima-
héz udvardn a Dunaharaszti Bap-
tista gyiilekezet tagjainak kézmiives
alkotasaibol 0Osszeallitott kiéllitassal
folytatodott. Ennek a kiallitasnak egy
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része 2022. januar 6-ig megtekinthetd
a Varosi Konyvtarban.

A KEZEK rendezvényein azt az Alko-
tot dicsGitettiik, akinek a képessége-
inket koszonhetjiik. Egyben szerettiik
volna a gyiilekezetiink altal képviselt
keresztény értékeket és az Evangéli-
um jé hirét kozvetiteni Dunaharaszti
lakéi felé. 2022-ben tervezziik a foly-
tatdst — olyan kozosségforméaléd alkoto
tevékenységet és miivészi élményt sze-
retnénk nyujtani, amely a varos hivé
és nem hivé lakéit egyarant megszo-
litja, és hozzajarul a valodi kozosség
felépiiléséhez.

Koczka Andrea
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Dunaharaszti Varosi Konyvtar

Pet6fi Sandor mindenkié! Decemberi
valasztasunk gazdag koltészetébél a fe-
lettébb vidam ,Javulési szandék: Mikor
térsz mar az eszedre, te Sandor?/ Ti-
vornya éjjeled és napod;/ Az istenért!
hisz az 6rdog elvisz, / Ha még soka igy
folytatod. /Szeretetremélt6 baratom, /
Nézd meg csak a tiikérben magadat; /
Hat ember az, akit ott 1atsz? mennykd!
/Tikrod kisértetet mutat. / Fit, légy
hét okosabb valahara, / Szedd rendbe
rendtelen életedet; / Hidd el, kedves
pajtésom, az ember / Korhelység nélkiil
is ellehet. / Naponként egy messzely
borocska, / En tigy hiszem, ennyi untig
elég. / S mi a szerelmet illeti: jobb lesz /
Taldn szeret6k helyett feleség. / De mit
beszélek? mit beszéltem! / Messzely bo-
rocska és feleség? / En és feleség, én
és messzely bor? / No hisz csupan az
kellene még! / O nem, nem! engem a
rendes élet / Id6nek elStte megdlne,
tudom; / Kolté vagyok, koltéileg kell
/ Végigrohannom az életuton! (Pest,
1844. marcius-aprilis)

Vérosi barangolasaink sordn Osszefo-
noédnak a nagyjainkra emlékezo szove-
gek és a benniinket koriilvevo fizikai
tér. Ezekkel a varosfelfedez6 ,,sétakkal”
idézzitk meg a varos multjat, az egykori
utcak régmult funkcidit és torténeteit,
esetleg, a hajdanvolt lakokat, hogy a
ma itt él6k szamara is otthon legyen
Dunaharaszti.

»A Bartok Béla utca 210 méter hosz-
szu és az Alsévarosban talaljuk. A har-
mincas évek legvégén alakult ki, mikor
a Matyas kirdly utcatol a volt mész-
homok-téglagyarig tarté teriileteket,

bulgarkerteket felparcellaztak. Rovid,
a Semmelweis és a Kinizsi utcat koti
Ossze, Haraszti egyik legszebb, zold ut-
cdja, fasorral, virdgokkal.”’- irja Dr. Hel-
méczy Matyas helytorténész.

140 EVE SZULETETT BARTOK
BELA (Nagyszentmiklés, 1881. mér-
cius 25.) Liszt, Erkel mellett az egyik
legnagyobb magyar zeneszerzé. Tanité-
né édesanyja volt els6é zongoratanara,
édesapjat hét éves koraban veszitette el.
Pozsonyban érettségizett; tanulmanyait
a Zeneakadémian folytatta. Etnomuzi-
kologusként Kodaly Zoltannal egyttt
megalapozta a hazai népzenegytjtést;
és a nemzeti feladatot nemzetiségi
gyujtésekkel mar koran az Osszehason-
litd zenefolklor Osszefiiggésébe helyezte.
1907-ben keriilt a Zeneakadémidra, és
béar kérte népzenei gyijté és rendezé
munkéara valé alkalmazasat, 1934-ig, a
Magyar Tudoményos Akadémidra vald
athelyezéséig a zongoratanitas maradt
allandé elfoglaltsaga. Grof  Banfty
Miklés, az erdélyi polihisztor, az Ope-
rahdz intendansa harcolta ki Barték
miveinek szinrevitelét: az Allegro bar-
baro-t, a Kékszakalli herceg varat, A
fabdl faragott kirdlyfi balettet, a Zon-
goraszvitet, A csoddlatos mandarint,
a Cantata profandt. A huszas évektél
kezdve vilagszerte rendszeressé valtak
koncertiitjai.1940-ben az Egyesiilt Al-
lamokban telepedett le. Fia mondta
el, hogy milyen személyes tragédiaként
élte meg Bartok Béla azt, amit Magyar-
orszag elhagyasa jelentett a hazaszeretd
ember szamara. New Yorkban halt meg
1945. szeptember 26-an.

OLVASTA(D) MAR? — Aki olvaséva
tudja nevelni gyermekét, az elmondhat-
ja magardl, hogy a boldog, kiegyensi-
lyozott felnéttlét egyik alappillérét mar
megadta neki. - Igazi kardcsonyi olvas-
mény — modern tiindérmese A FEHER
ROZSA cimti, gazdagon illusztralt me-
sekonyv, amely gréf Apponyi Géraldine
életérol szol — igaz torténet gyerekek-
nek. (Alexandra, 2020) A t6link ezer
kilométerre él6 albanok nalunk jéval
hosszabb ideig, négy és fél évszazadig
nyogték a torok rabigat. Egy kivételes
allamférfi Ahmed Zogu, egy kivételes
idGszakban, 1928-t6l kirdlyként szol-
galta népét, és a kivételesen szép és
finomlelki - Magyarorszag Fehér Ré-
zséjaként emlegetett -, gréf Apponyi
Géraldineban taldlta meg kirdlynéjat.
Sem el6tte, sem utdna nem volt ki-
ralynéja a balkani népnek, de az 6rém

D{E DLE T

Joséphine

MAGYAR NO
ANIA TRONJAN

nem tartott sokdig... Géraldine az al-
bénok Sisijeként vonult be az 1992-es
rendszervaltas utani torténelemkoényvek
lapjaira. Unokajanak felesége, Elia her-
cegné irta meg nem mindennapi torté-
netét a Fehér Rézsanak. Egy monarchia
intézményét hosszabb tavon harom
motor képes miitkodtetni: a tradicid, a
misztérium és a hiteles élet. Marpedig a
szerzO ezekbdl boven talalt alapanyagot
nagyanyésa életutjdban. A felnéttek is
megismerkedhetnek Géraldine kirdly-
né élettorténetével. Josephine Dedet
kényvének cime: EGY MAGYAR NO
ALBANIA TRONJAN. (Eurépa, 2017)
Székely Nagy Gyorgy: A VER NEM
VALIK VIZZE (Eravan, 2020) Ami-
kor a budapesti Erzsébet hid tervezdje,
Steiner Istvan megérkezik 0j hazajaba,
még nem tudhatja, hogy mi var ra. Zse-
nialitdsa azonban lenytigozi a skdtokat,
szorgalma, megbizhaté mérnoki Gjitasai
1j baratokat, 1j csalddot szerez neki.
Fia, Nicholas Steiner is sikeres mérnok
lesz, aki bejarja a kontinenseket és in-
novativ Gtleteivel mindeniitt elismerést
szerez a magyar tudomanynak. Sodrd
évek multan visszatér édesapja hazaja-
ba, amely egészen lenyligozi. Részese a
Keleti-fécsatorna  tervezésének-épitésé-
nek. Alkoté lendiiletét egyediil a habo-
i mindent elsopré pusztitasa szakitja
meg. A nacik Auschwitzban dolgoztat-
jék, majd a szovjet rendszer a Tavol-Ke-
leten hasznélja ki kivételes tudédsat. Azt
azonban nem latja elére, hogy minden
eddiginél keményebb proba var ra... sze-
retett hazajaban, Magyarorszagon.

Umberto De Vanna: BOLDOG CAR-
LO ACUTIS: 15 év baratsag Istennel.
(Don Bosco, 2021) Carlo teljesen jol
érezte magat a sajat kordban, olyan
volt, mint barmelyik masik vele egyidos
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LMMBERTO DE VANNA

Ca

15 ey baratsa
Istennel

fiatal - meglep6 médon, mégsem esett a
média altal befolyésolt élet csapdajaba,
pedig profin programozott — tudta kri-
tikus szemmel latni, meglattatni a vir-
tudlis vilagot. A tizenéves olasz infor-
matikus volt az, aki a szabalyokat irta
és arra biztatta a tarsait, hogy batran
képviseljék az értékrendjiiket: ,,Min-
denki eredetinek sziiletik, de sokan csak
egy masolatként halnak meg” Szamta-
lan blogja, honlapja, profilja taldlhato
a vilaghalén, amelyben lathatjuk e nem
mindennapi, huszonegyedik szazadi fia-
tal elkOtelezettségét és életszemléletét.
Ami a legnagyobb hatéassal van rank:
az altala megélt szabadsédg. Carlo élet-
torténetének megismerése kézben nyil-
vanvalova valik, hogy mi az az érzés,
amely megfogalmazodott benne. Elni,
neki annyit jelentett, életiinknek célja
van. Szerette, akarta az életet.
ONLINE KOZOSSEGI SZOLGALAT
ERETTSEGIZOKNEK Haraszti szivé-
ben a konyvtarban!

MINI GALERIA — KEZEK - a Duna-
haraszti Baptista gyiilekezet kiéllitasa
»A Dunaharaszti Baptista Gytilekezet
kiallitasanak elézménye a 2021. szep-
tember els6 hétvégéjén megrendezett
Alkot6-Zenélo KEZEK — Keresztény
Egyhézi Zenés Evangelizacios Koncer-
tek — elnevezésli kétnapos programunk
volt. Az ott elhangzott képzémiivészeti
elGadéas és pengetos zenekari koncert ki-
séré eseményeként mutattuk be elGszor
kézmiives kiallitdsunkat. Ennek a kial-
litisnak egy részletét tekinthetik meg
az érdeklod6k 2021. november 27. és
2022. januar 6. kozott a Varosi Konyv-
tarban. 20 alkoté 40 miivét valogattuk
Ossze: festményeket, grafikdkat, foto-
kat, varrott és himzett kézimunkakat,
patchwork alkotasokat, kézzel késziilt
hasznalati targyakat és dekoracidkat. A

valtozatos technikak és témék az embe-
ri kreativitds egy kis szeletébe enged-
nek bepillantast, abban a reményben,
hogy keziink munkéja a latogatokat is
gyonyorkodteti, és talan alkotésra ins-
pirdlja. Nem vagyunk miivészek vagy
rendkiviili tehetségli emberek. De hisz-
sziik, hogy Isten minket is megajandé-
kozott az alkotas képességével, azzal,
hogy valami egyedit hozzunk létre. Azt
szeretnénk bemutatni, hogy hogyan ka-
matoztatjuk ezt az ajandékot.

Ko6szonjiikk a Varosi Konyvtar szeretet-
teli meghivasat, kiallitasunk befogadéa-
sat. Hissziik, hogy miiveink a Terem-
t0t magasztaljak, és azt tlizenik, hogy
ez az élet, amelyet szintén ajandékba
kaptunk Istentél, szép — érdemes és le-
hetséges tehat orommel élni, és értékes
tartalommal megtolteni. Minden érdek-
16dét sok szeretettel varunk!”
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Kornyezetbaratok és a Szent Erzsébet
Karitasz egész évi tAmogatasat!
MEGHIVO A HELYTORTENETI
KLUB JANUAR 27-i talalkozjéra:
17:00-19:00. Ko6szonjik Taborosi Zol-
tanné szolgalatat, valamint Ketterer-
né Bauer Monika és Szabd Zoltanné
felajanlasat a Helytorténeti Klubnak.
Az értékes dokumentumokat belelta-
roztuk, megdrizzitkk és az érdeklédok
rendelkezésére bocsatjuk. Hihetetleniil
izgalmas az, ahogy ,nyomozunk” és a
régmult szalai kibontakoztatjak a je-
lent, s6t esetenként a jovot!
HELYTORTENETI ~ GYUJTEME-
NYUNKBEN talalhaté Bokkon
Karolyné: A nemzetiség multja és je-
lene Dunaharasztin cimii dolgozata.
Unnepi ajanlatunk ebbél a gytijtésbdl
a ,svab vadas. Hozzévalok: 1 kg mar-
hahts, 2-3 szal vegyes zoldség, egész és

REJTVENYMEGFEJTES: az eléz6
szamban a Tulipan tér régi fot6ja volt
lathaté — a még kicsi facsemetékkel.
REJTVENY a 70 éves konyvtar gytij-
teményének becses darabja - mi lathaté
a régi képeslapon?

DECEMBERI PROGRAMELOZE-
TES - 9-én, 16:00-18:00 Jatékdélutan
- azért szervezzik, mert — ez egy in-
tegraciés folyamat, ugyanis, amikor
egy gyerek mésokkal jatszik, fegyel-
mezi 6nmagat. Megtanulja aldrendelni
az ellentmondésos impulzusait a jaték
irdnyelvének — egyetlen dolognak, a
szabalyok potencialis sokasiga ellené-
re; megtanulja onként kovetni a sza-
bélyokat és a pontosan meghatarozott
célokat. Ahhoz, hogy {gy jatsszon, at
kell alakitania énmagat a kozosségért.
Ez lehet az onallosag felaldozasa, de
még inkdbb tovabbfejlesztése. A gyer-
mekkor kiilonféle jatékai igy finomit-
jak a gyermek személyiségét. Varjuk a
gyerekeket! Koszonjilkk A Dunaharaszti

orolt bors, babérlevél, mustar, so, kis
pirospaprika, liszt, zsiradék, 1 fej nagy
hagyma. A hiist puhéra f6zziik a flisze-
rekkel, majd a zoldségekkel. Ha mar
porhanyos, kivessziik a hust, vékony
szeletekre vagjuk. A villaval Gsszetort
z0ldségeket berantjuk, mustarral izesit-
jiik, és a hust visszatessziik a szoszba.
Zsemlegomboccal kiilonosen izletes” J6
étvagyat!

2021. december 23-t6l 2022. januar
3-4ig zarva tartunk. Az e-mailben
kért kolcsonzési meghosszabbitasok
érvényesek akkor is, ha nem tartunk
nyitva — éljenek ezzel a lehet6séggel!.
dhbiblio@dhbiblio.hu (2021-ben az
utolsé kolesénzési nap: december 22.
szerda. 2022-ben az els6 kolcsonzési
nap: januér 3. hétfs.)

Kellemes karacsonyi iinnepeket
és boldog, 1j esztend6t, j6 egész-
séget kivanunk minden kedves
olvasénak!
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YREFORM
ADOK&NWEL&HDDA‘

Cim: 2330 Dunaharaszti, Fo ut 250.
E-mail: maria.sandor@adoreform.hu
Web: www.adoreform.hu

+ 36 24 470-301 | +36 30 530-7770
= SZOLGALTATASOK:

 konyvelés

/ bérszamfejtés

+/ adétanacsadas

 kdnyvvizsgalat

Titbb szaz készleten lévd siremlékbal valaszthat!

Munkaerot keresiink
a Dunavarsanyi Ipari Parkba!!
Gombaszedonoi munkakorbe

Felvételhez sziikséges: dnéletrajz
életkor: 20 - 40 év

Jelentkezés: 9-13h-ig, DOFE KFT.
Dunavarsany, Déri Miksa u. 6-8
dofekft@ gmail.com

06-70/245 6738

Memzeli
- HOFFER KFT.
H'nmng

HOFFER KFT.

s MUSZAKI VIZSGAZTATAS
*EREDETVIZSGA
* AUTOJAVITAS

Ne bizza mdsra, inlézze sajat maga!
Miiszaki vizsga ingyenes elvizsgival 1 dra alatt 1§

Erdélyi Rudolf
Dunaharaszti, Andrassy Gy. u. 2.

I N I R X Frz]] (elefon: 30/921-9471, 24/492-157

BEJELENTKEZES
( gmi +36 30 1630 000
S { Aav ol DUNAHARASZT
ZULESZET-NOGYOGYASZATI 2
MﬂGHNEENDELES BAKTAY TER 3/A

ALTALANGOS NOGYO! '-‘-'.\‘-'r‘_,'.'
iy ”: I} SZUROVIZSGAN FOGORVOSI RENDEL®
CSALADTER E5
VARANDOSGONDOZAS
BAE J"u”l

*i‘,l'lj'f"",“]h,'"m'l _ Dunaharaszti, Zrinyi u. 3/b
¥ Izhﬂﬂl.ﬂ:‘uji)hlﬂg E—m&il' hﬂfferkﬁ@VﬂEt hu

MUSZAKI VIZSGAALLOMAS
TELJES KORU AUTOJAVITAS
EREDETVIZSGALAT

www.fogtundersuri.hu




Hello Stressz,
mi ujsag?

Altaldban mar a stressz sz6 hallatén
is Osszeszorul a gyomrunk és elsOre
mikor meghalljuk ezt a szét csakis
negativ dolgokra gondolunk, pedig
azt lehet mondani, hogy a stressz

az  alkotéenergiank egyik fontos
része. Alapvetéen a hétkdznapokban
kikeriilhetetlen, hogy a stresszel
taldlkozzunk és ez nem életkor fiiggd.
Mindenkinek a maga életszakaszaban
megvannak a stresszfaktorok, ezek
hozzatartoznak a mindennapokhoz.
Stresszfaktor lehet, hogy az évoddban
elveszik a gyermekek egymaéastél a
jatékokat, a tomegkozlekedés, csaladi
konfliktus, egy dolgozat, egy szereplés,
hataridés feladatok, unokanak ebédet
fozni stb. Néha a legegyszerlibb cse-
lekvések is nagy terhet tudnak tenni
rank. Az, hogy hogyan reagalunk 1-1
helyzetre, ami az életiinkben jelentke-
zik fligg attél, hogy milyen élethelyzet-
ben vagyunk, milyen a lelki allapotunk
s milyen intenziven éljiik az életiinket.
Vannak olyan helyzetek, amikor ko-
riilvesz minket a stressz, de mégsem
vesszitk észre, mert nagyon élvezzik,
amit csindlunk és van, amikor teljesen
egyértelmli mert olyan volument, hogy
minden egyes sejtiinkben érezziik.

A stressz alapvetéen nem egy Kkifeje-
zetten rossz dolog, tobbféle tipusat
ismerjik. Azt lehet mondani, hogy
van, amikor negativ hatasu és karos a
szervezetiinkre és van, amikor ponto-
san ez visz minket elére. A kulcs ab-
ban van, hogy milyen mértékii, milyen

S Bolcsonzo

¢s Uszodatechnifa
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gyakori és milyen intenziv a stressz az
életiinkben. Hogyha hasonlitani sze-
retnénk valamihez, akkor olyan, mint
a tliz. Aldasos tud lenni a jelenléte és
hasznunkra tudjuk forditani, hogyha
kontrolldljuk és korlatozzuk, viszont
abban az esetben, hogyha elszabadul,
akkor nagy pusztitast tud végezni. A
jotékony stressz energiaval tolt fel, ami
mar a reggeli ébredésnél nagyon halas
dolog tud lenni, de ezen tul cselekvésre
késztet és kihivasra sarkall. A teljesit-
ményiinket noveli, kreativitasra 6szto-
noz, lelkesit és a koncentracionkat is
fenn tudjuk vele tartani. Gondoljunk
csak bele, mennyire hasznos mikor
erot és elszantsagot ad a menekiilésre
vagy egy hataridés feladat elvégzésére.
Az igazdn nagy probléma a tulzott,
kontrolldlhatatlan, minden percben je-
len lev6 stresszel van, hiszen ekkor a
test és 1élek is folyamatosan egy befe-
sziilt, merev allapotban van, ami nega-
tiv hatéssal van az élet minden egyes
szegmensére. A folyamatosan jelen
1év6 belso fesziiltség kihatéassal lehet a
kapcsolatainkra, munkahelyi teljesit-
ményiinkre, énbizalmunkat csorbithat-
ja és nem utolsd sorban rombolhatja a
fizikalis és a mentalis egészségiinket is.
Milyen tiinetei lehetnek a folyamato-
san jelen 1év6 stressznek?

Alvaszavar, szorongds, immunrend-
szer gyengiilése, gyakori betegségek,
koncentracié romlas, gyomor- és bél-
panaszok, ingerlékenység, diith, elé-
gedetlenség az élet minden teriiletén,
faradékonysag, fejfajas, szenvedélybe-
tegségek megjelenése, étvagytalansig
vagy tulevés

Sokan almodoznak stresszmentes élet-
rél, de végletekben gondolkodni altala-
ban nem célravezeto. Persze par napig
nagyon élvezetes és feltolto tud lenni,
hogy nincsen megfesziilve a testiink és
a lelkiink, de képzeljiik csak el, hogy
az életlink hossziutavon kihivasoktol
mentes. Ebben a formaban az életiink
elég sivar, egyhangt, unalmas, valtoza-
tossagtdl mentes és ingerszegény len-
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egészséges
haraszti

ne. Tényleg vagyunk egy ilyen életre,
ami egy id6 utan szorongassal, diithvel
és elégedetlenséggel teli lenne? Fontos
szem elott tartani, hogy a megoldés
nem abban keresendd, hogy hogyan
szabaduljunk meg a stressztol, hanem
hogyan forditsuk egy részét a javunkra
s a felesleges részét pedig hogyan ve-
zessiik le.

Stresszkezelési technikdknak elég nagy
a tarhaza, amibdl mindenki egyénileg
tudja kivalasztani a szdméra legmeg-
felelébbet. Ugy van ez, mint amikor
sportot valasztunk, ott is kiprébalunk
kiilonb6z6 sportagakat és azt valaszt-
juk, amiben jol érezzitkk magunkat,
amit orommel végzink. A stresz-
szkezelési technikak kozil is érdemes
kiprobalni tobbet s azt beiktatni a
hétkéznapokba, amelyek szamunkra
hatékonyak, feltoltenek és semlegesitik
a hétkoznap okozta fesziiltséget.
Hogyan csékkenthetjik a stresszt?
Mozogjunk rendszeresen (napi inten-
ziv 30 perc) -Tudatositsuk gondola-
tainkat-Relaxaljunk, meditaljunk,
figyeljiink befelé -Irjunk feladatlistét-
Allitsuk ~ sorrendbe  feladatainkat-
Jarjunk kozosségbe-Lassitsuk a
hétkoznapokat-Figyeljink az id&be-
osztasunkra-Jarjunk rendszeresen
hangfiirdore vagy hangmasszazsra
-Hasznéljuk a FILE médszert (Fon-
tos-e nekem az adott helyzet?, Indo-
koltak- e az érzéseim, gondolataim?,
Lehet-e pozitivan befolyasolni a hely-
zetet?, Erdemes-e tenni valamit?) A
fentiekben felsoroltakrél bdévebben
olvashatnak majd hénaprél hénapra
az Ujsag egészség rovataban.

o Szécsi Emese
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Malenkij robot

— az aldozatok emléke

A szovjetek altal kényszermunkéra
elhurcolt német
zatokra emlékezett varosunkban az
Eszak- magyarorszagi Német Onkor-
méanyzatok Szovetsége (EMNOSZ)
november 25-én este. Az linnepen je-
len volt a Dunaharaszti Német Nem-
zetiségi Onkormanyzat, Dunaharaszti
Onkormanyzata, képvisel6k, valamint
sok haraszti csalad, unokak, déduno-
kak, ismerdsok. Egyiitt emlékeztiink
az aldozatokra.

A Szent Istvan templomban 1év6 tin-
nepi Szentmise utan, melyen a Blu-
menstrauss korus szolgalataval szélal-
tak meg gyonyoriien a német nyelvii
egyhézi dallamok, Ritter Imre az EM-
NOSZ elnéke és dr. Szalay Laszl6 pol-
garmester mondott beszédet, majd a
templomkertben helyezték el a kegye-
let koszoruit az orszagos- és helyi né-
met nemzetiség és a varos képviseldi.
A Laffert kuridban dr. Markus Beéta
(Pécsi Tudomanyegyetem) el6adasat
hallgathattdk meg a résztvevok, akik
favés zenekar kiséretével és faklyak
fényében vonultak &t a templomkert-
bol a kuriaba.

Malenkij robot. A rendszervaltasig
még beszélni sem lehetett errél, titok
és fajdalom sz6tte at az emlékeket. A
mésodik vildghdbort végén a Voros
Hadsereg 1944. decemberi, 0060-as
sz. parancsa szerint elséként a né-
met szarmazasi embereket vitték el
kényszer munkataborokba. A parancs

szarmazasu aldo-

megtagadasaért vagy bujtatasért had-
birésag elé allitottak a ,bilindsoket”.
Ma mar tudjuk, hogy a német nem-
zetiség ellen elkovetett szégyen csak a
kezdet volt, késObb szizezrével hurcol-
tak el a fiatal munkaképes férfiakat és
noket a Szovjetunidba ,egy kicsi mun-
kara”. Dunaharasztiban a sors kiilo-
nos kegyessége folytan csekély szamu
embert érintett ez a tragédia. Egyes
forrdsok szerint 11, de maésok szerint
is csak kb. 30 német szadrmazasu du-
naharaszti lakost gytijtottek Ossze és
vittek at Taksonyba, majd onnan Kis-
kunlachézara a front mogotti teriile-
ten torténd munkavégzésre, mikézben
a szomszédos telepiilésekrdl tobb szaz
embert hurcoltak el: Taksonyban ko-
zel 800, Sorokséron is kb. 500 aldozat-
16l tudunk. Osszességében a korabeli
Rackevei jarasbol kb. 1200 f6t hurcol-
tak el német szdrmazéasa indokdn. A
lakossag Osszeterelésére, Osszeirasara
a csel az volt, hogy élelmiszert fognak
kiosztani. Az Osszeirt és munkaképes
emberekkel végil azt kozolték, hogy
16 nap munkara viszik 6ket, de végiil
is a kiszallitdsuk a Donyeck medencé-
be tovabb tartott ennél.

Az ok, ami miatt a haraszti aldozatok
ennyire kevesen voltak az lehetett,
hogy mivel itt huzoédott az Attila
frontvonal, emiatt méar ’44 novem-
berében kitiritették a falut, csak az
volt itthon decemberben, aki ennek
ellenédllt. A lakossigot Budapesten
és azt OvezO falvakban helyezték el,
akik az 1945. februar 13- ig tartd
ostrom miatt a févarosban, vagy a
Buda koérnyéki falvakban (Toérokbéa-
lint, Solymér, Nagykovéacsi, Buda-
keszi, Budajené) rekedtek, igy nem
voltak otthon, amikor a decemberi
szovjet parancs szerint meg kellett
volna jelenniitk. Dunaharasztin él
egy varosi legenda is, ami szerint a
masodik vildghabort alatt a telepiilés
polgarmestere és jegyzOje eltiintette
a korabbi népszamlalasrél szélé pa-
pirokat, ezzel megmentette a haraszti
svabokat a kitelepitéstdl. Bar konkrét
és megbizhatd bizonyitékot erre nem
taladltak, mégis lehet a torténetnek
valosigalapja.
2021. november 24-én megkezdte
miikodését a Gulag- és Gupvikutatod
Intézet, aminek egyik fiatal munka-
tarsa, Makra Moénika torténész fel-
adataul kiemelten e kornyék - és igy
Dunaharaszti - miltjanak kutatéasat
kapta.
Tisztelettel emlékeziink a dunaha-
raszti német nemzetiségli csaladokra
és vellik egyiitt minden malenkij ro-
botra elhurcolt aldozatra.
(Koszonjik a cikk megirasdhoz ka-
pott informécidkat, adatokat Hom-
mer Anndnak és Zwick Andrasnak!)
Hazay

Mozdulj a klimaért mozgalom

A Koérosi Csoma Sandor Iskola mar 6todik éve vesz részt
a Magyarorszagi Eghajlatvédelmi Szovetség altal szervezett
mozgalomban, amely a meghirdetett akcidival a kérnyezet-
védelemre, leginkabb a klimavédelemre hivatott felhivni a
figyelmet.

A szeptemberi iskolakezdést kovetGen, didkjaink évrél-évre
nagy érdeklodéssel varjak az aktualis mozgalom tematikajat
és annak fiiggvényében az iskolai k6z0s, a kiscsoportos és
egyéni akcidkat.

Korabban klimakiskovetek képzodtek, felhivtuk a figyelmet
az alma fogyasztdsdra, mint hazai gytimolcsre, a biciklivel
vald iskoldba jaras kornyezetkimélésére, a bioldgiai sokféleség
megorzésének a fontossigara, méhek és egyéb beporzok vé-
delmére. Ilyenkor sok kapcsolédo alkotas késziil rajz és tech-
nika orakon, a napkoéziben és otthon is, de szamtalan érai
beszélgetés is zajlik szakérakon, osztalyfénoki orakon, sok
kollégénk bekapesolédasaval. Igy iiltettiink fakat az iskola
udvaréra, késziilt méhlegel6 és szamtalan rovarhotel.

A kampényidészakban zold mérfoldeket lehet gytijteni
klimakimél6 iskolaba érkezéssel és tavozassal, htiismentes
nappal és faiiltetéssel.

Ezen virtualis klimatturak az Furépai Klimaszévetség kam-
pénydhoz és a klimacsicshoz kapcsolédnak. A kampéany-
ba bekapcsolédott gyerekek altal jelképesen Osszegyiijtott
mérfoldek a dontéshozé politikusokhoz jutnak el. Végs6
soron egy nagyméretli megmozdulds, tObb orszag, tobb is-
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kolajanak bekapcsolédasaval, az Eurdpai Klimaszdvetség
égisze alatt.

Az elmult években tobb dijat és oklevet is sikeriilt szerez-
niink.

Idén a Fold allt a kampéany célkeresztjében, igy is mint
egyetlen sokszint bolygdénk, és gy is, mint az életet add
term6fold. Az iskolai kézos megmozdulashoz transzparen-
sekkel, szineztkkel késziiltiink, és egy drénfelvétellel mu-
tattuk meg iskolank aktivitasat és elkotelezodését a klima-
védelem irant.

Az egyik harmadik osztaly két projekttel kapcsolédott be.
Az els6 feladat soran tajképeket valasztottak, amit tetszés
szerint kellett kiegésziteniiik, ezzel érzékeltetve, hogy a
Foldiinket atalakithatjuk, de nem mindegy, hogy hogyan
és milyen mértékben. Masodik feladatuk soran a fold sok-
szinliségét festették meg, melyet Kandinszkij festménye
inspiralt. Ezekbol az alkotasokbdl csoportmunkéban tab-
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16k késziiltek. A projekthét zardsaként, egy szombat déle-
16tt az iskolabdl elsétaltak a Baktay téri parkba, 1.5 km-
es séta teljesitésével, csatlakozva a World Climate March
széleskori kezdeményezéséhez is. Miért 1,5 km? Azért,
mert ezzel is szerették volna a figyelmet felhivni arra, hogy
az ENSZ klimacsticson olyan déntéseknek kellene megszii-
letnitik, amelyek a globélis felmelegedést 1,5 fokon beliil
tartjak.

Szamtalan rajzos alkotds késziilt el a meghirdetett pélya-
zatra és elkésziilt az elsé lomb komposztalénk is az iskola
udvarara.

A kovetkezd évi kifrdst is nagy lelkesedéssel varjuk és
reménykediink abban, hogy a munkéank, nem csak az is-
kola falain beltl téril meg, hanem eléri valédi céljat és
kovetendo példa lesz a gyerekek mindennapi élete soran is.

Jakabfi Katinka és Kubat-Brock Enikd

TOKLOPO HALLOWEEN BULI
A FACEBOOK-ON

Immaér hagyomannyé valt, hogy a Dunaharaszti Nagycsalé-
dos Egyesiilet oktoberben megrendezi a Toklopdé Halloween
Bulit. A virushelyzet miatt tavaly az online térbe helyeztiik
az eseményt, amely a vartnél is nagyobb sikert ért el. Idén
is ide koltozott a rendezvény, de reméljiik jévore mar vissza-
térhetiink a Miivel§dési Hazba. A jaték harom részbdl 4llt.
2021. oktober 18-31. kozott az esemény facebook oldalan
kozzétett rejtvényeket megfejtve indulhatott a pokvadaszat.
A halészovok varosunk harom kozismert parkjaban vartak
a veliik fotozkodokat. Nagy oromiinkre mar az elsé naptol
kezdve 6zonlottek a fényképek.
A jelmezek versenyén korantsem volt konnyti dolga a zsiri-
nek, hiszen sok esetben igencsak egyediilall és Gtletes meg-
oldéasokkal rukkoltak el6 a versenyzok, igy végiil a szerencsé-
re biztuk, hogy kik nyerjenek.
A kifaragott tokokrél pedig nem csak a képeket vartuk, ha-
nem oktéber 30-an este a Baktay térre vartuk a faragott
toklampasokat és készitdiket.
Az ajandékcsomagokba édességek mellett gyermekeknek
sz6lo jatékok és ujsagok is keriiltek, a fédijak pedig ajan-
dékutalvanyok voltak. Kiilondijként pedig a KISMANOK
Ruhatara internetes aruhdz felajanlasaként egy vasarlasi
utalvanyt sorsoltunk ki.

Dunaharaszti Nagycsalddos Egyesiilet

foté: Téth Gabor / dho

Nyelvvizsga karantén
idején (is) a Baktayban

A 9. ny nyelvi osztalyhalad6 csoportjanak célja, hogy a
tanév végére letegyék a gyerekek a kozépfokiu angol nyelv-
vizsgat. A tavalyi tanév azonban nagy kihivas elé &llitott
minket!

Elkezdtilk az intenziv nyelvtanulast, de november elején
hirtelen at kellett allnunk a digitalis oktatasra. Egy kicsit
megijedtiink: vajon igy is fel tudunk késziilni a nyelvvizs-
gara juniusig? Nem adtuk fel! Ugyanigy folytattuk a ke-
mény tanulést, a nyelvvizsga-feladatsorok kidolgozasat és
a szébeli témakra vald felkésziilést.

A kemény munkdnak meg is lett az eredménye. Annak
ellenére, hogy csak méajus elején térhettiink vissza az isko-
laba, a 16 f6s csoportbdl 14 tanul6 (Fazekas Levente, Gés-
par Martin, Gytigyi Szabolcs, Horvath Néra, Makd Dora,
Malack6é Anna, Miklés Vivien, Nagy Dominik, Orban Me-
linda, Reinitz Olivér, Robitschek Olivér, Sink6 Tamara,
Varkonyi Nikolett, Varszdmisz Richard) sikeresen letette
a BME angol kozépfoki nyelvvizsgat a tanév végén. Ez
csak tgy sikeriilhetett, hogy a gyerekek nem éltek (visz-
sza) a digitalis oktatds adta ,konnyebbségekkel”, hanem
egész tanévben kitartéan, becsiiletesen és lelkiismeretesen
dolgoztak. Mindebben a sziilok tamogatéasa is rengeteget
segitett. Egyiitt sikertilt!

Jakab Ildiké
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LY 4 - -
Diakolimpia
Pest Megyei Mezei Futébajnoksag 2021 - Dunakeszi

Oktéber 20-an rendezte meg a Pest Megyei Didksport Szo-
vetség a Mezei Futdé Didkolimpia® Pest Megyei Dontojét
a Dunakeszi Repiil6téren. A hézigazddk ragyogd idéjarast
rendeltek aznapra, szikrazd napsiités varta Pest megye het-
ven telepiilésének altalanos és kozépiskolas didkjait és az
Oket kiséré pedagdgusait.
A versenyt korosztalyonként és nemenként bonyolitottak
le, Gsszesen tobb, mint 1100 f6 allt rajthoz. Sportszert,
izgalmas kiizdelmeknek lehettiink szemtanti, hiszen nagy
volt a tét, a gybztesek az aprilisi orszagos déntében képvi-
selhetik megyénket, teleptilésiiket, iskolajukat.
A dunaharaszti Kérési Csoma Sandor Altalanos Iskola
minden korcsoportban képviselte magat, az eredmények
magukért beszélnek, 2 csapatunk is tovabbjutott az orsza-
gos dontére.
Gratulalunk minden résztvevonek a kitartdsaért a nem kis
tavok teljesitéséhez.

Sier Tamdsné

Siker a Bolyai csapatversenyeken

A Bolyai matematika csapatversenyen a Korosi Csoma Is-
kolabdl végiil négy csapat tette prébara tudasat. A harom
3. osztalyos csapat jé szereplése mellett a 4.b osztaly csapa-
ta is remekelt. A 4.b osztaly csapata 1 helyezést ért el, igy
november végén részt vehet az orszagos megmérettetésen.
Csapattagok: Orova Réka, Poptodorov-Kirilov Adam,
Poptodorov-Kirilov Bence, Schill Daniel.
Felkészité pedagbgus: Zsigmond Bélané
A legjobbak kozott
A Bolyai anyanyelvi csapatversenyen is sikeriilt
a legjobb 6 csapat ko6zé bejutni.
A 3. osztalyosok csapata 164 pont f6lott teljesitett.
Csapattagok: Bali Anna, Kélnok Zo¢, Kovécs Adam, Ta-
kacs Julia.
Felkészité pedagbgus: Nagy Orsolya
November 23-an tudjuk meg, hogy bekeriiltek-e az orszagos
versenybe.

Toth Andrea
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VEGYEL

HARASZTIT!

N

~Vegyel Harasztit!”

— ingyenes hirdetési fellilet a dunaharaszti cégeknek,
boltoknak, szolgéaltatéknak, piaci arusoknak...

Mostansag hirdetésre jut a legkevesebb a kis cégek kasz-
szajabol, pedig a ,reklam” hozza a vevét, teszi lathatéva a
céget. Ezen segit egy 1j kezdeményezés egy valéban ingye-
nes, hirdetési felillet Dunaharasztin és Taksonyban. Ez a
»Vegyél Harasztit!” (vegyelharasztit.hu) nevii oldal.

Helyben vasarolni egyszeriibb, s6t kornyezetkimélobb —
nincs szallitas, plusz koltség — és a helyben termelt, vagy
eléallitott termék beszerzésével a helyi gazdasag is jobban
porog. Széval, olesébban jobbat!

Pont errdl szol ez az 1j kezdeményezés. Azok a kis cégek,
termel&k, piaci arusok, boltosok, szolgaltaték, akik Duna-
harasztin (vagy Taksonyban) dolgoznak, és az itt él6knek
kinaljak munkajuk gylimolcesét, érhetik el a teljesen in-
gyenes hirdetési feliiletet. Ez a kés6bbiekben is térités-
mentes marad!

Egy gyors regisztracié utan a hirdetni vagyo feltoltheti
magardl vagy a cégérol, szolgaltatasardl szolé bemutatko-
zbjat, fotdjat. A kialakitott profilban szerepelhet az Gsszes
elérhetGsége is, s6t akar egyes termékeit, akcibit, ajanlatait
is megjelenitheti arakkal! Egy tigyesen kitoltott profil pétol-
hat egy alap weblapot is (erre sem telik minden cégnek).
Az érdekl6d6knek, vasarléknak még regisztralniuk
sem kell. Szabadon kereshetnek az oldalon — hiszen t6bb-
féle keres6 all a latogatd rendelkezésére. Lehet kutatni az
ajanlatok kozott, de a hirdeték neve is kereshetd, vagy a
vallalkozas profilja alapjan is lehet sziirni.

A ,Vegyél Harasztit” (vegyelharasztit.hu) oldal célja
nem a haszonszerzés, hanem az, hogy segitsiink egymaéson!
A vésarlok azzal segitenek, hogy meglatogatjak az oldalt,
és megnézik az ajanlatokat, majd pedig a helyi ke-
resked6knél, szolgaltatoknal koltenek. Az eladdk azzal
segitenek, hogy minél t6bb ajanlatot, bemutatkozot
toltenek fel, hogy a helyi vasarlok minél nagyobb va-
lasztékkal talalkozhassanak, némileg figgetlenedve a nagy
kozosségi oldalaktol.

Ha pedig tjra kihatna a koronavirus a kereskedelemre, akkor
a ,,Vegyél Harasztit” (vegyelharasztit.hu) oldalon egymads-
ra talalhat elad6 és vevo, ha a bolt zarva, vagy a piac
sem miikodik — persze ne legyen ilyen még egyszer. Igen, a
pici Ostermeldk, kofak is batran hirdethetnek itt, jelezve akar,
hogy most szerdan, vagy szombaton kint lesznek-e, vagy mit,
mennyiért akarnak drulni Dunaharaszti piacan!
Széval itt van a ,,Vegyél Harasztit!” (vegyelharasztit.
hu) mindenkinek, aki igazi lokdlpatridta szeretne lenni!
Tamogassuk egymast, a helyi termeloket, kereskeddket a
helyi vasarlékat!

Berényi
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Futoverseny

Az emberi test egészen elképesztd
erdfeszitésekre képes-

de csak akkor, ha az elme is mo-
gotte all

Jason Lewis

Oktober 22-én hagyomanyosan a
Sport-szigeten tartottuk a Dunaha-
raszti II. Rékéczi Ferenc Altalanos Is-
kola altal rendezett, H6sok emlékére”
mezei futéversenyiinket. A Csénakhéz
adott otthont ismét a versenyzdknek,
hisz itt védett helyen varhattdk hogy
mikor keriil sor a rajtra. Egy év ki-
hagyas utan izgalommal vartuk a ver-
senyt, hisz nem csak a virushelyzet,
hanem az id6jaras is komolyan veszé-
lyeztetheti annak megrendezését. Eb-
ben az évben szerencsénk volt, mert
sem a korlatozasok, sem az iddjaras
nem akadélyozott benniinket abban,
hogy egy jo versenyt rendezziink. Per-
sze ehhez a lelkes részvevok is kelle-
nek, szerencsére ebben az idén sem
volt hiany. Dunaharaszti harom alta-
lanos iskolaibdl Gsszesen 373 {6 jott el
és teljesitette a tavot. Sok izgalmas
versenyt lathattunk, és bizony min-
denkibdl sokat kivett a hiivos, szeles
id6ben torténo futés.

Itt szeretném megkdszonni a kollégak-
nak, hogy felkészitették, és elhoztdk a
gyerekeket.

Ahhoz, hogy minden rendben menjen,
sok ember egyiittes munkajara van
sziikség. Az idei évben a varos Koz-
teriilet Felligyeloi is segitségiinkre si-
etett. Matyas Jozsef és kollégai bizto-
sitottak a futd teriiletet, iranyitottak
az autdkat és igy a gyerekek nagyobb
biztonsagban futhattak az tdton. Az
idén is kaptunk tamogatast a haraszti
védondktél.

Livagyin Zsoltné a szervezésben, Do-
mokosné Vizhany6é Anita, és Bogdan
Marianna a helyszinen biztositott
minden gyerek szamara egy mizli

szeletet, és vizet a befutds utan. Se-
gitségiik azért is nagyon fontos, mert
sajnos kisebb balesetek mindig el6-
fordulhatnak, és Ok ezeket is profin
ellatjak! Nagyon koszonjik segitségi-
ket, és szamitunk ra a jévoben is.

Az évfolyamonkénti els§ helyezettek
nevét hagyomanyainkhoz hiven az
idén is szeretnénk kozzé tenni:

3. évfolyam: Somfai Laura Hunyadi
Jénos Altalanos Iskola, Kubét Barna-
bas Kérosi Csoma Sandor Altaldnos
Iskola

4. évfolyam: Danké Csenge II. Ra-
kéczi Ferenc Altalanos Iskola, Koller
Baldzs Kérosi Csoma Sandor Altald-
nos Iskola

5. évfolyam: Szalai Néra II. Rakéczi
Ferenc Altaldnos Iskola, Barta Maté
Kérosi Csoma Sandor Altaldnos Is-
kola

6. évfolyam: Bors Bianka Korosi Cso-
ma Sandor Altaldnos Iskola, Rékasi
Kristof II. Rékoczi Ferenc Altaldnos
Iskola

7. évfolyam: Gvéts Zoé Hunyadi Ja-
nos Altaldnos Iskola, Oz Balazs Ké-
rési Csoma Sandor Altalanos Iskola
8. évfolyam: Szalai Fanni II. Rakéczi
Ferenc Altaldnos Iskola, Gergely Ta-
méas Kérosi Csoma Sandor Altalanos
Iskola

Az iskolak kozotti pontverseny az
idén igen izgalmasan alakult! A szoros
versenyt végiil is a Korosi Csoma San-
dor Altaldnos Iskola didkjai nyerték
93 ponttal, toliik egy ponttal maradt
le a Hunyadi Janos Altaldnos Iskola
didkjai, akik 92 pontot gyljtottek, a
harmadik helyet a II. Rakdczi Ferenc
Altalanos Iskola didkjai szerezték meg
67 ponttal.

GRATULALUNK!

Dunaharaszti - 2021. december

A varosi futoverseny el6tt egy nappal
rendezte meg a Magyar Didksport
Szovetség Pest Megye mezeifutd baj-
nokségat. A IT Rdkéczi Ferenc Altald-
nos Iskola két tanuléja Szalai Néra
5. évf. és Szalai Fanni 8. évf. Pest
Megye mezeifuté bajnokai lettek! Na-
gyon biiszkék vagyunk rajuk, és szur-
kolunk nekik az orszagos déntén is!

Czompa Gyula

A sajtmester

Magyar Laszl6 a Dunaharaszti Pa-
raszt Sajt Gazdasdg sajtmestere,
am els6sorban a budapesti Szent
Istvan Gimnazium biolégia-kémia,
etika szakos tanara. A Tejgazdasigi
Szemle 2021/5. (szeptemberi) szdma
részletesen bemutatja sajtmesteri
tevékenységét a gyermekkori csaladi
indittatastél és a piarista gimnazi-
umtol kezdve a svajci sajtmesterek-
kel val6 talalkozason at a dijnyertes
sajtokig. Az eredményességhez Fi-
csér Arpad, a Paraszt Sajt Gazdasag
tulajdonosan kiviil els6 sorban Mar-
kus Gyulané magyar és Hans Kniisel
svajci szakoktato segitette.
»2Munkakapcsolatuk az évek soran
baratsagga fejlodott és szamtalan
tanacsot, szakmai anyagot kaptam
tolik, ami lehetévé tette a folya-
matos szakmai fejlodését. Emel-
lett nagyon sok szakmai anyagot,
terméktamogatast kapott Németh
Klaratol, konyveket egy eredetileg
agrarmérnokként végzett, premont-
rei szerzetes baratjatol, de a legha-
lasabb neki azért, hogy eljutott a
Posteli apatsagba, ahol a sajtokat
készitd szerzetes kalauzolta végig a
sajtiizemiikon.” — olvashatjuk a Tej-
gazdasagi Szemle sorait.
Gratulalunk a cikkhez és tovabbi si-
kereket kivanunk!
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A novemberi szamunkban helyteleniil megjelent
koszontésiinket javitva, szeretettel koszontjiik

Kozeélet

Gyogyszertarak

GYOGYFORRAS GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Dézsa Gyorgy ut 27.
06-24/370-168

Hétfs- Péntek: 8-18

Szombat: 8-13

Vasarnap: zarva

BAKTAY GYOGYSZERTAR , , , , ,
2330 Dunaharaszti, Baktay tér 5. a 95 éeves Veres a 90 éves lzsvak Janosne,

y 4 r r - r -
06-24/663-260 Janosné, Emus néni Eta néni
Hét£6- Péntek: 7.30-20.00

Szombat: 8-13
Vasarnap: zérva

SZENT DOROTTYA GYOGYSZERTAR tzg If :I'e?llétgs Zil‘gfknorzlhuny Kedves e k!

2330 Dunaharaszti, Golgota tér 2. 2021. OktObe';ben

e s i) Szabo Jozsefné siegéver | | S2uletettek névsora

Hétfs- Péntek: 8-19 Szivos Jakab élt 79 évet Balézs Soma 10.03

Szombat: 8-13 Cseh Janos eIt 80 evet Bédon Izabella Panna  10.15.

Vasérnap: zarva Schindler Jézsef élt 57 évet =, e
Fehér Ferencné élt 97 évet Martonosi Zén6 10.02.

PATIKA PLUS GYOGYSZERTAR Kovécs Zoltan glt 48 évet I\/Io’rvay ]_aura 10.19.

2330 Dunaharaszti, Némedi 4t 69. Téth Gusztév élt 82 évet Dealf F"'bet Laura 10.14.

(a TESCO-ban) Burger Lajosné élt 82 évet Almasi Emma 10.29.

06-24/510-265 Zsiros Jozsef élt 62 évet Adorjan Kevin 10.04.

Hétf8-szombat: 8.00 — 20.00 Farkas Ferenc Tamas  élt 54 évet Kerti-Vig Tamara 10.05.

Vasérnap: 9.00 - 18.00 Bugéarné Szakacs Zsuzsanna Kozett Jakab Janos Lionel 10.07.

&It 57 évet Tilly Akos 10.12.

KISDUNA GYOGYSZERTAR Nagy Istvanné &t 75 évet Bus Istvan Méaté 10.29.

(Onkorményzattal szemben, Székely Karoly élt 68 évet DrscsakVince 10.14.

Katolikus templom mellett) Gyarmati Gyérgy élt 78 évet Farkas Zselyka 10.22.

Hétf6tol-vasarnapig: 0-24 éréban, Ruff Istvanné &lt 77 évet Kindlinger Balint 10.25.

éjjel-nappal nyitva Jakab Endréné &It 90 évet Méandi Izabella 10.31.

2330 Dunaharaszti, F6 ut 65/B Ender Palné élt 88 évet Teket-Sordélyi Balazs  10.12.

06-24-300-155 Tilly Jend élt 89 évet Hajto Balazs 10.11.

Ment &k SzépYélgyi \fézs’efné élt 76 (?vet Pos;pis R{;]g.nar Krisztian 10.13.

D HARASZTI MENTESI PONT 24 655 443 Herbak !stvanr]e glt 51 (?vet Csorgz Daniel 10.16.
Veres Jozsefné élt 91 évet Budai Natasa 10.18.

RACKEVEI MENTOALLOMAS Szwarc Sandor élt 74 évet Torzsok Titanilla Zsofia 10.01.

2300 Rackeve, Méricz Zs. u. 37. Brazda Hugé Sandorné élt 71 évet Oberfrank Emma 10.05.

436 (24) 485-004 Déra Gyula 10.21.
Készénetet mondok mindenkinek,

SZIGETSZENTMIKLOSI MENTOALLOMAS akik a férjem Tilly Gyula temetésén Enekes Péter Dominik

2310 Szigetszentmiklés, Gyari u. 13. osztoztak féjdalmunkban. 2021. augusztus. 12.

+36 (24) 465-106 Tilly csaldd

Orvosi iigyelet PN

HARASZTI FRAXINUS NONPROFIT KOZ- (= =

HASZNU KFT. \% & -

A Damjanich utca 32. szam alatti rendel6ben \Mfe l (Iz‘e” ’l

latjék el faladataikat. L ; i S

Telefon: 06 24 370-304 r a’ ’
Veradas

] L ]
Laffert Karia Dunaharaszti, Fo at 172,

2021. december 14. kedd
12 - 18 oraig

Szakmai vezet6je: Dr. Békéssy Szabolcs

Ugyeleti id6:

Hétf6t6l péntekig: este 18-t6l reggel 8-ig
Hétvégén és munkasziineti napon:

éjjel-nappal



DUNAHARASZTI HIREK

BAGOI.YZUG

FOGLALKOZTATO- ES FEJLESZTOHA

Mozgasfejlesztés

Jel.em'Kezés: Képességfejlesztés

co@bagolyzugny Pszicholdgiai tanacsadas
info

Logopédia

személyesen
honlapunkon keresztil

Felmérések
Felzarkoztatas
-642-8075 .
0630 Terdpiak
& Szabadidés foglalkozasok
‘ részletes info:
[ Sy

-} WWW.BAGOLYZ2UG.HU
l-,— DUNAHARASZTI,

--- O’O :stener u. 23-25.

a '@@

Molndr Erika

JOGAOKTATAS: HATHA JOGA, Magyar Jégaszovetség
KISMAMA JOGA, BABAS JOGA, Oktatdja
GYEREKJOGA, HORMONJOGA, Légzéstréner
GERINCJOGA, AERIAL JOGA ThetaHealing®

tandr és konzulens
. . . +36 70 507 5025
TRANSZPERSZONALIS LEGZES

LEGZESTANFOLYAMOK,
THETAHEALING®
KEZELESEK

ES TANFOLYAMOK
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# CRISANTHA &.
o P KEONYVELO ES FORDITO TRODA
KONYVELES,
S ADOTANACSADAS

N Pénzilgy és szimvitel, bérsrimfejtés, SZJA.
cégalapitis, kapesolattartas s beszamolo-
készités ilegen nyelven is.

Angol, német, orosz, olasz szakforditis
B 2550 Dunaharaszti, Magyar utca 38

o 0620-946-2495
(a30-441-1098
www crisantha. hn
angelika@ crisantha hn

LEEB&FIA
INGATLANIRODA

Dunaharaszti, Fd ut 65.
Nem tudja hitelét fizetni, gondjai vannak a hiteltorlesztéssel?

Felmondta a bank a hitelszerz6dését?

Jogi problémas ingatlanaval kiizd?

Szakembereinkkel INGYENESEN konzultalhat!

Igeny esetén, a legmagasabb piaci aron értékesitjiik, vagy
megegyezés szerint készpénzért megvasaroljuk ingatlanat!

Keresiink / kinalunk hasznalt és 0j lako és ipari ingatlanokat
eladasra és bérbeadasra.
Kozvetitési dijunk megallapodas szerint alakul.

A DONTO LEPES AZ ONE, MI SZAKERTELMET ADUNK MOGE!

WWW.LEEB.HU
Telefonszam: +36-30-366-6555; + 36-30-949-1966

E-mail: iroda.leeb@gmail.com

25 éve mar a lakossag és a cégek szolgalataban!

.\ /R MEGOLDAS /‘I\
¥ )8 ~ SZERYIZ és
ALKATRESZBOLT —
LAKASAN: mosogép, bojler, hiito, tiizhely, mosogatogép,
nagygépek javitdsa
UZLETUNKBEN: mikro, porszivo, és mas kisgépek javitisa
ALKATRESZ CSEREVEL 1 EV GARANCIA!
JAVITAS ESETEN A KISZALLAS INGYENES
Dunaharaszti, Bezerédi u. 58. Somogyviri u. sarok
Telefon: 06/24 460-490, 06 30 950 1717
nyitva tartis: hétfotol-péntekig: 8 - 16, szombaton: ZARVA
Szigetszentmiklos, Tokali at 33 06/24 441 725
Pesterzsébet XX ker Mirtirok Otja 218, 06/1 285 3488

www.megoldasszerviz.hu

SZIGET ZARSZERVIiZ

Ajtozarak, ablakvasalatok,

erkélyajtok szakszerd javitasa.
Cseréje olcson, garanciaval!

06-70-701-78-43

Javitds vagy csere esetén a kiszdllds ingyenes!
www.szigetzarszerviz.hu
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‘ A Mikulas hazhoz jott

2021. november 19-én a Laffert Kuria-
ban keriilt megrendezésre a I11. Varosi
Népdaléneklé Verseny a Dunaharaszti
Hunyadi Janos Német Nemzetiségi Al-
talanos Iskola szervezésében.

A versenyen Dunaharaszti harom alta-
lanos iskolajanak also és fels6 tagozatos
tanuloi vettek részt. Négy korcsoportban
sz016 és csoportos produkcidkkal vartak

Verseny

A Dunaharaszti Gyermekbaratok Egyesiilete szamos koz-
életi szereplése mellett 2006 6ta rendszeresen megszervezte
a nagy sikernek 6rvenddé Mikulas var6 tinnepségét a Jozsef
Attila Miivelddési Hazban. Ezeken az iinnepségeken tobb
szaz ajandékcsomag keriilt kiosztasra és rendszerint jeles
el6adomiivészek kozremiikodésével adtak hangstlyt ennek
a kedves hagyoméanynak. 14 év utan a tradicio a tavalyi év-
ben, az ismert pandémiés helyzet miatt megszakadt. Ezért
az egyesiilet alkalmazkodva a koriilményekhez, melyek az
idén sem kiilonosebben kedvezdek, a megszokottol eltérsd-
en, nem a Miivelédési Hazban varta kis baratait, hanem
a Mikuléds segitségével a csomagokat hazhoz vitte, illetve
szabad téren, a Dunaharaszti Csaldd- és Gyermekjoléti
Szolgélat irodajanak udvaran felallitott satorban adta at
a varva vart ajandékokat a gyerekeknek.

Madocsai Adrienn) szatméri népdalo-
kat adtak el6 nagy sikerrel. Kategoéria-
jukban arany mindsitést értek el.
Szintén a 2. korcsoportban a 4.c osz-
talyos Lanyi Viktéria a nagy szorga-
lommal begyakorolt moldvai népdal-
csokorral elnyerte Ggy a zsiiri, mint a
kozonség tetszését. Korcsoportjaban
egyediliként kiemelt arany minésitést
ért el, valamint masodmagéval kozoén-
ségdijban is részestlt.

Biiszkék lehetiink a 3. korcsoportot

a megmérettetésben résztvevoket.

A versenyen bronz, ezist, arany, ki-
emelt arany mindsitést kaptak igy a
csoportok, mint a sz6ld énekesek.

A II. Rakéczi Ferenc Altaldnos iskola
12 didkkal 3 korcsoportban képvisel-
tette magat ezen a rangos rendezvé-
nyen, harom csoportos és egy egyéni

Az 1. korcsoportban csoportos miisor-
szammal az 1.a osztaly lelkes kisdi-
dkjai (Nagy Erdéfy Lili, Varnai Han-
na, Lantos Noémi ) léptek fel vidam
moldvai népdalokkal és kategdridjuk-
ban bronz mindsitést értek el.

A 2. korcsoportban a 4.b osztaly didk-
jai ( Ignécz Patricia, Farkas Boglarka,

képviseld 6. c osztalyos lanyokra is
( Lelkes Viktéria, Keczer Viktoria,
Burger Bianka ), akik szintén mold-
vai népdalokkal 6rvendeztették meg a
zslirit és a kozonséget. Kategériajuk-
ban eziist mindsitést értek el.

A felkésziilésben a gyerekek munkajat

produkciéval. Kovacs

UJRA NYITVA A JEGPALYA!

2021. december 10-t6l 2022. februar 13-ig

Nyitvatartasi id6

hétfé — péntek:

08:00 — 14:00 iskoldk szamara fenntartott idoszak
14:00 — 15:00 jégpalya karbantartds

15:00 — 20:00 barki altal latogathat6 id6szak
20:00 — 21:00 jégpdlya karbantartds
szombat — vasdarnap:

08:00 — 14:00 barki altal latogathatd iddszak
14:00 - 15:00 jégpalya karbantartds

15:00 — 20:00 barki altal latogathaté idoszak
20:00 — 21:00 jégpdlya karbantartds

Unnepi nyitvatartds

2021. december 24., péntek: ZARVA

2021. december 25., szombat: ZARVA

2021. december 31., péntek:

08:00 — 14:00 barki altal latogathatd iddszak

Panna, Gaél-Zilahi

Dominik, Gondos Brigitta segitette.
14:00 - 15:00 jégpdlya karbantartds

15:00 — 20:00 ZARVA

2022. januar 01., szombat:

08:00 — 14:00 ZARVA

15:00 — 20:00 barki altal latogathat6 id6szak
20:00 — 21:00 jégpdlya karbantartas

Tanitasi sziinetben és iinnepnapokon a hétvégi nyitvatar-
tas van érvényben.

A korcsolya kolcsonzése: 800 Ft/par/alkalom

A jégpalya hasznalata helyi lakosok szaméra ingyenes,
mely a lakcimkartya bemutatasaval vehet6 igénybe.

A jégpélya nyitvatartasi ideje alatt biifével varjuk Onoket
A veszélyhelyzet idején alkalmazand6 védelmi intézke-
dések mésodik titemérél sz6l6 484/2020. (XI. 10.) Korm.
rendelet jelenleg hatalyos &allapota szerint a szabadtéri
rendezvényen az ott foglalkoztatottakon kiviil, ha 6tszaz
f6nél kevesebben vannak jelen, azon koronavirus ellen nem
védett személy is részt vehet.

MASZK VISELESE - jégpalya teriiletén torténd munka-
végzés kivételével - NEM KOTELEZO!
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I.é ba pOIéS eBendtt korom kezelése
Pediki’"" eGombas korém kezelése
1 -y 1w *Diabéteszes lab kezelése
Ggoggpedlkur *Gépi pedikir
Dunaharaszti *Gél lakk
Méra Ferenc utca 1. eSérilt korom kezelése,
Magnolia Stadio pétlasa
eKorom protézis épités
Dubai Szandra *Callux
eTalpmasszazs

Bejelentkezes:
06 30 011 10 90

A kupon felmutatasa
sziikséges.

Kisduna Efferem - Panzié

2330 Dunaharaszti, F& Ot 103
www kisdunahu kisduna@pr.hu

ELVITELRE

Unnepi Etlap

Ponty halaszlé 1900 Fi
Harcsa haliselé 3500 Fi
Harcsa, ponty halaszlé vegyesen 2800 Ft
Toltitt kaposzia (2 tiltelék/1 adag) 2200 Fi
Ropogis kacsacomb 3500 Fi

hagymas tirthurgonyival, piarolt lila kiposetival
Hidegtil :

-csabai tiltitt karaj

-brokkolival tiltitt jércemell

-kavidros tHlEGit tojias

-fiistiilt kacsamell

-kacsamaj pastétom

A hidegtilakat franciasalita alapra készitjiik.

Hidegtil dra: 1-5 adag: 4000 Ft/adag
6 adag felett: 3500 Fr/adag

A hidegtal adag dran feliil csomagolasi dijat seamolunk fel,

Rendelés felvétel: december 19.-ig

Elire megrendelt ételek kinddsa: December 23, 16:00- 20:30

Aldott, Békés Karacsonyt kivainunk!

Dunaharaszti - 2021. december

ERS

Epitkezik, és til sok a sitt?
Nem tudja hova tenni a lomokat?
Tele van a kertje zoldhulladekkal?
Mi ezeket mind elszallitjuk!

Ezen kiviil kiszallitunk sédert, homokot, termafoldet,
murvat, daralt betont.

Ezakre a telepilésekra szallitunk: Alsnémedi, Aporka, Bp, XXIII. kerilat,
Bugyi, Délegyhaza, Dunaharaszti, Dunavarsany, Haldsrtelek, Majposhdza,
Sagethalom, Szigetszentmikls, Taksony, Tokil

Keressen minket bizalommal, és kérje arajanlatainkat!

Elérhetoségeink: Wagner Virag

Mobil: +36 70/666-2537

info@w3kontenerhu www.w3kontener.hu

Kisduna

(1 Bnnn

Telefon: 06 24 4560-109 "
Etterom - Panzio

046 20 495-4111

Unnepi

Nvitva tartis
December 24. -Zarva
December 25, -nyvitva
December 26. -nyitva
December 31.-15:00h.-ig nyitva
Januwir 1.- zirva
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Marton napi lampas felvonulas

A faklyas felvonulas német nyelvteriilet-
10l terjedt el, amely Szent Marton emlé-
két 6rzi, a j6 cselekedeteket szimbolizald
fényt juttatja el az emberekhez.
Magyarorszagon is jellemzéen német
nemzetiségii telepiiléseken az dévodak,
iskolak és egyhazkozosségek szervezésé-
ben a gyerekek, kisgyermekes csaladok
a sajat maguk készitette lampasokkal
jarjak az utcakat és kézben Marton-na-
pi dalokat énekelnek.

A Németi Ifjusdgi Hagyomanyo6rzd
Egyesiilet (NIHD)17 évvel ezel6tt don-
tott gy, hogy 6k lesznek azok, akik
Dunaharasztin évrél évre felelevenitik
kicsiknek és nagyoknak Szent Mérton
legendajat.

Telepiilésiinkén a Piac tér adott helyet
a rendezvénynek, a felvonulds a Hosok
terérdl indult. Egyestiletiink tagjai iz
galommal és nagy szeretettel vartak az
uticél végén a gyermekeket és kisérGi-
ket. A hagyomanytol eltéréen a Méar-
ton-napi lakoma nem libacomb és tjbor
volt, hanem kaldcs és forré tea keriilt
teritékre.

A megemlékezés a fényt és meleget add
Maérton-napi tliz meggyujtasaval végzo-
dott. A hatalmas maglya koré gytiltek
kicsik és nagyok és amulva nézték ahogy
a tlizoltok tobb vizsugarral fékezik meg
a felfelé kiszo6 langnyelveket. A béatrab-
bak kiviil-beliil megcsodéalhattak a tiiz-
olt6 auto felszerelését, s6t be is iilhettek
az autoba, tekergethették a kormanyt,
kiprobalhattak a dudat, megérinthették
minden apro6 alkatrészét.

Ezuton szeretnénk koszonetet mondani
mindazoknak, akik tamogatasaval és
segitségével ismét megrendezhettiik az
immér hagyomannya valt Marton-na-
pi lampés felvonulast. Koszonjik Du-
naharaszti Véaros Onkorményzatédnak

az engedélyt, a Dunaharaszti Német
Nemzetiségi ~ Onkorményzatnak az
anyagi tamogatast, a Polgarérség és a
Rendészeti Iroda munkatarsainak az
utvonal biztositasat a rend fenntarta-
sat. Hélasak vagyunk a Ruff pékségnek
a rengetek kaldcsért, Masszazs Andinak
a finom tea elkészitéséért, amellyel a
résztvevls gyermekeknek és kisérGiknek
kedveskedni tudtunk, valamint Leéb
Tamaéasnak a szallitisban valdé segitsé-
gért. Koszonettel tartozunk a Zold Ko-
rona Kft-nek, hogy a maglydhoz sziik-
séges faanyagot Osszegylijtotték, majd a
takaritast elvégezték, a Délegyhazi On-
kéntes Ttlzoltoknak a tiizoltasban vald
részvételért.
Végiil, de nem utolsé sorban koszonjitk
Nektek gyermekek a csillogd szemeket
és a mosolyt az arcotokon! Nekiink ez
volt a jutalom, a koszonet, a MINDEN!
NIHD

Német nyelvi hét
a Korosiben

Ebben a tanévben Szent Marton sze-
mélye és az emléknapjahoz kapcsolé-
d6 hagyoméanyok adtdk a nyelvi hét
témajat. Kilénb6z6 programokon,
valtozatos feladatokban emlékeztiink
személyére, a roéla szolo legendékra.

Hétfon a német nyelvi orszagok-

DUNAHARASZTI HIREK

kal kapcsolatos online- vetélked6t
szerveztiink. Kedden egy kozismert
»2Martinslied” szévegét dolgoztuk
fel szovegértési feladat formajaban.
Szerdan szépolvasé versenyen Maér-
tonrdl széld legendakkal ismerked-
tiink. Csiitortokon hangulatos Méar-
ton-napi dalok hallgatasa kozben a
nagyobbakkal rejtvényekkel foglal-
koztunk, a kisebbekkel magyar és né-
met hagyoméanyokrél beszélgettiink.
Pénteken ,Szent Marton bérébe”
bujtak a gyerekek, igy meséltek el-
képzelt életérél fogalmazasaikban.
A gyerekek szines lampasokat, tab-
l6kat készitettek. Munkajukat, a
feladatokon vald lelkes részvételiiket
emléklappal, csokival és ,Martonka-
val” (kelttésztabdl siitott figura) ju-
talmaztuk.
Reiblné Horvdth Mdrta
és Komaromi Katalin

O Lo DL T T CT FEVE K
sty

Neveldsziilok
jelentkezését varjak!

Toébb ezer gyermek var otthonra,
gondoskodé csaladra, ahol esténként
egylitt  vacsordznak, beszélgetnek,
ahol a gyerekek esti mesével, j6éjt pu-
szival indulnak aludni és ahol meleg
kakaodval lehet reggel évodéaba indulni.
A legszebb hivatashoz keres j mun-
katarsakat a Szent Agota Gyermekvé-
delmi Szolgaltatd!

Taldn Onnek is eszébe jutott maér,
hogy vallalkozik arra, hogy nevel6-
szilé legyen, de sok kérdése van? Ne
habozzon, hivja az alabbi telefonsza-
mokat, informéalédjon, legyen része
egy gyermek felnevelésének, aki csa-
ladra var, s ma még nem tudja, hol
fog felnoni.

Info: 06 20 946 1005, neveloszulo.je-
lentkezes@szentagota.hu
www.szentagota.hu/neveloszulo-sze-
retnek-lenni

Vided: https://drive.google.
com/file/d/1k3dZibGkXygrc-fr-
RcFT3-rUSVH33ZoL /view
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~versenydrukk van, izgulas nincs.”

Beszélgetés Mannheim Martin
fallabda bajnokkal

A Mannheim név ismerdsen cseng-
het mindenkinek, hiszen a Mannheim
Squash Club haraszti-szerte népszert
sportlétesitmény, ahol a fallabddn kivil
a legkisebbektdl a senior sportolokig kii-
lonféle edzéseken, foglalkozdsokon vesz-
nek részt a ldtogatok. Ahogy Martin
édesapja, Mannheim Zoltdn mondja,
Martin itt ndtt fel a teremben. Okto-
berben wvolt 18 éves, 5 éves kora dta
fallabddzik, egyre komolyabban edz, ver-
senyzik, s a rengeteg befektetett energid-
nak meg is lett az eredménye: 4 éven dt
zsinorban nyerte a versenyeket U183 és
U15 kozétt, eqy bokasériilés kicsit visz-
szavetette, de idén szeptemberben jra
magyar bajnok lett U19-ben, november-
ben pedig mdr a felndtt mezény B kate-
goridjaban eziistérmes helyezést ért el.
Mire vagy most a legbiiszkébb?

A feln6tt mezényben elért sikereim a
legfrissebbek, erre vagyok most a leg-
biiszkébb. A miult hétvégén Szegeden
az Osszevont feln6tt squash-bajnoksé-
gon A és B kategéridban is indultam.
Az A kategéridban a magyar ranglista
elsé 15, a B kategéridban pedig a top
35 felnott jatékosa szerepel. Az A kate-
goriaba kvalifikaciot kellett jatszanom
a fétablara jutasért, de egy nagyon erés
jatékos ellen sajnos kikaptam, ezért a
9. és a 13. helyért jatszhattam, itt sike-
riilt a 9. helyet megszereznem. Mésnap
indultam a B kategoria versenyén, ott
is erés partnerekkel mérkoztem meg, de
sikeriilt egészen a dént6ig mennem, ott
viszont 3:0-ra kikaptam, igy a 2. helyet
szereztem meg. A feln6tt mezény A
helyére is biiszke vagyok, j6 meccseket
jatszottam.

A sajat kategériadban, az U19-
ben magyar bajnok lettél. Ott is
kvalifikalnod kellett magadat?

A sajat korosztdlyomban nem volt
sziikség ra, mert a korabbi eredménye-
im alapjan elsé kiemelt voltam. Az idei
szezonban az 0Osszes versenyre elmen-
tem, mert szeretnék minél t6bb pontot
Osszegytijteni. Legkdzelebb november
20-an megyek U19 orszagos versenyre.
Mitdl fiigg, hogy egy meccsen mi-
lyen &llapotban vagy, mennyire
koncentralt a jatékod?

Maér a verseny el6tt egy héttel elkezd6-
dik a tudatos felkésziilés. Jatékosokat
elemziink az edzémmel, Lészlé Imrével

és apaval. Mibdl csinal pontot, milyen
iitései vannak, milyen esetleges gyen-
geségeket lehet felfedezni nala. Amikor
mar ott vagyok a palyan, akkor a kon-
centracié ugyanolyan, de az eredményt
befolyasolhatja pl., hogy mennyire va-
gyok friss, vagy hanyadik meccsem van
aznap. Szegeden a dontében méar az 5.
meccsemet jatszottam, hiszen a B ka-
tegoridban is kvalifikdlnom kellett ma-
gamat, mert a felnétt ranglista helye-
zésem nem tiikrozte a tuddsomat, joval
hatrabb alltam. Korabban is szerepel-
tem a felnétt mezoényben, mar 13 éves
koromban elindultam a D-s versenyen,
hogy kiprobaljam, tapasztalatokat sze-
rezzek. Evrél-évre egyre feljebb keriil-
hetek a feln6tt ranglistén is az eredmé-
nyeimtdl fiiggben.

Hogyan edzel a mindennapokban?
Minden egyes nap 2 érat palyan vagyok,
jatszom is és csiszolom a technikat, de a
kondizasra is minden nap id6t szakitok.
Ha hétvégén verseny van, akkor pénte-
ken nem edzek, mert aznap altaldban
utazunk. A nemzetkozi versenyeken
rendszerint mar csiitortokon indulunk.

Hogy lehet megkiizdeni

az izgulassal?

Mar nem izgulok. Versenydrukk van,
de izgulds nincs. Régen mar csiitérto-
kon elkezd6dott a fesziiltség, az izgulas
egy-egy hétvégi verseny elott, de mar
tudom, hogy a felkésziiltségemen mu-
lik minden. Rengeteg 6ram van ebben
a sportban, ezért egyre nagyobb lett az
Onbizalmam, ami megerésitett. Igaza-
bol nincs miért izgulnom, ezt az utébbi
masfél évben érzem. A karantén hozta
meg nalam az attorést, a fordulépon-
tot. Furcsa ezt mondani, de nekem pont
az a nehéz helyzet segitett. Torolték az
Osszes versenyt, pedig nekem elég erGs
évem lett volna ez a 17 és 19 év kozot-
ti U19 korosztaly hazai és nemzetkozi
szempontbol is. Rossz érzés volt, hogy
nem lesznek megmérettetések, hiszen
a verseny adja nekiink sportoloknak a
visszajelzést, hogy épp hol tartunk. A
verseny olyan, mint egy tiikkér. A Co-
vid miatt viszont minden leédllt. Na-
gyon-nagy szerencsém volt, hiszen a
sziilleimnek van egy squash klubjuk,
igy barmikor barmennyit tudtam edze-
ni. Elhataroztam, hogy végig, minden
egyes nap reggel-délben-este edzeni fo-
gok akkor is, ha nincs verseny - és ez igy
is tortént. Az motivalt, hogy tudtam,
hogy ha most dolgozom, akkor ennek
késébb eredménye lesz. Sok velem
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egyid6s sportold lemorzsolédott, pedig
az edzést lehetett folytatni a verseny-
sportban, de mégsem edzettek, talan
épp a versenyek hidanya miatt. En vi-
szont felzarkéztam a sok gyakorlas
hatasara, vagy akar le is gy6ztem mar
néhany vetélytarsamat.
Edesapéadat is emlitetted, sokszor
6 visz a versenyekre. Mennyire
szol bele az edzés rutinodba?
Els6 edz6m apa volt, de mar 5 éves ko-
romban elvitt egy pakisztani edz6hoz
a Budafoki tutra. Heti haromszor men-
tiink suli utan Shakeel Khanhoz, akitél
kifejezetten jé techikat tanultam, ami
most is elényém a korosztalyomban. A
kezem elég iigyes, inkdbb a robbané-
konységban kell még fejlodnom. Mar
tobb éve Laszlé Imre az edzOm, akivel
nagyon j6 kapcsolatom van. En mindig
szerettem a fallabdat, alland6an
jatszani akartam. Ahogy névekedtem,
apa egyre jobban rdm hagyta, hogyan
edzem, ebben mar teljes mértékben
én donthetek. Sosem kényszeritették
a sziileim, hogy fallabdézzak, én akar-
tam allanddan palyan lenni, ez a mai
napig nem valtozott. Kiskorom 6ta apa
minden nap nézi itthon, hogy jatszom,
hogy edzek, de sosem szdl bele, utdlag
ad csak tanacsot. Apa bizik bennem,
agy érzem.
Milyen teveid vannak?
A november végén kezd6d6 versenysoro-
zatban nyari sziinetig minden hétvégén
verseny lesz. Két hét milva a felnétt top
ligdba kaptam egy helyet, én lehetek az
egyik csapattag. Pragival kezdodik a
nemzetkozi versenynaptar januarban és
szinte minden hétvégén van nemzetkozi
verseny is. Jovére Eindhowenben lesz az
egyéni és a csapat Eurdpa bajnokség is,
mindkettére meghivtak az U19 valoga-
tott tagjaként. Szeretnék ott is jo ered-
ményeket elérni és a magyar felnétt me-
zényben tovabb fejlédni. Két éven beliil
a feln6tt ranglista top 10-ben szeretnék
szerepelni.
Szeretettel gratulalunk és tovabbi
sikereket kivanunk!

Hazay
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fI_\ Szent Sebestyén
QCDD ljasz Alapitvany

Probald ki azijaszatot
Dunaharasztin!

f dunaharaszti
® yonline

il

Hirek. Informaciok. Programok.
dunaharasztionline.hu / VS oAon

VEGYEL
HARASZTIT!

TERMELOK / ARUSOK / UZLETEK / VENDEGLATOK / SZOLGALTATOK

vegyelharasztit.hu

Az ingyenes hirdetési feliilet!
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UJ SKODA FABIA GO,
LIMITALT DARABSZAMBAN.

SKODA

SIMPLY CLEVER

PORSCHE M5 - =
A i ' R FT-TO
1238 BUDAPEST, SZENTLORINCI UT ERGEROUOR I

A megadott értékek a tipusjovahagyas soran rogzitett gyari éggel keriiltek megallapitasra, és  hirdetés feladasa Spontjaban érvé A nevezett értékek nem egyes jarmil nem részei a téje 6nak, hanem a kiildnbsz6 jarmiitipusok
sszehasonlitasara szolgalnak a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes elirasainak megfelelgen. Ezen értékeket egyes tibbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetdi szokasok és egyéb, nem technikai jellegiiitényezok (pl. kérnyezeti feltételek) is befolyasoljak.

A SKODA FABIA GO modell (motorizaltsag: 1.0 MPI 8OLE) akciés indulé alapara: 4 555 000 Ft. Ez a kedvezményes vételr kizérolag Porsche Bonusz 300 finanszirozéssal és Porsche Casco Bénuszbiztositéssal egyiitt érvényes. Orszagos szinten 50 darabban korlatozott
mennyiség erejéig érhets el. Jelen hirdetés nem mindsill ajanlatté Tovabbi részletekért érdeklédj 6 Az akeio itasanak joga fenntartva. A'kép illusztracis, feléras tobbletfelszereltséget abrazol.

www.porschem5.hu AFABIA modellek WLTP szerint mért fogyasztasa: 4,4 - 7,6 /100 km, CO -kibocsétas: 99 = 173 g/km

A Porsche M5 telephely idén is cipésdoboz akcidval késziil

az linnepekre! Ha szeretné szebbé varazsolni egy raszorulo
gyermek karacsonyat, nem kell mast tennie, mint egy
cip6sdobozba ajandékokat tenni, a dobozra rairni, hogy

milyen nem( és kord gyermeknek szanja, és december 9-ig
behoznia telephelyiinkre. Az sszegy(ilt ajandékokat
eljuttatjuk a radszoruléknak. Tovabbi részletekrdl érdeklédhet
markakereskedéstinkben, vagy a www.porschem5.hu oldalon.

Segitsilink egytt!

® OO S @ © mgss
Audi

SEAT  SKOPA  usonimivek

PORSCHE #Ww

1238 Budapest, Szentlérinci Gt
Tel. +36 14218100
info@porschemb.hu
www.porschemb.hu

INTER AUTO HUNGARIA

ONNEL AUTOZUNK




Felkeszult, mint te
Az uj Tiguan Allspace «

Az (j Tiguan Allspace modellek motorizaltsagtol fliggd, kombinalt atlagfogyasztasa: 5,3-8,8 1/100
km, CO2-kibocsatasa: 138-200 g/km. A megadott értékek a tipusjovahagyas soran rogzitett, gyari
felszereltséggel keriiltek megallapitasra, és a hirdetés feladasanak idépontjaban érvényesek. A neve-
zett értékek nem egyes jarmiivekre vonatkoznak, nem részei a tajékoztatonak, hanem a kiilonb6z6
jarmUtipusok 6sszehasonlitdsara szolgalnak, a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes el6irdsainak
megfelelen. Ezen értékeket egyes tobbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetdi szokasok
és egyéb, nem technikai jellegii tényezdk (pl. kdrnyezeti feltételek) is befolyasoljak. A képen lathatd
gépkocsi illusztracio.

Az On Volkswagen markakereskedéje:

Porsche M5

1238 Budapest, Szentlérinci ut, telefonszam: +36 1 421 8100
vw@porschem5.hu, www.porschem5.hu



