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KEDVES UTASAINK!
 DRDMMEL TAJEKDZTATJUK ONOKET, -
HOGY IRODANKEAN UJRA ELINDULT A SZEMELYES UGYFELFOGADAS!
SZEMELYESEN, EGY IDEIG MEG KORLATOZOTTAN,
HETFOTOL-PENTEKIG REGGEL 9 ES DELUTAN 15 ORA
KGZATT VARJUK ONOKET.
TELEFOMON ES E-MAILEEN TOVABBRA IS 9-18 ORA KOZOTT
VAGYUNK ELERHETOEK,

UTAZZANAK GOROGORSZAGBA REPULOVEL NAGYON KEDVEZO ARON!
‘nincs karantén és nincs kotelezd koronavirus teszt

Kefaldnia  08.29-09.05. repild, 2 fds spidid, Gnellitds 137.700 FUT6
08.22-29. repild, hotel 4%, félpanzid 207.700 Ftf6
Korfu 08.26-09.02. repuld, 2 fos stidio, reggeli 131,700 Ftfo
08.20-28. repilld, hotel 3*, félpanzic 179.900 Ftfa
Kréta 08.23-30. repdld, 4 f6s apartman, dnellitds 139.900 Fy/fd
08.23-30. repiild, hotel 4%, all inclusive 199.900 Ft/fa
Rodosz 09.01-08. repiild, 2 fis stidid, onellatds  122.900 Fyfd
08.25-09.01. repdls, hotel 3*, félpanzia 166.200 Ftfd
Zakynthos 08.22-29, repdld, 2 fds stadid, dnelldtds  119.900 Frfa
08.27-09.03. repild, hotel 3°, félpanzia  201.200 Ft/fd

Az &r tartalmaeza; utazist repdhivel, reptén illetéket, megneverett szalast, megadott elétizzal, |
tramszferakel, magyar assrisnenciit Az & nem tanalmazzs: spomé- &s utssbirtosidst, febultotv
programkal
Minden GorGgorszaghe érkeed utasnak ar érkezést megelind 48 drdig egy megadott hanlapon
ktalazrban regezztréinia kell, mefyhen irodénk sivesen segit.

Aganlatkéréseiket oz infofDataptrovel. i e-mail cimen vagy

06 24/531.500 g skl

SZEMELY ES
KISTEHERAUTOK
JAVITASA
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UTOKLIMA JAVITAS
'I'aksnnyl. Alkztmﬁny u. 1-3

06 20 220 6059
E-mail: ml-car@ml-car.hu
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4990 Ft

utana: 7990 Ft

GIGAMAX
FAMILY EXTRA

2000 Mbit NET + TV
102+36 HD {suinmu

TOVABBI CSOMAGAJANLATOK:

WWW.FLYNETHU
MEGREMDELES@FCS. &
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B 0 rgyégyészati

maganrendelés

Dr. Garay Géza bérgydégyasz-kozmetolégus féorvos

Bejelentkezés: 06 70 557 5352

Altalanos bérgyogyaszat

Esztétikai bérgyogyaszat, kozmetoldégia

Anyajegy

Rendelési id6: Hétfé: 15:00-20:00-ig

Kedd, Csutortok: 9:00-12:00 és
15:00-20:00-ig

Szerda(miitéti nap): 8:00-14:00-ig

2330, Dunaharaszti, Kossuth L. u. 91.

Dunaharaszti- Felsé HEV allomasnal. Bejarat a HEV parkolé felél,

valamint a Kossuth Lajos utca felél a Revital Center épiiletében.

2330 Dunaharaszti
Arany Janos utca 3.

Tel.:+36-70 364 4234

Nyitva: Hétfé - Péntek: 12 - 18 dra
Szombat: 9-13 dra

Egyedi tapétak mellett klasszikus, modern, 3D hatasd,
gyermek és design. Katalégusainkban megtaldlja sajat
igenyeinek megfeleld tapétajat. Belst tereinek kialakitasat
A EErlGEN 30 hatasa falpaneleinkkel, egyedi diszléceink-
LI I EETLIETRLCETM Uzletinkben az ingyenes
szaklanacsadas mellett szlkség szerint szakmai kivitele-
zéssel is szolgalunk.
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Megkezdodott a
szennyvizbe bekotott

csapadékvizek felderitése

Amint azt mér jeleztiik, az EDV Zrt. - az Onkorméanyzat
kozremiikodésével - megkezdte Dunaharasztin a szennyvi-
zelvezets-rendszert terhel6 csapadékviz-bekotések  kifiis-
tolését”.

Az EDV Zrt. altal iizemeltetett csatornahalézatot kizé-
réolag szennyvizek elvezetésére létesitették. Amennyiben
nagyobb mennyiségii csapadékviz keriil a csatornaba, gon-
dot és tobbletkoltséget okoz a szennyvizzel torténd egytit-
tes elszallitasa — szennyvizatemelOk tulterhelése — amely
idonként szennyvizkiomléshez, ezaltal fertOzésveszély Kki-
alakuldsdhoz is vezethet. A csapadékviz miatt hirtelen
megnovekedé mennyiségli — ezért higabb — szennyviz a
tisztité telepeken koltséges technolégiai beavatkozasokat
igényel.

Réadasul az ingatlanok tetofeliiletein, valamint szilard
burkolatii udvarain keletkezd csapadékviz bevezetése a
szennyvizcsatorna-halézatba jogszabalyellenes, felderitése
esetén szabalytalan kézmiihasznalat miatti birsdg és meg-
novekedett csatornahasznalati pétdij kivetésére jogositja
fel a kozmiiszolgaltatot.

A hatélyos jogszabalyok felhatalmazzdk a szolgaltatét,
hogy a kézmivek igénybevételének szabdlyszeriiségét az
ingatlanon beliil is ellenérizzék. Az EDV Zrt. az elmult
id6szakban megkezdte a dunaharaszti ingatlanok ellenor-
zését, és tobb esetben keriilt méar sor 50 ezer forint kotbér
kivetésére szabalytalan kozmiithasznalat miatt. Ez azonban
csak az elsd 1épés, mert ezt kovetden - egy, a fenti cikkben
kozolt képlet alapjan kiszamolt - pétdijat is megfizettetnek
az ingatlan tulajdonoséval, amely t6bb szazezer forintra is
raghat, és az elmilt években lehullott csapadék mennyisé-
gén alapszik.
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Tisztelt véleményezd Partnerek!

Dunaharaszti Onkormanyzat Képviselé-testiilete a  varos
Telepiilésrendezési Terveinek médositasardl dontott. A gaz-
dasagi és kozlekedési teriiletekre vonatkozo tervekrol és a
véleményezésiikkel kapcsolatos nyilvanossag biztositasardl a
www.dunaharaszti.hu honlap ,Dunaharasztirél” cimén beliil
a ,,Partnerségi Egyeztetések” cimszénal tajékozdédhatnak.
Tajékoztatom tovabba a telepiilés lakossigat, a partnersé-
gi egyeztetésben résztvevok korét, hogy a tervmddositassal
kapcsolatban 2020. augusztus 12-én (szerdén) 16.00 érakor
lakossagi forumot tartunk, melynek helye: Dunaharaszti,
Jozsef Attila Mivelédési Haz klubterem.
Tisztelettel.

Dr Szalay Ldszlo polgarmester

DUNAHARASZTI
BUCSU

A koronavirus jarvany miatti korlatozé intézkedések to-
vabbra sem teszik lehet6vé, hogy az idei évben is meg-
tartsuk a koradbban megszokott — és sokak altal vart —
rendezvényeinket. Sajnos ez alél az augusztus 20-i bucsu
sem kivétel, a piactéren tervezett programok egyikére sem
kertil sor.

Dunaharaszti Viros Onkormdnyzata

Arendarsén landcsai arra az eselre, ha valakjlal unokaja,
hozzitariozoja nevében [E'IBI_I}I'HII'I kernek surgosen nagyobhb

assrenel

lirlem pidns, hegy valehan Daj van-o
Tegyem el ellendrss kerdeseknt

We hagyla, hegy surgessek, prébalion ayegedi maradnll
Hivatalos spemély nem kér pénztl Se renddr, s mento, se tizoltd.
Ha lelmeril, hogy hincselekményt probaltak men elkovetni On vagy

heratartoraia serelmére, hivia azonnal a RS SeQelyhivastamatl
Ne adia men adatail ismeretlaneknekl




4 Dunaharaszti - 2020. augusztus DUNAHARASZTI HIREK

KERESZTENY SZEMMEL

Elmaradt uborkaszezon

Az uborkaszezon a magyar nyelvben azt jelenti, hogy van
olyan id6szaka az esztend6nek, amikor mindenki nyaral,
nyari sziinet van, semmi nem torténik. Ha kohog a bol-
ha, azzal mar cimlapra lehet keriilni. Nos, a 2020. év nem
ilyen. Lazasan folyik a jarvany megfékezése, maszkban va-
sarolunk, kozlekediink. Porog a kiil- és belpolitika, a gaz-
dasagot vilagszerte probaljak talpra allitani, mig a nyari
fesztivalok elmaradnak. A jarvdny utdn(?) sok mindent
megtanultunk, kezet mosni, tavolsdgot tartani, onkéntes
szamiizetésbe vonulni.. A kérdésem a kovetkezd: okosabbak
lettiink, vagy bolcsebbek is talan?

Amikor a bolcsességrél értekezem, nem filozofalni akarok,
hanem lesziikitve, a bibliai bolcsesség fogalomrol vallanék.
Eszerint a bolcsesség nem csupan okossag, hanem egy
sajatsagos szemléletmod. A Biblia a legfébb emberi érté-
kek killoinek - ilyen az igazsig és igazsagossag, az orom
és a boldogsag, a szabadsig és a felelésség, a szeretet és
onfelaldozas — mintegy kerékagyava teszi az ismeretet és
bolesességet. Mozes igy fohaszkodik Istenhez: ,, Tanits ugy
szamlalnunk napjainkat, hogy bolcs szivhez jussunk!” Ez
azt jelenti, hogy szilard elvi alapokon nyugvd, de a min-
dennapokban is maradéktalanul érvényesiilé bolcsességet
kér az egyes ember és kozossége szaméara. Ennek a ,,bolcs
sziv’-nek azutdn meghatarozasat is nyujtja a Biblidba

SEMMELWEIS NAP

K(")SZONI;T AZ EGESZSEGUGY!
DOLGOZOKNAK!

a kézmosas, a kézfertGtlenités fontos-

bekeriilt jobi, davidi, salamoni bolesességirodalom: ,, A bol-
csesség kezdete az Urnak félelme. S az értelem: a gonosztol
vald elfordulds” (J6b 28,28 és Péld 1,7)
Eszerint a bolcsesség nem szorul szellemi elefantcsont tor-
nyokba, hanem ,kimegy az utcdkra, terekre.” Magatartas-
sa valik, helyesen jelolve ki, és kovetve-képviselve a joé és a
rossz kozotti kiilonbségtételt. A hit és értelem, kéz a kéz-
ben jarnak. Igy élni lehetSség, kiildetés, méltéség. Ennek
val6ban nincs uborkaszezonja!

Varsdnyi Ferenc

Raffaello: Athéni iskola, a kép kézéppontjaban: Arisztote-
1ész és Platon (illusztracio)

jarvanyveszély legsilyosabb heteiben
is vallaltak a gyogyitast, amikor sziik-
ség volt ra, a helyettesitést is megol-
dottak.

Dr. Rakonczai Gyorgyi doktorn6 bete-
geit két hénapon at Dr. Pongracz Zsu-
zsa és asszisztense Ambrusné Emese
latta el. Dr. Gyergyai Gyorgy doktor
ar betegsége és felépiilése miatt Dr.
Soproni Eva doktornd és asszisztense
Leimetter Erika kozel négy hoénapig
két korzetet vittek, hogy minden-
ki megkaphassa a megfelel¢ ellatast.
Ko6szonjiik a hosszil helytallast nekik
és minden orvosnak, asszisztensnek,
egészségiigyi dolgozénak!

Koszonet illeti Dunaharaszti polgara-
it is, akik az orvosok és a rendészek
virusveszéllyel kapcsolatos kéréseit

Az anyidk megment6jérol, Semmel-
weis Ignac szilészorvosrél koztudott,
hogy a klérvizes kézmosas nélkiiloz-
hetetlen gyakorlatat hirdette a gyer-
mekagyi ldz okozta anyai haldlozés
megfékezése érdekében, a korabeli
orvostarsadalom azonban kinevette,
hiszen a baktériumokrol akkoriban
még vajmi keveset tudtak. Az 1818.
julius 1-jén sziiletett német anyanyel-
vii orvos méltatlan halala utan hosszi
évekkel igazoltak csak megfigyelését, s

saga mar régota megkérdojelezhetet-
len, nem csak a sziilészeteken, hanem
minden egészségiigyi intézményben.
A virushelyzet 6ta méar a bolcsédés
gyerekek is tudjak, hogyan kell alapo-
san kezet mosni.

Julius elsején, Semmelweis sziiletés-
napjan Unnepeltiik Magyarorszagon
az egészségiigyben dolgozdkat, akikre
a jarvanyveszély alatt varosunkban
is a szokasosnal is tobb feladat ha-
rult — ezuton is szeretnénk koszone-
tet mondani mindannyiuknak, hogy a

elfogadva, tiirelemmel, fegyelemmel,
egyuttmiikodve  kértek  segitséget
mind a gyermekorvosoktél, mind a
feln6tt héazi orvosoktdl. A telefonos
vagy e-mailes orvosi tanacsadas rend-
szere kitiin6en m{ikédott, a rendelok-
ben pedig nyugodt, higgadt, rende-
zett moédon folyt a betegek fogadasa.
Bizzunk benne, hogy a jarvany nem
er6sodik fel veszélyesen, de mar tud-
juk: jol vizsgaztunk, ha sziikség lenne
az tjabb korlatozasokra, meg fogjuk
oldani a biztonsagos betegellatast.



A mosolygo Istent megmutatni és szolgalni

Bogar Zsolt 26 éves ég6é szem( fiatalember. Moho-
ran, egy Noégrad megyei kis faluban nétt fel, sztilei mé-
lyen hivé, gyakorlé, de nem bigott katolikus életet él-
tek. Ahogy megfogalmazta: kezdetben segitették a hit
megélésében, majd szabad déntése volt a hitben. Ovo-
dasként mondta eldszor: pap leszek, ha nagy leszek.
2019. junius 22-én szentelték fel a Vaci Székesegyhaz-
ban, az Ginnepi ebédnél tudta meg Beer Miklés nyugal-
mazott plspok urtdél, hogy Lang Andras atya mellé jon
szolgdlni a dunaharaszti és taksonyi egyhazkézségekbe.
Az (j dunaharaszti ligeti katolikus templomban beszél-
gettlink a hivatasarél.

Hogy érzi magat Dunaharasztiban?

Nagyon-nagyon jol! Ebben a gyonyorii, modern temp-
lomban a koronavirus elott tolongtak mellettem a minist-
ransok, tobb mint 20 gyermek jott, hogy segédkezzen a
miséken. Kideriilt, hogy a templom bejaratdhoz kozel es6
kisgyermekeknek, anyukdknak épiilt kiilon kisterem a ne-
gyede annak, amire sziikségiink lenne, annyira sok csalad
jar ide az 1j templomba. Harasztiban és Taksonyban is
ifjusagi kozosség épiilt, Gsszesen kozel negyven 14 és 19
év kozotti fiatal részvételével. Jar olyan is, aki nincs még
megkeresztelve, mert elhivta egy baratja. Talan egyszer 6
is gy dont majd, hogy szeretne részesiilni a keresztség-
ben. Felekezettdl fliggetleniil, kotottségek nélkiil, baba-ma-
ma kort is megszerveztiik egy fiatal anyuka, Hrytanné Dr.
Patonai Gabriella segitségével, de ez a franya virus épp
kozbe szolt, nem tudtunk taldlkozni, pedig mar minden
készen allt a kozosségi hazban. El8, dinamikus, jokedvti,
a legtdbbszor csupa josdggal teli mindennapokat élek itt
meg. Mit mondhatnék, halat adok az Uristennek, hogy
ilyen ajandékokat kaphatok tole.

Honnan van magaban ennyi lendiilet?

Ahogy nagyon sok minden a csaladban dél el, igy az én len-
diiletességem is. Edesanyamtol és édesapamtol srokoltem
ezt a nyitottsagot, jokedvet, kozvetlenséget. Az atlagem-
berhez képest egy kicsit talan hangosabb, székimondébb
vagyok, amolyan szoveglada, ahogy otthon mondanank.
Sziileink mindig tgy neveltek benniinket a higommal,
hogy az 6romot lassuk meg az életben. Nem a konnyelmi
oromot, hanem a keresztény ember belsd bizonyossigat,
oromét: megvaltott vagyok, az Isten szeretetében élek. Az
életem ez a belsé 6rom. Ferenc papa egyik fontos tanita-
sat szeretném én is kozvetiteni: ,Isten az 6 lizenetét a te
életeden keresztiil akarja k6zolni a vilaggal.” Annyi 6rom
van az életben, hat miért nem arra figyeliink? A kornyeze-
tink tele van josaggal, csak figyelni kell, hogy a magvet6
jézusi példazatra utaljak, olyan termékeny talajt adjunk
az embereknek, ahol a jésag szarba szokken és gyarapodik.
Hiszem, hogy még a rossz dolgokat is meg tudjuk véltoz-
tatni, ha sokan akarjuk a jot.

Huszonhat éves fiatalember, tavaly szentelték pap-
pa. Hogyan fogadjak ont?

Ugy érzem, hogy megtalalnak azok az emberek, csalddok,
gyerekek, fiatalok, akik ezt a kozvetlen hangvételt keresik,
amit én képviselek. Jézusban az Isten emberré lett.
Hihetetleniil kozel keriilt hozzank az Isten. Mindenben
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hasonlova lett hozzénk, a biint kivéve (vo. Zsid levél) Az
oltariszentségben minden alkalommal annyira picivé va-
lik az Uristen, hogy a keziinkbe foghatjuk. Miért kellene
félniink ettsl a szerets, kozeli Istent6l? En azt szeretném,
hogy a templomban valédi élet legyen, merjink itt ne-
vetni, merjiink tapsolni, merjik magunkat Istennek adni,
ugy ahogy vagyunk, mert neki nem “babokra” van sziik-
sége, hanem his-vér emberekre, akik képesek az O nevé-
ben o6lelni, segito kezet nyudjtani, viddmsagot vinni méasok
életébe. Igaziak, valdédiak. Egy atydm azt mondta még az
egri teoldégian a szemindriumban: vannak, akik kibérelték
maguknak a Gecsemané majort és azt hiszik, akkor a leg-
jobb keresztények, ha allandbéan keseregnek és zord arccal
néznek maguk elé. Csakhogy ez nem igy van. Jézus szenve-
dése és haldla utan, elérkezik a feltdmadas. Az igazi 6rom,
a megvaltottsdg orome. Jézus helyet készitett nekem, amit
ha befejezem f6ldi életem, el is foglalhatok. Emeljiik fel a
fejiinket és lassuk meg a mosolygd, feltdmadt Istent. En a
mosolygé Istent szeretném megmutatni és szolgalni.

Miért akart pap lenni? Hogy sziiletett meg az el-
hatarozas magaban?

Maésodikos voltam, amikor a sziiléfalumban, Mohoran
ministralni kezdtem Zéldi Sandor atya mellett. Nyugha-
tatlan, izgdga kis kolyok voltam, de Sandor atya meg-
latta bennem a jot, meglatta bennem a lehetdséget. Ott
nottem fel szinte a templomban, késébb a gyerekekbdl
ifjusagi kozosség alakult és én egyre inkabb azt éreztem,
hogy olyan 6romdokkel, békével, jokedvvel teli életet sze-
retnék élni, mint Sandor atya. Akkor O valt a példa-
képemmé. Amikor kozépiskoldba késziiltink, két ut allt
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elottem: megyek a Ferencesekhez Esztergomba, vagy
Balassagyarmatra a Rendészeti Szakkozépiskoldaba. Nem
akartam Esztergomba menni, ezt valahogy beliil éreztem
és azt mondtam magamban, ha az Isten egyetért azzal,
hogy én pap legyek, akkor az is leszek, igy mentem a
rendészeti iskolaba. Az érettségiig elértem, hogy abbdl az
osztalybol, ahova jartam mar senki nem szidta az Istent.
Nem erkolcsbajnokoskodtam, pusztan szeretetteljesen
voltam jelen tarsaim kozott. Jelenlét. 18 évesen azonnal
a teolégiara jelentkeztem, nem volt kérdés, hogy papnak
késziilok tovabbra is. Soha nem felejtem el a pappa szen-
telésemet a Vaci Székesegyhdzban, majd az elsé misémet
a sziiléfalumban Mohordn abban a templomban, ahol ke-
reszteltek, ahol felnéttem. Kegyelmi ajandék, amit az Ur-
isten ad a porszem emberfidnak, amikor atélheti a pappa
szentelés kegyelmét.

Mit jelent az (j misézés? Hogyan kell elképzelni ezt
a szertartast?

A frissen felszentelt pap els6 miséje kiilonleges iinnep, ez
az 0j mise. A hagyoményos, falusi kozosségekben olyan
iinnepség koveti, mint egy mennyegz06, szoktak igy is hiv-
ni: pap-lagzi. A plébanos kikéri a papnak felszentelt fiut a
sziileitol, majd kormenettel mennek a templomba az 6sz-
szegylltek. Sajnos az id0jaras miatt ez nalunk elmaradt,
pedig igy terveztiikk a hagyomdany miatt. Az Ujmisémre
hivatalos volt két piispok, Beer Miklos nyugalmazott vaci
megyés pispok és Palanki Ferenc Debrecen-Nyiregyhaza
megyés piispoke, kozel 20 atya, 25 kispap testvér az egri
szeminariumbol, ahol a teologiat tanultam és kozel 400
hivé azokrdl a helyekrol, ahol valaha megfordultam a 7
éves képzési ido alatt. Nem tudom elmondani azt az ér-
zést, ami akkor jarja a4t az embert, amikor a csordultig
teli mohorai templom, ahol felnéttem és 50 év utdn az
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Ujmise tinnepére megujulhatott a hivek adomanyaibdl és
az egyhazmegye segitségével, megtelik szeretettel és érez-
ni az Uristen jelenlétét. Az tjmisés aldds a hagyomény
szerint kiilonleges alkalom. Van egy népi mondas is: egy
Ujmisés aldasért egy 1j csizmét érdemes lejarni. Ez arra
utal, hogy sokat gyalogoltak annak idején egy ilyen al-
kalomért a hivek. A felszentelt pap kezei, imméaron aldé
kezekké valtak, Isten gondvisel6 szeretetét kozvetitik a
rajuk bizottak felé. Els6ként a sziileimet aldottam meg,
majd a testvéremet, a kozeli rokonokat és igy sorra az
Osszegytlteket. Sosem felejtem. A hagyomény szerint a
templom utan kovetkezett a pap-lagzi tradicionélis ma-
gyar Unnepi ételekkel, é16 zenével, tanccal, tortavagassal,
hajnali 6tkor koszontem el az utolsé vendégtol.

Lehetett sejteni, hogy ide fogja 6nt kiildeni a piis-
pok ur?

Egyaltalan nem tudtam, hogy hova keriilok, ez tényleg
teljes titokban volt. Débbenettel olvastam Beer Miklés
piispok urtél atvett levelem a pappéa szentelést kévetd iin-
nepi ebéd elején, hogy ide jovok. Dunaharaszti és Taksony
azonban nem volt ismeretlen el6ttem, mert 2018-ban mar
diakénusként voltam itt a taksonyi bucstban szénokként.
Andrés atya is ismert, jelen volt a papszentelésemen és az
Gjmisémen is, és sajat plébanosomhoz Ipolyi Karoly atya-
hoz személyes bardtsig fiizi, méar tobb évtizede.

Meg lehet —e fogalmazni, mi az, amit a legfonto-
sabb feladatanak lat?
Sok feladat van. Az egyik legfontosabbat meg tudom mon-
dani: szeretném atadni az embereknek a legfGbb parancso-
latok {izenetét. Alljunk meg anyasziilt mezteleniil az Uristen
el6tt, ne misméasoljunk, ne hazudozzunk se masnak, se 6nma-
gunknak. Batran mondjuk ki a tényeket, vallaljuk a hiba-
inkat. Lassuk meg a masik emberben laké Istent. A {6 pa-
rancsolatra gondoljunk: szeresd felebaratodat, mint sajat
magadat. Mit jelent ez a szeretet? Mar akkor is szeretem,
ha nem gytilolkodok, nem akarok bosszit, nem kivanok
neki rosszat. Hogy venném a batorsagot, hogy megvessek
valakit, ha az Isten 6t is szereti? Marpedig Isten mindany-
nyiunkat szeret. Nem érdemes vele errdl vitatkozni. Ki kell
nyitni az ablakokat, hogy a szél kifujja azt, ami nem oda
vald, tobb helye legyen a jészandéknak, Osszetartozasnak,
hogy kozosségeink erésddjenek. Nem az ateistaktol kell fél-
niink, hanem a bels6é békétlenségtdl, széthuzastol. A ken-
dozetlen igazsag, a bator szembenézés onmagunkkal tud
egyedill megtartani minket Isten végtelen szeretetében. S
a masik fontos dolog: Isten iizenetét (Orém, Boldogsig,
Béke) mutassa meg az életiink, az egész vildgnak.

Hazay

. 4zobiac
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Napkozi Erzsébet-tabor a Hunyadiban

Amikor az FErzsébet Alapitviny a
2020-as allamilag tamogatott nap-
kozi  Erzsébet-taborok lehet&ségét
a nyar elején kidolgozta, elsésorban
azokon a csalddokon kivant segiteni,
ahol a karantén-honapok alatt meg-
csappant a sziilok éves szabadsaga és
nagy valdsziniiséggel a csalad kolt-
ségvetése is. Fenntartéként a tanke-
ruletek is arra biztattdk iskoldikat,
hogy mérjék fel az igényeket, és az
alapjan péalyazzanak napkoézi Erzsé-
bet-taborok szervezésére.

A Dunaharaszti Hunyadi Janos Né-
met Nemzetiségi Altaldnos Iskolaban
akkora igény mutatkozott erre az el-
latasra, hogy julius elejétol 3 héten
keresztiil Gsszesen 11 csoportnyi gyer-
mek nyaralt az iskola napkézi Erzsé-
bet-taboraban.

A sziilék altal fizetendd jelképes, heti
500 Ft-os ,részvételi biztositék” fejé-
ben a gyerekek reggel 8-t61 délutan
5 6réaig lehettek a taborban: napi 4
tartalmas étkezést és egy tabori ba-
seball-egyensapkat is kaptak, és ér-
dekes programokon, kirandulasokon
vehettek részt az iskola pedagégu-
sainak felligyelete mellett. A tabor
helyszinéiil az iskola csatorna-parti
Tagintézménye szolgalt: a tidgas épi-
letben koénnyebben betarthaték vol-
tak az egészségiigyi dvintézkedések,
az iskola természetkozelsége pedig sok

) ERZSEBET
TABOROK

programnak kedvezett. A jarvanyiigyi
eloirasok szerint egy csoportban ma-
ximum 20 tanulé tartozhatott, és le-
het6ség szerint minél t6bb programot
a szabad leveg6n kellett lebonyolitani.

A tébor programjianak Osszeallitasa-
kor az Alapitvany altal meghataro-
zott 5 kotelez6 programelemet kellett
felhasznalni, ezek koré épitve a tabori
hetek eseményeit.

A | sport, egészségtudatos életmod”
jegyében a tabori heteket egy tgyne-
vezett virologiai edukéacios foglalko-
zéssal kellett kezdeni, ahol a gyerekek
a jarvanyhelyzettel kapcsolatos évin-
tézkedésekrol, higiéniai szabalyokrdl,
a helyes kézmosasrol sajatithattak el
a legfontosabb ismereteket. A mozgas
orome az egész hetet athatotta: volt
napkezdé zumbadra, sok-sok udvari
jaték, sorversenyek, tigyességi vetélke-
dok, habtenisz-bajnoksag, szamhabo-
ra és séta. Az egészséges taplalkozas
jegyében zoldséget faragtak és gyi-
molcssalatat is készitettek.

A kornyezettudatossdg, természe-
ti értékeink és kornyezetszépités”
téma keretében beszélgettek a tu-
datos vasarlasrél, a hulladékmentes
haztartasrél, és hasznélati targyakat
készitettek szelektiven gytijtott hul-
ladékok felhasznalasaval. Volt allat-
bemutaté, erd6jaras, madarles és no-
vényhatarozas.

A, mivészeti nevelés, kulturalis 6rok-
ségeink, hagyomanyorzés, kézmiives-
ség” témajan belil szobréaszkodtak
természetes anyagok felhasznalasaval,

szottek és fontak, rajzoltak onarcké-
pet, készitettek terményképet, tarsas-
jatékot és plakatot.

Az ,Onismeret, kozosségépités, kom-
petenciafejlesztés” téma legemlékeze-
tesebb eseménye mindenki szdmara az
az érzékenyitd tréning volt, melynek
keretében a fogyatékkal élok minden-
napi kihivasait tapasztalhattdk meg a
gyerekek.

A kirdndulds is kotelez6 prog-
ramelem volt: a Szigethalmi Va-
daspark, valamint az Ocsai Tajhaz
és a Madarrezervatum meglatogatisa
mellett csoportos sétak keretében
ismerkedtek Dunaharaszti nevezetes
helyeivel és természeti értékeivel,
példaul geolddat keresve a Paradi-
csom-szigeten.

A tabor végén a résztvevok Oszintén
elmondhattdk a véleményiiket egy
anonim kérdéiven az egyiitt toltott
egy hétrél. A gyerekek mér azt is ér-
tékelték, hogy a karantén maganyos
bezartsaga utan végre tarsaikkal
egyiitt lehettek a megszokott isko-
lai és izgalmas 1j helyszineken. De
latva, hogy milyen lelkesen vettek
részt a kozos tevékenységekben és a
programokon, valdsziniileg sikeres-
nek értékelték a 2020-as év hunyadis
Erzsébet-taborait.

Drahosné Akécsi Ancilla
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Dunaharaszti Varosi Konyvtar

A nyéron is folytatjuk az Ujsag hasab-
jain honismereti sétankat. Nemcsak
azoknak szanjuk ezt az ismertet6t, akik
Haraszti sziilottei, de azoknak is, akik
most ismerkednek ,1j lakohelyiikkel”.
Idén 20 éves varosunk, amely azonban
sokkal régebbi telepiilés itt a Kis-Duna
partjan. Online feliileten és hagyoma-
nyos konyvekbol, szakdolgozatokbdl,
régi ujsagokbdl is megismerhetik DU-
NAHARASZTIT, HELYTORTENETI
GYUJTEMENYUNK 4ltal. Ugyan-
csak szivesen ajanljuk varosunk irdinak
— Baktay Ervin, Réna J. Léaszl6, Gal
Vilmos, Tornai Jozsef, Losonci Miklds,
Végh Gabor — irasait is, vagy Taborosi
Zoltanné: Dunaharaszti régi képes leve-
lez6lapokon cimii albumat. Egy magyar
nd, aki India legnagyobb festémiivésze
lett, Amrita Sher-Gil Harasztin élt né-
hany évig gyermekként nagybatyja,
Baktay Ervin hazaban, és édesapjaval,
a szikh maharadzsaval gyakran felkeres-
ték a katolikus templom tornyat, hogy
onnan tavesovel pasztazzak a Kis-Duna
szines madarvilagat - Ehhez hasonld
érdekességekkel taldlkozhatnak. Mivel
Harasztit — a torok kitizése utéan - 300
éve német nemzetiségi telepesek alapi-
tottak wjra, kiilon hangsilyt fektetiink
a magyarorszagi német nemszetiségrél
sz6l6 irodalom - lehetéleg — teljes korii
gyljtésére. Legujabb szerzeménytink
Fink Janosné Izing Elvira altal szerkesz-
tett Vértestolna multjabol: SVAB-NE-
MET-MAGYAR / MAGYAR-NE-
MET-SVAB HAROMNYELVU
SZOTAR-a, amelyet a tatabanyai Jo-
zsef Attila Megyei és Vérosi Kényvtar-
tol kaptunk ajandékba. Koszonjik szé-
pen! Tajékoztatasul: 2.000,-Ft-ért még
kaphaté a tatabanyai konyvtarban,
megrendelheté: jamk@jamk.hu cimen.
»A Bolyai Farkas utca mintegy 140 mé-
ter hosszu és az Als6varosban talalhatoé.
Az 1930-as évek végén keriilt kialakitas-
ra a volt mészhomok-téglagyari tertilet
felparcellazasakor: a Moricz Zsigmond
utca elején agazik ki, és erds lejtéssel a
Mikszath kozig tart. Kozéptajon belble
indul a Danké Pista utca. Kertes hézai
és a kozteriiletek is rendezettek” - a na-
gyok évfordulbival kapcsolatban mindig
Dr. Helméczy Matyéas helytorténész ku-
tatdsaibdl idézziik, akinek tobb kitiing
helytorténeti-munkédja is megtalalhatd
koényvtarunkban.

Bolyai Farkas matematikus, polihisztor,
a Magyar Tudos Térsasag tagja 245 éve,
1775. februar 9-én, Bolyan sziiletett. Ez

a kivalo tudds kevés professzori fizeté-
se mellett - hogy csaladjaval megéljen
- kocsmat bérelt, kertészkedett, kiilon-
leges tlizhelyeket készitett, erdészeti és
néprajzi tanulmanyokat fogalmazott,
szépirodalmi miveket forditott, filolé-
giaval, rajzzal, zeneelmélettel foglalko-
zott és irt dramat, verses nekrologokat
is. Csodagyermeknek szamitott, mert
kivételesen jo érzéke volt a fejszamo-
lashoz, a nyelvekhez és a zenéhez. Ma
gy mondanénk a — ,zseniképzében” —
Nagyenyedi Reformatus Kollégiumban
tanult; 17 évesen méar 7 nyelven beszélt,
frt és olvasott. Erettségi utdn németor-
szagi egyetemeken jart tanulményuton,
amely meghatarozé élményt és egész
életére szol6 matematikai programot
adott szamara. 47 éven &t a marosvasar-
helyi reformétus kollégium matematika,
fizika és kémia tanszékének professzora:
,Tanitani kell, de jol tanitani — min-
dent”- vallotta. Fia — a szintén tudéds -
Bolyai Janos, a leghiresebb tanitvanya
lett. Matematikai miivei, tudoméanyos
felfedezései — elszigeteltsége miatt — nem
hoztak neki sikereket, tobb kutatasi
eredménye is mas tudds nevével keriilt
be a matematika torténetébe. A Tenta-
men els6 kotetének fliggelékeként jelent
meg fia korszakalkoté munkaja, az Ap-
pendix. Masodik hazassagabol még két
gyermeke sziiletett. Bolyai Farkas 1856.
november 20-an agyvérzésben hunyt
el Marosvasarhelyen, ahol az Elméleti
Liceum a mai napig a nevét viseli. Né-
meth Laszld két draméjaban idézte fel
a Bolyaiak alakjat, Kulin Gyorgy csilla-
gasz pedig kisbolygdt nevezett el a réla.
Sorsa tipikus magyar sors, sokoldalu te-
hetsége nem tudott igazan kibontakozni
a sziikos korillmények szoritasaban. A
kozépiskolai tananyagban a ,Kertleti
és kozépponti szogek targyaldsit” ma
is Bolyai Farkas gondolatmenete alap-
jan bizonyitjuk. Oktatasi intézmények,
kollégiumok, matematikai versenyek,
utcak, terek allitanak emléket a Bolyai
névnek.

Junius 15-én tjra megnyitotta kapujat
konyvtarunk. A jarvanyokat meg lehet
fékezni, még ha a betegség kdrokozdjat
nehéz teljesen kiirtani. Ebbdl akar az is
kovetkezhet, hogy a jarvanyok kidjul-
hatnak, alighanem a digitalis korban is.
Nem lehetetlen, hogy a koronavirus ta-
lan teljesen soha nem tiinik el. Valami-
nek a léte nem attol fiigg, hogy én léte-
zének tekintem-e. A fenyegetettség és a
félelem ideje nem milt el teljesen. Az a
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vigasztald, hogy a krizisben mindig ott
van a noévekedés esélye, mindenbdl van
kiat; de sajnos a helyzet rosszabbodésaé
is: konyvtéarlatogatdinkat kérjiik, hogy
tartsdk be a biztonsagi szabalyokat: a
maszk, a kézfertOtlenité hasznélatat,
a protokolltavolsagot és szamoljanak
megnovekedett varakozasi idével! A ko-
z0sségi terek fertGtlenité takaritasardl
gondoskodunk. El6jegyzés, kolcsonzési
hatérid6-hosszabbitas (telefonon, e-ma-
ilen) van; DE: kérjik gondoljanak azok-
ra, akik mar fél éve varakoznak konkrét
mivekre, mert nem adtdk még mésok
vissza. A jarvany el6tt lejart hatarideji
konyveket kérjiik visszahozni késedelmi
dfjat nem szamitunk fel augusztus 24-ig!
Nyitvatartas: hétfotol-péntekig 10:00-
12.00. 13:00-16.00; augusztus 24. utan
a megszokott kolcsonzési renddel varjuk
az érdeklodket — a jarvanyprotokollt
kérjiik ezutén is!

Néhany gondolat, érdekfeszité iras a
segitségiinkre lehet abban, hogy a meg-
kiizdott nehéz honapok utan kicsit fel-
lélegezve, s6t megerésddve induljunk
neki az el6ttink allé6 nyarnak. , Testtel
élni, de nem rabjaként a testnek, mert
vele lenni nem annyi, mint érte.” - irta
William Blake, angol festémiivész,
poéta.

Jolsvai Andrés: NINCSEN SZAMOD-
RA HELY (Budapest, Fekete Sas Ki-
ado, 2019). Lélegzetallito utazasra hivja
meg olvasdit a magyar reformkor vila-
gaba az ir6, jsagird, a Magvetd Kiadd
egykori szerkeszt6je. Abban, hogy ez
a sokak szdmaéra igazén nagybetis re-
gény megszilethetett, szerepe lehetett
a szerzO altal gondosan megdrzott ku-
tatécédulaknak, filologusi multja eleven
valosagga lett emlékeinek. A torténések
kozéppontjaban az 1831-es esztendd &ll,
a Magyar Tuddés Térsasag sok fesziilt-
ségben gazdag elsd esztendeje. A regény
foszereplGje, nevén nem nevezve, Voros-

KEDVES HARASZTIAK!

Nehéz idoket éliink és ezekben a zord idékben felérlo-
dik az ember lelke, ezért életment6 segitséget szeretnénk
nytjtani éjjel-nappal (0-24 6réig) és téritésmentesen hiv-

haté siirg6s hivoszamokkal:
ha szomoru vagy, hivd a Jn 14-et!

marty Mihdly; a cimben az & Szdzata-
nak egyik mondattoredéke bukkan fel.
Vorosmarty nem csupan, mint eleinte
nyomorgd, majd a névtelenségbol és
szegénységbol lassacskan kikapaszkodd
poéta van itt jelen, hanem tgy is, mint
szellemi kozéletiink egyik reformkori
pillérembere. A regényben minden maés
torténelmi alak a sajat nevén szerepel.
Igy aztdn talalkozhatunk Kisfaludy
Karollyal, Dobrentei Gaborral,
Berzsenyi Déniellel, Toldy Ferenccel,
Széchenyi Istvannal, Bajza Jozseffel,
Kazinczy Ferenccel, a Perczel familiaval,
vagy epizddszerepben, egy hazi koncer-
ten, az ifja, s aranyszoke hajat brilidns
zongorajatéka kozben vadul lengetd,
Liszt Ferenccel is. Vorosmarty mellett a
szerz6 a legnagyobb szeretettel Gvezett
szerepléje Dedk Ferenc. Jolsvai Andras
remeke nem tekintheté tudoméany- és
irodalomtorténeti forrdsnak. Az {r6 nem
annak szénta. Az 6 Vorésmartyja a koz-
és szerelmi tigyek porondjan nem tul
biztos léptekkel kozlekedd kisember, aki
mégis folér minden id6k versiré orosz-
lanjaival.

Sterczer Hilda: A HOPARDUC FELE-
SEGE, ELETEM EROSS ZSOLTTAL.
Sterczer Hildaval beszélget Révész Szil-
via (Budapest, Harmat Kiadé, 2019.)
A vildg legmagasabb, tengerszinttél szé-
mitott hegye a Mount Everest, magas-
sdga 8848 méter. Napjainkig koriilbe-
lil hétezren hoditottak meg a cstcsot,
koztitk 13 és 80 éves, valamit latassé-
riilt maszokkal is. E legmagasabb hegy
csucséara Eross Zsolton és Kiss Péteren
kiviil magyar hegymaszonak még nem
sikeriilt feljutnia. Sajat életiinkben el6-
fordulé turdzasok kapcsén azt hihet-
nénk, hogy ugyanigy, mint egy hétvégi
kirandulas esetében, egy nyolcezres, ex-
pediciés hegymaszas esetében is a felfelé
vezetd Ut az embert prébaldbb, hiszen
lefelé visz a lendiilet és csak ereszkedni
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kell. A valésdgban ez azonban pont for-
ditva van, mert amig felfelé konnyebben
kiszamitja az id6t a hegymaszo, lefelé
elszaimolhatja magat... Sterczer Hilda:
“Azért az nagyon durva, amikor az em-
bernek ki kell mondania, hogy nincs
tovabb, hogy meghalt a férje. Es hogy
ezt nekem kellett kimondani” Sterczer
Hilda maga is hegyméasz6 és nem mel-
lesleg Eréss Zsolt két gyermekének az
édesanyja. O is jartas ebben az extrém
sportban, jol ismeri azt a szédito sike-
rélményt, amely a kitlizott cél — egy
borzasztéan magas hegycsics - meg-
héditasakor atjarja az elmét, az ide-
geket-zsigereket egészen a csontveldig.
Vajon a hegymaszas, vagy a hézassag
kalandja a nagyobb kihivas? 2020-ban
filmet forgat Csoma Sandor Hildardl,
akivel mi is személyesen talalkozhatunk
konyvtarunkban az Oktoberi Konyvtari
Napok alkalmabol.

Szeptemberben  Mini  Galériankban
tovabbra is SKARUPKA ISTVAN
csodaszép olajképeit tekinthetik meg,
oktéberben pedig GELLER ERZSE-
BET tarlata kovetkezik. Elérhetésége-
ink: Dézsa Gy. ut 12/b. 06-24-531-040,
www.dhbiblio.hu,  dhbiblio@dhbiblio.
hu,:www.facebook.com/dhbiblio.
Program-el6zetes: szeptember 10. 10:00-
12:00 Diihéng6; aznap 16:00-18:00 Ja-
tékdélutan; szeptember 24. 18:00 Gre-
cs6 Krisztidn-est: amelyre szeptember
1-t6l regisztracios jegy igényelheto! Ok-
tober 1. 18:00 Réna J. Laszlé-konyvbe-
mutato; oktéber 3. (szombat) 15:00 Iro-
dalmi egypercesek: Becskey Jézsef gitar
- Réna J. Laszlé vers; oktober 7. 18:00
Sterczer Hilda-kényvbemutatd; okté-
ber 15. 18:00 R. Kelényi Angelika-est.
A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Szép nyarat és tartalmas feltoltodést —
j6 olvasményokkal — kivanunk minden-
kinek!

Ha batoritasra van sziikséged, hivd a Jozs 1-et!

Ha depressziéba estél, hivd a Zsolt 27-et!

1Kor 13-at!

ot!

Ha elvesztetted a bizalmadat az emberekben, hivd az

Ha az emberek rosszindulatiaknak tiinnek, hivd a Jn 15-

Ha elcstiggedtél a munkadban, hivd a Zsolt 126-ot!

Ha valaki cserben hagy, hivd a Zsolt 27-et!

Ha aggddsz valami miatt, hivd a Mt 6,19-34-et!
Ha veszélyben vagy, hivd a Zsolt 91-et!

Amikor Istent tdvolinak érzed, hivd a Zsolt 139-et!
Ha maganyos vagy, hivd a Zsolt 23-at!

Ha szeretnél megnyugodni, hivd a Mt 11, 25-30-at!

Valamint: : :
INGYENES LELKISEGELYSZOLGA-
LAT: 06-30/215-0804

Szeretettel: Szent Erzsébet Karitdsz



10 Dunaharaszti - 2020. augusztus

Szemlatomés Optikai Szalonok Dunaharasztin
Az orvos szakértelmével

L

e

= Szemlatomas kit

apliea sl (3 s virgal

Szemészeti szakvizsgdlatok:
- Felndtt,gyermek-és babaszemészet

- Alkalmasségi vizsgdlat /jogositvany,munka,tovébbtanulds/
- Ingyenes zéldhdlyog szlrés

- Polatest

Szemlvegkészités:

- Monitoros munkavégzéshez véddészemiveg
- Multifokdlis szemUveglencsék

- Gyermek szemUvegek

Kontaktlencsék minden gyartétoll

- kiemelt qgjanlat: Tratnsitions kontaktlencsel
Hénap 3.szerddja ,Z8ld szerdal
Kiemelkedd kedvezményekkel varjuk!
Egészségpénztéri és OTP SZEP kértya elfogaddhely
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MESES TAJEKOZTATO
Kedves Sziilok!

Szeretettel kiszontjik Oncket és Uj Ovisainkat Mese dvo-
dasként!

Az alabbiakban néhdny hasznos és kézérdeki informdciot
szeretnénk megosztani Onékkel az dvodakezdéssel kapcso-
latban.

A Dunaharaszti Mese Ovoda 1976. 6ta miikodik. Jelen-
leg a Dézsa Gyorgy tton taladlhaté Napsugar Tagévodaval
egylitt, mint az 6sszevont intézmény székhelye.

Napsugér Ovodank 6 csoportos, ebbél négy csoport osz-
szetétele homogén (azonos életkorti gyermekekkel), kett§
pedig vegyes csoport (3-7 éves koru gyermekekkel), ebbél
egyik csoportban folyik német nemzetiségi nevelés. Jelen-
leg 2 szakkoriink miikodik, mindkett6 nagycsoportosok ré-
szére: Zeneovi és Ovitorna keretében.

Az 6voda épiilete csaladi haznak épiilt, 1957 6ta miikodik
ovodaként. Ez az oka a zegzugos kialakitasnak, a szilik fo-
lyoséknak és eltéré méretii csoportszobaknak. Tornaterem
hidnyaban két nagy udvarunkon, arnyas fak alatt tudjuk
biztositani a gyermekek levegoztetését és kielégiteni moz-
gasigényiiket. Nagycsoportosaink lehetOséget kapnak a
Mese Ovoda tornatermében tartott foglalkozésokra.
Ovodai nevel munkénkat a Tevékenységkozponti évodai
nevelési program alapjan végezziik.

Programjaink koézott vannak csalddi és zart rendezvények:
Oszi Jatszohaz szeptember végén a csalddoknak, Oszi
kirandulds a nagyobbaknak busszal, Adventi Vasar és
Barkécsolds november végén a csaldadoknak, Mikulas és
Karacsony iinnep, Farsang, Hasvét, Anydk napja az édes-
anyaknak, Evbicstztaté a csalddoknak, Ev végi kiran-
dulds a csoportoknak, Babszinhézi el6adasok az &évoda
nagytermében, a nagyobbaknak a Budapesti Babszinhéz
el6adésain val6 részvétel

A Mese Ovoda székhely-intézményének épiilete 1976-ban
épiilt, az akkoriban megfelel6 el6irdsok szerint korszerii
ovoda épiiletként. Az 1980-ban tortént bovitésekor hdrom
csoportszobdval és tornateremmel boviilt. Legutolsé atépi-
tésekor, 2009-ben 12. csoportosra béviilt. Nagy udvarunk
és a csoportszobak el6tti kertkapcsolatos teraszok sok-sok,
mozgasos jaték és tevékenység szinterei tavasztol 6szig. Két
tagas aulank kozos rendezvényeinknek és iinnepeinknek
biztositanak megfelel$ teret, helyszint. Tornatermiinkben
biztositani tudjuk a gyermekek mindennapi mozgasigényé-
nek kielégitésén tul az egyéb mozgasfejlesztéseket is.
Ovodénk energetikai feltjitasa, korszertisitése még jelenleg
is zajlik, melynek eredményeképpen kornyezettudatosab-
ban tudunk miikédni.

Pedagégiai programunk a jatékra, a mesére és a gyermeki
kompetencidk kialakitasara, fejlesztésére helyezi a hang-
silyt. Célunk, hogy az 6vodankba jard gyermekek szeretet-
teljes, biztonsagos, elfogadd kozegben az egyéni fejlédési
itemiiknek megfeleléen fejlodhessenek. Ennek elOsegitése
érdekében sajat gyogypedagdgus, logopédus, és 6vodapszi-
cholégus segiti nevel6 munkéankat. Tovabba egyiittmiiko-
diink a Pedagdgiai Szakszolgalat szakembereivel is.
Vegyes életkort csoportjainkban egyiitt lehetnek a test-
vérek, ami a kisebbek szdmaéara jelentGsen megkonnyiti az
6vodai beilleszkedést. A nagyobbaknak lehet&séget ad arra,
hogy mintaként szolgaljanak a kisebbek szamaéara, megte-
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remtve a kozosségbe vald beilleszkedés érzelmi biztonsa-
gat. Folyamatos napirendiink biztositja, hogy a gyermekek
a lehetd legtobb id6t a szabad jatékkal tolthessenek. A
pedagogusok altal kezdeményezett irdanyitott tevékenysé-
gek a gyermekek sokoldald tapasztalat szerzésére helyezik
a hangsilyt, tiszteletben tartva az egyéni sajatossagaikat,
és gondoskodik gyermekeink iskolakésziiltségének el6segi-
tésérél. A mindennapos mese és jatékba dgyazott tanulds
az olyan alapvetd gyermeki sziikségletekre épiil, mint az
érdeklodés, kivancsisag, mozgasigény, alkoto tevékenység.
Ovodénkat nyitottsdg és rugalmassig jellemzi. Alapvetd
fontossdgunak tartjuk a csalddokkal, sziilokkel valé part-
nerség kialakitasat, hiszen az 6voda, mint kdznevelési in-
tézmény a csaladi nevelés kiegészitéje, nem helyettesitije.
A Nemzetiségi nevelésrol:

A Mese évodaban évtizedes gyakorlata van a nemzetiségi
nevelésnek. Jelenleg 4 évodai csoportunkban, (3. 4. 5. 10.)
folyik német nemzetiségi nevelés.

A kétnyelvii 6vodai nevelés az 6vodankban a német nyelvet
és kulturat kozvetiti a gyerekek életkoranak és értelmi fej-
lettségi szintjének megfeleléen. A német nemzetiségi nyelv
megismertetése is szerepet kap nevelési programunkban.
Kiemelt feladat a német nemzetiségi hagyoméanyok, szoka-
sok és kulturalis értékek apolédsa, a gyermekek identitasa-
nak kialakitdsa, megdrzése, ami a kozosségi érzést erdsiti.
Kétnyelvii csoportjainkban a spontan, énkéntelen tanulas
kiillonboz6 jatéktevékenységeken keresztiil, valtozatos kez-
deményezések és foglalkozasok keretén beliil valosul meg.
A nemzetiségi csoportba jaré gyermekek rendszeresen fel-
lépnek a DNNO altal szervezett rendezvényeken, illetve
részt vesziink telepiilési tancos eseményeken is.

Szivesen latjuk a sziiléket a kiillonb6z6 rendezvényeinken,
programjainkon, melyeket az idei nevelési évben az alabbi-
ak szerint terveziink:

Ovodanyitogaté sziiléi értekezlet 2020.08.27. 15.30-t6l,
Mihény-napi vasar szeptemberben, Fenntarthatésag, kor-
nyezettudatossdg témahét, falltetés program, Maérton-
nap, Adventi vasar november vége, Mesés mesehét januér,
Anyak napja csoportonként, Bucsiztatok csoportonként,
Kozlekedésbiztonsagi nap juniusban

A kicsik befogadésat az 6vodéssa valds nagyon fontos moz-
zanataként kezeljik, elviink a fokozatossag, a tapintat, és
a gyermeki sziikségletek maximaélis figyelembevétele.
Ehhez segitségiil néhany gondolat és tudnivalé.

Ajanljuk, elolvasasra a kovetkezo irast a téméardl:
https://gyogyhirek.hu/ovodaskor-kuszoben-ovoda-
ba-megy/

Az els§ sziiléi értekezletek idépontjai:

Napsugér Tagévoda: 2020.08.25. kedd 17.00 (csak a sziilék
sz&mara,)

Mese Ovoda: 2020.08.27. csiitortok 15.30

Téma: csoportbeosztas, az adott helyzettol, lehetoségektol
fliggben Ovodavezetdi tajékoztatd, hézirend ismertetése,
nyomtatvanyok kitoltése leadésa, ismerkedés és tajékozta-
té a sajat csoportban

Az elsé sziildi értekezletiinkre a Mese Ovodéaban sziilSket
és a gyerekeket is sok szeretettel hivjuk és varjuk!

Mi mar nagyon varjuk 4j ovisainkat és késziiliink fogada-
sukra, reméljiik ezzel a sziil6k és a gyerekek is igy vannak!
A nyar hatralévé részére mindenkinek sok nyari élményt és
minden jot kivanunk!

Téthné Szatmdri Agnes dvodavezetd
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UJ ORVOSOK HARASZTIN

TAIV!OC,-EATO'IT FOGORVOSI
ELLATAS DUNAHARASZTIBAN.
Dr. Kopcsanyi Veronika oktébertdl
a Damijanich utcai Uj rendel6ben vérja
pacienseit!

Sokan nem ismerik az Onkorményzat
udvardban mukddd TB tdmogatdssal
mukddd fogorvosi rendeldt, pedig mar
két éve, hogy ideiglenesen ott rendel-
nek a fogorvosok, kéztiik Dr. Kopcsanyi
Veronika, aki junius 6ta latja el Dr. Arvai
Katalin betegeit tartds helyettesités-
ben. Oktober 1-t6/ véglegesen atveszi
a praxist. Kopcsanyi doktornd 1993-ban
végzett a SOTE-n &ltalanos orvosi ka-
ron, majd 1997-ben fogorvosként dip-
lomazott. Az egyetem utdn a Gyermek-
fogdszati- és Fogszabalyozasi Klinikan
dolgozott. 1999-ben fog — és szdjbe-
tegségek szakvizsgat 2002-ben pedig
fogszabalyozasi szakvizsgat szerzett.
Figyeliink a fogainkra? Mi a ta-
pasztalata, mennyire jellemz6,
hogy rendszeresen jarnak az em-
berek fogorvoshoz?

A gyakorisag valtoz6. Van, aki rendsze-
resen megjelenik félévente, de olyan is
akad, aki évtizedekig nem jon, aztan
egyszercsak egy gyulladt, fijés foggal
jelentkezik, amit mar alig, vagy egyal-
taldin nem tudunk megmenteni. Azt is
el kell mondanom azonban, hogy az el-
mult hisz évben sokat javult a helyzet.
Az emberek tajékozottabbak, jobban
odafigyelnek a szdjhigiénére. Ma mar
ritkdbb, hogy olyan 6vodas kisgyer-
mekkel taldlkozzak, akinek a fogacskai
helyén barna kis csonkok vannak, ami
bizony sokkal gyakoribb volt, mert ré-
gebben nem figyeltek a cukor fogyasz-
tasra annyira a szilék. A rendszeres
teli cumisiiveg esti kakad a kisgyermek
fogaival nagyon komoly roncsoléast tud
eredményezni, ezt nem lehet Gsszeha-
sonlitani a szoptatott csecsemdkkel

vagy a cumisiivegbhol tapszert evo kis-
gyermek elalvasaval. Minél hamarabb
jo, ha megszokja a tejfogakkal rendel-
kez kisgyermek, hogy vacsora utan jon
a fogmosas és azutan mar nincs keksz,
gyumolcslé, tej, kakad. A nyal ph érté-
két a cukor tartalmu folyadék felborit-
ja, ami a fogzomanc karosoddsahoz ve-
zet. A fogkrémek a ph helyreallitasiban
segitenek. De nem csak a gyerekekrdl
van sz0, a felnétteknek is figyelnie kell.
Az iditoket azért nem érezziik annyira
édesnek, mert savakkal vannak tele, va-
l6ban azonban tiszta cukor mindegyik.
Ha valaki egész nap cukros idit6t vagy
gyiimolcslevet iszogat, a nyal ph értéke
nem tud helyredllni, folyamatosan tul
savas lesz, ami roncsolja a fogzoméanc
él6 anyagat. Természetesen egy-egy po-
har gyiimoleslétdl, finom hazi szorptol
semmi bajunk nem lesz, de ne legyen az
a szokasunk, hogy a 1,5 literes tidités
palack ott van a kozeliinkben és mindig
abbdl iszogatunk.

On gyerekekkel is taldlkozik a
rendel6ben?

Természetesen, s6t, ha szabad ilyet
mondanom, a gyerekfogaszat az egyik
olyan teriilet, amit talan a leginkabb
szeretek a munkdmban. Mi is harom
gyermeket neveliink. Taksonyban éliink
orvos férjemmel, Dr. Magyar Péterrel,
aki belgyogyasz, haziorvos és foglal-
kozésegészségiigyi szakorvos, hisz éve
Dunaharasztin gyégyit. Edesanyja Dr.
Torma Judit, szintén fogorvos, egyiitt
dolgozunk hosszi évek 6ta. A taksonyi
6vodasokat és iskolasokat rendszeresen
mi szlrjik, eljonnek a rendelébe és
megismerik a fogorvosi széket, az esz-
kézeinket, a ,levegbt vagy vizet fujé
péalcékat”, beszélgetiink veliik a fogapo-
lasrol, az egészséges ételekrdl, a cukor
fogyasztas veszélyeir6l — a célunk, hogy
ne féljenek a fogaszattol. Legidésebb la-
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nyunk Magyar Néra 6todéves fogorvos-
tan hallgato, hamarosan végez az egye-
temen. O is nagyon szereti, amikor az
ovodasokkal megtelik a rendel vardja.
Hamarosan Nora is aktivan részt vesz
majd a gydgyitasban, amit fogorvos
nagymamajaval egyiitt nagyon varunk.
Gyerekek szamara is TB tamoga-
tott a fogaszat?

Az 6 szdmukra 18 éves korig szinte min-
den kezelés tamogatott. Gyerekeknél és
felnétteknél is azt szoktam mondani,
hogy j6jjon el és nézziikk meg, hogy az
adott probléma belefér —e a tamogatott
kezelések kozé. A fogszabalyozast pl. mi
csak maganrendelés keretein beliil tud-
juk megoldani.

A jarvanyveszély mennyiben val-
toztatta meg a rendelést?

Az els6 id&szakban minden ellatas szii-
netelt a siirg0sségi eseteken kiviil, hiszen
a fogaszati beavatkozasok kifejezetten
problematikusak a fert6zés szempontja-
bdl. Aeroszol (folyadékeseppeket, aprod,
szilard részecskéket tartalmazé permet)
kockézat jelentkezik minden farasnél,
fogkd eltavolitasnal stb., ezért a halaszt-
haté kezeléseket akkor nem végeztiik.
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Ma mar a legtébb kezelést meg tudjuk
oldani, de a jarvanyveszély miatt a be-
avatkozasok hosszabb ideig tartanak a
fert6tlenitések és a komolyabb véds-
felszerelések alkalmazasa miatt. Csak
telefonon, elre egyeztetett idépontra
érkez6 betegeket tudunk fogadni, mivel
csak egyetlen beteg tartozkodhat a va-
roban és a rendel6ben. Tovabbra is ko-
szondém a betegek egyiittmiikodését és
megértését mindannyiunk egészségének
védelmében.

Miért olyan fontos, hogy rendsze-
resen jarjunk fogaszatra akkor is,
ha nincs panaszunk?

Meg kell el6zni, illetve meg kell sziintet-
ni a fogbetegségeket. Sajnos t6bb olyan
fogaszati allapot is van, amikor a be-
tegnek nincs konkrét fajdalma, hiszen
a goc lényege, hogy nem faj. A péaciens
nem is tudja, hogy gond lenne a fogéval,
de belenézek a szijaba és egy elvaltoza-
son latom, hogy ott bizony baj lehet. A
géckutatés négy nagy tertilete (négyo-
gyaszat, urologia, fiil-orr-gégészet, foga-
szat) kozil a fogdszati gocok a leggya-
koribbak. Egy elhanyagolt fog, gyulladt
gyokér pl. izileti problémakat, szivpa-
naszokat vagy vesemedence gyulladast
is okozhat akér, de egy térd vagy csi-

Eletmédunk lehet a legjobb orvosunk

UJ HAZIORVOS A VAROSUNKBAN.
Osztél tartds helyettesitésben

Dr. Szilicsany Adrienn veszi 4t

Dr. Rakonczai Gyoérgyi betegeit.
JAmit meg lehet eldzni, azt elézziik
meg!”—mondja Dr. Szilicsany Adrienn,
aki 1996-ban végzett a SOTE-n, 1996-
ban az akkori vizsgarend szerint hazior-
vosldsbdl, majd késébb belgydgydszat-
bdl szakvizsgazott. Az egyetem utolso
évében a mentdknél dolgozott, 1999-
tél pedig a Szent LdszIo Kérhaz infek-
tologiai, vagyis a fertézé betegségeket
kezeld osztalyan gyogyitott.2005-2007
kézott Anglidban feliilvizsgald orvos
volt. majd itthon gydgyszervizsgalatok-
kal foglalkozott. 2013 ota a Medicover-
ben belgydgydsz, 2017-té/ Taksonyban
haziorvos. Dunaharasztiban hamaro-
san atveszi Dr. Rakonczai Gyérgyi be-
tegeit és a K6rési Csoma Sandor Altala-
nos Iskola iskolaorvosi feladatart.
Jarvanyok, fert6z6 betegségek...
ez sajnos manapsag nagyon idoé-
szerti. On szerint is a vakcina a
megoldas a fert6z6 betegségek el-
keriilésében?

En kifejezetten oltés-parti vagyok. A
Szent Laszlé Korhaz infektolégiai osz-
talyan sok olyan stlyos szovodményt
lattam, amit az oltassal, akar oltas
sorozattal meg lehetett volna elézni
és én azt gondolom, hogy amit meg
lehet elézni, azt elézziik meg. A na-
gyobbik fiam sziiletése utédn, amikor
visszamentem dolgozni, a neurolégian
is iigyeltem, ez az in. neuro-infektolo-
gia. Minden fertézéses agyhartya vagy
agyvel6gyulladést illetve idegrendszert
érinté betegséget itt gyogyitunk. A kul-
lancsok altal terjesztett virusos agyve-
16 és agyhartyagyulladas ellen pl. van
védo oltas. Fontos, hogy értsiik: az oltas
nem a kullancs ellen véd, hanem az al-

tala terjesztett betegségtol, de csak a
virusos agyvelo-, ill. agyhartyagyulla-
dastol — a Lyme kortol pl. nem.

Az oltasok ezek szerint a legf6bb
tamaszaink?

Az oltasok fontosak, de a legfébb ta-
maszunk az életmédunk. Az, hogy mit,
mikor és mennyit esziink, mennyit al-
szunk, sportolunk, oridsi befolyassal
bir az egészségiinkre. Masképp néz
ki a vérképe egy olyan embernek, aki
tudatosan étkezik és sportol, mint an-
nak, aki gyorséttermi ételeket fogyaszt
és mozgasszegény az életmodja. Nap,
mint nap taladlkozom olyan paciensek-
kel, akik azt gondoljak, hogy ,kénnyt”
ételeket esznek, de amikor rakérdezek,
akkor kideriil, hogy rantott sajt, siilt
krumpli és majonéz volt a vacsora, s
nem érti, miért nem fogy, hiszen nem is
evett tésztat.

Ennyire fontos az étrend?

Az étkezésiink tOobbet nyom a latba,
mint a testmozgas, ha fogyni szeret-
nénk. Mozogni is kell, természetesen, de
az nem lesz elég, muszaj odafigyelni a
taplalkozasra. Nincs egyszeri dolgunk,
mert nem csak a géneket Orokoljik,
hanem a konyhét is. A mai ember az-
zal kiizd, hogy a XX. szdzad maéasodik
felében rank szakadt a hiitészekrény,
vagyis mindig korladtlan mennyiségben
rendelkezésre all az étel. Az emberiség
hosszti torténete alatt arra &llt be a
szervezetiink, hogy akkor egytink, ami-
kor van étel — sokszor ugyanis nem volt.
Most viszont barmikor, barmennyit
ehetlink és ez dridsi kockazatot jelent a
talsily miatt. A XX. szazad elején még
egyaltalan nem igy étkeztiink, hiszen
sem mennyiségben, sem mindségben
nem tudta megengedni maganak még
a j6 modu réteg sem, hogy minden nap
hust egyen. Nem volt hiitészekrény,

Dunaharaszti - 2020. augusztus

pOprotézis miitét el6tt is nagyon fontos,
hogy kizarjuk a gocokat, hogy a miitét
minél sikeresebb legyen, a protézist be-
fogadja a szervezet. Kismamaknal gya-
koribbak lehetnek az inygyulladasok, a
fogszuvasodasok, emiatt nekik kifeje-
zetten figyelni kell. Csaladtervezésnél is
gondolnunk kell a fogaink egészségére,
hiszen a meddoség hatterében is lehet
egy goc. Véarandodsokat természetesen
nem rontgeneziink, de a gond sokszor
szemmel is lathatd a specidlis vizsgald
eszkozokkel, tehat mindenképp érdemes
eljonni. Szeretettel varom kedves régi és
0j pacienseinket a rendel6ben!

N

N

‘fﬂw& j ol 1!

nem tudtdk tele pakolni. Manapsig
sokkal t6bb zoldséget kellene enniink és
sokkal kevesebb hust, zsirt, cukrot. A
z0ldség-gylimolesbol is inkdbb a zold-
ség lenne fontos, hiszen a régiek sem
ettek meg egyszerre pl. személyenként
Y% kg cseresznyét, csak egy maroknyit.
Amennyi épp frissen volt.

Mi a tanacsa, hogyan kéne spor-
tolni és étkezni?

Minden ember mas, mindenkinek egyé-
ni utat kell talalni. Van, akinek a joga,
van, akinek az erénléti edzés vagy foci,
akar az esti rendszeres séta valik be. Az
étkezést tekintve azt szoktam mondani
a betegeimnek, hogy azt az ételt egyiik,
amit még a nagymamank is ételnek
gondolt. Az élelmiszer-ipar elére gyéar-
tott gyors megoldasai helyett érdemes
elére megtervezni a heti meniit annak,
aki f6z, hogy takarékosabban és tuda-
tosabban egyen a csalad. Ha nem f{6z-
nek otthon, akkor a megrendelt ebéd
még mindig jobb megoldds, mint a
pékségben vasarolt kakads csiga vagy
pizzaszelet. Nem az egyedi alkalmakrél
van sz6, hanem a rendszerességrél. Ha
odafigyeliink az étkezésére, a vérképiink
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is javulni fog: csokken a koleszterin, a
vércukor, a méjenzimek javulnak, stb.
Az életmédunk lehet a sajat legjobb
orvosunk.

Mitdl ilyen nehéz megtalalni az
egyensulyt?

En azt latom, hogy az emberek elveszi-
tették a kapcsolatot a testiikkel. Sok-
szor a stressz és a hajszoltsag is az oka
ennek. Van egy kedvenc mesém Lazar
Ervintol: Szornyeteg Lajos, jaj de al-
mos. Mindenki kiilonb6z6 tanacsokkal
latja el szegény Lajost, hogy hogy ne
legyen &lmos, mikézben az egyetlen
kézenfekvé megoldast Mikkamakka
mondja: ha almos, fekiidjon le és alud-
jon! Ennyit kéne tenniink, azt hiszem.
Nem éjszakazni, nem délutan kett&kor
enni el0szor, nem 8 kavét inni, tulfe-
sziteni a hurt, az alkohol fogyasztast,
hanem visszatalalni a testlinkhoz, az
érzéseinkhez, a gondolatainkhoz. Van,
akinek segit a relaxécid, van, akinek egy
él6 sportmérkdzés, szinhaz, vagy barati

Osszejovetel segit kikapcsolddni. Mind-
annyian masok vagyunk, ezért nem
kell, hogy mindenki ugyanazt tegye. De
az kell, hogy megtalaljuk a kapcsolatot
onmagunkkal. Akarjunk kapcsolatot
onmagunkkal és szeressitk magunkat
annyira, hogy odafigyeliink a testi-lelki
egészségiinkre is. A kett6 sokszor Osz-
szefligg.

Miéta tudja, hogy orvos szeretne
lenni?

Alsé tagozatban én méar gyégyitottam,
kotoztem, lazat mértem, harmadikos
koromban a ,Kis egészség-6r’versenyt
meg is nyertem. Mulatsdgos és kedves
emlék erre visszagondolni. Edesanyam
fiil-orr-gégész volt, s én gyerekként
megtapasztaltam a hétvégi iigyeléseket,
azt, hogy Anya nincs otthon, mert a
betegekkel van, de én mégis, ennek elle-
nére orvos akartam lenni. Nagyon er0s
volt bennem ez a vigy. A ferencvarosi
Bakéts-téri Enek-Zene Tagozatos Alta-
lanos Iskola utdn a Trefort utcai Gim-
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naziumba jartam biologia-fizika fakul-
taciora, végig orvosnak késziiltem.
Mit tart fontosnak a gybgyitas-
ban?
Talan az ének-zene tagozat is hoz-
zajarult, hogy a zene, a miivészetek,
az emberi kapcsolatok, a természetes
gyogymddok irant is nyitott vagyok.
Hiszem, hogy a beszélgetés is tud gyo6-
gyitani, az orvos-beteg kapcsolatban.
Nagyon fontosnak tartom a szemé-
lyességet. Orvos és péaciensei Ossze-
csiszolédnak — ez persze egy kis id6be
telik, amit ra kell szanni a kapcsolat-
ra. Kell egy kozos hang, hogy érteni
tudjuk egymast: 6 is értsen engem és
én is értsem 6t.
Egy fészket szeretnék, ahova a beteg
bizalommal jon, ahol partnernek érzi
magat, ahol tudja, hogy biztonsiagban
van.

Hazay

ELMARAD A VAGABOND KORZO

Sajnalattal kell értesitentink az érdekls-
déket, hogy a 2020-as év VAGABOND
KORZO nélkill fog eltelni!!! A Vaga-
bond Korzé Egyesiilet kétszer is ne-
kifesziilt a feladatnak:

Februar végére készen alltunk a ju-
nius 6.-ara tervezett programmal. 12
helyszinen koézel 60 produkcié lett
volna lathatd, hallhaté. Valtozatos
gasztroélmények igértek kiilonlegessé-
geket, a vilag streetfood kinalatabdl
szemezgetve. A «megszokotty zenei
valtozatossagon kiviil Street Dance-
Hip-Hop téancverseny, némi stand up

\IHEHEIJNIi RORZO

comedy, flash mob és itt-ott perfor-
mance is nyujtott volna néhany érde-
kes percet ...aztan...

...aztdn mértéktelen optimizmu-
sunktél és lelkesedésiinktél  vezé-
relve kitliztiik az augusztus 15.-ei
célt Felkésziiltiink egészségiigyi
védekezésbdl, jogi értelmezésbdl,
katasztrofavédelmi tervezésbol-szer-
vezésbol, tavolsdgtartasbdél és min-
den maéasbél, ami a lebonyolitas
biztonsagat, az egészségigyi koc-
kazat minimalizalasit, az esetleges
problémak kezelését illetik. Termé-

2020
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A rendezvény fovédnoke: Dr. Szalay Liszl6 polgdrmester
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FATI és SZISZKO, ENCH Papichabt Fd it 158, 201 o000 cay 10 50700000907, Caillaghimy Masszias, Polamil Kit., GUMIBOX Kit,
Tindorméholy, GIZDA Tatiak, Party Kucks, IL DIVERSO, KARTALI Autészervis, wirwbutorvilaghar.be, TILLY GROUP KFT,

STUDIO Dumsharaseti, LANG FAEPKER KFT., CSIZMADIA Festékbolt, CSOMISZTAR KFT.,
KOZMETINUMOK

Bonds Farenc ., Téth Jinos o, Vitadrink KL, Tom Gar Bt., KATAI

KEZMOVES
www.vagabondkorzo.hu

szetesen kozben 8 helyszinre majd
40 hallgatni, nézni, izlelni valdt is
verbuvaltunk. Ez mar csak” egy Va-
gabondocska Korzocska lett volna a
juniusihoz képest, de tudtuk, tudjuk,
ez egy jaré-kellg fesztival.

Az elmilt hénapok sajnos a tdmoga-
téinkat, segitéinket is megtépaztik,
mégis, lehetéségeikhez mérten se-
gitettek minket, izgultak, aggddtak
veliink és ezért nem gy6ziink ha-
lasak lenni. Hasonlé tisztelettel
tartozunk zenész baratainknak, a
technikai személyzetnek, a barmi-
kor-barhol mellettiink &alléknak, a
koézonségiinknek!

(Koszonet illeti azokat is, akik idét,
energiat nem sajndlva prébaltak
akadalyokat gurgatni elénk, hiszen
evvel csak megerOsitettek minket

abban, hogy érdemes, hogy kell
folytatnunk!)

Bérmilyen nehéz is volt -méar
méasodszor- kirakni az ELMARAD

tablat, mégis ugy érezziik,
megerdsddve jelenthetjiik ki:

2021. janius 05., Dunaharaszti - Va-
gabond Korzo!!!

Vagabond Korzo Egyesiilet
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VEGET ERT AZ ONKORMANYZAT NYARI TABORA

Az iskolai tanév leginkabb vart idésza-
ka a nyari sziinet. Kiilonosképp igaz
lehet ez az idei tanév esetében, hisz
a jarvany elleni védekezés mindenki-
t6l megnovekedett energiabefektetést
igényelt. A vészhelyzet kihirdetése mi-
att, marcius kozepe Ota, minden koz-
oktatasban tanulé didk tavoktatasra
kényszeriilt, ami nagyon megterhels
volt a gyermekek és a sziilok szamara
egyarant. Sok sziilének nem, vagy igen
korlatozott mértékben maradt nyarra
kivehetd szabadsaga, ezért igyekeztiink
ezt szem elOtt tartva megszervezni az
idei napkdzis tabort.

A hagyomanyoknak megfelel6en — a jar-
vanylgyi szabélyok szigori betartésa
mellett, - nyolcadik alkalommal kezd-
tiikk el az Onkorméanyzat &ltal tdmoga-
tott napkozis taborunk programjainak
Osszedllitasat aprilis végén.

Sorra vettilk azokat a szempontokat,
amit az értékesen eltoltott sziinidd je-
lenthet, hisz ebben a helyzetben kiemel-
ten fontos volt, hogy a gyerekek ismét
kozosségbe keriilnek és szerettiik volna
elérni, hogy a felkindlt programokban
a gyermekek oromiiket leljék. Tudjuk,
hogy a sziinet célja alapvetéen a pihe-
nés, rekreacid, ezért nem sziikséges a
gyermekek minden percét kitolteni va-
lamilyen programmal. Fontos, hogy ne
folyjanak szét a napok, legyen minden
napnak egyfajta ritmusa, de mégis le-
gyen lehet6ség oldott pihenésre, feltol-
tédésre. A gyermek szocidlis fejlédése
szempontjabdl is fontosak a taborban
szerzett élmények, hiszen a gyermek
egy 1Uj kozosségben van, bardtsagok
kotédnek, mas szerepkorben is kipro-
balhatjak magukat. Gyakran tapasztal-
juk, hogy a sziilok szeretik a gyermek
minden percét beosztani kotétt progra-
mokkal és a gyermekek nem jatszanak
eleget. Ezaltal pedig nem tudjak kijat-
szani magukbol a fesziiltséget, a ben-
niik felgytilemlett problémakat. Gyako-
ri, hogy a gyermek kozosségben jatszani
sem tud. Ezért figyeltink arra, hogy
minden nap teremtsiink lehetéséget az
onallo, kreativ jatékra, hogy minden
nap legyen egy nyugis idoszak, amikor
a gyermekek 6nalléan jatszhatnak.
Napkozis nyari tdborunkban  a
2013-as induldsunk oOta tébb szaz
gyermek fordult meg és tért vissza
boldogan nyarrél - nyarra. Hagyoma-
nyainknak megfeleléen a nyarat idén
is kozosségépité Ki-Mit —Tud-dal és a
bulival zartuk.

Minden turnus hétfén kezd6dott és
pénteken ért véget. Taborunk naponta
reggel 7 és délutan 5 éra kozott tartott
nyitva. A szervezett el6adasokon, ki-
vili idében versenyeket, vetélkedGket,
jatékokat és sokféle sportos programot
rendeztiink. Minden nap valami maés
elfoglaltsaggal talalkozhatott nalunk
a gyermek: a ping-pong, vagy cso-csO
versenytdl a focibajnoksagig, siiti ké-
szitésig sok érdekes élményt kinaltunk
hétrél-hétre.

Az idén is négy turnusban tobb mint
szdz gyermek jelentkezett a taborunk-
ba. A jarvanytigyi szabalyoknak megfe-
lel6en az érkezést utan minden gyermek
kézfertOtlenitést kovetOen léphetett be
a taborba. A csoport kialakitdsoknél
figyeltiink arra, hogy kiscsoportokban
legyenek a gyermekek, és minden héten
beszélgetést tartottunk és megnéztiink
egy oktatofilmet a helyes kézmosés és
a jarvany alatti viselkedés szabélyairdl.
Az eszkozoket, jatékokat és a termeket
rendszeresen két oOranként fertGtleni-
tettiik, az étkezések el6tt a kézmosast
kovetden kézfertOtlenitot és papirtorlét
hasznaltunk, a szervezett foglalkozéaso-
kat a lehetOségekhez mérten igyekez-
tiink a szabadban megtartani.

A programokat,igyekeztink valtoza-
tosan a gyermekek igényeihez 6sszeva-
logatni, volt terapids kutyas foglalko-
zés, Blue-Box virtudlis jatékok, Tatay
Bébszinhaz, ,allati j6” bemutatd,
biivész, szabadul6 szoba, mézeskalacs
és kokuszgolyd készités és sok mas ér-
dekesség.

Az elmult évekhez hasonléan a prog-
ramok lebonyolitasaban sok segitséget
kaptunk a varosban miikodo civil és
egyhézi szervezetektol. Ezért szeret-
nék koszonetet mondani kollégaimnak,
Marosvariné Illyés Melinda konyhai
dolgozénak, a kozépiskolasoknak, akik
vallalva ezt a nem konnyl feladatot,
segitették munkankat. Koszonjik a II
Rékéezi F. Altaldnos Iskoldnak, hogy
befogadtak minket. Koszonjik Schu-
bert Gyula bacsinak a sakkfoglalkoza-
sokat, Edina néninek a sok kreativ kéz-
miives foglalkozast, Hommer — Godd
Enikének a hétrél- hétre szervezett
érdekes foglalkozasokat, Dunaharaszti
Polgarmesteri Hivatal pénziigyi csoport
dolgozéinak, akik komoly hattérmunka-
val segitették a tabor zavartalan meg-
tartasat.

Haladsan koszonjik a foglalkozasokat
vallalé civil szervezeteknek: Alkotok

Dunaharaszti Egyestiletének, Dunaha-
raszti Kornyezetbaratok Egyesiiletnek,
Dunaharaszti Nagycsaladosok Egye-

silletnek,  Foltvarazsloknak, N&egy-
letnek, Dunaharaszti Osszmiivészeti
Egyesiiletnek, Dunaharaszti Rotary

Club tagjainak, Teérted Baptista Gyii-
lekezetnek, Szent Erzsébet Karitasz Du-
naharaszti szervezetének.
Segitségiikre a kovetkezd tabor soran
is szamitunk. Koszonjiik a csaladok és
gyermekek nevében Dr. Szalay Laszlo
polgarmester urnak, a varos Onkor-
manyzatanak, hogy évrol- évre tdmo-
gatjak taborunkat, lehet&séget biztosit-
va a gyermekek nyari pihenéséhez.
Minden taborozd gyermeknek és szii-
I6nek tovabbi szép nyarat, tartalmas
pihenést kivan a taborvezetok csapata.
Dunaharaszti Csaldd- és
Gyermekjoléti Szolgdlat munkatdrsai
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Gyogyszertirak Kozélet

GYOGYFORRAS GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Dézsa Gyorgy 1t 27.

06-24/370-168 Szeretettel kOSZO“tiUk
Hétf6- Péntek: 8-18

Szombat: 8-13 e
Vaséarnap: zarva a 9 O eves
BAKTAY GYOGYSZERTAR H egyes Bertalann é

2330 Dunaharaszti, Baktay tér 5.

06-24/663-260 - ;y om
Hétf6- Péntek: 7.30-20.00 Erzsi neénit
Szombat: 8-13

Vaséarnap: zarva

SZENT DOROTTYA GYOGYSZERTAR 2020. janius hénapban el- Kedvesek!

?j?izlﬁjzzf;;éidgm fér 2. hunytak neve és életkora 2920. juniusban sziiletettek
06-24/655-346 nevsora
Hetf6- Péntek: 8-19 Albert Ferenc Jézsef  élt 58 évet Kristaly Kolos 06. 01.
Szombat: 8-13 Sztik Regina Bianka 06. 01.

Vasarnap: zérva Hommer Lajosné élt 66 évet Al b Bepe 06. 02
PATIKA PLUS GYOGYSZERTAR Horvath Janos élt 77 évet gad:alBG?bor 06. 02.
e , . i , z6ke Balazs 06. 02.
?330 Dunahara;ztl, Némedi ut 69. Juhéasz Vilmos élt 68 évet o e 5. [
a TESCO-ban . .
06-24/510-265 Kardos Sandor élt 75 évet Tamas Vilmos 06. 04.
Hétf6-szombat: 8.00 — 20.00 : . . Téth Balazs 06. 04.
Koczka Lajos elt 82 évet .
Vasérnap: 9.00 — 18.00 z J v Csontos Patrik 06. 07.
) ) Krasnyanszki Mihaly J6zsef Mészéros Dénes 06. 09.
K“ISDUNJ} AR ATERTA &It 82 évet Boz6 Gergely Elias 06. 11.
(Onkorményzattal szemben, Gerstenbrein Aida Maja 06. 12.
Katolikus templom mellett) Latorczai Istvan élt 88 évet Suranyi Mark 06. 12.
Hétf6t6l-vasarnapig: 0-24 éraban, .
. &Rl Havasi Hunor 06. 13.
éjjel-nappal nyitva (aprlllsban hunyt el) Kc”)vago Léna 06. 13
2330 Dunaharaszti, F§ tt 65/B . . , . o
06_24_33835?asz h FG it 65/ Liberda Judit élt 82 évet Kobra Borka 06. 14.
o Marsi Istvanné élt 79 évet Korgsu Blendiey s oo
Ment6k ) Toldi Hanna 06. 15.
D.HARASZTI MENTESI PONT 24 655 443 Récz Karoly élt 58 évet Vass Adél 06. 15.
RACKEVEI MENTOALLOMAS (majusban hunyt el) Wgﬁﬁ?i::ﬂce 82 12
2300 Rackeve, Moricz Zs. u. 37. L , , , i ) e , : :
136 (24) 485-004 Rozsnydi Sandorné élt 90 évet Pw}yak Déniel P4l 06. 21.
) - : Simo Kalman élt 89 évet Erds Emese 06. 22.
SZIGETSZENTMIKLOSI MENTOALLOMAS Nagy Andrés 06. 22.
2310 (Szi)getszentmiklés, Gyéri u. 13. Simon Laszloné élt 87 évet Kovacs Lilien 06. 24.
+36 (24) 465-106 .
Somlai Ferenc Antal &It 74 évet g‘{l\,{' C_hgnb - 82 ;2
. e zilagyi Gabriella . 25.
Orvosi ligyelet Szabo Ferencné elt 90 évet Bagyari Richard Milan  06. 26.
HARASZTI FRAXINUS NONPROFIT KOZ- Tari Lajosné élt 90 évet Feith Maria Alexandra  06. 26.
HASZNU KFT. , , i i Laszl6 Szabolcs 06. 26.
A Damjanich utca 32. szdm alatti rendel he- Turak Béla Antal elt 81 evet Szalmasi Botond Maté 06. 26.
lyett a F6 ut 35. szam alatti, a Gyermekorvosi Vari Lajos Gyula élt 72 évet Hegy' ZSéﬂa. 06. 30.
Rendel§ foldszintjén kialakitott rendelében 14t- Novota Malvin 06. 30.

jék el faladataikat.
Telefon: 06 24 370-304
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Molndar Erika

Mogyar Jogosziversdg

JOGAOKTATAS: HATHA JOGA,
KISMAMA JOGA, BABAS JOGA,

Dktatda

GYEREKJOGA, HORMONJOGA, Légaestrener
GERINCJOGA, AERIAL JOGA ThetaHealing®
tandr &5 kanzubsns

+36 70 507 5025

TRANSZPERSZOMNALIS LEGZES
LEGZESTANFOLYAMOK,
ThetaHealing®

KEZELESEK

ES TANFOLYAMOK
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SZONYEGTISZTITAS
HAZTOL-HAZIG!

Régi szényegét, szonyegpadlgjat,
butorkarpitjat ﬂjﬁfzzsuljuk!

Kasza Istvan 06-70/622-52-07
Taksony, Szent Mihaly u. 11.

Munkaer6t keresiink
a Dunavarsanyi Ipari Parkba!!

Gombaszedondi munkakorbe

Felvételhez sziikséges: onéletrajz
életkor: 20 - 40 év

Jelentkezés: 9-13h-ig, DOFE KFT.
Dunavarsany, Déri Miksa u. 6-8
dofekft@gmail.com

06-70/623-52-82

Lo
-

oLYZUG

FOGLALKOZTATO- ES FEJLESZTOHAZ

- képességfejlesztés

- TSMT és alapozd torna
» pszichologiai tanacsadas
- anyanyelvi fejlesztés

- Jatékos tancos torna

- kozosségepits klubok, eldadasok
» korrepetalas, felzarkoztatas, felkészités .
» iskolaelokeészitd Kulcsar-féle mozgasfejlesztéssel
- alkotomiihely: élményfestés, szobraszat, grafika
- tanulastechnikai és figyelemfejleszt6 tréning

NYITAS:
s 2020.
—» 07.20.

WWW.BAGOLYZUG.HU

g Dunaharaszti, Erzsébet u. 23-25.

LEEB&FIA
INGATLANIRODA

Dunaharaszti, FO (it 65, se—
Nem tudja hitelét fizetni, gondjai vannak a hiteltorlesztéssel?

Felmondta a bank a hitelszerzddéseét?

Jogi problémas ingatlanaval kiizd?

Szakembereinkkel INGYENESEN konzultalhat!

lgény esetén, a legmagasabb piaci aron értékesitjik, vagy
megegyezés szerint készpénzért megvasaroljuk ingatlanat!

Keresiink / kinalunk hasznalt és j lakd és ipari ingatlanokat
eladasra és berbeadasra.
Kézvetitesi dijunk megallapodas szerint alakul.

A DONTO LEPES AZ ONE, MI SZAKERTELMET ADUNK MOGE!

WWW.LEEB.HU
Telefonszam: + 36-30-366-6555; + 36-30-949-1966

E-mail: iroda.leeb@gmail.com

25 éve mar a lakossag és a cégek szolgalataban!

CRISANTHA B

jo A KONYVELO ES FORDITO TRODA
KONYVELES.
y ADOTANACSADAS

Pénzrigy &5 szamvitel, bérszamfegtes, S21A,
cépalapitas, kapesolattartis ¢z beszamola-
kdagités idegen nyelven ix

Angol, nemet, orosz, olase seaklorditas
2330 Dunoharaszts, Magvar utea 38,

| O620-940-2403

1 0630-441-1008

B www.crisantha.hu

angehbkaiderizantha, ha
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T English

Nyelvizsgazzunk! Kézéppontban a tinik

Tini nyelvvizsga felkészité tanfolyamok indulnak 2020
szeptemberét6l Dunaharaszti szivében a TEENglish Ok-
taté Kozpontban.

Szeretné, hogy gyermeke a sajat igényeire szabott, kifeje-
zetten az 6 korosztalyanak szolé, jo hangulati, kiscsopor-
tos kurzus keretein beliil késziiljon fel az angol nyelvvizs-
gara? Nyelvi oktat6 kdzpontunk heti 2 x 90 perces vagy 1 x
90 perces offline és igény szerint online felkészité kurzuso-
kat indit a nemzetkdzileg és allamilag elismert Cambridge
alap-, kozép- és fels6foka nyelvvizsgakra.

Sikeres Cambridge nyelvvizsga esetén a didkok egyszerre
tesznek szert egy akkreditalt magyar nyelvvizsgara és egy
nagy presztizsi, nemzetkozi bizonyitvanyra, amivel életiik
végéig igazolhatjak magas szintli angol nyelvtudasukat!
Nem utolsésorban pedig a kiilfoldi egyetemi felvételik-
hez és munkavallalashoz is alapkévetelmény a nemzetkozi
nyelvvizsga.

Nyelvi oktaté kézpontunk tanfolyamainak szinvonalat egy
nemzetkozi Cambridge-i tanari képesitéssel, angliai veze-
totanari tapasztalattal és anyanyelvi tudéssal rendelkez6

DUNAHARASZTI HIREK

tandrnd biztositja, aki 15 éve dolgozik egyiitt a tini kor-
osztallyal.

Programunkat egy INGYENES szintfelmérés el6zi meg,
melyet kévetGen a tinédzserek a megfeleld (max. 6 f6s)
csoportokba keriilve heti 2 x 90 vagy 1 x 90 percben kezdik
meg szeptemberben a tanfolyamot.

Tovabbi  informéaciékért  keressék  Laszlé-Tar
mit  (tel:06703975150) vagy dr. Varga Juditot

Noé-
(tel:

06206695303), vagy latogassanak el weboldalunkra: www.
teenglish.hu avagy Facebook oldalunkra: facebook.com/
teenglish.hu/

’
- /=

Ujjaéledt a Dunaharaszti ijasz élet
Hosszi id6 utan ismét van szervezet {jasz élet Dunaharasz-
tiban a Szent Sebestyén Ijasz Alapitvany palyajan. Spor-
toléink remekiil szerepeltek Tiszaujvarosban 2020.07.18.
megrendezett torténelmi kvalifikdcids versenyen. Havasi
Ferencné modern anyagu torténelmi ij kategoria III. hely,
Havasi Ferenc vadéaszreflex/modern longbow kategéria III.
hely. Es6ben is bizonyitottak.

s = YA L gt I SIS
ALLAST KERESEL? CSATLAKOZZ HOZZANK!

anyagok gyariasa és forgalmazasa az épitdipar
szamara.

Csapatunk bévitésére két vagy harom miiszakos munkarendbe keresiink munkatérsakat az alabbi munkakorokbe:

Termékeink  mindségét és  megbizhatésagat
munkatirsaink szakismerete, képzetlségi szintje és
hozzaértése garantalja.

¥ Autornata hegeszté & Gépbedllitd ¥ Kertész ¥ Mechatronikus ¥ Targoncavezetd

¥ Betanitott munkas ~ Gépkezeld ¥ Kézi hegesztd ¥ Szerszamkészitd @ Uzemi karbantartd

¥ CNC maros ~ Horganyzd ¥ Lakatos ¥ Takaritd ¥ Villanyszereld
Munkavégzés helye: Munkaéba jarasodat a jogszabalyok szerinti Jelentkezés:
2347 Bugyi, Alsdrada 2. utazasi kiltségtéritéssel, vagy a komyezd karrier@obo.hu

telepiilésekrdl céges buszjaratokkal tAmogatjuk.

Ha tovabbi informacidkat, érdekességeket szeretnél megtudni vallalatunkrol, keresd fel weboldalunkat (www.obo.hu),
illetve az OBO Bettermann Magyarorszag néven elérhetd Facebook és Linkedin oldalunkat.



DUNAHARASZTI HIREK

Laffert RKUriaa==

A LAFFERT KURIA NYARI SZABADTERI PROGRAMJAI:

Augusztus 9. 19:00
Kalman Imre A CIRKUSZHERCEGNO
Operett: a Fedak Sari Szinhéz eldadasa.

Augusztus 15. 18:00
Az ALMA Egyitttes csaladi koncertje.

Augusztus 16. 18:00
,» Tekintetek”
Miiller Maja fotékiallitasanak megnyitéja.

Augusztus 21. 20:00
HAIR musical
Kozremiikodik a Pannon Varszinhéaz.

Augusztus 25. 18:00

Nyolcak utcaja - irodalmi est a teraszon

Roéna J. Laszl6 legijabb konyvének bemutatdja
Kozremiikodik Nagyvaradi Erzsébet szinmiivészné és a
szerzo

Augusztus 31. 19:00

A szerelem nem szégyen — kamaraszinhdz a teraszon, a
harmincas évek slagereivel, Voros Edit, Domoszlai San-
dor, Heller Tamas el6adasaban.

Szeptember 6. 19:00
Azok a hatvanas évek - vilagslagerek
Kozremiikodik az LocalVoice egyiittes.

Szeptember 8. 18:00

LaRTISTAK ¢cERNASZALON” - zenés irodalmi felolvasé
est a teraszon

Koézremiikédnek: Jahoda Sandor, Kokai Janos és Tiirjei
Zoltan koltok.

Szeptember 13. 17:00

Unnepi fivészene

A Haraster Dorfmusik és a Séskuti Ifjusagi Favészenekar
szabadtéri koncertje.

Dunaharaszti - 2020. augusztus

Tanchaz

Haraszti Magyar Tanchaz a Miivhézban, j6 id6
esetén, a Miivelodési Haz udvaraban.

Augusztus 28.

pénteken, este 1/2 7 - 1/2 10-ig!

Moldvai, valamint magyarorszagi és erdélyi tancok,
tanitassal!

Jatszik Rigé Marci és zenekara, és a Csenderiték
Belépés: felnétteknek 500.- F't/f6, becsiiletkasszdval
Tovabbi informacidk, és képek a Haraszti Magyar
Tanchaz FB oldalunkon

Gyertek egyediil, parban, csaldddal..., tanc lesz, j6 lesz!

Varjuk a magyar néptanc irdnt érdekl6do 3-14 éves
korti Gyermekeket is, folyamatos csatlakozassal a Csil-
lagszemiiek Dunaharaszti Néptancmiihelybe!

Prébak szombatonként délelétt a Danza Studidéban
(Erzsébet u.21.).

Prébanaptar és tovabbi informacidk a Csillagszemii-
ek Dunaharaszti FB oldalunkon, vagy hivj minket a
+3630 565 1041 (Lengyel Zsuzsédnna) vagy a
+3620 978 7828 (Budinszky Jilia) szdmokon!

2110 DUNAHARASZTI
ROSSUTH LAJOS UTUEA 25

EK'EE Harasat

37'-‘5 damUhel v
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SHIATSU masszazs

Az érintés muvészete a SHIATSU
masszazs, DunaHARAsztin is
elérhetd!

Jotékonysagi rendezvény az észi
Vérosi Napok kisérérendezvényeként!
24 6ras SHIATSU DunaHARAsztin!

Mi a shiatsu?

A shiatsu japan eredetii holisztikus
terapia, amely a tradiciondlis japan
masszazs és a hagyoméanyos kinai
orvoslas alapjat képez6 meridian ke-
zelések taldlkozésabdl sziletett. A
shiatsu a test tiszteletteljes érintésén
keresztiil torekszik a kezelt személy
harmonizalaséra, immunitasanak
megerOsitésére, Ongyogyité erejének
aktivalasara.

Az embert testi, lelki és szellemi egy-
ségként tekinti.

A keletiek szerint a hardban, a has
teriiletén van az egészleges intuicié
helye, a kezel6 szamara fontos teriilet,
hogy megérezze, milyen sorrendben
haladjon a kezelésnél. Minden kezelés
egyénre szabott.

Hogy keriil Dunaharasztsztira?
Majd husz éve élek DunaHARAsztin
a csalddommal. Téancpedagdgusként
ismernek még jobban a sziilck, pe-
dagbégusok, hiszen a Haraszti Balett
Iskolat vezetem tobb mint tiz éve a
Mannheim Squash Clubban, s évvégi
galdinknak a Laffert Karia ad gyonyo-
rli helyszint.

A shiatsu masszazsterapidval sajat
élménykényt ismerkedtem meg még
2012-ben. Annyira nagy hatassal volt
ram, hogy a Nemzetkozi Shiatu Iskola
harom éves képzésére beiratkoztam,

s elvégeztem. Par éve a Mannheim
Squashban elérhet6 altalam ez a cso-
dés, japanbdl szarmazo, de a keleti
gyogyaszatra épilé ruhaban torténd
masszazsterapia.

A tanc tertletén is van egy orsza-
gos emlékverseny, ami a gondozasom
alatt all, s mivel missziom jé {igyek
mellé allni, igy gy éreztem, hogy a
varosnak és lakdinak is nagyszeri le-
hetOség az Osszefogasra, foként, hogy
a felajanlok kozel egy oOras frissito
shiatu kezelést is kapnak, igy minden
résztvevo jo érzéssel tud adni és kapni
is egyszerre!

Az orszagos jotékonysdgi rendezvény
Otlete!

A 24 6ras SHIATSU rendezvényt
2013-ban Haller Erzsébet inditotta el,
azzal a céllal, hogy a shiatsut meg-
ismertesse szélesebb korben Magyar-
orszégon. O mér nincs veliink, de a
hagyoményt folytatva minden évben
egyszer keriil megrendezésre, mindig
egy olyan vidéki telepiilésen, ahol van
shiatsu-gyogyasz, s aki vallalja a hézi-
gazda-koordinator szerepét.
Mosonmagyarévaron indult, azota
Veszprémben, Zsambékon, Kecskemé-
ten, Pécsen, Szentendrén, Kisijszalla-
son jart.

Idén nagy megtiszteltetés, hogy en-
gem és DunaHARAsztit véalasztottdk
az orszagos szervez6k. Az adott tele-
piilésen egy helyi szervezetet tamogat
a rendezvény, 24 éra alatt adott keze-
1ésekbdl befolyt adoméanyok gyiijtésé-
vel. Parhuzamosan 6t kezel6 varja 24
oran keresztiil a vendégeket. Ezaltal
olyan kozosségi élményt ad a shiatsu
kezel6knek, melyben megélhetik, hogy
egy magasztos cél érdekében ajanljik
fel szakmai tudasukat és talalkozhat-
nak rég nem latott tarsakkal, illetve
megismerhetnek 1Uj kollégdkat. A ke-
zelt személyek pedig megismerhetik
és megtapasztalhatjdk a shiatsu jété-
kony hatésait, s egyben felajanlasuk-
kal egy nemes helyi cél megvalosula-
sét is tAmogathatjék!

A rendezvény tamogat6ja Dunaharaszti
Vérosa is. A rendezvény egybeesik
a varosi napok rendezvénysorozata-
val, annak kisérérendezvénye. Lehel
Endre alpolgérmester urral, a befoga-
dé helyszinnel a Meseorszag Csaladi
Bolcs6de Halézat és szervezésbe bese-
gité és kedvezményezett Nador Egye-
stlettel februartél 1épésrél-lépésre ké-
szitjlik el6 a rendezvényt.
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Hogyan lehetséges jelentkezni?

A bejelentkezések elindultak. Varjuk
a bejelentkezéseket, amig vannak he-
lyeink, s szivesen adok tovabbi tajé-
koztatast. Par széban egyeztetjiik,
hogy van-e valami konkrét panasz,
amirél tudnunk kell, s idépontot le-
het vélasztani. Bejelentkezni és to-
vabbi felvilagositast kérni a: +36 309
855347-es telefonszamom lehet nalam.
Kik jelentkezhetnek?

Nemcsak felnétteket, de gyermekeket
is varunk révidebb kezelésre. Azonki-
vill kismamaknak és idésebb korosz-
talynak is nagy szeretettel ajanljuk a
kezeléseket. A fiataloknak pedig buli
lehet éjjel masszazsra menni. Hason-
l6an a muzeumok vagy kutatok éjsza-
kéjahoz kiilon élmény lehet. Varjuk a
csaladokat, baréati tarsasidgokat, hi-
szen egyszerre Oten kezel6dhetnek egy
koz0s térben.

Mit fogok érezni kezelés kozben?
A shiatsu sz6 ujjnyomést jelent. Az
elnevezés az alap technikira utal: a
shiatsu akupressziras test-kezelésnek
is tekinthetd, amely gyakran kiegésziil
holisztikus nyugati érintésterapidk
mas irdnyzataival, pl. oszteopatidban
alkalmazott fascia lazitd technikak, az
iziiletek és szalagok felszabaditasara
hasznalt modszerek, kimozgatasok, a
craniosacralis terapiabdl ismert lagy
érintésekkel.

A shiatsu kezelésben alapvetéen hasz-
nalt érintés-technikdk a tenyérnyo-
mas, a mély, kitartott pontnyomaés,
a ringatas, a vibralas, és kiillonbo-
z6 nyujtdsok. A nyomésok mélysége
minden esetben fiigg a kezelt allapo-
tatol, a mélységik a kezelt személy
befogad6 képességéhez igazodik. A
kezelés hatassal van az izmokra , az
er6sebb kezelés tonusba hozza, a fi-
nomabb érintés ellazitja), az erekre
(javul a keringés, a helyi anyagcse-
re és normalizalédik a vérnyomads,
amely bizonyos pontok stimulalasaval
tud megvalésulni. A 1égzés mélyiil és
egyenletesebbé valik, az idegrendszer
mély, ellazult allapotba keriil.

Mikor javasoljuk?

Az érintésnek gyogyitd ereje van. Az
érintés életiink része, immunrend-
szeriinket, idegrendszeriinket erdsiti.
Nagyon fontos kommunikaciés esz-
koziink. A shiatsu barmikor nagysze-
rii. Foként egészségmegorzés céljabol
lenne j6 alkalmaznunk. De altalanos
faradsag, tulhajszoltsig, stressz, ki-
meriiltség, almatlansag esetében is
kifejezetten ajanlott egy kezeléssoro-
zat. De mar egy alkalom is nagyon jél
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oldja a nyak-, hat-, derékfajdalmakat.
Iziileti problémaknal, emésztési pana-
szoknal, menzesz problémaknal az in-
tegrativ medicina része. Hogyan zajlik
a kezelés?

Hogy zajlik egy kezelés?
Kényelmes ruhdban érdemes jonni,
vagy hozni azt. Par mondatban ér-
deklédiink, hogy érkezett, hogy van
a kezelt személy, van-e valami aktu-
alis fajdalom, fesziiltség, vagy amit
meg szeretne osztani veliink. Ezutan
fekvé testhelyzetben matracon torté-
nik a kezelés, korlatozott allapotban
széken, vagy akar {ilve is bizonyos
testrészeknél. A kezelés alatt csend-
ben vagyunk, s zenét sem hasznalunk,
hogy az érintések hatasara még job-
ban ellazult, akar alvas elétti allapot
jOjjon létre, az idegrendszer pihenjen,
harmonizilédjon. A kezelés végén
megbeszéljilk par mondatban, hogy
melyikiink mit tapasztalt és mit tehet
a kezelt személy magért a tovabbiak-
ban.

Hol és mikor lesz a jotékonysagi
rendezvény?

A rendezvény helyszine a Nador utcai
Meseorszag Csaladi Bolcs6de Haldzat
lesz.

A rendezvény 2020. szeptember 19-én,
szombaton délelott 10.00 érakor kez-
dodik, s vasarnap 10.00 éraig tart. Ki-
zarolag csak elozetes bejelentkezéssel
varjuk a lelkes résztvevéket!

Hova keriil a jotékonysagi bevétel?

A Néador Egyesiilet a rendezvény ked-
vezményezettje. Nekem csak egy ja-
vaslatom volt, hogy lehet6leg olyan
programot vagy eszkOzbeszerzést ta-
mogatasat tlizzék ki, ami gyerekeket
érint, s hosszi tavon szolgilja Oket.
A rendezvényen osszegyllt adoméany
Osszegét pedig terveink szerint a Csa-
ti parti iskolanak szeretnénk felajan-
lani. Az igazgaténd évek oOta keresi
a lehetdségét annak, hogy az udvari
jatékkal tudja béviteni az iskolat,
mindeddig nem sikeriilt forrast talal-
niuk. Nagyon oriilnek a lehet6ségnek,
s annak, hogy ez végre idén megvalé-
sulhat.

Tavaly Kiskunszalldson kozel 300.000
Ft bevétel gyilt Ossze, reméljiik, ha-
sonléan sikeres lesz itt Dunaharasztin
is a rendezvény.

Hol lehet még olvasni a shiaturo6l?

Dunaharaszti - 2020. augusztus

Orszagos Shiatsu Egyesiilet, a Ma-
gyar Shiatsu Tarsasag honlapjain. A
Nemzetkozi Shiatsu Iskola honlapjan
pedig két irdsom is fenn van. Az egyik
személyes arrél, hogyan talalkozott a
ténc és shiatsu az életemben: A miivé-
szetek Osszeérnek cimmel.
Miért fontos nekem ez a rendezvény ?
Mert kedves és fontos helyi szerveze-
tet tamogathatunk!
Megismerheti DunaHARAszti a shiat-
sut és engem is!
Maés szakmabeliekkel is 1j ismeretsé-
geket kothetek!
Miért érdemes eljonni?
Résziink lehet abban a felemel6 él-
ményben, ami az adakozasbdl és a ko-
z0s felajanlasunkbol fakad!
Eljiink vele!

Jakab Eva

Ballagas a Napsugar
Ovodaban

Minden 6vodas életében eljon az az id6, amikor bezardd-
nak az 6voda kapui. A jatékkal teli szines csoportszobéat
felvaltja a tanterem, a gondoskoddé dadusnénik, évonénik
helyett kedves tanité nénik egyengetik az utjukat. A be-
tlik és szamok varazslatos vilaga, Uj baratok, 4j kalandok
varnak rajuk.

A virusveszély miatt rendkiviili médon, zart ajték mogott
koszontiink el a nagycsoportosainktél. Az idéjarasi koril-
mények miatt a betervezett ugralévarat sajnos le kellett
mondani, igy a rendezvény az intézmény épiiletében lett
megtartva.

Az tinnepség kezdetén a ballagd gyerekek a sajat csoport-
szobajukban vers és énekszo kiséretében bucsuztak az
6voda épiiletétdl és az évoda dolgozoitél. Ezt kovetden a
Halész Fotostudio altal készitett fényképekkel orokitettiik
meg ezt az emlékezetes napot.

Az egyik teremben csillimtetovalas és arcfestés varta a
gyerekeket, a masikban zenés, boh6cos misorral kedveske-
dett Totya Bohéc, aki a gyerekek kivansiga szerint min-
denkinek csodalatos lufifigurat hajtogatott. A harmadik

teremben az 6véonénik vartak kreativ kézmiiveskedéssel a

ballagékat.

A rendezvényt a Dunaharaszti Napsugar Ovodaért Alapit-
vany finanszirozta.

A sziil6k méasnapi visszajelzései alapjan a gyerekek nagyon
jol érezték magukat, amit mi, az 6voda dolgozdi is tapasz-
taltunk a mosolygés arcok lattan.

Kovdcsné Vinnai Timea
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Valtozasok a helyi buszjaratok menetrendjében
Ervényes: 2020 julius 20-t6l a HEV vagany felajitasaig

IRODANK a Kék-Duna iizlethazban utasaink rendelkezésére all.

Tesco aruhaz - Nemedi u. - Hév va. Munkanapokon

3.35 4.05 4.40 5.00 5.20 5.40 B5,55 6.20 BP 6.30
6.55 BT7.00 7.28 7.45 8.00 P8.18 8.45 9.02 P9.22
9.40 P10.10 10.40 11.00 11.20 11.40 12.00 12.20 12.40
B13.05 13.25 13.40 14.10 14.25 14.40 14.55 15.10 15.25
15.40 16.00 16.10 B 16.20 16.40 17.00 17.10 17.25 17.40
18.05 18.15 18.20 18.40 19.05 19.45 2015 20.45 21.15
21.45 2215 2245 23.45

Hév.va - Néemedi u.- Tesco aruhaz Munkanapokon

3.50 4.30 5.03 5.20 5.39 6.02 B 6.26 6.39 7.02
7.1 P7.25 8.02 P8.26 8.50 P9.02 9.22 P9.42 BP10.02
P10.42 11.02 11.22 11.42 12.02 12.22 12.42 13.02 13.22
B13.42 14.02 B14.17 14.32 14.47 15.02 15.17 B15.32 15.47
16.02 16.20 B16.32 16.47 17.02 17.20 B17.32 17.47 18.02
18.20 B18.32 18.47 B19.02 19.22 20.02 20.32 21.02 21.32
22.02 2232 B23.02 BO0.02

B - Bezerédi lakételep érintésével kdzlekedik
P -Szerdal napokon Piactér érintésével kizlekedik

Mav also va. - Hev va.- Hatar ut - Tesco Aruhaz Munkanapokon

5.20 6.20 Orl 7.30 Or 13.35 B14.35 15.00 B16.25 17.35 18.35
Hév va.-Jékai u.-Rakéczi u.-Hatar u.-Tesco Aruhaz Munkanapokon
5.34 6.35 7.45 OrB13.55 B14.50 15.15 B16.35 17.47 18.50
Tesco aruhaz -Hatar u. -Hev va.-Mav also va. Munkanapokon
5.50 BM6.50 14.15 15.15 15.30 17.00 18.05

Hev va. - Mav also va. Munkanapokon

5.03 6.02 7.15 Cs7.46 Cs8.20 13.02 14.25 14.50 15.47
17.17 18.20

Tesco aruhaz - Hév va. Szombat

3.30 4.40 540 P6.30 P7.30 P830 P930 P10.30 P11.30
P 12.30 13.40 14.40 15.40 16.40 17.40 18.40 19.40 20.40
21.40 22.40 23.45

Tesco aruhaz - Hév va. Vasarnap

3.30 4.40 5.40 6.40 7.40 8.40 9.40 10.40 11.40
12.40 13.40 14.40 15.40 16.40 17.40 18.40 19.40 20.40
21.40 22.40 23.45

Hev va. - Tesco aruhaz Szombat,Vasarnap

3.55 505 P6.05 P7.05 P805 P905 P10.05 P11.05 P12.05
13.05 14.05 15.05 16.05 17.05 18.05 19.05 20.05 21.05
22,05 23.05 0.04

P Szombati napokon Piactér érintésével kézlekedik
B Bezerédi Ikp. Erintésével kizlekedik

Or Damjanits u. orvosi rendeld érintésdvel kizlekedik
Cs Csatonapatia kézlekedik

M Stand202 viits a Nador utcaban, a

Mannheim zéldségbolt mellett.
gyros, hamburger, siilt hurka, siilt kolbasz, levesek,

egytal ételek, frissen siiltek.

Rendelés: 06-20-9-293-805

Nyitva tartas: hétkoznap: 7 - 18 éraig
Szombat - Vasarnap: zarva




DUNAHARASZTI HIREK

Dunaharaszti - 2020. augusztus

VESZELYESHULLADEK GYUJTESI AKCIO

DUNAHARASZTIN

2020. augusztus 29-én (szombaton) 08 h-t6l-12 h-ig

Dunaharaszti Varos Onkormanyzata szervezésében ingye-
nes lakossagi veszélyeshulladék gytijtésére keriil sor.

Begylijtés helyszine:
Sport-sziget

(egykori vasudvar teriilete)
A gylijtés soran leadhaté hulladékok:

gumiabroncsok, savas akkumuldtorok, faradt-olaj, hasz-
nalt étolaj, olajos flakonok, a haztartasokban hasznélt fes-
tékek és higitok, fakonzervald szerek, korréziovédd anya-
gok, haztartasi tisztitészerek és vegyszerek, a kiilonbozé
gyogyszerek, kozmetikumok, szaraz- és gombelemek, fo-
tévegyszerek, higanytartalmi hulladékok (pl. rossz hémé-
rék, fénycsovek), novényvédészerek és irtdszerek, valamint
mindezen anyagok gongyolegei.

A gylijtés soran leadhaté elektromos és elektroni-
kai berendezések:

héaztartasi kisgépek, informéacios és tavkozlési berendezé-
sek, szérakoztatd elektronikai cikkek, elektromos és elekt-
ronikai barkacsgépek, szerszamok, ellenérzo-vezérld és
megfigyel6 eszk6zok, radidtelefon késziilékek.

Nagyméreti hiit6k, hiit6ladék, lomok (butor, mtanyag
targyak) épitési-bontédsi anyagok (szigetelanyagok, paldk,
épitési tormelék) atvételére nincs lehetdség.

Felhivjuk tovabba figyelmiiket, hogy a gyijtés haztartasi
mennyiségre vonatkozik (néhany darab, -liter stb.), a tobb
éve felgyiilemlett nagy mennyiségii veszélyeshulladékot
nem all médunkba a helyszinen atvenni, azokat a lebonyo-
lité céggel egyeztetve a telephelyre kiillon be lehet majd
szallitani.

Hulladék leadasira kizardlag Dunaharaszti lakosoknak
van lehetGsége, melyet lakcimkartyaval kell igazolni.

A gyiijtés rendbrségi feliigyelet mellett torténik és a Du-
naharaszti Polgarmesteri Hivatal munkatarsai ellenorzik a
leadott hulladék fajtajat, mennyiségét.

Gebriider Weiss

Sraflitmdnyorids o8 fogisriiks

* Megbizhatdsag, csapatszellem

Dinamikusan fejlédd ceégiink magas szintl logisztikai szolgaltatasainak szamos jonevi magyar és nemzetkézi vallalat
szavaz folyamatosan bizalmat. Dunaharaszti telephelyiink LOGISZTIKAI RAKTARABA kerestnk:

TARGONCAS ES KOMISSI0ZO MUNKATARSAKAT

Feladatok: Amit kinalunk: Munkaida:
» Killdemeények kezelése * Versenyképes jultatds = Valtott miiszakban, napi 8 dra
« Kamionok fel- és lerakodasa * Prémium
* Csomagolds, komissidzas + Bejaras tamogatas
- Arumozgatas, ki- és betarolas « Cafeteria juttatas
: Ramm“m. Elvarasok:
» Aru dsszekészitése kiszallitdsra « Targoncavezetsi jogositviny
= Foaceienim, It (Komissios jelentkezés esetén nem elvaris)
» Nagyfoki precizitas és rugaimassag

Jelentkezni lehet fényképes onéletrajzzal az allas@gw-world.com email cimen

Gebruder Weiss Kft, 2330 Dunaharaszti, Raktar u. 2.| Humanfejlesztés +36 24 506 706 [ +36 30 234 8305




Nyaresti ajanlatunk
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[-, A vegyes izelitonk az alabbiakbdl all:

Hazi kecskesajt variacok
Kacsaszalami
Loldségmartogatos
+ 1 iiveg bor az étterem
aktualis kinalatabol
2 o reszére: 4.900.-Ft

Asztalfoglalas: +36 20 495 4111

www.dunaharaszti.hu




