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( al S 2021. NYARI ﬂnrgﬁm_nsnzmuamm mmﬁuuz lgusr
0 FT ELOLEGGEL FEBAUAR 28-1G KOTBERMENTES LEMONDAS! LEHETOSEGGEL

SANTORINI 199.427 Fi/fa

{¥6.30-07.07. repiid, hotel 2*, ragoeli

ZAKYNTHOS 06.19-26.  repdld, hotel 4%, all inclusive 207.672 Fyfi

RODOSZ 06.24-07.01. repiis, hatel 3%, all inclusive 188.972 Fi/fa
LEFKADA 06.19-26,  repdld, 2 agyas stOdio, onelidtds  129.472 Fu¥o |
KRETA 06.20-27.  repiild, hotel 3, Mlpanzia 181.662 Fifo

06.20-27.  repdild, hatel 4%, all inclusive 228.912 Fy'fa

KORFU 06.18-25.  repild, 2 fos stidid, dnellatds 110.772 Fy/fa

06.18-25.  repiid, hotel 4%, félpanzid 189.822 Fi/fd

szCiLIA 06.19-26.  repdld, hotel 4%, félpanzid 225,862 Fy/fo

MALLDRCA 06.20-27.  repiild, hotel 3", Kpanzia 222.122 Pyl

| MEHﬂm:n 06.19-26,  repild, hotel 4%, félpanzid 247.962 Fu'fa

06.19-26.  repdld, hotel 4, klpanzid 270.912 Fu/fid

Tﬁnﬁ: RIVIERA 06.13-20.  repild, hotel 5%, ultra &l inclusive 252.622 Fufi

Az &r tartalmazza: utazdst rapiBivel, iBatékat, megnevesett szallist magadott eflatassal,
transriereket, magyar asszismenciat, Az dr nem tartalmazza: stomd- &5 utasbiztositist,
Takulativ programokat. Az akcid részleteird] érdekdidpenek rodankban, az
infoErstoptravel hi g-mail cimen vagy & 06-24/531-500-as telefonszamon!

OTTHONI MUNKA!

CIMKEZESEK, CSOMAGOLASOK,
OSSZEALLITASOK EGYEBEK
ELERHETOSEGEI

érd: 06-90-603-610
(audiopress.iwk.hu 635 Ft/min. 06-20-496-3980)

- gumuabrnnr.-s
éertéekesites, szerelés
= gumihotel
- futomiibeallitas
Taksony, Alkotmany u. 1-3

06 20 220 6059
E-mail: ml-car@mi-car.hu
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BENEOUN.CI0O

SZAMITASTECHNIKAI SZAKARUHAZ ES SZERVIZ ﬁ

24 300 300 PC, LAPTOP, Hﬁ}ﬁ;ﬂt ESZKOZOK
= SOK-SOK TERMEK ES SZERVIZELES
Dunaharaszti, Dézsa Gy. 0t 49. » Nyitva: H-P 9:00-17:00

GLS CSOMAGPONT
BoO
0 rgyégyészati

maganrendelés

Dr. Garay Géza bérgydégyasz-kozmetolégus féorvos

Bejelentkezés: 06 70 557 5352

Altalanos bérgyogyaszat

Esztétikai bérgyogyaszat, kozmetoldégia

Anyajegy

Rendelési id6: Hétfé: 15:00-20:00-ig

Kedd, Csutortok: 9:00-12:00 és
15:00-20:00-ig

Szerda(miitéti nap): 8:00-14:00-ig

2330, Dunaharaszti, Kossuth L. u. 91.

Dunaharaszti- Felsé HEV allomasnal. Bejarat a HEV parkolé felél,

valamint a Kossuth Lajos utca felél a Revital Center épiiletében.

2330 Dunaharaszti
Arany Janos utca 3.

Tel.:+36-70 364 4234

Nyitva: Hétfé - Péntek: 12 - 18 dra
Szombat: 9-13 dra

Bemutatd Uzletiinkben tébb mint valaszthato.
Egyedi tapétak mellett klasszikus, modern, 30D hatasd,
gyermek és design. Katalégusainkban megtaldlja sajat
igenyeinek megfeleld tapétajat. Belst tereinek kialakitasat

A EErlGEN 30 hatasa falpaneleinkkel, egyedi diszléceink-

LI I EETLIETRLCETM Uzletinkben az ingyenes
szaktanacsadas melletl szukség szerint szakmai kivitele-
zessel is szolgalunk.
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Nincs idbésav
a Varosi Piacon — egyeldre

A dunaharaszti Varosi Piacon nem ve-
zetjiik be az idésévot. Bizunk Onok-
ben, a szabadtéri maszkviselésben, a
fegyelmezettségben és az egylittmii-
kodésben, hogy ennek eredményeként
nem kell kés6bb szigortbb szabalyo-
kat bevezetniink.
Kérjiik, vigyazzanak magukra és ma-
sokra, tartsak be tovabbra is a szabé-
lyokat. 1d6s hozzatartozoik szaméra
vaséaroljanak be, 6vjék szeretteiket!
Dr. Szalay Ldszlé polgdrmester,
Dunaharaszti Operativ Csoport

Az 1uj buszok kidlltdk

a probdat — itt az utasok,

a soférok és a miszakiak
véleménye!

Oktéber els6 két hetében Isuzu tipu-
st autébuszt tesztelt Dunaharaszti
Varos helyi jaratan a Ventona-Trans
Kft. Az utasoktdl, a soféroktél és a
miuszaki felel6stdl is kapott visszajel-
zéseket a cég, melyek alapjan kimond-
hatjuk, hogy az Isuzu \j jarmiive ki-
allta a probat!

Az utasok szerint a busz nagyon ké-
nyelmes és halk, az utazds soran is
komfortos. Kénnyti a felszallas illetve
a leszallas az autobusz alacsony pad-
16s kialakitdsa miatt, és nagy megle-
petés, hogy minden szék mellett USB
csatlakozok vannak. A hoémérséklet
mindig optimalis volt, fliggetleniil a

kinti idéjarastol. A soférok elmond-
tak, hogy az autébusz rendkiviil jol és
kényelmesen vezethetd, valamint mé-
retei tokéletesen megfelelnek Duna-
haraszti varosi kozlekedésére. A busz
miuszaki allapotért felelés munkatars
véleménye, hogy az ISUZU NOVO-
CITY tipusi autébusz miszakilag
és felszereltségében is messzemenden
alkalmas a varosi tomegkozlekedésre.
Az autébusz fogyasztasa kedvezd, au-
tomata ftité és hiité berendezésének
koszonhetden mindig alland6 az auto-
buszvezeté altal beallitott hémérsék-
letet az utastérben. Az EURO 6 kor-
nyezetvédelmi besoroldsi motornak
koszonhetéen karos anyag kibocséajta-
sa alacsony. Az 4j jarmi futémiive jol
alkalmazkodik az tutviszonyokhoz, igy
az utazas kényelmes.

Mar csak egy kis turelmet kértink
Onoktél és hamarosan ezekkel a bu-
szokkal fogunk utazni Dunaharaszti-
ban a kézbeszerzési eljaras lebonyoli-
tasat kovetben!

Video-konzultacioval
is elérheté a felndtt
orvost tgyelet!

Dr. Békassy Szabolcs az orvosi iigye-
let vezetdje téjékoztatja Ondket, hogy
az orvosi ligyelet méar nem csak telefo-
non, hanem video telefonos formaban
is elérhetd a Skype segitségével. Mivel
szamitanunk kell arra, hogy a jarvany
er0sodésével a koérhazi kapacitasok
csOkkennek, varhatd, hogy egyre tobb
ember keriil otthoni megfigyelésre.

A kijarasi tilalom ideje alatt is
ugyantugy mikodik az tgyelet, de
minden esetben elészor telefonon kell
jelentkezni.

Kérjiik, hogy az aldbbiakat kovesse,
ha tigyeleti id6ben (hétkéznaponként
18:00-08:00, hétvégén és tinnepnapo-
kon 0:00-24:00) sziikséges orvosi segit-
séget kérnie:

Hivja fel telefonon a rendelét

Dunaharaszti - 2020. december

+36 24 370-304

Az tgyeletes orvos eldonti a kikérde-
zés alapjan, hogy elegend6 —e a tav-
konzultécié (telefon vagy videotelefon
— Skype (https://www.skype.com/
hu/), vagy sziikséges személyesen
megjelenni az iigyeleten a Damjanich
u. 32. alatti rendelGben.

A Skype téavkonzultdcibhoz okostele-
fonra, tabletre vagy szamitogépre lesz
szitksége a betegnek— id6sebbek sza-

mara kérjik a csaladtagok segitségét!
Ha barmilyen ok miatt nem megold-
hatoé a tavkonzultacid, természetesen
személyesen is kapnak segitséget a
dunaharasztiak az orvosi tigyelettol.
Ko6szonjiik egyiittmiikodését!

Arcpajzs 3D-ben

Segitséget kaptunk Havasi Attila du-
naharaszti fiatalembert6l, a 3D nyom-
tatas a koronavirus ellen alapitéjatol.
200 db miianyag arcpajzsot ajanlott fel,
hogy a jarvany elleni védekezéshez hasz-
nalhassuk azokat Dunaharasztiban.
Ko6szonjiik az adomanyokat!
Mindenki vigyazzon magara!

Uj, 43 gépkocsit befogadni képes
parkolét ad dt az Onkormdnyzat
a Sport-sziget bejdratdndl

Itt leteheti az autdjat, aki a Duna felé
sétalna tovabb, de az is, aki a HEV-

hez, Volanbuszhoz igyekszik. Mint
azt korabban megirtuk, 1j, idokorlat
nélkiil hasznalhaté parkolét épit az
Onkorméanyzat a kordbbi Vasudvar
tertiletén. Cél a F6 uti parkolésav, il-
letve a Sport-sziget belso teriileteinek
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tehermentesitése, kiillonésen annak fé-
nyében, hogy januar 1-t6l bevezetésre
keril a F6 at kornyezetében az idé-
korlatos parkolasi rend, amelyrél mar
a novemberi Gjsdgban tajékoztattuk,
de a véaros honlapjan folyamatosan el-
érheté http://dunaharaszti.hu/cikk/
tajekoztatas-az-uj-parkolasi-rendrol
A létesitményt november végén adta
at a kivitelez6. A parkolot hatéarold
zoldterileten, valamint a parkold ko-
zepén hizdédé zoldsavban 38 elénevelt
juharfat tltetnek el, de meghagytak
minden életképes, méar jelenleg is ott
talalhaté fat is. Felgjitjdk a kozvildgi-
tast, térfigyelé kameréat szerelnek fel
és kijavitjak a kornyez6 utakat is. A
munkak végeztével a F6 tton talalha-
t6 korabbi gazcseretelep keriil sorra,
ott 19 gépjarmi elhelyezésére alkal-
mas, szintén id6korlat nélkiili parko-
16t épit meg az Onkorményzat.

A piacon és a megallokban kételezd a
maszk viselése

Zar a konyvtdar, a Kuria és
a mivelédési hdaz, marad-

nak a jdtszoterek, tovadabb
tizemel a piac - igy alakul
at az élet Dunaharasztin.
Dr. Szalay Laszlo polgar-
mester kozleménye.
T4jékoztaté a Kormény és az Onkor-
manyzat jarvanytgyi intézkedéseirol
— 2020. november 11.

Tisztelt Dunaharasztiak!

A 484/2020. (11. 10.) sz. Korm. ren-
delet 1. § (1) b) pontjénak értelmé-
ben, a 2011. évi CXXVIII. térvény 46.
§ (4) bekezdésében biztositott felha-
talmazasommal élve a mai napon az
aldbbiakat rendeltem el:

1. Kotelez6 a maszk viselése a Piacon
szerdanként és szombatonként, a piac
teljes nyitvatartasi idejében.

2. Koételez6 maszkot viselni a tomeg-
kozlekedési  eszk6zok — megalléiban
(busz, HEV, vonat).

A Kormany fent hivatkozott rendele-
tének megfelelGen:

1. A Jézsef Attila Miivel6dési Haz, a

Varosi Konyvtar, valamint a Laffert
Kiria bezar, minden tervezett rendez-
vény elmarad.
2. A Varosi Sportcsarnokban kizaro-
lag edzésre vagy mérkézésre érkezo
igazolt sportoldék tartézkodhatnak az
ott dolgozdkon kiviil.
3. A Jégpalyat nem épitjik meg.
4. A Moricz Zsigmond utcai Sportjat-
szotér (gordeszka-, kosdrlabda-, mi-
fitves foci palya) bezar.
5. Temetéseken maximum 50 f6 vehet
részt.
6. Hazassagkotések utdn nem tartha-
té lakodalom, az eskiivékon is csak
a kormanyrendeletben engedélyezett
személyek vehetnek részt.
Téjékoztatjuk Onoket, hogy a jér-
vanyveszély csokkentése érdekében a
buszmegallokat, az egészségiigyi, szo-
cidlis és koznevelési intézményeket,
valamint a Polgarmesteri Hivatalt fo-
lyamatosan fertGtlenitjiik.
Az Onkorményzat vezetése a tovab-
biakban is minden sziikséges intézke-
dést megtesz a jarvany lassitasa érde-
kében. Vigyazzunk egymaésral

Dr. Szalay Ladszlo polgarmester
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HAGYOMANYBOL JOVO!

Unnepeljiik egyiitt az inter-
neten a Varos 20. sziiletés-
napjat!

Dunaharaszti - hagyoméanybdl jové!
Amikor az élet gyGkeresen megval-
toztatja az elképzelt forgatokonyvet,
nincs mas lehetoség, ilyenkor a jelszo:
tjra tervezés! gy, ha idén személye-
sen nem is talalkozhattunk a Varos-
napokon, akkor is meg tudjuk élni a
kozosséget, amit Dunaharaszti jelent.
Tudunk egyiitt iinnepelni, oriilni, ter-
vezni, késziilni — ezuttal az interneten!
A 20-21.dunaharaszti.hu oldal azért
sziiletett meg, hogy On is része legyen
a nagy kozos tinneplésnek! Az oldalon
bongészve érdekes fotdkat talal a va-
ros multjarol, csuszkaval varazsolhat-
ja 1jja a romos Laffert kuriat vagy a

DUNAHARASZTI HIREK

Kegyeleti parkot, beleolvashat a Va-
rossa nyilvanitasi kérelem dokumen-
tumaiba. A foték, tartalmak hétrol
hétre boviilnek majd az oldalon!
Kéthetente jelennek majd meg a
kisfilmek, melyekben egy-egy megha-
tarozd haraszti személyiség fog mesél-
ni réviden a varos multjarol, jelenérol
és jovojérol. Mit jelentett ez a mogot-
tiink 1évo 20 év?

Igy késziiliink egyiitt 2021. méjuséra,
a 20. és 21. éves sziiletésnapi tinnepre,
a valédi, él6 Dunaharaszti Varosna-
pokral

141 213
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Koronavirus informdcio
az ugyfélfogadds uj rendje
a Polgarmesteri Hivatalban
November 11-étél e-mailben és tele-
fonon (kivételes esetben személyesen)
torténik az ligyintézés a Polgarmeste-
ri Hivatalban
Tisztelt Ugyfeleink!
Igyeksziink folyamatosan az Onok ren-
delkezésére allni, ugyanakkor a véros
mitkddtetése, mindannyiunk egészsé-
gének megorzése és a COVID-19 koro-
navirus fert6zés terjedésének lassitasa
érdekében a Dunaharaszti Polgarmes-
teri Hivatal a személyes ugyintézést
korlatozza, e-mailben és telefonon
varjuk ezentil megkereséseiket.
Személyesen csak a legsziikségesebb
esetekben és kizarélag telefonon els-
re egyeztetett id6pontban fogadjak a
kollégdk az tigyfeleket. Részletes in-
formécidok a varosi honlapon: www.
dunaharaszti.hu
A hétfs délutani (16:00-18:00) ingye-
nes jogsegély-szolgéaltatasra telefonon
kell elére bejelentkezni és idépontot
kérni. Telefonszam: 24/504-458.
Ko6sz6n6m megértésiiket és egyiittmii-
kodésiiket)!

Kiss Gergely jeqyz6
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Beszamolo az elmult
idészak esemeényeirol

1. Lezajlott az Onkorméanyzat altal szervezett ingyenes
prosztatasziirés a varosban, melyet Dr. T6rok Péter uro-
l6gus f6orvos végzett el. A vizsgédlatokon a hat alkalom-
mal Osszesen 111 f6 vett részt, ebbdl 7 f6nél a vizsgalat
2 hénap utani ismétlését javasolta, 7 beteget korhazi
kivizsgalasra kuldott a f6orvos tr.

2. A Sport-szigeten 1j, martaszfalt burkolata, 43
aut6 befogadasara alkalmas parkolé késziilt. Célja a
Sport-sziget bels6 teriileteinek autémentesitése és a F6
ut parkoldhelyeinek tehermentesitése, mert a kozosségi
kozlekedéssel tovabb utazdk részére is alkalmas, ingye-
nes megalléhely. A parkolé kérnyezetében 38 db fat iil-
tettiink el és tovabbiak kitiltetését tervezziik.

3. Elkezd6dott a volt gazcseretelep helyén egy 1j, 19 fé-
réhelyes parkolé kialakitésa. Els6 1épésben a jobb oldali
kerités atépitése késziilt el.

4. A Paradicsom-szigeti utak murvas javitisa elkezd6-
dott. A Rakdczi utcai parkolé murvas javitdsa megtor-
tént. A Dunaharaszti-Kiskertek teriiletén az Arnyas
utca javitasa elkésziilt a Hold utcdig és a Fatorzs utca
javitdsa a Ganz Abraham utca felé] elkezdédott.

5. A Némedi uti ivéviz-rekonstrukcié gerinc vezetékei-
nek épitése befejezédott, az EDV Zrt a lakossagi rakoté-
seket folyamatosan késziti.

6. A Csontvary utcai gravitacios szennyvizvezeték épité-
se befejez8dott, igy a tervezett Reformatus Ovoda koz-
miiellatasa megoldddott.

7. A Rendérérs mogott kertl elhelyezésre a Rendészeti
Iroda. A véd6ndk altal korabban hasznalt helyiségek fel-
ujitasa, atalakitdsa (vizesblokk 4tépités) elkezdddott. A
munkalatok varhatéan december elején befejez6dnek, az
atkoltozés idén megtorténhet.

8. A szomszédos — Dézsa Gy. Ut 26. szam alatti - épii-
letb6l is kikoltozott a Védoénéi Szolgalat Baba-Mama
klubja. Feltujitast, festést kdvetden tagasabb kornyezet-
ben keriil elhelyezésre a varosi kamerarendszer bazisa. A
Rendészeti Irodaval valé kénnyebb atjarhatosag végett
kiskaput nyitottunk az oldalhatari keritésen és jardat
szélesitettiink.

Kellemes
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Polgarmesteri dontések

A koronavirus jarvany miatt kihirdetett veszélyhelyzetben a
képviselo-testiilet novemberi iilésére mar nem keriilt sor, a
testiilet hatéskoreit jelenleg — a tavaszi hénapokhoz hason-
léan — dr. Szalay Laszlé polgarmester gyakorolja. Bizottsagi
iilések sincsenek, az Onkorményzat munkajit meghatarozé
dontéseket azonban tovabbra is meg kell hozni. Ez tgy torté-
nik, hogy az elGterjesztéseket a polgarmester véleményezésre
megkiildi a képvisel6knek, majd ezeket megismerve meghoz-
za a szikséges hatarozatokat. November 17-i keltezéssel tehat
az aldbbi dontések sziilettek meg:

Dr. Szalay Léaszlé polgarmester megalkotta az
Onkormanyzat 2020. évi koltségvetésérdl szolé rendelet mé-
dositasat, valamint az annak végrehajtasarol szolo % éves
tajékoztatdt, illetve elfogadta a 2021. évi kdltségvetés koncep-
cigjat. Meghatarozta a 2021. évi bels6 ellenérzési itemtervet,
az Onkormanyzat kozép- és hosszi tévi vagyongazdalkodési
tervét és modositotta a DV Kft. vagyonkezelési szerz6dését.
Hatarozott arrdl, hogy az Invitel Kft. altal 25 éve bérelt te-
lefonkdzpontokat tovabbra is bérbe adja az Onkorméanyzat.
Elbiralta az Ipartestiilet tAmogatasi kérelmét, melynek segit-
ségével a Kisduna Televizi6 2021. évi miikodtetése zavartalan
lesz. Modositotta a 2020. évi vizikbzml gordilé fejlesztési
tervet, hatarozott vizikbzmi vagyonelemek téritésmentes at-
vételérdl, elfogadta az RSD Parti Sav Onkorményzati Téar-
sulds Tarsulasi Megallapodasanak maédositasat, dontott an-
nak a kordbbi hatarozatnak a visszavonasarél, amely a DV
Kft. torzstokéjét csokkentette volna, majd elfogadta a peres
tigyekrdl széld beszamoldt.

A polgarmester megalkotta a dijrendelet médositasat. Ennek
alapjan a jovo évben a kozteriilet-hasznalat, a piaci napi-
dijak, valamint a Jozsef Attila Mivel6édési Haz egyes dijai
emelkednek majd, a tébbi, Onkorményzat altal végzett szol-
galtatds dijai valtozatlanok maradnak (temetd, konyvtar,
sportesarnok, stb.)

Hangstlyos elem volt a dontések sordban a szociélis rendelet
moédositasa, melynek célja az, hogy tébben tudjak igénybe
venni a tdmogatasokat, mert sajnos tobben is szorulnak ra;
de lehetoleg senki ne essen ki a tdmogatotti korbdél. Tovabb-
ra is a mindenkori 6regségi nyugdijminimum 6sszegéhez kell
kotni a jovedelemszintet, de tekintve, hogy annak mértéke
2008. 6ta valtozatlanul 28.500.- F't, a rendeletben meghatéro-
zott szézalékok Osszegét a csaladok egy fére esd redlis jovede-
lemszintjéhez mindenképpen igazitani kell.

A LOKALPATRIOTAK DUMAHARASZTIERT

AL MELP DUNAHARASETI SEERYELETE

KOZHASZNU EGYESULET
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A COVID-19 nem egy egyszeri influenza - el6zziik meg a bajt!

Lépten-nyomon beszélgetiink
a jdarvanyrol, annak hatdsai-
r6l, sokféle informdcié kering a
kéztudatban. Dr. Bereczki Péter
egészségugyért  felelds alpolgar-
mestert, hdziorvost kérdeztiik
meg a koronavirus jdrvdnyrol,
magdrdl a Covid-19 betegségrol,
hogy hiteles és biztos informdci-
oOkkal tudjunk szolgdlni Onéknek.

DH: Miben méas az 0szi idOszak a tavaszihoz képest Duna-
harasztiban?

BP: Most a jarvany joval er6sebben tamad, sokkal tobb a
beteg, Minden nap kapok tizeneteket, telefonhivasokat olyan
paciensektol, akik Covid-szerii tiineteket észlelnek magukon.
A legtébben a 20-40 éves korosztalybdl betegszenek meg. Ok
tobbnyire kellemetlen, de mulé tiinetekkel atvészelik a beteg-
séget. Az igazi veszélyt azt jelenti, hogy tovabb fertézhetik
sziileiket és nagysziileiket, akik mér sokkal érzékenyebbek.
DH: Ki a veszélyeztetettek?

BP: Eletkor szerint a 60 éven feliiliek, de mindenki més is,
akinek fiatalabb kora ellenére kronikus betegsége van. Az
immun-szupressziv, vagyis az immunrendszert elnyomo ke-
zelésekben részesiilé betegek azért veszélyeztettek, mert sé-
rillékenyebb az immunrendszeriik. Akik szteroidot szednek
pl. reuma vagy asztma miatt, vagy akik kemoterapiat kaptak
vagy kapnak, biolégiai kezelésben részesiilnek — nekik na-
gyon vigyazniuk kell magukra. Akik krénikus tiidébete-
gek és rendszeresen hasznalnak horgétagité sprayt,
azoknak érdemes felvenni a kapcsolatot a tiidégyoé-
gyaszukkal és mérlegelni az oxigénterapiara valé6 el6-
zetes felkésziilés lehetGségét. Lehet bérelni oxigén
koncentratorokat illetve hazi hasznalatra alkalmas
oxigén palackokat. A Linde, a Messer és a Bus-Oxy
cég is forgalmaz ilyen eszkozoket, melyeket érdemes
el6re beszerezni, ha a szakorvos sziikségesnek latja.
DH: A dohéanyzas rizikot jelent?

BP: Egyértelmiien. Sokan nem gondolnak ra, de minden do-
héanyos is nagyobb veszélyben van, hiszen a nikotin folyama-
tos gyulladast provokal a tiidében és az erekben, az egész
szervezetben. A dohanyzas komoly rizik6. Hidba a modern
cigaretta, amiben az égéstermék kevesebb, a nikotin ugyan-
gy tovabb rombol: egyetlen szél cigaretta nikotin tartalma
4 érara ledllitja a tiido csilloszorok hullamzé mozgasat, ame-
lyek segitik a tid6 ,takaritdsat”. A nikotin azonnal draszti-
kusan Osszehtizza az ereket a végtagokban, a tiidoben és a
szivben egyarant.

DH: Sokan azt mondjak, a Covid egy egyszerii influenzahoz
hasonlit. Ez igaz?

BP: A Covid-19 nem egy egyszer(i influenza. Bar szeren-
csére nem mindenkinél 1ép fel szovodményként a Covid
tidégyulladas, de sajnos olyan elvaltozasokat okoz a tiido
kotbszovetében, amelyek maradandéak. Az a tiidégyulladas,
amit jOl ismertink, és akar az influenza szévodménye is lehet,
tobbnyire egyoldali, a hérgékben zajlik és kb. tenyérnyi, jol
korulhatarolt tertletet érint. A gyulladas elmultaval a tid6
teljesen regeneralédik, a funkcié tokéletesen vissza tud allni,
nincs maradandd elvéltozas. A Covid ttidégyulladds azonban
teljesen mas. Itt nem a holyagocskak, hanem a tiidé koto-

szovete érintett és a tiido gy néz ki, mint amit hépelyhek-
kel teleszortak, puha gocokkal telik meg és a légzésfunkcid
hirtelen, akéar 6rék alatt is nagyon jelentésen romlik. A Co-
vid tiidogyulladas utan a gyogyulast kovetden hegesedések
maradnak és a tiidokapacitas maradanddan gyengiil. Ez egy
influenzanal nincs igy. Szerencsére nem minden Covid beteg
kapja el a Covid tiidégyulladast, de aki elkapja, annak saj-
nos az egészségkarosodasa maradand6. A Covid-19 betegség
tehat egyértelmiien veszélyesebb, mert kiszamithatatlanul
viselkedik, nagyon sok a tiinetmentes fertéz6tt, nem csak
cseppfertézéssel, hanem a levegdben a kilélegzett aerosollal is
terjed, nem ismerjiik eléggé és nincs ellene véddoltas.
DH: Mi torténik, ha észleljiitk magunkon a tiineteket?
BP: Telefonéljunk a haziorvosnak, aki a tiinetek részletes ki-
kérdezése utan eldonti, hogy sziikséges —e a mintavétel, vagy
elegendd otthon maradni és naponta beszélni, figyelni a fo-
lyamatot. Ha tigy dont, hogy sziikséges a mintavétel, akkor a
mentdszolgalatot értesiti, akik telefonon veszik fel a kapcsola-
tot a beteggel és vagy egy mintavételi pontra hivjak be, vagy
hazhoz mennek, a tiineteitdl fiiggden. Vannak magan laborok
is, amiket igénybe lehet venni, a legkozelebbi Szigethalmon,
ahol a PCR tesztet végzik, ami a virus egyértelmi jelenlétét
mutatja meg az orr-garat nyalkahartyabol vett mintabdl.
DH: Hogyan tudjuk megel6zni a bajt és ha mar elkaptuk a
betegséget, de nem kell kérhazba menniink, mit tudunk tenni
a gyorsabb gyogyulasért?
BP: Hordjunk maszkot, hiszen bizonyitottan gatolja a virus
terjedését a maszk hasznilata! Ne csak a boltban, hanem
mindenhol, ahol zart térben tébben egyutt vagyunk — pl.
irodékban is. A maszk megfogja a kilélegzett levegét, amiben
virusok utazhatnak. Szell6ztessiink gyakran, hogy a levegd
cserél6djon és mossunk rendszeresen kezet 15-20 masodper-
cig szappannal. Sportoljunk, vagy legalabb sétaljunk a friss
levegén eleget, vagy kertészkedjiink. Szedjiink megel6zésképp
1000 Mg C vitamint és 3000 NE D vitamint, valamint pro-
biotikumot. Ha tilineteink vannak, akkor kiura-szerlien 4-5
napig emeljilk meg a vitamin adagot: 2000 Mg C-vitamin
és 12.000 (!) NE D vitamint vegyiink be naponta. A probi-
otikum szedése nagyon fontos, hiszen az immunrendszeriink
80%-a a beleinkben van. Itt vannak azok a nyirokcsomok,
melyek az immunanyagokat termelik. A probiotikum megno-
veli a bélflora teljesité képességét, igy tamogatja az immun-
rendszert. Gyerekeknél a gyermekorvosok ajanlasa szerint a
C, D vitamin és probiotikum ugyanilyen hatassal van — sze-
rencsére a Covid-19 betegség a gyerekekre nem jellemzo, 6k a
szokasos szezondlis nathakkal kiizdenek inkabb. Vigyazzunk
az idGsebb csalddtagokra, ne tartsunk nagy Osszejoveteleket,
ne legytnk veliik hosszt id6n keresztiil zart helyiségben, se-
gitsiink nekik a bevaséarlasban és nagyon fontos, hogy hivjuk
fel 6ket naponta, mert a bezartsag, az elszigeteltség depresz-
szi6t okozhat. Sajnos tobben jelezték, hogy panik betegségiik
feler6sodott, szoronganak...ezeket a pszichés tiineteket mi
haziorvosként ebben a rendkiviil leterhelt és siiri id6szak-
ban sajnos csak gyégyszeresen tudjuk segiteni. A csalad, a
baratok, a szomszédok szeretete, egy jo beszélgetés, torédés,
odafigyelés ugyanigy gyogyit, kérem ezt ne feledjék. Tamo-
gassdk egymast — ha személyesen ritkabbak a talalkozésok,
de telefonon, vagy vided telefonon beszéljenek rendszeresen
azokkal, akik Onék nélkiil elmagényosodnanak!

Hazay
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Keresztény szemmel

Adventrol-Karacsonyrol kicsit masként.

B6 fél évszazados hagyomany bicsaklott meg az esztendd
elsé harmadéban. Evtizedek 6ta hittiink a csendes gya-
rapodéasban, anyagi, lelki, szellemi, vallasi értelemben. A
rendszervaltas utan tobb szabadsag, megingasok utan tobb
allas, biztosabb élet, a normalisnak 1atszo jovoképek keriil-
tek elé. Az utcaképek kellékei lettek az adventi girlandok,
vasarok, g6zolgd forralt borok, és az elmaradhatatlan va-
sarfidk. Aztan fliggelékként altaldban volt egy kis egyhézi
megszoélalas is. J6 volt a hompdlygé tomegben taldlkozni,
jokivansagot mondani, 6nfeledten tinnepelni.

Nos ez volt a mult. Egyébként kész, vége! Nem is kar érte!
Az eddig megélt hagyomanyt, a folklér kereszténységet,
legalabbis rovid idére felvaltja a bibliai realitds. Az advent
advent lesz, mint ahogyan a karacsony is.

Advent, Adventus Domini, azaz az Ur eljovetele. Az
(”)segyziz hite, megalkotta az egyhazi esztendé menetét. A
nyitany az advent volt. Az 6si préfécidk nyomén megraj-
zoltdk a messids eljovetelét. A Messidsnak meg kell sziilet-
nie, nem volt vasar, forralt bor, visarfia. A lényeg a meg-
szillet6 Megvaltd. Tudtéak, hitték, hogy itt nem emberi,
hanem isteni er6k cselekszenek.

Aztan eljott. Nem hozott karacsonyfat, ajandékokat, kara-
csony esti rantott halat, negédes hangulatot. Betlehemben,
istalléban sziiletett..ha ez valakinek nagyon kedves, idilli
allapot, kérem prébélja meg. Gyereket varni egy istallo-
ban..varom a visszajelzéseket!

Az Isten emberré lett. Osszeért az ég és a f6ld! Kedves né-
hai kolozsvéari lelkész baratom mesélte. 56 utan egy csomd
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lelkészt-papot bortonoztek be. 57 kardcsonya a szamosuj-
vari bortonben érte, sok szaz tarsaval egyiitt. Szenteste
szigoru hallgatasi tilalom volt, mig egyszer valaki razen-
ditett egy kardcsonyi dalra...3500 férfi torokbol zengett az
ének. Kiss Béla mondta,(elsé kislanya megsziiletését, csak
levélbél tudhatta meg) hogy élete legemlékezetesebb kara-
csonya volt 57 karacsonyan. Elhittem neki!

Varsdnyi Ferenc

Amikor az Atyafiak egyutt muzmkalnak

November kozepén, a Laffert Kuria-
ban ezzel a dallal kezd6d6tt az Evan-
gélikus Szabad Egyetem koncertje,
melyen a jarvanyiligyi helyzet miatt
csak korlatozott nézészam elétt, mu-
zsikalt a két atyafi, Gryllus Daéniel
és Gryllus Vilmos. Az egész orszig
el6tt jol ismert testvérpar egy kiilon-
leges zenei anyaggal késziilt erre az
alkalomra. Tekintve az est egyhézi
jellegét, szerepelt a dalok kozott jo
néhany zsoltar atirat Sumonyi Zoltan
tollabdl. Ilyen volt a mar cimben sze-
repl6 133. zsoltar, vagy a jol ismert

46. zsoltar is, ami azért volt kiilon-
leges, mert egy XVI. szazadi kotta
alapjan, hajlitasok nélkiil hangzott
el. Természetesen nem maradtak el a
megzenésitett versek sem. Villon mel-
lett halhattuk Arany Janos, Tamkd
Siraté Karoly, Balassi Balint, Jézsef
Attila, Kanyadi Sandor és természe-
tesen Weodres Sandor megzenésitett
sorait. Sokszor van ugy, hogy az em-
ber fiilébe koltozik egy dallam. Be-
fészkeli magat, nem ereszt. Teszi ezt

méskor egy verssor, egy szép gondo-
lat. Ha ez a kettd jelenség egyiitt je-
lenik meg, akkor nagy valészintiséggel
Gryllusékat hallgatod. Valahogy ezen,
a zsoltarok, versek, zene altal inditott
intellektualis utazason izgalmas volt
kovetni azt, hogy a zsoltarok, egyha-
zi szovegek gondolatait hogyan vitték
tovabb, ha dgy tetszik, a vilag-és ma-
gyar irodalom nagyjai. Hogyan jelent
meg a zenében a teremtd erd, a vilagi
irok verseiben hogyan manifesztalo-

dott a biblia iizenete. Hogyan jelent
meg az est folyamén, versek és zene
kolcsonhatasa révén egy értékrend,
mely 0rok és igaz. Hogyan jelent meg
a biblia {izenete a mivészetben. Pedig
ha belegondolok nem tortént semmi
kiilonos, csak letilt két atyafi néhany
hangszerrel zenélni. Tették ezt hihe-
tetlen szuggesztiv erével, hittel, tehet-
séggel és mély intellektussal..atban a
teljesség felé.

Lehel
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A legvarédzslatosabb hoénapban, de-
cemberben is folytatjuk helyismere-
ti sétankat a Kis-Duna felé indulva,
amely a téli honapokban is kinal 1at-
nivalokat. ,A Kerkai Jen6 park mint-
egy 100 méter hosszti az Alsévaros-
ban. Nevét 2003-ban kapta; elozéleg
a Kerkai olvasépark nevet viselte.
Egyuttal a Duna-partra vezet6 ut is,
amely kozvetleniil a katolikus temp-
lom kertje mellett hizodik” - olvassuk
Dr. Helméczy Matyas helytorténész
kutatasaban. Az unids palyazat soran
kiépitett autoparkolé és a nyilvanos
térré nyitott templomkert miatt a
Kerkai park kisebb lett, de diszkdvel
burkolva és diszlampakkal megvila-
gitva kiegésziti a neogdt stilusu épiilet
és a kozpark élményét. A kisebb tér
a nagy magyar innovator nevét — aki
Harasztin élt néhany évig - Dr. Sza-
lay Léaszlé polgarmesternek és Duna-
haraszti Varos KépviselStestiiletének
koszonhetden megtartotta.

KERKAI JENO 50 EVE HUNYT
EL. Czindler Jen6 néven latta meg a
napvilagot 1904. november 9-én, Ker-
katjfaluban. Edesapja molnar volt,
aki ot gyermeke koziil a kivételes te-
hetségli Jen6t tanittatta, aki jezsuita
pap, egyetemi professzor lett. Sokira-
nyu érdeklédésének, nyelvtudisanak
koszonhetden ismerkedett meg a dan
szovetkezeti mozgalommal, amely
vilagelsové fejlesztette a dan mez6-
gazdasagot. Ennek nyomén 1935-ben
megalapitotta a KALOT-ot, amely
a szocidlis felel0sségvallalasnak zold
szint adott azzal, hogy a foldmiives-
réteget szolitotta meg: agrarszakmai
tananyagon tul a népfoiskolakon gaz-
dalkodési, vallalkozasi és pénziigyi

ismereteket is tanitottak. Telepes-
képzok, mintagazdasigok, feldolgo-
zOlzem, termeld- és értékesitd szo-
vetkezetek szervezddtek, foldbérlésre
is lehet6ség nyilt. A KALOT kiallt a
tisztességes bér és munkaidd, az ala-
nyi jogon jar6 tarsadalombiztositéds és
az egészséges piacvédelem mellett: a
negyvenes évekre mar félmilli6 mély-
szegénységben él6 zsellért fogott Osz-
sze. Dan és magyar példakkal, ada-
tokkal igazoltak, hogy az intenziv
kertgazdalkodas termésatlaga jobb a
szant6foldinél, ami kedvezd értéke-
sitési lehet6ség mellett megélhetést
jelentett. Ma az Okologiai irdnyzat
ugyanezt bizonyitja! A KALOT-ot a
szovjet tipust tarsadalmi szervez6-
dések, a téeszesités miatt 1946-ban
betiltottak. Pater Kerkai Jené pro-
fesszor koncepcids perben elitélve,
tiz év borton utdn — tonkretéve, be-
tegen, kitelepitettként, két és fél évig
- a MAHART dunaharaszti iizemében
segédmunkéasként kereste kenyerét. A
jészivii Dr. Dér Akos korzeti orvos
segitségével a piispokszentlaszloi szo-
cialis otthon segédkertésze, majd a
pannonhalmi bencés otthon nyugdi-
jas lakdja lett. 1970. november 8-an
hunyt el. Orszagszerte iskolak, utcak
— Dunaharasztin — park 6rzi nevének
emlékezetét. ,A bator ember nem at-
t6l bator, hogy nem fél. A félelem nél-
kiili batorsag lehet vakmeroség, vagy
felel6tlenség. A batorsdg az, amikor
az ember le tudja gy6zni a félelmét, és
tudatosan véallalja azt, ami red var.’-
ezek a gondolatok Kerkai Jen6tol ille-
nek kovetkezo konyvtari ajanléonkhoz:
John Henry Newmann: CALLISTA:
regény a III. szazadbdl, Budapest
2019, Szent Istvan Tarsulat/ Az igaz
torténet fOszerepléje Callista, aki
Gorogorszaghol érkezett Sicca Vene-
ridba. Miivész, szobrokat készit béa-
tyjaval, mert a gorog izlés igazi mér-
tékadd itt az észak-Afrikai részén a
Rémai Birodalomnak. Sikeres és el-
ismert, rdadasul szépsége révén meg-
nyilnak szaméara az elegans palotak is.
Callista azonban elégedetlen nyugodt,
kiegyensulyozottnak tiné életével.
Keresi azt a pluszt, amely szarnyakat
adhat szellemének, és ihletet miivé-
szetének, mert az igazi kalandok az
emberi 1élek bels6é tajain esnek meg
vellink, ha hajlandéak vagyunk atélni
azokat. Vallja, hogy mindenki eredeti-
nek sziiletik, de sokan csak egy maso-

DUNAHARASZTI HIREK

latként halnak meg. Agellius szerelme
nem lelkesiti igazan, mert nem latja
benne a feltétel nélkiili szenvedélyt,
a kizarolagos odaadottsagot. A fiata-
lok ellentétes jelleme miatt szerelmiik
nem tud kibontakozni, rdadasul sas-
kajaras pusztit: a szornytiséges csapas
felboritja a latszdlagos és ingatag tar-
sadalmi rendet, ami még szornytisége-
sebb kovetkezményekkel jar...

Julia Gregson: A NAPTOL KE-
LETRE. Budapest 2020, IPC Mirror
Konyvek/ 1928 észe: A Kaiser-i-Hind
utasszallité hajé Bombay felé tart.
A D38-as kabinban utazik Viva Hol-
loway, a fiatal és tapasztalatlan tar-
salkodoné, aki hatalmas faba vagta a
fejszéjét. Miutan hetekkel kordbban
feladott egy hirdetést a Lady magazin-
ban, most harom, gondjaira bizott fi-
atallal hajozik Indidba, ahova minden
évben angol holgyek ezrei indulnak el,
hogy férjet fogjanak maguknak. A hé-
rom lany ugyan maga mogott hagyta
Anglia borongés partjait, de a sziviik
mélyén Orzott almok és remények, a
keserti titkok és csaldédasok cseppet
sem készitették fel ket arra, ami
Bombayben var rajuk. Viva képtelen
tultenni magat a csaladja elvesztésén,
retteg az elhalvanyulé emlékektol,
s most egy titokzatos béréond miatt
kelt utra. Rose, a gyOnyord és veszé-
lyesen naiv angol lany egy lovassagi
tiszt menyasszonya, akivel eddig csak
par alkalommal taldlkozott. Victoria,
Rose legjobb baratndje és koszorusla-
nya pedig a kiabrandité londoni bali
szezon utan alig varja, hogy férjet ta-
laljon maganak. A Naptdél Keletre a
bombayi elit mesés gazdagsagatdl a
Tamarind Street arvainak szivszag-
gatdé nyomoruisagaig, a baratsagtalan
londoni utcaktél a Bombay Jachtklub
elokeld tarsasigaig egy letiint vildg-
ba kalauzolja az olvasét. A csodésan
részletgazdag, izgalmas karakterekkel
teli torténet lebilincsel6 olvasmanyt
nyujt mindenkinek.

Szlafkai Eva: ELJ KREATIVAN!
Budapest 2020, HVG/ Miképpen
oldhatunk meg alkoté6 médon varat-
lan helyzeteket? Hogyan aknéazzuk
ki, ha t6bb minden érdekel ben-
niinket? Miként lathatunk a problé-
makban lehetéséget, és merithetiink
a kudarcb6l ihletet? A kreativitas
ma fontosabb, mint korabban bér-
mikor - ez a 21. szazad egyik tul-
élokészsége.  Segit
kihivasokkal, megoldasokat talalni
eddig ismeretlen problémékra, elsza-

szembenézni a
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kadni a megszokottdl és Kkiteljesite-
ni az életiinket. Ez a kivancsi hoz-
zéallas mindannyiunkban fellelheto
és fejlesztheté. A konyvben nem-
zetkozileg elismert szakértok és ins-
pirdlé torténetek segitenek kreativ
éntlink fejlesztésében, valamint hazai
szakemberek osztjak meg nézetei-
ket a kreativitasrol és motivaciérol.
A kotetben ismertetett mddszerekhez
a szerz6 gondolatébresztd, interaktiv
feladatokat is Osszedllitott, hogy el-
szabadithassuk kreativ energiainkat.
Szlafkai Eva kommunikéciés szakem-
ber, Gjsagird, kozgazdasz. Tébb mint
tiz éve dolgozik a marketing kiilon-
féle tertiletein, fé&ként online tartal-
makat készit. A 365letszikra maga-
zinblog alapitéja, a Womenspiration
programsorozat és a N6k az tton
podcast tarsalapitoja. Kiildetésének
tartja a kreativ szemléletmdd széles
korli népszertisitését.

Barbara  Coloroso: BULLYING:
ZAKLATOK, ALDOZATOK,
SZEMLELOK. Budapest 2020, Har-
mat Kiadé/ Eletveszélyes kombiné-
ci6: a tarsait terrorizaléd gyerek, a
megfélemlitett aldozat, aki nem mer
segitséget kérni, a tétlen szemlélok,
valamint a feln6ttek, akik artatlan
yugratasnak”, a gyermekkor veleja-
réjanak tekintik a zaklatast! Miért és
hogyan valik egy gyermek zaklatova,
illetve célpontté - netéan egy személy-
ben mindkettové -, és miként tartja
fenn ezt a korforgast az ugynevezett
»,szemlélok” ellenléte? Barbara Col-
oroso, szamos nemzetkozi bestseller
szerzOje tobb évtizedes szakmai ta-
pasztalata alapjan dolgozta ki mdéd-
szertanat az er6szak korforgasanak
megszakitdsdra. Ramutat, hogy a
csaladi 1égkor, illetve a sziil6i mintak
milyen hatassal vannak az egyes sze-
repek kialakulasara, és hogyan lehet
atalakitani a ,f6szereplék” kozotti
kapcsolat dinamikéajat. A konyv at-
dolgozott kiadasban, a kozosségi ha-
16n elkovetett bantalmazasrél szolo
fejezettel kiegésziilve keriil a magyar
olvasok elé.

3-5-8 PERCES TELI MESEK Buda-
pest 2020, Pagony Kiadé/ Mit szdl-
natok, ha az egész telet megiinnepel-
nénk? A kardcsony csak néhany nap,
de annyi sok téli nap van még el6tte,
6s féleg utdnal Es azokon a napokon
is torténnek érdekes dolgok, amikrél
érdemes olvasni...Izgalmas kalandokat
tartogatnak a téli napok, mert ebben
a konyvben olyan sok mese van, hogy
egész télen lehet olvasgatni. Unnepel-
jétek az egész telet a legjobb kortars
magyar szerzékkel és Szimonédesz
Hajnalka rajzaivall

Vibék 1Ildi: A SZUPERCSAPAT:
MIRE JO AZ OLTAS? Ugyanez a
kiad6 gondozta ezt az ismeretterjesz-
t6 konyvet Emmanak és més gyere-
keknek az immunrendszerrél. Miért?
Mert Emma nem fél semmit6l. Sem-
mitol csak az oltastél. Doki nem erdl-
teti, csak el6veszi a varadzskonyvet,
ami megmutatja, milyen j6 fej test-
orség dolgozik éjjel nappal azon, hogy
legy6zze az Emmat tamad6é adaz
bacilusokat és virusokat. Am sajnos
néha 6k sem elég erések..Tanulj meg
valamit a vilagrol!

A TEL VARAZSA cimmel nyilik
kiallitdas decemberben a MINI GA-
LERIABAN SKARUPKA ISTVAN

alkotasaib6l. A Miskolcrdl elszar-
mazott, ma méar Dunaharasztit mé-
sodik otthonanak tekinté festo téli
élményeit eleveniti meg kiallitott
képein. A Kis-Duna befagyott agai
annak kornyezete és a havas, erdds
tédjak csodalatos latvanyt nyujta-
nak a szemlélének. Dr. Hajdu Ildiko
miivészettorténész a kovetkezdkben
jellemzi az alkotésokat: ,Skarupka
Istvan harmonikus és kiegyensulyo-
zott képei a valdsdg hangulatanak,
nyugodtsiganak megorokitésére to6-
rekednek. Naturisztikus festményei

Dunaharaszti - 2020. december

a valds latvanybdl épitkezve nem
csak megidézik annak szépségét, de
fel is hivjdk a figyelmet mind arra,
ami gyakran a hétkéznapokban elke-
riili figyelmiinket. Munkai egyszerre
kénnyedek, mégis lendiiletesek, tuda-
tosan megszerkesztettek. Hogy mitol
is érezziik ezt a konnyedséget, ezt a
szerkesztettséget? Mikozben az alko-
tas soran a valds élményeket, isme-
reteket, a vizualitds nyelvére &tirja,
képeit latvannyad transzformélja, az
egyszerusités, kiemelés, fokozas vagy
elhagyéas eszkozeibol egy 10j szintézist
teremt, mely szinte mindig arulkodik
alkotOja perspektivitasara, realitasa-
ra torekvo szemléletérél.”

- -
¥

Rejtvény, amellyel 20 éves varosunkat
— de sokkal régebbi telepiilésiinket
innepeljik: mit latunk az 1962-ben
készilt fényképen? Lajkoljuk Duna-
harasztit! (Forrds: konyvtarunk 20
éve gylijtott, tizezres fotdgylijtemé-
nye, amely megtekintheté az online
térben: www.dhbiblio.hu >dokumen-
tumkeres6.) A dhbiblio@dhbiblio.
hu-ra varjuk a helyes valaszokat. Az
els6 tiz nyertes értékes konyvajandé-
kot kap. - Koszonjiikk az Enci Papir
tdmogatasat!

A jérvany miatt — a 484,/2020 (XI.10)
Kormény rendelet rendelkezése 30
napig hatélyos - zarva tartunk. Tele-
fonon, e-mailen elérhetok vagyunk és
kérésre meghosszabbitjuk a koleson-
zést. Minden Kedves Dunaharaszti-
nak békés karacsonyt, boldog, 4j évet,
jO egészséget kivanunk! Vigyazzunk
egymaésra/
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Dugulaselharitas, nincs kiszallasi és méter dij. r
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padld, radiator, falfltés csd. KE}NWELﬁ'IFlDDﬂ‘
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T R A ey Cim: 2330 Dunaharaszt, FG Ut 250.
, ) R E-mail: maria.sandor@adoreform.hu
szerelése, teljes kérl Ggyintézeéssel.
e e o . Web: www.adoreform.hu
Flurd&szoba felljitas, hszivattylus rendszer

szerelés, kazan csere.
Ingyenes felmérés és ingyenes arajanlat készités.

Hivjon bizalommal Farkas Attila 0630-243-9209

+ 36 24 4?0 301 | +36 30 530-7770
— SZOLGALTATASOK:
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C 2 Andrassy Gy. u. 2. + 24/430-005; 30/9402-726
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Rendhagyo nyelvi hét a Korosiben

Az idei évben nehéz feladata volt az iskola nyelvi mun-
kakozosségének, hiszen a jarvanyiigyi helyzetet figyelembe
véve kellett megszerveznie a hét programjait. Sajnos ebben
az évben nem volt lehetoség a szokésos Halloween Gssze-
jovetel megtartasara, ezért a témat az elmaradt jelmezes
moékazéas adta. A véaltozésok ellenére idén is nagyon akti-
van részt vettek a gyerekek a programokban, szép szammal
késziiltek fels6 tagozaton a plakatok, illetve alsé tagozaton
a kiulonféle rémiszt6 dekoraciék. A zsiiri helyzetét meg-
konnyitve évfolyamonként értékeltiilk a beérkezett miive-
ket, hiszen az elmult évek tapasztalata azt mutatta, hogy
annyi remek alkotas késziilt, hogy lehetetlen volt kivalasz-
tani koziilik a 3 legjobb, legigényesebb munkat.

Az 5. évfolyamon a Halloween torténetét kellett feldolgoz-
niuk a résztveviéknek. A legjobb helyezettek sorrendben:
Bors Bianka és Repei Emma 5. b, Rosta Csenge és Szanka
Fruzsina és Madaras Vivien 5. b, Kubat Levente 5. b, vala-
mint kiilondijat kapott Kiss Hanna és Magyar Bence 5. a.
6. évfolyamon az tinneppel kapcsolatos ételeknek, recep-
teknek kellett uténa nézniiik, igy az iskola tanuldi izle-
tes és rémiszté finomsagok elkészitési modjaval térhettek
haza. Helyezettek: Fehér Fanni és Balog-Marfi Széfia 6. a,
Horvath-Koo6s Nikoletta 6. ¢, Frank Loretta 6. b, valamint
kiilondijat kapott Lobog Botond és Zelovics Domonkos 6.
c.

A 7-8. évfolyam didkjai a legendak és mitoszok vilagaban
mélyedhettetek el. Szamos poszter késziilt a vérfarkasok-
rol, boszorkanyokrél valamint a toklampéas torténetérdl is.
Nehéz feladata volt a zstirinek, hiszen az elkésziilt mlivek
mar nem csak aprolékos és gondos munkardl arulkodtak,
hanem a nyelvi ismeretek magas szintjérél is. Az évfolya-
mok helyezettjei: Boldog Biborka 7. b, Horvath Dejan és
Szekeres Zalan 7. a, Ordody Norina és Devosa Szonja 7. a,
Balog-Marfi Vivien és Mezei Nora 7.a pedig kiilon dijban
részesiiltek.

A fels6s plakétversenyben résztvevd minden kisdidk ju-
talmul egy angol o6ran felhasznalhaté kupont is hizhatott
maganak, mellyel az év soran plusz pontot kaphat egy
dolgozatban, vagy éppen 6vé lehet a lehetoség a 100. éra
megtartasara.

Laffert RUriaa==

ONLINE KULTURA A LAFFERT KURIABAN

A koronavirus jarvanyra tekintettel a
Laffert Kiria ZARVA TART
Munkatarsaink a jelen idOszak szlikos
lehetbségei kozott

kiilonb6z6 online megjelenéssel ki-
vannak kulturalis kinalatot nytjtani
vendégeinknek:

Hamarosan:

sorozat 1. szam

Mindez megtalalhatoé, illetve lathaté lesz
a www.laffertkuria.hu honlapon.

Kovessen minket a Facebookon:
www.facebook.com /laffertkuria/

100]

Megjelent: Szalon online kulturalis
folybirat 4. szama

Miiterem miivészeti portréfilm

Késziil6ben: Tarlat miivészeti ka-
talégus sorozat 1. szam

Az als6 tagozaton meghirdetett dekoraciés versenyre tobb
mint 50 alkotas érkezett, igy kiilonosen nehéz volt az els6
3 helyezett dijazésa. Lebego szellemek, denevérek, repiilé
boszorkanyok és Gtletesebbnél o6tletesebb diszek boritot-
tak be az iskola aulajat és folydso6it. A helyezettek: Erdey
Lujza 4. b, Ciml Julia 3. a, Szegedy Enik6 4.b. A dekoréci-
o0k mellett idén is fantasztikus toklampasok késziiltek, ahol
szintén dijaztuk a 3 legjobbat. Szab6é Hanna 4. b, Gyukits
Gergely 5. b, Gaspar Néra 4.b és kilondijat kapott Dudéas
Maété 4. b-s tanulé.

Az elkészult alkotdsok mellett a gyerekeknek lehetOségiik
volt részt venni az iskolaradiéban elhangzott napi kérdések
versenyében is. Kilonféle, az iinnephez kapcsolédd zene-
hallgatasi feladatokra és egyéb érdekeségekkel kapcsolatos
kérdésekre kellett megadniuk a valaszt. A hibatlan vélasz-
adokat természetesen jutalmaztuk. I. hely: Déra Benedek
6. b, IL hely: Budinszky Agoston 5. b, III. hely: Oz Baldzs
6. b.

Ko6szonjiik a gyerekeknek a részvételt és gratuldlunk a he-
lyezetteknek!

Horvath Rita

a karanténban

5
2
[
2
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Online rendezvény:
Eltetd 4. Varsanyi Ferenc
evangélikus lelkész legiijabb
koényvének bemutatdja
2020. december koézepén.

11
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Torténetek egy békebeli kocsmarol

50 éves a Gyuri borozé

Az Erzsébet utca és a Kossuth Lajos utca sarkan eqy tobb
mint szdz éves paraszthdz dll, benne a Gyuri borozé. A
nydron zéld lugasos kerthelyiségbe és az épiiletbe a vdros
legkiilonfélébb emberei térnek be egy-egy italra, kdvéra,
ilyenkor télen taldn egy forralt borra — ha nyitva lehetne...
Fiatalok és iddsebbek, féri és ndi tdrsasagok, munkdsok és
egyetemistak. Bdrkit szivesen ldtnak, aki elfogadja, hogy a
Gyuriban rend van. Ez nem egy késdobdlo, itt senkit nem
fognak megsérteni, itt minden betérd hangosan koszén a
mdar bent lévéknek, itt még él az a bizonyos Krudy-féle ha-
gyomdany, hogy a kocsmdban vagy nydron a kerthelyiségben
orakon dt lehet a vildg dolgai felett vitatkozni, de annak is
helye van, aki egy kényvvel vagy ijsaggal a kezében egyediil
olvas egy ,vice-hdzmester” mellett. Sokan itt kdrtydznak,
beszélgetnek, rex partikat jdatszanak, isznak eqy hideg sort
vagy eqy hosszilépést, a fiatalok uditéznek, sakkoznak. El
ez a kozosség, aminek a torténete regénybe ills. A tulaj-
donosokkal, Farkas Zoltinné Lévai Zsuzsanndval, Farkas
Zoltannal és lanyukkal, Farkas Klaudidval beszélgettink az
emlékekrél és a jelenrdl.

DH: Hogy alakult ki ez a kozosség, mikor nyitott meg a
Gyuri?

LZS: Ez a haz a nagysziileimé volt. 1970. december 26-
an, kardcsony méasnapjan nyitottak meg a sziileim a kocs-
mat, amit akkor szép szocialista elnevezéssel az Orgovanyi
Egyetértés Mg. Szakszovetkezet 2. Sz. Biiféjének neveztek
— hiszen maszek kocsmék akkor még nem iizemelhettek.
A kozbeszéd viszont mindig Gyuriként emlegette a kocs-
mét édesapam Lévai Gyorgy utan. Sokaig a Téesz mellé-
kiizemagaként miikédhettiink: a Téesz bérelte édesapam-
tol a helyiséget, anyukam volt az lizletvezetd, esténként
pedig sérga csekken kellett feladni a napi bevételt. Igy kez-
dodott. 1988-t61 kiadtak bérbe a sziileink a kocsmat, mi
pedig 1998-ban vettiik at az tizemeltetést, s kezdtiink neki
a fejlesztéseknek, mert kinéttik a kerthelyiséget, igy ijabb
részekkel bévitettiik azt is és a belsé tereket is. Kezdetben
az eredeti paraszthaz tisztaszobéja volt csak a kocsma, mi
pedig a tobbi helyiségben hatul éltiink. Ahol most tliink,
itt volt a gyerekdgyam, akkor még a lakéhaz részeként
szoba volt itt. A héz és a csaladd torténetéhez hozzatarto-

zik, hogy a haboru alatt, amikor lebombéztak a katolikus
templom tornyat és nem lehetett bent misézni, akkor a
nagysziileim ennek a haznak a tisztaszobdjat ajanlottak fel
a gytlekezetnek, hogy lehessen misét tartani. A mai napig
ott van a falban a pult mellett az a konyokls, amit akkor
kis oltarnak hasznaltak. Itt gytiltek Ossze az emberek.
DH: A Gyuriban rend van, errél hires. Torékeny, széke,
kék szemii néként, hogy lehet egy olyan kocsmat vezetni,
amiben nincs agresszid, nincs fesziiltség?

LZS: Erteni kell az emberekhez, ez a kulcsa mindennek.
En a vendéglatisba belesziilettem, igy sokszor lattam,
hogy Apa vagy édesanyam hogyan beszélget az emberek-
kel, hogyan tartjak meg a rendet. Itt régdta kialakult, hogy
a vendégek sem tiirnek meg senkit, aki rendbonté lenne.
Talan nem tulzas azt mondanom, hogy még az idésebbek
is anyjukként tisztelnek engem, és volt méar, hogy valaki-
vel 6sszeszdlalkoztunk, de masnap egy csokor virdggal kért
elnézést, amiért borgdzos allapotban felemelte a hangjat.
DH: Mi szimbolizalja ennek a k6zosségnek az Osszetarto-
zasat?

FZ: Sok szép torténetet 6rziink, de az egyik legemléke-
zetesebb, ami megmutatja ennek az Osszetartozasnak a
lényegét, az egy sziiletésnapi meglepetés megszervezése
volt egy olyan vendégiink szamara, akit sajnos a napok-
ban végleg elveszitettiink..az 6 torténete azonban 6rdkre
veliink marad. Egy napon betért hozzank Zakar Janos egy
italra, szétlan volt, a tobbiek is tavolsagot tartottak vele.
Hetekig megfigyelte a borozé életét és az emberek szoka-
sait, aztan egyszer csak beolvadt és a kozosség része lett
0 is. Az évek soran olyan erés baratsag alakult ki kozte és
a régi torzsvendégek kozott, hogy a 60. sziiletésnapjara a
csalddjaval egyiitt szerveztek Zakinak egy meglepetés bu-
lit. A sziiletésnapjan délutan par kartyas tarsaval ultizott
itt az egyik asztalnal, amikor rokonok, baratok, ismerdsck
6zonlottek be a kocsmaba, hogy felkészontsék kedves ba-
ratunkat az 6rok kartyasunkat. Mondanom se kell, hogy
mennyire meghatédott. Amikor méar benne vagy a k6z6s-
ségben, akkor ez a kozosség megtart téged és elmegy érted
a vilag végére. S6t, mintha ennek a k6zosségnek a karjai
tavolabbra is nyulnanak. A Gyuri borozé vendégei gyfijtik
az b forintosokat a Barka Alapitvanynak is. Most is kint
van ez az iveg a pulton, amib6l mar tobbet atvittiink,
amikor megtelt— ez is egy kis segitség a Barkanak, amit ez
a kozosség ajanl fel. Tavasszal, amikor zarva kellett tarta-
nunk, néhany hét milva a sarki dohanyboltosok atjottek
3 zsak 5 forintossal, hogy a zaras alatt 6k gyijtotték az
5 forintost helyettiink... minket is meghatott ez a gondos-
kodas. Vendégeink is jottek az 5 forintosokkal. Mar 2 éve
miikodik ez a program, és ha nem is vagyonokrdl van szo,
de kb. 80.000 Ft 6sszegytilt mar.

DH: Minek készonhetd, hogy a fiatalok korében ilyen nép-
szertiek vagytok?

LZS: Amikor a lanyom kamasz lett, szerettek volna vala-
hol egytitt lenni a barataival, igy javasoltam, hogy jojjenek
ide — persze arra is gondoltam, hogy itt szem el6tt van-
nak, itt biztos, hogy nem taldlkoznak semmivel, amit én
nem engedek. Jottek a sziilék, hogy mi torténik itt, s én
mondtam nekik, hogy az 6 16 éves gyerekiik az enyémmel
van egyiitt, ugy vigyazok mindegyikre, mintha a sajatom
lenne. Kapnak egy-egy iiditét, beszélgethetnek, jatszhat-



DUNAHARASZTI HIREK

nak, kozosségben lehetnek, ahol a korldtokat viszont mi
szabjuk meg és a gyerekekre mi vigydzunk, itt semmi nem
érheti Sket. Igy aztén egyre tbb fiatal ,{idit6z6s” vendé-
glink lett és bar a kocsma torzskozonségének is meg kellett
szoknia, hogy péntek esténként tele van fiatalokkal a Gyu-
ri, ma mér 6k is részei lettek ennek a kozosségnek.

FK: Taldlkozunk a Gyuriban, a Gyurméban, a Gyuri
presszéban... igy emlegetik. Szélesitette a kozonségiinket
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az is, hogy mivel a zene és a szérakozas szerves része a
csalddunk életének, Apa a Vagabond Korzé szervezésében
is benne van, igy koncert helyszinként is szamontartanak
benniinket. Nagy rockzene rajongdk vagyunk, engem is kis-
koromtdl vittek anyuék koncertekre és 0k mindig is teret
adtak annak, hogy fiatal, feltorekvé zenészek itt koncer-
tezhessenek nalunk, s kb. 5-6 alkalmat biztosan megvalé-
situnk egy évben. A Vagabond Korzé egyik legnépszeriibb
helyszine vagyunk, altalaban itt zar a Korzé a Coocklers
koncerttel (Készegi Zsolt a Coocklers zenckar frontembere
és a Vagabond Korzé megalmodéja az Egyesiiletet Farkas
Zoltannal hozta létre — szerk.) amikor olyan emberek is
itt vannak a Gyuriban, akik egyébként nem jarnak ide, de
aztan latjuk, hogy visszajonnek, mert jol érezték magukat
és megértik, hogy mi a Gyuri lényege. A Gyuri lényege a
kozOsség.

DH: Talan nem volt véletlen, hogy 50 éve, épp december
26-an, karacsony masnapjan nyitott meg a Gyuri. Koészo-
noém a beszélgetést.

Hazay

Fontos kozlemeény az iskolaérettségi vizsgalatrol

AKi szeretné gyermekét még egy évig
az 6vodaba jaratni, annak 2021. januar
1-15. kozott kell kérelmét benytjtania
az Oktatasi Hivatalhoz.

A tankoteles kort, vagyis a hatodik élet-
évét elér§ gyermek tovabbi egy nevelé-
si évig 6vodai nevelésben maradasarol
2020. januar 1-jétdl az Oktatési Hivatal
dont. Az Oktatasi Hivatal dontése ko-
telezé: amennyiben a szilé/gydm kér-
te, hogy gyermeke tovabbi egy nevelési
évig 6vodaban maradjon, és ezt a ké-
relem, a benyujtott igazolé dokumen-
tumok, és a sziikség szerint kirendelés-
re kerill§ szakértéi bizottsag szakértoi
véleménye alapjan az Oktatasi Hivatal

engedélyezi, utébb a doéntés kérelemre
torténd visszavondsara nincs lehetOség.
A 2021/2022. tanév vonatkozdsdban
a kérelmeket 2021. januar 1. napjatol
2021. januar 15. napjaig lehet majd be-
nyujtani.

Az eljards a szl kérelmére indul. A
szul6 barmilyen indok alapjan vélel-
mezheti, hogy gyermeke szamara az
iskola megkezdése még nem indokolt.
Az eljarast megindité kérelemben bar-
milyen relevans ok, koriilmény, allapot,
tény megfogalmazhaté, amely indokolt-
té teszi az iskolakezdés halasztasat. Az
eljarasban ezen koriilmények vizsgala-
tara keriil majd sor. A szilé a kérel-
méhez barmilyen &ltala lényegesnek
tartott dokumentumot mellékelhet, el-
kérheti az 6vodatdl a gyermek fejlédé-
sét nyomon koéveté nyomtatvanyt is, és
azt is csatolhatja. Igy az Oktatési Hiva-
talban a kérelemmel foglalkoz6 szakem-
berek kozvetve az 6voda véleményére
is figyelemmel lesznek. Az évoda altal

kiallitott és a gyermek 6vodai fejlodését
nyomon kévetd nyomtatvanynak a ké-
relemhez csatolasa nem kotelezd, hiszen
nem csak olyan korilmény, allapot,
tény meriilhet fel, amelyet ez a doku-
mentum tamaszt ala.

Az Oktatasi Hivatal eljardsa kozigaz-
gatasi hatésagi eljaras. Ha az Oktatasi
Hivatal gy itéli meg, hogy a megalapo-
zott dontéshez kiilonleges szakértelemre
van sziikség, akkor a teriiletileg illetékes
szakérti bizottsaghoz fordul, amelynek
munkatarsai megfelel§ szakértelemmel
rendelkeznek ahhoz, hogy megitéljék
a gyermek fejlettségét. A szakértéi bi-
zottsdg komplex pedagdgiai — gydgy-
pedagogiai — pszicholdgiai, sziikség sze-
rint orvosi vizsgalat alapjan alakitja ki
szakvéleményét, és az Oktatasi Hivatal
ez alapjan dont.

Tovabbi részletek itt:
https://www.oktatas.hu/kozneveles/
tankotelezettseg/tankotelezettseg ha-
lasztasa
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ALLAST KERESEL? CSATLAKOZZ HOZZANK!
Vallalatcsoportunk f6 profilja: villamos szerelési _ 6_ Termékeink  min8ségét és  megbizhatdésagat
anyagok gyartasa és forgalmazédsa az épitGipar TS munkatarsaink szakismerete, képzettségi szintje és
szaméra. : hozzaértése garantalja.

Csapatunk bovitésére keresiink munkatarsakat az alabbi munkakérékbe:

¥ Automata hegeszté ¥ Gépbeallitd ¥ Hulladékkezel6 ¥ Mechatronikus ¥ Targoncavezet6

¥ Betanitott munkas ¥ Gépkezel6 ¥ Kertész ¥ PLC programozé ¥ Termékportfélid-elemz6

¥ CAM programozo ¥ Horganyzo ¥ Kézi hegeszt6 ¥ Szerszamkészit6 © Villanyszerel§
Munkavégzés helye: .. Munkaba jarasodat a jogszabalyok szerinti Jelentkezés:
2347 Bugyi, Alsérada 2. ) utazasi koltségtéritéssel, vagy a kornyezé karrier@obo.hu

telepllésekrél céges buszjaratokkal tamogatjuk.

Ha tovabbi informacidkat, érdekességeket szeretnél megtudni véallalatunkrol, keresd fel weboldalunkat (www.obo.hu),
illetve az OBO Bettermann Magyarorszag néven elérhet6 Facebook és LinkedIn oldalunkat.

- Téliesitd vegyszerek
=k - Teli takarofoliak
-\ - Fagytestek
- Kiegészitok, tisztitoszerek

- Foliazas, kivitelezés

2330 Dunaharaszti, Fé ut 43. www.dunaharas_ztime_dené:éﬁﬁ!t hu
tel.: 06/30-943-1557 * 06/30-388-3861

Gebriuder Weiss Kift.

A Gebrider Weiss sajat lednyvallalatokbdl és partnerekbdl 8li6 atfogd haldzatan belll Ogyfelei szémdra zokkendmentes szolgaltatast kinal
bejaratott inditasokkal, vonzdé menetiddkkel, meghatdrozott mindségi szinvonalon. Legyél részese Te is ennek a tdbb, mint 500 éves malttal
rendelkezd, hatarokon ativeld haldzatnak! Sikeriink kizds, hiszen szivigyink!

Dinamikus csapatunkban keresink:

Készletellenér munkatarsat

Targoncas munkatarsat (nappali két miiszakos)
Komissidés munkatarsat (nappali két miszakos)
Ejszakai targoncas munkatarsat (fix éjszaka)

Részletes informaciét a kinalt poziciokrél az aktudlis allasajanlataink kézott talal:
https:/iwww.gw-world.com/hu/greatjobs/allasajanlatok

VARJUK JELENTKEZESET fényképes dnéletrajzzal az allas@gw-world.com e-mail cimen.
Gebrider Weiss Kft. — Humanfejlesztes

2330 Dunaharaszti, Raktar u. 2.

T. +36.24.506.706

M. +36.30.234.8305
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Vasarnapi kamara muzsika Bachtol Leonard Cohenig

a Vivaldi Kereszteny Kamarazenekar
koncertje a reformatus templomban

Bali Jozsef a kamarazenekar koncertmestere, a Nemzeti
Filharmonikusok hegediise t6bb mint 10 éve itt él Duna-
harasztiban két kislanydval és feleségével, aki a Hunyadi
Janos Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola ij, Duna-Tisza
csatorna parti épiiletének ének-zene pedagdgusa. Szolnoki
zenész csaladbol szarmazik, édesapja karmester, aki a Szol-
noki Szimfonikus Zenekart alapitotta meg, s életik sordn
tébb koncerten is egyiitt muzsikdltak. November 8-dn va-
sdarnap a reformdtus istentisztelet utdn felejthetetlen kon-
certet adtak a gyiilekezetnek, ahol Bach, Mozart, és Ra-
vel remekmivei utin Leonard Cohen Hallelujah c. dala is
megszolalt. Kristalytiszta, professziondlis és egyben rend-
kil érzékeny muzsikat hallhattak a jelenlévdk, s a szines
repertodr miatt mindenki megtaldlta a személyesen hozzd
82016 dallamot. A kézonség hossziu percekig tapsolva tinne-
pelte a mivészeket. Haldsak voltunk az élményért. Par per-
cig még beszélgetni is tudtam Bali Jozsef koncertmesterrel.

DH: Hogyan lettek Vivaldi Keresztény Zenekar?

BJ: A zenekar megalakuldsa a Szolnoki Keresztény Kul-
turalis Egylethez kothet6. Szolnokon 3-5 koncertet adunk
évente, igyeksziink mindegyik gyiilekezethez eljutni. Meg-
alakulasunk utan viszonylag hamar hataron tili koncerte-
ket is vallaltunk, barataink miatt f6leg a Felvidéken, ahol
felejthetetlen élményekkel gazdagodtunk. Taksonyban is
mar tobbszor jatszottunk, de Dunaharasztiban nem volt
még fellépésiink, és nagyon szerettem volna, hogy ez meg-
valésulhasson. A Nemzeti Filharmonikusok 150 koncert
150 telepiilés programjaban Dunaharaszti is szerepelt, de
abban a szervezésben mi épp nem fértink mér be. Igy
kerestem meg Faragd Csaba lelkészt és feleségét, hogy be-
szélgessiink egy koncert lehetOségérdl. Ok nagyon nyitot-
tak voltak erre és igy ma megvaldsulhatott ez a délelGtt.
DH: Hany tagu a zenekar?

BJ: 12 taga a zenekar, de kiilonb6z6 formaciékban 1épiink
fel, mindig a lehetdségekhez illeszkedve. Mghivott szélista-
ink is szoktak lenni, énekesek, fuvolasok, igyeksziink szine-
siteni a programot. Mindig alkalmazkodunk a hallgat6sag-
hoz és a lehetGségekhez, a térhez.

DH: Hogyan véalasztjak a repertoart?

BJ: Klasszikus barokk zeneszerzék pl. Bach, Vivaldi, Co-
relli miveivel kezdtiik, aztan jottek mas komponistdk is.
Megkérdeztiik a templomok vezet6it, hogy van —e kisfo-
gasuk egy-egy miusorszam ellen, s csak nagy ritkan volt
példa arra, hogy ragaszkodtak a barokk zenéhez. Szive-
sen jatszunk a korhoz és az igényekhez igazodd darabo-
kat. Ugy valogatjuk 6ssze a miisorszamokat, hogy legyen
benne tobbféle stilus, ami természetesen mindig igényes.
En azt az elvet vallom, hogy a mi koncertjeink minden
alkalommal meg kell, hogy szolitsdk a hallgatésagot, hi-
szen az eldadémiivészet feladata az, hogy a kozodnséghez
eljusson az lizenet. A mi feladatunk, hogy a publikum be
tudja fogadni a zenét, tehat gy kell valasztanunk, hogy
erre figyelemmel legytlink. Nekiink mindenkit meg kell sz6-
litanunk a zene altal, hogy gy érezzék a résztvevok, hogy
a zene személyesen nekik szél. Ha az ember kiviilalloként
érzi magat egy koncerten, akkor az a személyes pillanat

F

A AT ISTEN VELUNK
HICSODA ELLENLINK ™

nem fog eljonni. Az a hivatisunk, hogy megsziilessenek
azok a pillanatok, amikor kapcsolédunk egymaéashoz mi és
a hallgat6sag. A zene egy hid, ami a kapcsolatot kialakitja.
DH: A gyermekei is zenélnek?
BJ: Nagyobbik lanyunk zongorazott, s bar abbahagyta,
én tudom, hogy a zene méar 6rokre az élete részévé valt.
Kisebbik lanyunk hegediil, § nagyon szereti, kifejezetten
kedve van gyakorolni. Egy nagynevii tanarnchoz jarunk
hetente kétszer Budapestre. Feleségem is zongoratanér és
énektanar, az egész életiink a zene koriil forog.
DH: Mit ad a zene On szerint?
BJ: Nekem a zene az egész életemet végig kiséri, 5 éves ko-
rom ota hegediilok, a zenében éltem mindig. Engem a zene
segitett at mindenen. Az ember az élet viharaiban meg
kell, hogy alljon. A zene elképeszté nehézségeken lenditi at
az embert. A zenéhez vagy a csaladhoz fordul az ember a
bajban. Szinte megfogalmazhatatlan, hogy milyen erét ad
a muzsika. Barmikor lehet bel6le meriteni.

Hazay

A VESZELYHELYZET IDEJEN
IS SEGITO INFORMACIOKAT

KINALUNK! ,

DELUTAN

LELKISEGELY SZOLGALAT

A0 év felemieknek minden nap
18-041 21 Srdig a

06-80-200-866
ingyenes telefonon.

CHAT-en és emallben korhatdr ndlkil.
wwnw, delutan.bhu
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FELHIVAS

Gyobgyszertarak

GYOGYFORRAS GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Dézsa Gyorgy it 27.
06-24/370-168

Hétf6- Péntek: 8-18

Szombat: 8-13

Vasérnap: zarva

BAKTAY GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Baktay tér 5.
06-24/663-260

Hétf6- Péntek: 7.30-20.00
Szombat: 8-13

Vasarnap: zérva

SZENT DOROTTYA GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Golgota tér 2.

(a Piramis druhdznal)

06-24/655-346

Hétf6- Péntek: 8-19

Szombat: 8-13

Vasérnap: zarva

PATIKA PLUS GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Némedi 1t 69.
(a TESCO-ban)

06-24/510-265

Hétfé-szombat: 8.00 — 20.00

Vasarnap: 9.00 — 18.00

KISDUNA GYOGYSZERTAR
(Onkorményzattal szemben,
Katolikus templom mellett)
Hétf6t6l-vasarnapig: 0-24 éraban,
éjjel-nappal nyitva

2330 Dunaharaszti, F8 ut 65/B
06-24-300-155

Mentok
D.HARASZTI MENTESI PONT 24 655 443

RACKEVEI MENTOALLOMAS
2300 Rackeve, Méricz Zs. u. 37.
+36 (24) 485-004

SZIGETSZENTMIKLOSI MENTOALLOMAS
2310 Szigetszentmiklés, Gyari u. 13.
436 (24) 465-106

Orvosi iigyelet

HARASZTI FRAXINUS NONPROFIT KOZ-
HASZNU KFT.

A Damjanich utca 32. szam alatti rendel6ben
latjak el faladataikat.

Telefon: 06 24 370-304

Szakmai vezetéje: Dr. Békassy Szabolcs

Ugyeleti id6:
Hétfot6]l péntekig: este 18-t6l reggel 8-ig
Hétvégén és munkasziineti napon:

éjjel-nappal

PARTNERSEGI VELEMENYEZESRE
DUNAHARASZTI VAROS
TELEPULESRENDEZESI
ESZKOZEINEK ESETI MODOSITASA

Tisztelt véleményez6 Partnerek!
Dunaharaszti Onkorményzat Képvise-
16-testiillete a varos Telepiilésrendezési
Terveinek modositasarol dontott. Az 1j
intézmény teriiletekre, valamint a rekre-
aciés terliletre vonatkozd tervekrdl és a
véleményezésiikkel kapcsolatos nyilvanos-
sag biztositasarol a www.dunaharaszti.hu
honlap ,,Dunaharasztir6l” cimén belil a
yPartnerségi Egyeztetések” cimszonal té-
jékozddhatnak.

Tajékoztatom a telepiilés lakossigat, a
partnerségi egyeztetésben résztvevok ko-
rét, hogy vészhelyzet ideje alatt az Onkor-

2020. oktober hénapban el-
hunytak neve és életkora

élt 63 évet
élt 68 évet
élt 75 évet
élt 75 évet
élt 66 évet
élt 47 évet
élt 75 évet
élt 72 évet
élt 83 évet
élt 89 évet
élt 91 évet
élt 88 évet
élt 70 évet
élt 72 évet
élt 80 évet
élt 79 évet
élt 38 évet
élt 49 évet
élt 86 évet
élt 85 évet
élt 84 évet
élt 92 évet
élt 81 évet
élt b3 évet
élt 77 évet
élt 69 évet
élt 93 évet
élt 65 évet
élt 91 évet
élt 70 évet

Almasy Attila

Banfi Gergely

Barczi Jozsefné
Blahusz Pal

Bugar Jozsefné

Dr. Demjén Csaba
Felfoldi Sdndorné
Galné Vass Darinka
Garamvolgyi Marton
Gerencsér Janosné
Jozsa Ferencné
Keszler J6zsefné

Kis Tibor

Kletner Andras
Kozsla Bélané

Kroh Ferencné

Maté Janos
Mészaros Zsolt
Nagy Jozsef

Nagy Lajosné
Németh Antal

Onodi Janosné

P&l Laszl6

Ruff Ferencné
Schuszter Ambrusné
Szemok Gyula Sdndor
Szilagyi Sandorné
Uri-Horvath-Farkas Rudolf
Varga Istvanné
Volké Istvanné

IMPRESSZUM

DUNAHARASZTI HIREK

maényzat a partnerségi egyeztetés személyes
megjelenést el6ird szabalyaitol eltérden a
tajékoztatast, a véleménynyilvanitast és az
egyeztetést elektronikus uton folytatja le.
A Rendelet szerinti munkakézi téajékoz-
tatds lakossagi foruma kizardlag elekt-
ronikus Uton torténik. Az elkésziilt do-
kumentumok elektronikusan a www.
dunaharaszti.hu honlapon 2020. decem-
ber 7-t6l lesznek elérhetck.

Téajékoztatom az érdekelteket, hogy a
telepiilésszerkezeti terv és a helyi épité-
si szabalyzat modositasinak tervezeté-
vel kapcsolatban észrevételt, javaslatot
tehetnek, véleményt nyilvanithatnak
2020. december 16-ig kizardlag elektro-
nikus tton a titkarsag@dunaharaszti.hu
és a foepitesz@Qdunaharaszti.hu e-mail
cimre egyidejileg elkildve.

Tisztelettel.
Dr Szalay Ldszlo polgdrmester

Kedvesek!
2020. oktoberben sziletet-
tek névsora

Nagy Lilla 10. 02.
Laczi Emma 10. 03.
Keindl Rebeka 10. 05.
Polgér Janka 10. 06.
Pal Zsombor 10. 07.
Erdés Szoéfia 10. 08.
Fégel Maté 10. 09.
Larusson Noé Erné 10. 09.
Fekete Zalan 10. 10.
Benkd Vivien 10. 12.
Laké Mark 10. 13.
Sallai Zétény 10. 15.
Szabo Benett 10. 15.
Molnar Daniel 10. 16.
Kélvin Hanga 10. 18.
Magda-Hamar Milan 10. 19.

Karai Alexandra Hanga 10. 20.
Miczura Mikl6s Maté 10. 21.

Szabo Teodor 10. 23.
Kampmdller Olivia 10. 24.
Havasi Kamilla 10. 26.
Toth Flora 10. 26.
Matyodk Aliz 10. 27.
Czirjak Julianna 10. 28.
Barabas Gergé 10. 29.

Horanyi Hunor Gyoérgy 10. 30.

Ez Uton javitjuk az oktdberi
szamunkban helytelendl
megjelent Gjszul6tt nevét:
Laufer Emilia 2020.08.27.

SzerkesztOk: dr. Szalay Laszl6 polgarmester. SzerkesztGség: Dunaharaszti Polgarmesteri Hivatal

2330 Dunaharaszti, F6 ut 152., Tel.: 504-450, e-mail: Dh

2t12000@gmail.com Foté: Teszér Akos,

szerzOk. A kéziratok leadasi hatarideje: megjelenést megel6z6 hénap 20-a.

Kéziratokat 60 napig 6rziink meg és nem adunk vissza.
Hirdetés felvétel: Dharaszti2000@Qgmail.com. Tel.: 70 225 00 35

A szerkes

G6ség fenntartja maganak a jogot a leadott anyagok szerkesztésé

hirdetések valosagtartalmaért a szerkesztGség nem vallal felel6sséget. Megjelenik 9000 példéanyban.
ISSN 1589-5874
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Gyere! Lélegezz! Légzéstréning sz éuvsctlsz'i' As
> SZEMELYES ES ONLINE LEGZESTANFOLYAMOK " i:'él-" i:le!

» ENERGIALEGZES TANFOLYAM Régi szényeget, szényegpadldjat,

AZ IMMUNRENDSZER EROSITESERE, batorkarpitjat ujjavargzsoljuk!
STRESSZKEZELESRE ) \5

1

> SZEMELYES KONZULTACIO A TESTI ES LELKI
TUNETEK OKAINAK FELTARASARA

- MOIndr Erika Kasza Istvan 06=70/622-52-07

WWW.GYOGYITOLEGZES.HY T Légzéstréner T
DUNAHARASZTI, DOBOISTVAN UTCA13.  +36 70 507 5025 Taksony, Szent Mihaly u. 11.

5
&

Mevey Chiustnas

LEEB&FIA

Ipari p:u‘ konyhija  Dunaharaszti, Hatir u. 130.
Tel: 06-24/ 300-660, 06-30/ $11-21-22 INGATLANIRODA
Honlapunk: wow. fuxyszallitas-kifozde.hu
Heti menii: 2020 december 7-11. ¢
Hétfo Kedd Szerda Csiitirtok Pintek . Duna_hlarasm. Fo !Jt EE .
Pisctorleves | Grisgombéc leves E‘E”f’;,?‘a;. |l Kagfiol leves Nem tudja hitelét fizetni, gondjai vannak a hiteltdrlesztéssel?
i e I
Hentes tokimy | Zoldborss ficelk,_| Chibs coirkgmell | Fastalt sajtas tescta | Trvormpds colth,__| Felmondta a bank a hitelszerzddését?
TEscra Rdmtors ciremndy | Zoldskges rizs Steck burgonya . ) N
HETI Mend dra 5200,-Ft- Kis mend 3700, FUhét NAPI Mena 1190 -Ft, 830, -Funap Jogi problémas ingatlanaval kiizd?
i_ FUVAROZAS SZALLITAS Szakembereinkkel INGYENESEN konzultalhat!
— FUXY KFT: 06-30 /9415226

lgény esetén, a legmagasabb piaci aron értékesitjik, vagy
megegyezés szerint készpénzért megvasaroljuk ingatlanat!

BAG o lvzue Keresiink / kinalunk hasznalt és j lakd és ipari ingatlanokat

TATO- ES FEJLESZTOUNAZ eladasra és bérbeadasra.

R

Kdzvetitési dijunk megallapodas szerint alakul.

, - - " Rty
seren rezés: A DONTO LEPES AZ ONE, MI SZAKERTELMET ADUNK MOGE!

info@ pagolyzug-hu

személyesen
hu_nlapunkon hﬂfﬁﬂm

WWW.LEEB.HU
Telefonszam: + 36-30-366-6555; + 36-30-949-1966

E-mail: iroda.leeb@gmail.com

25 éve mar a lakossag és a cégek szolgalataban!

CRISANTHA B

A KONYVELO S FORDITO TRODA
KONYVELES.
ADOTANACSADAS

Pénzrigy &5 szamvitel, bérszamfegtes, S21A,

cépalapitas, kapesolattartis ¢z beszamola-

kdagités idegen nyelven ix

Angol, nemet, orosz, olase seaklorditas

oM 25330 Dunaharaszti, Magvar utea 38,
(620-044-2455

8 0630-441-1098

B v crisantha. by

angehbkaiderizantha, ha
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HALLOWEEN BULI A FACEBOOK-ON

A Dunaharaszti Nagycsalddos Egye-
siilet ismét meg szerette volna ren-
dezni a Toklop6 Halloween Bulit a
Miivel6dési Héazban, de sajnos a vi-
rushelyzet kozbeszolt. Mi, nagycsa-
lddosok, gy gondoltuk megtartjuk a
rendezvényt online platformon, hiszen
ebben a korlatozasokkal teli, nehéz
helyzetben is sziiksége van a gyerme-
keknek (felnétteknek) az onfeledt ja-
tékra, szérakozésra. Igy sziiletett meg
a Toklopé Halloween Buli Facebook
oldala és a hozza kapcsolédé jatékok.
A két hétig miik6dé oldalon szam-
talan otthon is konnyen elkészitheto
barkéacs Otletet és Oszi receptet tet-
tiink kozzé, emellett jatékokra is invi-
taltuk az érdeklédoket. Fényképeket
harom témakorben vartuk: jelmezver-
seny, ,,t0k szépségverseny” és , Keresd
a boszit”.

A jelmezversenyen és a faragott to-
kok versenyén korantsem volt konnyt
dolga a zsiirinek, hiszen sok esetben
igencsak egyediilalld és Gtletes megol-
dasokkal rukkoltak el6 a versenyzok,
igy végil a szerencsére biztuk, hogy
kik nyerjenek.

A vartnal is népszeriibb lett a ,Ke-
resd a boszit” fotépalydzatunk. A va-
rosunk harom ismert és fiatalok altal
latogatott pontjan boszis plakatot he-
lyeztiink el, amelyeket egy-egy verses
rejtvény megfejtésével lehetett megta-
lalni. A plakattal lefotézkodott képe-
ket bekiildok kozott is sorsoltunk.

A szervezékhoz tobb megkeresés is ér-
kezett annak érdekében, hogy a jaté-
kokat egy nappal késébb zarjuk. Ter-
mészetesen teljesitettiik ezt a kérést.
Igy a ,Csokit vagy csalunk” jatékra

bedltozott gyerekek is részt tudtak
venni a sorsoléson, végiil oktéber 31-
én kora este sorsolt a Boszi Tanécs.
Az ajandékcsomagokba  édességek
mellett gyermekeknek sz6l6 konyvek
is kertiltek, a fédijak pedig ajandéku-
talvanyok voltak.

Bizunk benne, hogy jovére személye-
sen tudunk egyiitt késziilni a Hallo-
ween-ral

Napfény
tanccsoport

Nov 7-én tiinnepeltiik a Napfény tancs-
csoport megalakuldsanak 20. évfordu-
16jat a feldjitott Dunaharaszti Jozsef
Attila Miivel6dési Haz frissen festett
nagytermében. Ezuton koszonjik a
polgarmesteri hivatal anyagi hozza-

jarulasat. Koszonetet mondunk dr
Dienes Zsuzsannanak és Kristaly Ma-
tydsnak a rendezvény elOkészitésben
és lebonyolitdsban valé részvételért,
valamint koszonjiikk Galé Anitanak és
Helméczy Ferencnek hogy mindenben
segitséglinkre voltak. A rendezvényen
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részt vettek a KisDuna tv munkatar-
sai is.

Es nem utols6 sorban Ivdn Andrésné-
nak, Marikdanak hogy ennyi éven ke-
resztlil faradsagot nem kimélve meg-
tartotta csoportot.

Kornyezetbaratok

Tatan

Oktéberben bekoszontott az 6sz, és
vele oktober 4-én az allatok vilagnap-
ja. A Dunaharaszti Koérnyezetbaratok
Egyesiilete ennek a napnak tiszteletére
kirdandulast szervezett, ahova szeretet-
tel invitalta Dunaharaszti lakéit.
Uticélunk ezittal Tata volt, ahol, te-
kintettel a kellemes, 6szi esére, elso-
ként a varat latogattuk meg. A varban
az elveszett Hiittl-kézirat utan nyo-
mozva megtekintettiik a porcelangya-
ros sajat, illetve mas porcelanmiivé-
szek alkotésait is, az Eszterhazy-csalad
arcképcsarnokat, csaladfajat, valamint
a var legfels6 szintjén gyongyhimzéssel
késziilt munkak kiallitasat is.
Szerencsére ekkorra az es6 aldbbha-
gyott, majd hamarosan el is allt, igy
batran indulhattunk egy kellemes sé-
téara az Angolparkba, felfedezni a mii-
barlangot, megcsodaltuk a kiskastélyt,
no meg persze a park fainak 6szi pom-
pajat. A parkban tett séta olyannyira
joles6 volt, hogy ugy dontottink, a
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sar és a csuszkalas nem tantorithat el
minket a Fényes Tanosvényre tervezett
latogatastol sem. A lapvidéken colo-
pOkre épiilt 6svényen haladtunk végig,
onnan szemléltiik a lapi él6vilag sokfé-
leségét, hallgattuk a madarak énekét,
valamint megpillanthattunk egy nagy
fakopancsot is munka kdzben.
Délutan kellemesen elfaradva, itt-ott
sarosan, de a természet csodaival fel-
toltédve indultunk haza. Koszonjik
a résztvevl csapatnak a tiirelmes, jo
hangulatu kirandulast!

Kovdes Agota, Kovdcs Ilona

RAJZVERSENY

Fekete Istvan sziiletésének 120. év-
forduléjara meghirdetett rajzpalya-
zat dijatadodja

November 2-a4n, a Dunaharaszti
Varosi konyvtarban rendeztiik meg
a Dunaharaszti Kornyezetbaratok
Egyestilete altal meghirdetett rajz-
palyazat szik kort dijataddjat.

Az idei évben, eltéréen az el6z6
évekhez, az eredményhirdetést zart-
kortien, kicsit csendesen rendeztiik
meg a kialakult helyzet miatt. A
rendezvényen a résztvevok betartot-
téak a jarvanytgyi eléirdsokat (tavol-
sagtartas, maszkviselés, kézfertétle-
nités).

A palyazatra, melyre Fekete Istvan
regényei alapjan allatot, névényt és

tajat dbrazold alkotésokat vartunk,
3 kategoridban 97 palyami érkezett.
A miiveket 3 tagd zsiiri (Solymos
Anténia, T6th Marianna, Kovécs
Ilona) értékelte. Nehéz helyzetben
volt a zsfiri, mert szebbnél szebb al-
kotasok késziiltek.
Az elkésziilt alkotasok a Varosi konyv-
tarban keriiltek kiéllitasra.
Nyerteseink
Ovodas kategéria:
1. P6ké Néra
2. Béres Boglarka Hanna
3. Som Simon Déavid
Alsés kategoéria:
1. Takéacs Julia
2. Ritz Borbéla, Ficsor Szonja
3. Feicht Anna
Fels6s kategoria:
1. Nagy Viktéria Alexandra, Sérosi
Réka
2. Maglédi Jazmin, Taschner Fléra
3. Hackspacher Vivien Ilona, Milcse-
nics Moénika

Kovdcs Ilona

Aprosagok

2020. november 10-én kedden dél-
utédn bementem a Mannheim Squash
Clubba, mert a lanyom megkért,
hogy vegyek egy shakert. Utolsé
délutan, hiszen éjféltél bezarnak
a rendelet szerint. Ahogy sorban
allok, beszélgetek a lanyokkal, ki
hogy van. Mar csak par éra és be
kell zarni, ki tudja, meddig...tegnap
jelentették be. Edz6k, recepcidsok,
takaritok koszonnek el egymastol a
kora esti 6rdkban, hiszen van, aki
mar végzett a munkaval, méar haza
késziilodik. Ott allnak a kardcsonyi
ajandék csomagjaik a sarokban bent
a recepciés pultban, s aki indul, kap
egy csomagot — ki tudja, taldlkoznak
—e még idén itt a Mannheimben, a
munkahelyiikén. Gondoskodni kel-
lett errdl egy hénappal kordbban,
hirtelen, egyik naprél a mésikra.
Egy kedves vendég, szoke, fiatal
holgy nagy ajandékzacskéval érkezik
a recepciés pulthoz: Ezt annak az
asszonynak hoztam, akir6l mesélté-
tek a multkor, hogy harom gyerek
van otthon és elvesztették a mun-
kéjukat, nehezen élnek. Adjatok at
neki kérlek. Aprésigok, s nem is
tudtam pontosan, hogy hany évesek
a gyerekek, ezért van benne kiseb-
beknek és nagyobbaknak valé ajan-
dék is. Mikulasra.
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Az a par perc, amig ez a jelenet le-
jatszédott, ajandék volt nekiink is.
Akik hallottak, akik tovdbb vihetik
a fiatal holgy kedvességét, gondos-
sagat.

Valami azokon az aprésigokon tul
is ajandékka valt szamunkra, fel-
nétteknek. Decemberre, adventre,
Mikuléasra, karacsonyra....2020 év
végére. Zaras el6tt par éraval.

Gratulalunk

Macz6  Janosnénak,
Marikanak, abboél az alkalombdl,
hogy 2020. november 19-én Arpad-
hézi-Szent Erzsébet tinnepén Erzsé-
bet-dijban részesiilt, amely a Vaci
Egyhazmegye nivos kitiintetése a
legkivalébb  karitasz-onkénteseknek.
Maczé Janosné 20 éven keresztiil vég-
zett szolgdlata sok irdnyban hatott:
az idéslatogatastél a népszertt kari-
tasztaborokon keresztiil, a templomi
sekrestyés-szerepig. A sziviigye volt
az Okumené. Sokan ismertilk és sze-
rettiik 6t. Tavaly elkoltoztek Dunaha-
rasztirdl a lanyaékhoz, hogy a kisuno-
kéakra vigyazzon, de szivében mindig
haraszti maradt. J6 egészséget és sok
boldogsagot kivanunk neki Isten alda-
saval szeretettel:

A Dunaharaszti Szent Erzsébet
Karitdsz munkatdrsai
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Ne Vasarolj Semmit Nap(ok),

avagy lehet-e z6ldebb a karacsony.

A Hilaadds Napja Eszak-Ameriké-
ban iinnep. Minden évben november
héonap negyedik csiitortokén, az Gszi
betakaritasokat kévet&en halat adnak
a bdséges termésért. Az ezt kovetd
pénteki nap hagyoméanyosan a kara-
csonyi bevéasarlas idOszakéanak els6
napja. Ennek jelképe példaul a Black
Friday, amely egykor a vaséarlds soran
kialakult kozlekedési dugdk és egyéb
tumultuodzus jelenetek miatt kapta az
amerikai rendorségt6l Philadelphia-
ban ezt a korant sem hizelgd nevet.
Am, a hetvenes években fordult a
kocka! Az lizletek ezen a napon hosz-
szabb ideig és nagyobb kedvezménnyel
vartak a vevoket, ennek hagyomanya
lett, s igy alakult 4t ez a kifejezés a
vasarlas szimbdéluméva, innepévé.

1992-ben, 28 éve, Kanadaban miiko-
dott egy szervezet, magyarul Rek-
lamirtok-ra fordithatnidnk a neviiket.
Elegiik lett! Elegiik lett abbdl, hogy
a Halaadas Napjat kovetd els6 pén-
tek a karacsonyi vasarlasnak nevezett
tombold vasarlasi 14z heteinek els6
napjava valt. Ezért ezt a napot, a Ne
Vasarolj Semmit Napjanak nevezték

ONOSZ

az Onkéntes Osszefogas Egyestilet
Dunaharaszti tajékoztatéja

Eljott az oktéber, amit méar csapa-
tunk nagyon vart. A kialakult hely-
zet miatt nem tudtuk a marciusi,
utolsd meleg-ételosztast megrendez-
ni, ezért aprilisbhan a Csaladsegit6
Szolgélattal kozosen tartds élelmi-
szereket biztositottunk a raszoruld
csaladoknak.

Nagyon késziltliink, hogy az ok-
toberi novemberi és a decemberi
ételosztast végre zavartalanul meg-
rendezhessiik. Oktéber 31-én a mar
hagyoméanyosnak mondhaté rendez-
vény a Liget Falatozé parkoldjaban
keriilt megrendezésre, ahol 300 adag
tarhonyas hust osztottunk ki, ter-
mészetesen a biztonsagi eldirasok
betartasa mellett.

Sajnos a virushelyzet ismét kozbe-
szolt ezért a novemberi karitativ
akciénkat kénytelenek voltunk elha-
lasztani.

ki. Jelképes tiltakozas ez a tulfogyasz-
tas ellen. Akkor még kevesen, ma mar
egyre tobben értik és csatlakoznak
ehhez tiltakozashoz. Hazankban 2004
oOta tartjuk szdmon ezt a nevezetes
napot.

Legytink 6szinték! A vildg nem vasa-
rol azota kevesebbet, s6t a fogyasztoi
1ét kultusza minden nép életébe beszi-
vargott. E nevezetes napnak komoly
hatisa nem mutathaté ki. Ugyanak-
kor a tomeges értelmetlen fogyasztas
kovetkezményei mar igen!

Néhany elgondolkodtaté tény, miel6tt
folytatnank megrogzott szokasainkat.
Egyre tobb id6t forditunk bevasarlas-
ra. Hosszabbak az el6késziiletek. El6-
szOr is kigondoljuk mit vennénk, majd
kitaldljuk hova menjiink, az interne-
ten termékinfokat nézegetiink, hirde-
tési djsagokat bongésziink, akcidkat
keresiink, s vandorlunk boltrél-bolt-
ra. Eszre sem vessziik, ez milyen sok
id6énket rabolja el. Nézve a kutatasok
keserli valosagat, e sok el6késziilettel
nem sokra megyiink. A vasarlok ke-
vesebb mint fele készit listat, miel6tt
boltba indul. A megvett aruk fele igy

Terveink szerint december 19-én
egy KIVETELES ételosztast szerve-
ziink, ahol a gyiilekezési és rendez-
vényszervezési tilalom miatt minden
adag kiszallitasra keril, igy szemé-
lyes atvételre nem lesz lehetség.
Részletekkel hamarosan jelentke-
ziink facebook oldalunkon.

Koszonjik szponzoraink tamogata-
sat: Liget Falatozd, Maya Kertje Thai
masszdzs, Garai Eva, Boczan Ildiko,
Borhalé Dunaharaszti, Mira Joga stu-
di6, Ujvari csalad, Kék Haraszt szo-
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is spontan vasarlas eredménye, hiszen
a csabitas triikkkjeinek nehéz ellenall-
ni. A tulfogyasztias miatt mar kornye-
zeti, s ezzel kapcsolatosan gazdasagi
és tarsadalmi probléméink sokasod-
nak, barhogy is igyekeznek ezeket a
gondokat a politikusok masképp cim-
kézni. Sok embertarsunk fiiggévé valt
ettdl az életforméatoél, els6sorban a fia-
tal nék veszélyeztettek.
Nem kell annyi, s olyan draga ajan-
dék, ezek nem valds sziikségletek.
Nem kell annyiféle, s oly sok csoma-
golopapir! Mindenki gondolja végig,
hény ajandékot forgat kezében ta-
nécstalanul az tinnepek utén, s az al-
talunk vasarolt ajandékok koziil vajon
hany okoz valédi 6rémét? Van még
id6 karacsonyig, ne kapkodjunk, csak
megfontoltan! Segitsiik, erésitsiik meg
ebben egymaést, alakitsunk ki 0j ha-
gyomanyokat, és tanulmanyozzuk a
tudatosvasarlo.hu oldalon a szamta-
lan jé oOtletet! Ezutan pedig johet a
boldog, z6ldebb karacsony!
Visdrhelyi

damiihely, Dominox kft, Enci papir,
Fehérnemt és Divataru a Suri hazban,
Infratrainer & Infraslimix studid, Pa-
lyaga Zoltan, Ké&Ka szépségsziget,
Fényes Istvan, Chris vitaminsziget,
Dunaharaszti csaladsegité, Dh iroda,
Eat & Play, Boka hazaspar

Békés boldog karacsonyt
és egészségben gazdag boldog
1j évet kivan az Ono6sz csapata!

Mindenki vigyazzon magara!
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Képek - Festok
M S mester: Jézus sziiletése

Amikor Jézus sziiletése egyre fokozddd
kultusz targya lett, a hiten kiviili elemek
is csapatostul tarsultak hozza, angyali
puttdk, édeskés regényesség, emberileg
elgondolt és torz ajandékozas formaé-
jaban. A Jézus sziiletése, pdasztorok
iméadéasa, abrazolasok csak a reformécié
eljottével nyerték el igazi jellegiiket,
Riberatol Rembrandtig, nélunk
szerencsével mér j6 egy évszazaddal
azel6tt, M. S. Mester munkassagaval ez
megtortént. A képet a miivészettorté-
nészek Jézus sziiletése néven emlege-
tik, noha a festmény nem Ontudatlan
csecsemét abrazol, hanem &aldasokkal
érkez6é megvaltot. Nem annyira a ma
sziiletett Jézust mutatja, mint a meg-
valtéas tervének leendd Krisztusat. M. S.
Mester ezen az alkotdsan is nagy gon-
dot fordit, a kompoziciéra, az alakok
elrendezésére és néhéany jelképre. Az
arany hattér bal fels6 részében két hegy
magasodik fol. A terjedelmesebb eliil-
s6 sotétkékje lattatni engedi a hatulsd
hegy magasabb csicsat és vildgosabb
jellegét. A Golgota és a Mérija bibliai
kettése ez. Aligha lehet véletlen, hogy

a kisded alakja éppen e hegyek fliggé-
leges sikvonalanak aljan helyezkedik el.
A kék hegyek, pasztorok, allatok, Krisz-
tus hierarchidja érzékelteti, hogy az el-
torzult foldi létezés legmélyén jelenjék
meg, innen emelve f6l, valtva meg a ve-
szendo teremtményt, az embert. A kép-
mez6 jobb oldali felét két kozéppont-
ba allitott alak uralja. Az, hogy Jézus
megaldja o6ket, még inkabb hangsilyos-
s4 teszi nem testi, hanem lelki rokon-
sagukat. Nem egyszeriien Mariaval, az
édesanyaval és Jozseffel, a nevel6apaval
allunk szemben, ahogy ezt abrazolasok
szézai jobb hijan képesek érzékeltetni.
M. S. Mester festménye nem a testi szii-
letésnek hédol, hanem mindenekfolott a
lelki sziiletés csoddjanak. Maria alakja
mogiil, de mintegy azonos litemli moz-
dulattal 1ép el Jozsef. Ahogy az evan-
géliumokbdl is kovetkeztethetiink ra,
joval idGsebb lehetett feleségénél; innen
az 0sz haj és szakall, a gondok arkolta
homlok és véniil§ arc dbrazolasa. Amde
lénye éppoly benséségességet sugall,
mint fiatalabb feleségéé. A bibliai meg-
fogalmazas szerint ,Jozsef igaz ember
volt” (Mt 1:19). Ha meggondoljuk, neki
még mélyebb hittel kellett rendelkeznie
Mariaénal, hiszen a férfi nélkil fogant
gyermek esetét sem azelOtt, sem azutan
nem ismerte és ismeri a vilag. Az egész

Fagyasztott termékek megvisirolhatok
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festményen végigomlé nagy békesség
és meghittség a hivé emberek lényébdél
arad felénk.

1506, tojastempera, harsfa, 123x79 cm
A tablakép ma St. Anton nevU telepulé-
sen taldlhatd a romai katolikus templom-
ban, Szlovakidban

Forras: Reisinger Janos: ,A Biblia a ma-
gyar képzémlivészetben”

Unnepi ajanlat a
Delforg kit.-til,
gvorsan finomat:

-fagyasziott viidris
kese halaszlé,
stritmény
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Vasaroljon minimum 10.000 Ft-ért és 1 kg
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Arlistinkat kérje a
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Sarkanyhajo Dunaharasztin

2020 oktober utolsé napjaiban
régi vagya teljesiilt Czompa Gyu-
lanak a DMTK vizisport szakosz-
taly vezetGjének és az egyesiilet
tagjainak. Sikerilt ugyanis egy
22 személyes verseny sarkany-
hajét véasarolni Dunaijvarosbol.
Kérdésiinkre Czompa Gyula el-
mondta, hogy a nyéari vizitaran
a Dunaferr vizi telephelyén ta-
boroztak, ahol t6bb ilyen hajot
pillantottak meg, amit nem hasz-
naltak. Ezek kozil sikeriilt egyet

‘ Stﬂ“dZDZ biifé a Nador ue~-

megvasarolni, teljes felszerelés-
sel, rdadasul ez a hajo részt vett
a 2018-as szegedi sarkanyhajé
vilagbajnoksagon.

Szeged, Dunatjvaros utan megérke-
zett varosunkba, rendhagyé moédon
kamionba.

Igen, nem {igy terveztiik. Szerettiik
volna vizen elhozni Dunatjvarosbdl,
de az idGjaras ezt mar nem tette le-
hetové, illetve a zsilipelés bizonyta-
lansidgai miatt is dontottiink az or-
szaguti szallitds mellett. Végil is a
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hajé a telepre vizen érkezett, mivel
a kamionrdl csak az MO0-as hid alatt
tudtuk levenni. Ezuton is szeretném

megkoszonni  Milcsevics  Lérantnak
a szallitasban nyuajtott segitségét,

illetve a tagsag aktiv részvételét,
lelkesedését.

Miért pont sarkanyhajé?
Szakosztalyunk régéta foglalkozik
kajakok, kenuk bérbeadéasaval és az
utobbi idokben sok csoport, cég, val-
lalat jelezte igényét 10-20 f6 k6z6s vizi
evezésre és erre a, mondhatni csapa-
tépitd jellegli foglalkozasra a legjobb
hajotipus a sarkanyhajo.

Mit kell tudni a ,,sarkanyrdl”?

A méretei lenyligoz6ek, a hajétest
12,49 méter, a sarkanyfejjel és farok-
kal egyiitt 13,5 méter hossz, szélessé-
ge 1,15 méter, sulya 250 kg. A lapét
hosszénak 105 és 130 cm kozott kell
lennie, a toll szélessége 18 cm és szim-
metrikus mindkét oldala. A versenye-
ken 18-20 lapatos két oldalt, egy dobos
adta iitemre és egy kormanyos iranyi-
tédsdval hajtja elére a hajét. A dobos
hattal a menetiranynak ilve el6l foglal
helyet, a korméanyos pedig hatul a hajé
faraban all és a rogzitett korméanyla-
pattal korményoz. Természetesen a
hajét nemcsak 20 {6 evezheti, hanem
akar 10 emberrel is konnyedén mozog
a vizen, viszont a szarazfoldi mozgata-
sa kevesebb emberrel nehézkes.

Mennyire tudjak majd kihasz-
nalni?
Reméljiik, hogy nem sokat fog allni
a szarazfoldon. hasznalni fogjuk a
szokésos evezds foglalkozdsokon, sze-
retnénk, ha a varos iskolai is kihasz-
nalnak ezt a lehetdséget, hiszen kivalo
alkalom akar egy osztalykirandulas
programjanak. Ezen felil ajanljuk
minden kozosség, barati tarsasag, cég,
varosi intézmény részére ezt a kivald
kikapcsolodéasi lehetdséget.

szerk.

yanuni

s, 18VESEK,

. ir155eN siiltek.

nendelés: 06-20-9-293-805

Nyitva tartas: hétkoznap: 7 - 17 draig
Szombat - Vasarnap: zarva
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Futdrunkndl fizethetsz érintés bankkartyival, SZEP k}ir_l‘yﬁrﬁl és késfi-l.éii'z:;ﬂ. fEees
Ne feledd a napi ebéd meniin til, étlapunkrol is.rendei_hétsz' a hét minden napjin.
Hétvégére pedig boséges siiltestilat rendelhetsz a Kisduna Etterem megszokott izeiv

A részleteket megtalilod weboldalunkon: www.kisduna.hu v ciem
e Al

PFamzic

_ILYENEGY. | " &
'TOKELETES AJANLAT
%

A OCTAVIA PERFECT T WS Pl skopa
AKAR 6 799000 FT-TOLS . B\ SiMPLY CLEVER
! Y L

|

. PORSCHIE PORSCHEMS
+ INTER AUTO HUNGARIA 1238 Budapest, Szentlérinci Gt ; :
GNNEL AuTo6zunNk 13614218220, info@porschem5.hu, www.porschem5.hu

A SKODA OCTAVIA Perfect kizarolag limuzin karosszériaval elérhet6, induléara 6 998 250 Ft (motorizaltsag, 1.0 TSI T10LE).
meltﬁntetett 6 799-%" res vételar kizarélag a fent megnevezett OCTAVIA Perfect modelire vonatkozik, és kizarélag Porsche Bénusz finanszirozassal érvényes. A tovabbi részletekrél
Unkben!

ekl6djon markakereske: t6 Vit Zavonasig, g jéig. Az akcié érvényessége 2020.12.31-ig tart, az akcié meghosszabbitasanak jogat fenntartjuk. A megadott értékek
i tipusjévahagyas soréan régzltett, gyari fel: keriiltel I , €s a hirdetés feladasanak idépontjaban érvényesek. A nevezett értékek nem egyes jarm(ivekre vonatkoznak, nem részei
' atajékoztatonak, hanem a kiilonbs ehasonlitasara szolgalnak a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes elSirasainak megfeleléen. Ezen értékeket egyes tobbletfelszereltségek,
i mmgtar ¢ int a vezetdi sok és egyéb, nem technikai jellegi tényezék (pl. kornyezeti feltételek) is befolyasoljak. A kép illusztracio.
e '|__ A SKODA OCTAVIA modellek WLTP szerint mért fogyasztésa, 4,3-5,7 1/100km, CO, kibocsatasa, 113-130 g/km @

P
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TAJEKOZTATO

A fltési szezonnal kapcsolatos fel-
adatok

Megkezd6dott a flitési szezon és ezzel
egy id6ben sajnalatos mdédon megje-
lentek a kéménytiizes, fiistmérgezéses
esetek, naponta riasztjak a tlizoltokat
ezen esetek és szén-monoxid-mérge-
zések miatt. A gyakran tragikus ki-
menetelli események tobbsége kells
odafigyeléssel és felkésziiléssel meg-
elézhetd lenne. A szén-monoxid-mér-
gezés legtobbszor a tilizelo-, flito-, és
egyéb berendezések (paraelszivé, kan-
dalld) helytelen hasznélatara, a kar-
bantartas és ellenérzés hianyara, vagy
a helyiségek nem megfelel6 szell6zte-
tésére vezethetd vissza. Eppen ezért
kiilonos jelent6sége van a kémények
rendszeres ellen6rzésének. A nehe-
zen észlelhet szintelen és szagtalan
szén-monoxid ugyanis jellemzéen a
tiizel6berendezésen vagy a nem meg-
feleléen miik6do kéménybdl aramlik
vissza a helyiség légterébe. Keriilhet
mérgez6 gaz a lakotérbe nem kello-
en tomitett kalyhabdl, kandall6bol,
flistcs6bdl, kazanbdl, vagy az elszeny-
nyez6dott flirdészobai ,,atfolyds” viz-
melegitébol is. Csak engedélyezett
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tipusu, kifogastalan miiszaki allapota
tiizeld, fiité berendezést hasznaljunk,
ezt szakembernek kell betizemelnie és
javitania. A kémény allapotat eléirt
id6szakonként — gaziizemil berendezés
esetén két évente, szilard és olajtiize-
lésii berendezés esetén évente — elle-
nériztessiik. A gazkésziiléket (kazan,
bojler, konvektor) is évente vizsgal-
tassuk feliil. Hasznos lehet a szén-mo-
noxid-érzékel6 késziillék hasznélata,
egy megfelel eszkoz életet menthet.
Ezek azonban nem helyettesitik a
rendszeres karbantartast, felilvizsga-
latot!

Az égéstermék-elvezetokkel, kémé-
nyekkel, azok idészakos ellendérzésével
kapcsolatos kérdésekkel a kéménysep-
roket a 1818-as korméanyzati iigyfél-
vonali telefonszdmon a 9.1. melléken
érhetik el.

Tanacsos kikérni szakember vélemé-
nyét szag- és paraelszivé vasarlasa,
kandallé és minimalis légateresztd
képességili nyilaszarok beépitése ese-
tén. Lehet6ség szerint hasznéljunk
a lakdszobaban légbevezetot, a vizes
helységekben (WC, fiirdészoba, kony-
ha)légelvezetst, igy biztosithaté ga-
rantaltan a megfelel6 mennyiségi és
minOségi levegd. A kazannal, féként
vegyes tlizelési kazannal felszerelt

ingatlanban a kémények ellenérzése
mellett érdemes atvizsgaltatni ma-
gat a berendezést is (vizkélerakdodas,
biztonsagi szelep miikodoképessége,
csapok, szelepek allapota, vegyes tii-
zelés esetén huzatszabalyzé allapota
stb.). Mindezeken til {igyelni kell a
tlizelGanyag tarolasara is, biztositsuk
a megfeleld tavolsagot a tiizeld, fiitd
berendezés és az éghetd anyag kozott.
A kazéan kozelében felhalmozott éghe-
t6 anyagokat tavolitsuk el.

Baj esetén azonnal hivjuk a kataszt-
rofavédelem miveletiranyitasi koz-
pontjat a 105-6s, vagy a 112-es segély-
hivé szamon!

Erd, Katasztrofavédelmi Kirendeltség
2030 Erd, Fehérvari ut 79/A.

Tel.: +36-23-524-570;

E-mail: erd.kk@katved.gov.hu

ADVENT 2020

A hagyomanyos Adventi tartés élelmiszerek, vala-

mint a tisztalkodo és tisztitoszerek gyitijtése a jarva-

nyiigyi intézkedések miatt megvaltozott.

és Csaladsegito
Szolgalat Irodajan varjuk az adomanyokat a Duna-
haraszti, Andrassy ut 14. szam alatt a kévetkezd
id6pontokban: hétfén és kedden 8-18 6ra, valamint

A Dunaharaszti Gyermekjoléti

ne kedvetlenséggel

szereti...”
(2Kor 9,7)

szerdan és csiitortokon 8-16 ora kozott.
,2Mindenki gy adjon, ahogyan eltokélte szivében,

vagy kényszer(iségbdl, mert Isten a jokedvii adakozdt

BUCSU

Zalan. Homlokpuszi. Apdéca. Pacsi.
Bruhaha. Kontra. Tipp-Mix. Niki.
Krusovice. Szabi. Rémi. Zene. Foci.
Eskiiszom, ez j6. Osszal!

Ez mind O volt. Elment.

Elment egy igazi j6 ember, egy jo
barat, aki nekiink barat volt, de ma-
soknak apa, nagyapa.

Tudtuk, hogy baj van, csak nem hit-
tik, hogy ekkora. Minden héten a
zsuga folott beszéltilkk meg a hét ak-
tualitdasait, gondjainkat, 6romeinket,
és ezt a heti rutin megszokassa valt.

Nem jé nélkiile kartyazni, nevetni,
sorézni, ez mar nem ugyan az.
Zaki 78-ban mutatkozott be a Szol-
nok felnétt csapatdaban csatarként.
Jatszott még Szegeden, Békéscsa-
ban, Hodmezévasarhelyen, kiprobal-
ta az idegenlégidéskodast Franciaor-
szagban. 27 évesen mar abbahagyta
az aktiv focit 10 éve jott ez a franya
cukor. Aztan a sziv. Aztan a tiid6.
Ami belil nem miikodott rendesen,
azt kifelé az 6rok mosollyal, jéindu-
lattal, viccel6déssel pétolta.
Zakar Janos 61 évet élt. Nagyon hi-
anyzol mindannyiunknak.

Ultis bardtok
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Egy ciposdoboznyi
torodes
karacsonyra

Idén a Porsche M5 telephely is részt vesz

a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat
Cipdsdoboz akcidjaban.

Ha On is szeretné veliink egyiitt szebbé varazsolni
egy raszoruld gyermek szdmara az iinnepeket, akkor
pakoljon tele ajandékokkal egy cipdsdobozt, irja ra,
milyen nem(i és hany éves gyermeknek szénja, és
mi eljuttatjuk neki! Kérjlk, tartds és nem torékeny
targyakat tegyen a csomagba, melyet december 11-ig
varunk telephelyiinkon.

Részletekrdl érdekl6djon markakereskedésiinkben
vagy a www.porschem5.hu oldalon,

és tegye On is szebbé egy gyermek karacsonyat!

= Das \WeltAuto.
® G S @ @ Ed=
Audi SEAT skopa

Haszonjirmivel

PORSCHE *™

1238 Budapest, Szentl6rinci it
Tel:421-8100

OGNNEL AUTOZUNK info@porschem5.hu
www.porschemb.hu

INTER AUTO HUNGARIA

Az uj Arteon es
Arteon Shooting Brake

Technoldgia és esztétika tokéletes harmonidja
Vége az unalmas aut6zas korszakanak, hiszen az Uj Arteon és Arteon Shooting Brake elegans, mégis sportos megjelenése mar akkor izgalommal télti el,
miel6tt beszallna. Innovativ segédrendszerei, vagy éppen lenyligéz6 megoldasai pedig az utazas élményét teszik felejthetetlenné.

Az Gj Arteon és Arteon Shooting Brake modellek motorizaltsagtdl fiiggd, kombinalt atlagfogyasztasa: 4,9-7,6 1/100 km, CO,-kibocsatasa: 127-172 g/km.
A megadott értékek a tipusjovahagyas soran rogzitett, gyari felszereltséggel keriiltek megallapitasra, és a hirdetés feladdsanak idGpontjaban érvényesek.

A nevezett értékek nem egyes jarmiivekre vonatkoznak, nem részei a tajékoztatonak, hanem a kiilénb6z6 jarmiitipusok 6sszehasonlitasara szolgalnak,
a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes elGirasainak megfelelGen. Ezen értékeket egyes tobbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetdi szokasok
és egyéb, nem technikai jellegii tényezék (pl. kérnyezeti feltételek) is befolyasoljak. A képen lathaté gépkocsik illusztraciok.

Az On Volkswagen mérkakereskeddje:

Porsche M5

1238 Budapest, Szentlérinci at, telefonszam: +36 1 421 8100, info@porschem5.hu, www.porschem5.hu
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Dijatado unnepség

Dunaharaszti MTK Rendkiviili Kiil-
dottgytlés, dijatado tinnepség.

2020. szeptember 28-an keriilt megren-
dezésre a Dunaharaszti Munkas Tes-
tedz6 Kor rendkiviili kiildottgytilése.
A Jézsef Attila Miivel6dési Hazban
megtartott rendezvényen részt vett
Dr. Szalay Laszl6 polgarmester és Haj-
du Zsolt a varos Oktatasi, Miivel§dési
és Sport Bizottsaganak elnoke is.

A program innepélyes dijkiosztassal
kezd6dott.

A 2019-ben elért eredmények alapjan
el6szor a szakosztalyok legjobb utéan-
pétlas (UP) és feln6tt (FN) sportoloit
szolitottak.

Asztalitenisz: UP Varadi Gergd,
FN Szép Géabor

Birkézas: UP Kopasz Hanna,

e e

2020. november 10-én rendeztiikk meg
Dunaharasztin a Haraszti Ninjak
Sport Egyesiilet negyedik 6vvizsgajat.
19 tanitvanyunk teljesitette sikeresen
ezt a nagy megmérettetést.

Nagy orominkre szolgalt, hogy a jar-
vany utan szeptemberben elkezdhet-
tiik edzéseinket. Két 6 célkitiizésiink
volt az év utolsé felére. Az Gvvizsgat
és az Orszagos Magyar Bajnoksa-
got terveztiik be, sajnos csak az el-
sot sikeriilt sikeresen teljesiteniink.
Az O.B-t a jarvany helyzet miatt
elhalasztottdk, pedig nagyon késziil-

tink r4, mivel itt Dunaharasztin

FN Nagy Bence

Karate: UP Fedor Zoltéan,

FN Molnar Zita

Kézilabda: UP Farkas Bence,

FN Basky Szabolcs

Kosarlabda: UP Seregély Balazs,
FN Tursics Krisztian

Labdartgas: UP Hajdu Balint,

FN Mendebaba Szasa

Sakk: UP Baski Barnabés,

FN dr. Flumbort Andréas

Tenisz: FN Marosi Zsolt,

Ezt kévetSen keriilt atadésra az ,Ev
sportoldja” cim. A dijat Kopasz Han-
na birkéz6 vehette at. A tehetséges
fiatal versenyzé a kovetkezd eredmé-
nyeket érte el 2019-ben.

Birkézas: Orszagos Bajnoksag II.
hely, Serdiilé Didkolimpia II. hely.

rendezte volna meg a Magyar WT
Taekwondo Szévetség. Azt az igé-
retet kaptuk, hogy amint tjra lehet
sport rendezvényeket szervezni, mi-
hamarabb bepdtoljuk a bajnoksagot
és nagy reményekkel képviselhetjiik
szép kis varosunkat. Ovvizsgdnkat a
szabalyok legszigorubb betartasaval
rendeztiik meg a kényszer” sziinet
elott. Két csoportban tartottuk, hogy
minél kevesebben taldlkozzanak. Csi-
naltattunk az egyesiiletiink logdjaval
elldtott maszkokat is, hogy a tanitva-
nyaink minél nagyobb biztonsagban
legyenek.

Addig sziineteltetjiik a személyes
edzéseinket, amig nem rendezdédik
hazankban az egészségiigyi helyzet.
reméljiik ez nem tart sokaig, ameny-
nyiben hosszabb idére lesz sziikség,
atalunk mi is az online oktatésra.
Gratuldlunk vizsgézéinknak!
FelkészitOk: Szedoglavits Alajosné,
Andrésik Ménika I. dan, Szedoglavits

DUNAHARASZTI HIREK

A serdiil6 valogatott keret tagja, és az
id6sebb kadet korosztalyban is meghi-
vast kapott a valogatottba.

Sumo: U-16 OB I. hely, Didkolimpia
I. hely, U-14 Sumo EB 1. hely, és az
els6 helyezett sumo csapat tagja.
Ezutén az ,Ev csapata” dijat vehette
at a felnott NBI. sakkcsapat.

Az NB I-es csapat kozel egy évtizede
szerepel az orszagos bajnoksag legfel-
s6bb osztalyaban, ahol az el6zd sze-
zonban érték el a legjobb eredményt,
az 0todik helyen végeztek.
Csapattagok:

Sadzikowski Daniel, Stevic Hrvoje,
Grigoriants Sergey, Jovanovic Zoran,
Gonda Laszlé, Kovacevic Blazimir,
Hoang Thanh Trang, Dr. Flumbort
Andrés, Popovics Addm, Faragé Ivén,
Tompa Jéanos, Balint Vilmos, Papp
Petra, Végh Endre, Bérczes Csaba,
Veszprémi Andras , Kékény Norbert,
Markos Ad4am, Schubert Gyula.

Dunaharaszti Ninjak Taekwondo Ovvizsga

Alajos IV. dan.

Fehérovre vizsgazottak:

Vuk Zalan, Nagy Inez, Banhazi Be-
nedek, Podamer Lilidna, Lauké Mark,
Jenics Balazs

Fehérov-sarga csikra vizsgazott:
Kiss Csaba

Sargadvre vizsgazottak:

ifj. Szedoglavits Alajos

Agics Miklés, Tizedes Bence,
Tiirke-Lucska Blanka

Sargaov-zold csikra vizsgazottak:
Farkas Amira, Kollar Kende , Cso-
mor Bende, Tiirke-Lucska Akos, Rés-
ki Zsombor, Csernyava Agnes, Bajcsi
Henrietta, Simon Benedek
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R&SSMANN

@fa/e%@ ameéria
MEGNYITOTTUNK!

T6bb mint 300 féle parfiim
vagy dekorkozmetikai termék

kedvezménnyel -
2020.11.02-12.31. kozott
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SKODA

SIMPLY CLEVER

PROBALD KI MARKAKERESKEDESUNKBEN!

PORSCHE M5 ) ,
1238 BUDAPEST, SZENTLORINCI UT | +3614218220

A nevezett értékek nem egyes jarmiivekre vonatkoznak, nem részei a tajékoztatonak, hanem a kiilonb6z6 jarmlitipusok sszehasonlitasara szolgalnak, a 715/2007/EK rendelet
jelenleg érvényes eléirasainak megfeleléen. Ezen értékeket egyes tobbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetdi szokasok és egyéb nem technikai jellegti tényezék
(pl. kornyezeti feltételek) is befolyasoljak. Az Gj személygépkocsi fajlagos lizemanyag-fogyasztasi és CO,-kibocsétasi adatai megtalalhatéak az izemanyag-gazdasagossagi
ismertetében, amely ingyenesen hozzaférheté minden eladasi helyen és a fogyasztévédelmi hatésagoknal. A kép csak illusztracio.

A SKODA KAMIQ modellek WLTP szerint mért fogyasztasa: 4,9-8,9 1/100 km, CO,-kibocsatasa: 111-202 g/km.

AvéKODA KAROQ modellek WLTP szerint mért fogyasztasa: 4,6-8,7 I/100 km, CO,-kibocsatasa: 120-212 g/km.
www.porschem5.hu A SKODA KODIAQ modellek WLTP szerint mért fogyasztasa: 5,0-11,7 /100 km, CO,-kibocsatasa: 131-265 g/km.

www.dunaharaszti.hu




