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LAST MINUTE AJANLATAINKBOL VALOGATVA

PARALIA
SARTI
NEI PORI

OLYMPIC BEACH
SKOPELOS
LEFKADA
COSTA BRAVA

RIMINI
KOFRU
KARPATHOS

KRETA

ZAKYNTHOS
RODOSZ

MALTA
HURGHADA
MAROKKO
TUNEZIA
COSTA BRAVA

ESZAK-CIPRUSFT/FO

DEL-CIPRUS
BULGARIA
TOROKORSZAG

06.19-26.egyéni, studié, OF
06.18-27.busz, sttdi6, OF
06.19-26.egyéni, 4 fés studio, OF
06.18-27.busz, 4 fés studio, OE
06.19-26.egyéni, 5 fés studio, OF
06.18-27.busz, 5 f8s stadio, OF
06.18-27.busz, 4 f8s stadio, OF
07.01-13.busz, sttdi6, OF
06.17-30.busz, studi6, OF
06.16-23.egyéni, stadio, OF
06.15-24.busz, studié, OE
06.16-23.egyéni, hotel 2%, reggeli
06.25-07.01.repiil6, hotel 3*, FP
06.14-21.repiil6, stadio, OF
06.14-21.replé, hotel 3%, reggeli
06.17-24.repiil6, studié, OF
06.26-07.03.repiilé, hotel 3%, FP
06.20-27.reptilé, studio, OE
06.14-21.repuilé, studio, OE
06.12-19.repuilé, hotel 3%, FP
06.21-28.repiild, hotel 3*, reggeli
06.20-27.repll6, hotel 4%, Al
06.24-07.01.repl6, hotel 4%, FP
06.15-22.repil6, hotel 5* FP
06.14-21.repulé, hotel 3*, FP
07.03-10.repiil6, hotel 3*, reggeli
06.19-26.replild, hotel 2%, reggeli
06.18-25.replil6, hotel 3%, Al
06.15-22.replil6, hotel 5%, Al

'CRISANTHA &
KONYVELES, ADOTANACSADAS

Pénziigy és szamvitel, bérszamfejrés, SZ2JA, cégalapitis.

Kapcsolattartas és besziamaolaokeszités idegen nyelven is,

2330 Dunaharaszti Magyar n. 38.

T/F (6-24-5: o~
06-20-9462-493: (6-30-4411-098

570

wewrns crisanifra,

angelikata crisantha. fiu

Uszodatechnifa

20.970
39.805
22.798
40.845
14.700
36.900
57.900
98.685
53.500
23.967
65.900
32.900

Ft/f6
Ft/f6
Ft/f6
Ft/f6
Ft/f6
Ft/f6
Ft/f6
Ft/f6
Ft/f6
Ft/f6
Ft/f6
Ft/f6

109.990 Ft/f6

49.900

Ft/f6

109.500 Ft/f6

49.500
99.990
65.900
59.900
75.950
79.990
99.225
84.990
71.900

Ft/f6
Ft/f6
Ft/f6
Ft/f6
Ft/f6
Ft/f6
Ft/f6
Ft/f6
Ft/f6

104.900 Ft/f6
104.990 Ft/f6

99.990
62.150

Ft/f6
Ft/f6

119.900 Ft/f6

Az ar tartalmazza: a jelzett kozlekedést, megnevezett szallast megadott ellatassal,
transzfereket, magyar asszisztenciat. Az ar nem tartalmazza: storno- és utasbiztositast,
fakultativ programokat, illetéket, Egyiptom esetében vizumot.
Tovabbi részletekért érdeklédjenek irodankban vagy elérhet6ségeink egyikén!
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AZ Axmé 2018. JUNIUS 30-1G TART!
UJ ELOFIZETESHEZ 3 HONAPOT AJANDEKBA ADUNK!

PCNOTI.HU TEL: 70 / 3388 338

PC, LAPTOP, TABLET, HALOZAT, ALKATRESZ, KIEGESZITO
Webshopunkban: 16bb, mint 40.000 termékbdl valaszthat

V7 4l Biclentkezes: 06/70 55

B O [erogyssza

Dr. Garcry' Géza, bdrgyogyasz-kozmetologus sZakorvos

2330 Dunaharaszti, Kossuth L u. 91,

(Bejaral a HEV parkold feldl, a togaszati rendzll eplleteben)
Rendelésiid6: Kedd, Csitrtdk: 14-20 h-ig
Klasszikus bdrbetegségek kezelése: gombds, bokieridlis,
virusos bdrbetegségek, allergios bdrbetegségek, ekecama
Fattanasos bar (okne) kezelése, virusos és agyab nbvedé-
kek eltdvolitdso, rancfelttités, volumenpdtias, Botulinum
toxin (botox) kerelés, anyajegyek, birdaoganatok szidrésa
Digitalis anyajegyvizsgalat, fotodokumeantacid, onyojegyek
madtah Kimetszése szdvettannal

15 éves maganorvosi fapasztalatial

- Uszodavegyszerek
- Medence foliak
- Polikarbonat fedések

- Kiegészitbk, tisztitoszerek

- Foliazas, luﬂtelezés




A kereszténység nagyjai

Molnar Maria

Egy méltatlanul elfeledett reformétus
misszionarius emlékét szeretném fel-
idézni.

1886. szeptember 11-én sziiletett Var-
palotan. Hazuk az erdd kozelében
volt, igy Maéaria gyakran megfordult
a bakonyi rengetegben. Taldn ezzel
is magyarazhato, hogy szolgalati he-
lyén, a trépusokon sem félt bemenni

a dzsungelbe, ahol el6tte még nem
jart fehér ember. Késébb sziilei Pest-
re koltoztek. Maria itt keriilt kozeli
kapcsolatba a Bethania Egyesiilettel,
és ebben a kozosségben jutott hitre.
Mikor diakonisszanak jelentkezett, a
Bethesda kérhazba kiildték munkara.
Késobb kiilonb6z6 kérhazakban dolgo-
zott, mint mitésnovér. Az 1. vilagha-
boru idején 6nkéntes apolénd. Az itt
szerzett egészségligyi ismereteinek ké-
s6bb a misszidoban nagy hasznat vette.
Egy németorszagi misszios kézpontban,
egy eldadas hatasara belsé indittatést

érzett, hogy 6 is a kiillmisszibban
szolgaljon.
Elhatarozasanak megvalésulasat

azonban tobb dolog is nehezitette.
Vagya mégis beteljesedett.

Elmehetett Papua — Uj Guineaba,
Maéanusz szigetére. 1527-ben fedezték
fel portugal hajosok a szigetet, de a
fehér emberek széazadokon at csak a
part menti részeket érintették, félve
a bennszilottek tamadasaitél. A
német misszié, mely Molnar Mari-
at idekiildte, csak 1914-ben kezdte
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meg a szolgdlatiat. A bennszilottek
rendkiviil primitiv koriilmények ko-
zott éltek, és még szokasban volt az
emberevés.
Molnar Maria 1928 februarjaban ér-
kezett meg. Mivel nyelviiket csak ké-
s6bb sajatitotta el, a ,szeretet nyel-
vén” szolt hozzajuk, segitett rajtuk.
Egészségiigyi ismereteinek nagy hasz-
nat vette. Rengeteget ment a gyoé-
gyité6i — igehirdet6i szolgalataiban.
Eletkoriilményei igen nehezek voltak.
Tobbszor is voltak komoly betegségei,
malarias laz gyotorte.
A II. vildghdboru kiterjedésével
megnehezillt a német misszionari-
us tarsai munkaja. Azonban aldésos
volt az igehirdet6i munkéja, mert a
bennsziilottek megértették, hogy az
evangélium befogadisa megszabaditja
Oket a babonas félelmeiktdl.
Molnar Mariatél az utolsé hir 1940
novemberében jott. 1942-ben a ja-
panok megszalltdak a szigeteket, a
német és fehér misszionariusokat
kémeknek vélték, és 1943. mércius 16-
an egyenként a tengerbe 16tték Oket.
Molnar Maria martirhalalt halt. Ne
feledjiik, az igazak emlékezete aldott!
Varsdnyi Ferenc

Mivésztelep

« '
: Dunaharaszti

2018 junius 17 - junius 24

Dunaharaszti az idén méar hatodszor ad otthont a part
nevii nemzetkozi miivésztelepnek. Az elsé négy az A pa-
vilon nevi{i miiteremben volt, mig a tavalyi, a kunsag szi-
vében megbij6 Tomajmonostoran. Az idén 1j helyszinen,
a volt Autétechnika telephelyén, a Duna-parton fog alkot-
ni a 11 f6bél allé csoport. A helyi miivészeket képviseld
Miké F. Laszlo, Uzsdk Sandor és Schwarz Volker mellett,
a kulfoldrél érkezd, visszatéré miivészek mellett jonnek
olyanok, akik el6szor jarnak varosunkban. Vendégiink lesz
Maria Balea (Arad), Raduly Maria Piroska, Botdr Lészl6
(Csikszereda), Breszkovics Bernadett, Fabidn Zoltan (Bu-
dapest), Danijel Babic (Ujvidék) és Fazakas Csaba (Bécs).
A miivésztelep junius 17-24.-ig tart. Az érdekl6déket szi-
vesen latjuk 22-én (pénteken), amikor nyilt napot tar-
tunk. A telep zarasaként az itt késziilt alkotdsokbdl 23-an
(szombaton) 18 érakor a Laffert Kuridban kiallitas
nyilik. A kidllitast, immér harmadszor, Kovacs Gergely
mivészettorténész nyitja meg, csellon kézremiikodik Joa-
chim Keller. Ez a kis hirverés egyben meghivas is minden
érdeklodd szamara. Taldlkozzunk a nyilt napon vagy a ki-
allité teremben vagy mindkét helyszinen.

Lehel Endre

Veszelyforrasok

Az idén 9. alkalommal kerllt megrendezésre a Szi-
nidei Veszélyforrasok baleset megel6zési rendez-
vény, a Dunaharaszti Polgarmesteri Hivatal tamo-
gatasaval.

A rendezvényt a Dunaharaszti Renddrés a rendér-
ség tarsszerveinek a bevonasaval rendezi meg azért,
hogy a gyermekek és sziileik figyelmét felhivjdk a
gyerekekre a nyari sziinidében esetlegesen leskel6d6
veszélyekre.

A szokasos ,veszélyszigetek” mellet a Tizolték men-
tési gyakorlatait, a renddrség kutyas szolgalatdanak
bemutatéjat, a Vizirend6rség mentési gyakorlatat
nézhetik meg a Csénakhdzba leldtogaté csaladok
2018. janius 17.-én 10:00 6ratol és természetesen a
rendOrség motoros szolgalata is képviseli magat.

A bemutaték kozott a gyermekek jatszva tanitésa

mellett a szérakoztatasunkrél meglepetés vendégek
is gondoskodnak.

2018. junius 17.
Dunaharaszti Csonakhaz
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A Keépviselo-testiilet 2018. majus 28-i lilése

Dr. Szalay Laszl6 polgarmester 14.00 6rakor megnyitotta
az ilést és beszamolt a két iilés kozott eltelt idoszakban
tortént eseményekrol:

— Dr. Torck Péter urolégus féorvos aprilis 10., 24. és majus
8-4n elvégezte a varos férfi lakosainak részére meghirde-
tett ingyenes prosztata és urolégiai raksziiré vizsgalatot. A
sziirések alkalmaval Osszesen 61 {6 jelent meg, akik koziil
8 fének javasolta a doktor ur a vizsgalat két hénap utani
megismétlését, tovabba 2 személy részére a kérhdazi kivizs-
galast.

— A Jokai-Arany-Eotvos utcak keresztez6désében 1év6 6n-
korményzati tulajdont épiilet bontédsa megtortént, a he-
lyén parkol6 és jardaépités, illetve a buszoblok kiépitése
megkezd6dott.

— Majus 26-an sikeresen lezajlott a lakossagi veszélyes-hul-
ladék gytijtési akcid, a kordbbi évekhez hasonléan nagy
volt a lakossagi részvétel.

— Dr. Nénési Akos szemész szakorvos majus 2., 3. és 4-én
elvégezte az 6vodas kord gyermekek szemészeti szlirését. A
hidnyzé gyermekek pétsziirése a héten kezdddik, és junius
kozepén fog lezarulni.

— Majus 3-an korméanyhivatali ellenérzés tortént a Teriile-
ti Gondozéasi Kézpontban, amelynek soran néhany kisebb
modositasi kotelezettséget irtak el6, mint pl. a szakmai
program kiegészitését, a megéllapodasok adatvédelmi ré-
szének korrigdlasat, és a tovabbképzési terv kiegészitését.
Egyéb pontokban megfelelének talaltak az intézmény mii-
kodését.

— Majus 15-én megtortént a 7. osztalyos fii gyermekek
HP virus elleni els6 védooltasa. Idén Gsszesen 86 gyermek
sziilei kérték gyermekiik részére az dnkorméanyzat altal fi-
nanszirozott oltassorozatot.

— A Teriileti Gondozasi Kézpont intézményvezetoi palya-
zatat majus 10-én kifrtuk a kozigallas.hu-ra, valamint az
onkorményzat honlapjara. A péalydzat benyujtasanak ha-
tarideje 2018. junius 8.

— Dr. Sas Andrea Barbara bérgyogyész szakorvos majus
4., 18. és 25-én elvégezte az ingyenes anyajegyszirést a
varosban. A harom sziirési alkalmon Gsszesen 111 lakos
vett részt. Kozulik 22 személynek fokozott megfigyelést,
15 személynek pedig tovabbi orvosi vizsgédlatot javasolt a
doktorné. 74 személynek negativ lett a szilirési eredménye.
— A DMTK Teniszpalya bévitése elkésziilt, az elszamolast
megkiildtiik a BMSK Zrt. részére.

— A felnétt orvosi rendels feldjitasanak targyaban kifrt
kozbeszerzési eljaras folyamatban van.

— A Varosi Boles6de 1j tagintézményének kivitelezése
itemterv szerint folyik, az eszkozbeszerzés kozbeszerzési
eljarasaban tisztazo kérdéseket tettiink fel az ajanlatte-
voknek, ezért a dontés kés6bb varhato.

— A Varosi Sportcsarnok hasznélatbavételi engedélyezé-
se folyamatban van, a szakhatésdgok helyszini bejarasa
megtortént, allasfoglalasuk kiadasa utan a Rackevei Jarasi
Hivatal adja ki a hasznalatbavételi engedélyt.

A Képvisel6-testiilet a kdvetkezo dontéseket hozta:

1. A Képviselé-testiilet médositotta a Helyi Epitési Sza-
bélyzatrél (HESZ) sz6l6 rendeletét.

2. Az Onkorményzat két palyazaton indul, ami a Vérosi
Temetot érinti:

— Magyarorszagon temetkezési helyeken talalhaté I. viladg-

haborts miivészeti alkotasok, mauzdéleumok, kriptédk fel-
tjitasa;

— Magyarorszagon talalhaté I. vildghaborts hadisirok és
emlékmiivek feldjitasa.

3. A Képvisels-testiilet megalkotta az Onkormanyzat
2017. évi gazdalkodasarol szol6 zarszamadasi rendeletet,.
4. Elfogadta az Onkormanyzat 2017. évi gazdalkodasi-
rél sz616, KGR-K11 rendszerbdl készitett jelentést.

5. Elfogadta a Nemzetiségi Onkorményzatok részére
nytjtott tdmogatassal torténd elszamolds, valamint a
Nemzetiségi Onkormanyzatok 2017. évi koltségvetésé-
nek végrehajtasardl sz6lé beszamolokat.

6. A KépviselS-testiilet elfogadta a Nemzetiségi Onkor-
manyzatok 2017. évi gazdalkodasardl szélé, KGR-K11
rendszerbdl készitett jelentést.

7. A Képvisels-testiilet médositotta az Onkorméanyzat
2018. évi koltségvetésérdl szolo rendeletét.

8. ,Dunaharaszti Onkorményzat Képvisel-testiilete
elfogadja a Dunaharaszti II. Rakéczi Ferenc Altalanos
Iskolaban végzett 15 139 123 Ft értéki beruhézasainak
2018.06.30-1 atadasat a Szigetszentmiklési Tankeriileti
Ko6zpont részére. Felhatalmazza a Polgarmestert a va-
gyonatadas alairasara.”

9. A Képvisel6-testiilet modositotta a 2018. évi kozbe-
szerzési utemtervét akként, hogy a Baross utca felujita-
sa 70.000.000,- Ft-tal bekeriilt az itemtervbe.

10. A Képvisel6-testiilet dontott Dunaharaszti véros
kozutjainak karbantartésa, tizemeltetése, felujitasi fel-
adatok 2018-2020. targyt kozbeszerzési eljarasrdl is,
nyertes ajanlattevonek a Hidrograd Viz- és Koézmiiépito
Kft-t jelolte meg.

11. Dunaharaszti Varos kozigazgatasi teriiletén menet-
rend szerinti helyi autébusz-kozlekedés kozszolgaltatasi
szerzodés keretében torténo ellatasa targyaban kiirt pa-
lyazat nyertesének a Képviselo-testiilet a Ventona-Trans
Fuvarozé és Szolgaltaté Kft-t jeldlte meg.

12. ,Dunaharaszti Onkorméanyzat Képvisel6-testiilete a
Dunaharaszti, 6422/2. hrsz. alatt taldlhaté, forgalom-
képes iizleti vagyonba tartozé ingatlana értékesitésére
kifrt palyazatot — vételi ajanlat hidanyaban — eredmény-
telennek nyilvanitja.”

,Dunaharaszti Onkormanyzat Képviselé-testiilete meg-
allapitja, hogy a Dunaharaszti, 6450. hrsz. alatt talal-
haté, forgalomképes tizleti vagyonba tartozd ingatlana
értékesitésére kiirt palydzat eredményesen zarult. A
Képvisel6-testiilet tgy dont, hogy az ingatlant a leg-
magasabb vételi ajanlatot tevé Kovacs Szilard részére
értékesiti. Az ingatlan vételarat 8.200.000,- forintban
hatdrozza meg. Amennyiben a Magyar Allam az el6vé-
sarlasi jogaval nem él, gy a nyertes palyazo koteles az
Onkorméanyzat irasbeli felhivasara a teljes vételarat 30
napon beliil, banki dtutaldssal egy Osszegben megfizet-
ni. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a Polgarmestert,
hogy a vevivel az adasvételi szerz6dést kosse meg.”

13. ,Dunaharaszti Onkorméinyzat Képvisels-testiilete
felhatalmazza a polgarmestert, hogy a DHRV Kft. .f.a.”
taggylilése el6tt kezdeményezze, valamint szavazatdval
tdmogassa a gazdasagi tarsasdggal szemben indult fel-
szamolési eljaras megsziintetését érinté dontéshozatalt,
amely feladat teljesitésére és teljes korti lebonyolitasara
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a taggytlés Dr. Szalay Laszl6é polgarmestert bizza meg.”

,2Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-testiile-
te 5.627.811,- Ft, azaz Otmilli6-hatszazhuszonhéte-
zer-nyolcszaztizenegy forint Gsszegi tagi kolesont nyujt
a DHRV Kft. .f.a.” részére az 6nkormanyzat 2018. évi
koltségvetésérél szoldé 3/2018. (II. 26.) szamui rendelet
8. szdmu mellékletének V/5. szdmi (normativa feliil-
vizsgélati tartalék) sordrdl abbdl a célbdl, hogy felszé-
molési eljaras megsziintetése érdekében kiegyenlitse az
onkormdnyzat 51% tulajdoni ardnyédra esd hitelez6i igé-
nyeket, valamint biztositékot nyujtson a felszdmoléi dij
fedezetére. Mindezt azzal a feltétellel teszi, hogy a gaz-
daséigi tarsasdg a pénzeszkozébdl a felszamolasi eljaras
jogerds befejezése utédn visszafizeti a részére atutalando
5.627.811,- Ft tagi kolcson teljes Osszegét.”

14. A Képvisel6-testiilet elfogadta a DV Dunaharaszti
Vagyongazdalkodasi Kft. 2017. évi egyszerlsitett éves
beszamoldjat, valamint a kiegészité mellékletet.

15. A Képviselé-testiilet elfogadta az Eszakdunantili
Vizmit Zrt. 2017. évi éves beszamoléjat és kiegészito
mellékletét.

16. A Képvisel6-testiilet megalkotta a Dunaharaszti Va-
rosi Boles6dében biztositott ellatdsok igénybevételének
modjardl szolé rendeletét.

17. A Képvisels-testiilet médositotta a gyermekvédelem
helyi rendszerérol szélé rendeletét.

18. ,Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a
Dunaharaszti Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat kere-
teiben miikoddé helyettes sziiloi ellatast 2018. junius 1.
napjatol megsziinteti.

Dunaharaszti Onkormanyzat Képviselé-testiilete a Du-
naharaszti Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat alapitd
okiratanak modositasat, valamint az egységes szerke-
zetli alapité okiratat jévdhagyja. Dunaharaszti Onkor-
manyzat Képviselo-testiilete kotelezettséget vallal arra,
hogy a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
52616 1997. évi XXXI. torvény (Gyvt.) 94. § (3) bekez-
dés b) pontjaban eldirt kotelezettségre tekintettel, 2019.
évtol ellatja a gyermekek atmenti otthona miikodtetését
érint6 feladatat.”

19. ,Dunaharaszti Onkormanyzat Képviselé-testiilete a
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Dunaharaszti Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgélat egysé-
ges szerkezetbe foglalt Szakmai Programjat és az annak
mellékletét képezd Szervezeti- és Miikodési Szabalyzatat
jévahagyja.”

20. ,,Dunaharaszti Onkormanyzat KépviselS-testiilete az
Onkorméanyzat gyermekjéléti és gyermekvédelmi felada-
tainak ellatasardl sz6ldé atfogd értékelést elfogadja, az
abban foglaltakkal egyetért.”

21. ,Dunaharaszti Onkorményzat Képvisel6-testiile-
te felhatalmazza a Polgarmestert, hogy a Pest Megyei
Korméanyhivatalnal kérelmezze a népegészségiigyi céla
méhnyakszlirés bevezetéséhez sziikséges miikodési enge-
dély kiallitasat, valamint kosse meg a feladat ellatasara
a Nemzeti Egészségbiztositdasi Alapkezelvel a finanszi-
rozasi szerzédést.”

22. ,Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel-testiilete
palyazatot ir ki a Hunyadi Janos és a II. Rakéczi Ferenc
Altaldnos Iskol4t érinté iskola-egészségiigyi ellatésra,
amelyet egy teljes munkaidében foglalkoztatott iskola-
orvossal kivan biztositani.”

23. ,Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-testiilete
2018. jualius 1-t6l 5 évre, 2023. junius 30-ig a Dunaha-
raszti Hétszinvirdag Ovoda vezetésével Kenessey Besatat
bizza meg.”

,Dunaharaszti Onkorményzat Képvisel6-testiilete 2018.
julius 1-tél 5 évre, 2023. junius 30-ig a Dunaharaszti
Mese Ovoda és tagintézménye vezetésével Téthné Szat-
méri Agnest bizza meg.’

,Dunaharaszti Onkorményzat Képvisel6-testiilete 2018.
julius 1-t6l 5 évre, 2023. junius 30-ig a Dunaharaszti
Szivarvany Ovoda és tagintézménye vezetésével Csapé-
né Nagy Klarat bizza meg.”

24. A Képviseld-testiilet megalkotta a 2018. évi igazga-
tasi sziinet elrendelésérol szol6 rendeletét.

25. Zart ilésén a Képviseld-testiilet dontott a ,Duna-
haraszti Gyermekeiért” és ,Dunaharaszti Szolgalataért”
kitiinteto dijak 2018. évi adomanyozasardl.
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Dunaharaszti Varosi Konyvtar

Helyismereti sétat szerveziink, hogy fel-
fedezziik Dunaharaszti rejtett értékeit:
»A Tompa Mihaly utca 280 méter hosz-
sz, és az Alsévarosban taldlhaté. A II.
vildghdbord utan, az 1960-as években
alakult ki és el6szor a Gagarin nevet
kapta. A Tompa Mihaly nevet 1991 6ta
viseli. Egy lejtével indul ki a Magyar
utcabol a Domb utca felé, majd emelke-
dén halad a Sz6l6hegy utcaig. Viszony-
lag széles, hazai foldszintes vagy maga-
sitott, tetétér-beépitéses hazak. Szépen
fasitott, tobb haz elott virdgagyas ta-
lalhat6.” — irja Dr. Helméczy Matyéas
helytorténész.

150 éve hunyt el Tompa Mihaly kolto
(Rimaszombat 1817-Hanva 1868.) Tom-
pa Mihaly egyike a hires, nagy Tridsz-
nak (Arany Jéanos-Pet6fi Sandor-Tom-
pa Mihdly), akik szinte egy id&ben
sziilettek, a reformkor nagy koltéi és jo
baratok is voltak. Tompa Mihaly 1846-
ban a Népregék, népmondak gyljtésé-
vel keriilt a hirességek kozé. Am, a hir-
név nem segitett a megélhetésben, ezért
Sarospatakon reformatus lelkésznek ta-
nult, majd Vején, Kelevényen, Hanvan
lelkipasztorkodott. A legtobbet szen-
ved6 magyar kolté volt. Az eredetileg
is rendkiviil érzékeny lelkii, toprengo,
szomorkas, magaba forduld és végiil —
mindkét gyermeke és draga felesége ha-
lala utan - vigasztalhatatlannd valt, tes-
tében is torékeny Tompa Mihaly tudta
legjobban az onkényt elszenveddé ma-
gyar nemzet fijdalmat maig hatéan le-
irni. Hires, A gélyahoz cimii kolteménye
a leggyakrabban szavalt vers ezid6tajt.
Nem egy sora szalldigévé valt: ,,Neked
két hazat adott végzeted, Nekiink csak
egy — volt! az is elveszett!” -  Mint
oldott kéve széthull nemzetiink...!”

»A honfi honfira vidaskodik. Testvért
testvér, apat fit elad..” Az egylittérz6
Arany Jénos egy hénapig vendégeske-
dett Tompa Mihélynal a reforméatus

lelkésznél, hogy béatorsagot, erét pro-
béaljon 6nteni a lelkébe: Arany kezelte a
lelkészt és nem forditval Késébb is leve-
leztek. Tompa a legtobbet eszmélkedd
kolténk, aki az emberi létet, a fajdal-
mat, a halalt, a legnagyobb mélységeket
megjarva kereste a valaszt a szenvedés
értelmére — igaz, hogy szamunkra régi-
es nyelven, klasszicista-romantikus sti-
lusban —, &mde rendkiviil finom rajat-
szasokkal. ,Miért halunk meg?” — teszi
fel a mindenki szaméara egyarant ,.élet-
bevagd” kérdést. Dr. Reisinger Janos
irodalomtorténész P&l apostolt (Rém
6,23) idézve vélaszolt az utékor nevé-
ben Tompa Mihalynak a méajus 3-a4n
kényvtarunkban tartott megemlékezé-
sen. Szép élményben részesiilhettiink,
annal is inkabb, mert Becskey Jozsef
gitaron is eljatszotta A gdlydhoz cimii
megzenésitett verset. Koszonet érte!

A Budapesti Nemzetkozi Koényvfeszti-
valon az idén 26 orszag 160 kiallitoja és
tobb mint 170 program — kényvbemu-
tatd, dedikalas, kerekasztalbeszélgetés,
vetélkedd, koncert — varta az érdeklédé-
ket. A diszvendég ir6: Daniel Kehlmann
Németorszaghdl jott, a diszvendég
orszidg Szerbia volt. A konyvfesztival
hidakat épitett az irék és az olvasok,
az orszagok, a kiadok kozott. Mindezt
hihetetleniil élvezetesen és céltudatosan
a konyvekért tette, mert nem elég sod-
rodni az eseményekkel, és varni, amig
magatél megtorténik a csoda, hanem
tenni is kell ezért: 6nok is bekapcsoldd-
hatnak utodlag ebbe a pazar programba
a fesztivalra megjelent kivalo konyveken
keresztiil, amelyeket kikolcsonozhetnek
kényvtarunkbol.

FINY

Konyvajanlonk: Finy Petra: Akkor
is, Budapest, Atheneum, 2018. Mihez
kezdhet egy negyvenes né, ha hirtelen
egyedil marad két gyermekkel? Ho-
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gyan tudja feldolgozni a torténetet,
megtartani onmagat és a gyerekeit?
Kire szamithat? Ilyen és ehhez hasonlé
kérdésekre prébal valaszt adni az egy-
kor gyermekkényvekkel induld, de ma
mar a méasodik kotetében felnéttekhez
sz26016 Finy Petra kissé sziirrealisztikus,
0j regénye. Mert a f6szerepl6 abban a
hitben ringatta magat, hogy ez volt a
létez6 legnagyobb szerelem, ezért ez egy
orokké, tokéletesen miikodé hazassag
marad. A konyvet ugy is olvashatjuk,
mint Sara raébredésének torténetét,
ahogy fokozatosan rajon arra, hogy
mi volt a probléma a héazassagaval. A
torténetet meg-megszakitéd visszatekin-
tések egyre jobban felnyitjak a szemiin-
ket, hogy nem annyira fekete-fehér ez
a torténet, mint amilyennek az elején
hittiik.

bhits s
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Raquel J. Palacio: Az igazi csoda, Sze-
ged: Koényvmolyképzé, 2017. A regény
f6szereploje a tizesztendds August kii-
16n6s testi hatrannyal sziletett, az arca
az ,elefantember” szindréméhoz hason-
latos jegyeket hordozza magén, ezért 10
éves kordig nem is jart iskolaba. Csak
a csalddja - édesapja, édesanyja, és a
hiiga, Via - kozelségében biztonsadgban
érzi magat, &m ha a jatszétérre megy,
vagy mas forgalmas helyen jelenik meg,
mindig azt kell tapasztalnia, hogy az
emberek szanakozéssal vegyes undorral
fordulnak el téle. Egy napon azonban
eljon az ido, suliba kell jarnia. Nehéz
idOszak veszi kezdetét, de csakhamar
bardtokra lel, és Auggie egyre inkabb
meggydzi jelenlétével az osztalytarsait,
hogy bar kiils6leg kiilonbozik az atlag-
tol, de a személyisége, kedvessége és
joindulata igencsak az atlag folé emeli
Ot. August tutja nehéz, és szomorusag-
gal terhes, az olvasé gyakorta megha-
todik majd a torténet menetén, am
az egészen bizonyos, hogy gazdagodik
a regény elolvasidsa utan. Manapsag,
amikor a fogyatékkal élok és a massag
elfogadasa kdzponti kérdés a nevelésben
is, érdemes a kamasz olvasok megkiilon-
boztetett figyelmébe ajanlani a regényt,
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amelynek filmvaltozatat nemsokara a
magyar mozik is vetitik.

Tom Hanks:
Kiilonleges ka-
rakterek, Buda-
pest, Kossuth
Kiado,  2017.
A t6bbszoros
Oscar-dijas szi-
nész, aki forga-
tokonyviroként,
rendezéként és

: producerként is
kiprébalta mar

magat, néhany éve irodalmi igénytli
irasokat jelentet meg a The New York
Times, a Vanity Fair és a The New
Yorker hasdbjain. Ez az elsé kotete,
melyet vildgszerte nagy varakozas eléz
meg. Kozismert, hogy a szinész rajong
a régi, mechanikus irégépekért — mind a
17 torténetben valamilyen médon meg-
jelenik egy. Némelyikben {Gszerepld,
mas irasokban egyetlen utalas erejéig
keriil el6 ez a huszonegyedik szazadban
divatjamult régiségnek haté masina.

(LR

Filmajanlo:
Nyomd, bébi, nyomd!
(Szines,
zalt, angol-amerikai
akciofilm, 108 perc)
Gyilkos tempo. Gyil-
kos zenék. Gyilkos
szorakozas. A 2017-
es év legjobb nyéari
akcidfilmje volt a mo-
zikban, amely az eléjétél a végéig kiti-
nden szorakoztatta a nézéit! Bébi (An-
sel Elgort) mindig ott van, ahol bankot
rabolnak és teljes gazzal kell elhagyni a
helyszint — a filében diiborgs zene rit-
muséra. A gengszterfénok Doki (Kevin
Spacey) szereti a megbizhaté embere-
ket, ezért ragaszkodik a laza fithoz, aki
azonban csak kényszertiségbdl véllalja a
kockazatos melokat. Féleg amikor meg-
ismerkedik egy tindéri pincérlannyal
(Lily James), elhatdrozza — amint teheti
— lelép! A humorrdl pedig egy kattant
gengsztert alakité Jamie Foxx gondos-
kodik, aki élete legszérakoztatobb alaki-
tasat nyujtja! Kinek ajanljuk? Minden-
kinek, aki elemi zérakozésra vagyik! (Es
persze, ha elmult 16!)

Hangoskonyv: Kertész Erzsi: Fény
Sebestyén  (Kossuth Kiad6, 2018, 2
CD) Elbads: Csére Géabor. Kicsoda
Fény Sebestyén? Egy kedves és kivancsi
UFO-fiticska! Olyan dolgokra végyik,
mint lekvaros palacsintat enni, vidam-
parkba menni, grizzly medvét tancol-
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tatni, rénszarvasos szénon repiilni! Es
mindez hol lehetséges? Hat a Fold nevii
bolygén! Nagyon furcsa neki itt nalunk,
de azért nagyon tetszik, pedig majdnem
megkdstolja egy iirge is! Kalandozzunk
egyiitt Vele!

Jiniust kidllitoink Mini Galé-
ridnkban a Napsugir Ovoda ovisai.
Nagyné Vadkerti Zita 6vodapedagdgus
irja az Ugyes Kezekrél: ,A kézmiives
tehetséggondozas négy évvel ezelGtt
kezd6dott a  Napsugar Ovodéban,
délutani  tevékenység  formaéajaban.
Célunk a kiemelkedGen tehetséges
gyermekek  segitése  fejlédésiikben.
Ebben az évben tiz nagycsoportos
gyermek kapott lehetéséget szarnyaik
bontogatasara. Az Ugyes Kezek tehet-
séggondozd csoportba lanyokat és fid-
kat is valogattak az 6vonénik. Nemcsak
alkotas iranti vagyukat elégitjiik ki, ha-
nem fejlesztjiik kreativitdsukat, onalld
alkot6é készségiiket is. Ezaltal gazda-
godik fantéziavildguk, igyeksziink fej-
leszteni esztétikai érzékiiket. Lehet6ség
nyilik szdmukra olyan technikak elsaja-
titasara, olyan anyagok megismerésére,
amelyre az 6vodai keretek kozott nincs
méd. A sziikséges eszkozoket, anya-
gokat dvodank alapitvanya biztositja.
Nagy Oromet jelent szamunkra, hogy
a gyerekek alig varjak az alkalmakat
és lathatjuk, tapasztalhatjuk, hogy ki-
emelked6 képességeik mellett egyéb
kompetenciaik is sokat fejlodtek.”
Junius 14-én 10-12.00 lesz a Dii-
hongs a kisgyermekes csalddoknak,
és ugyancsak 06.14-én 16-18.00 lesz a
Jatékdélutan. Varjuk az érdeklédoket
szeretettel! A nyari sziinet utan legkoze-
lebb szeptember 13-adn taldlkozhatnak
ezekkel a programjainkkal. Itt megra-
gadjuk a lehetéséget és megkoszonjiik a
Dunaharaszti Kornyezetbaratok Egye-
siilletének és a Dunaharaszti Szent Er-
zsébet Karitasznak a Jatékdélutdnon
valé részvételt és tdmogatést!

Kortdrs kalandozdsok a konyv-
tdrban cimmel a felsGsoknek ol-
vasotabort szerveztink  julius
2-6-ig, hétf6t6l-péntekig,  8-16.00
ordig. Fovédnok Dr. Szalay Lészlo
polgarmester.
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A lényeg, hogy szeress olvasni, és tudd,
hogy jo konyveken keresztiil is megis-
merkedhetsz méasokkal és j6 baratokat
szerezhetsz. gy rdbukkanhatsz a mé-
sikban és magadban rejlé értékekre.
Szerdan vendégiink lesz Mészoly Ag-
nes iréné is; addig gondolkodj, hogy
mit szeretnél majd téle megkérdezni.
Jelentkezési lapot a Dunaharaszti Va-
rosi Konyvtarban kérhetsz: 2330 Du-
naharaszti, Dézsa Gy. ut 12/b. Szive-
sen nyudjtunk felvilagositast: dhbiblio@
dhbiblio.hu, 06-24-531-040. Sziikséges
a szll6i nyilatkozat is! A jelentkezési
lap leadasi hatarideje a konyvtarban:
junius 15. 18.00 Varnak benneteket
szeretettel Turzo Marianna, Kreif Kin-
ga pedagbgusok a Kérosi Csoma Alta-
lanos Iskolabdl és a konyvtarosok!

Az olvasétabor ideje alatt (julius 2-7.)
zérva tart a konyvtar!

Nyéri nyitvatartassal allunk az 06nok
rendelkezésére julius 9 - augusztus 20-ig;
ebben az idészakban hetente harom na-
pon - hétfé-szerda-péntek: 10-18.00-ig -
tart nyitva konyvtarunk. Utolsé — rendes
- kolesonzési nap: junius 30. (szombat:
9-13.00); elsd — rendes - kolesonzési nap:
augusztus 21. (kedd: 10-18.00).

2018. oktober 12-én {innepeljik a
Dunaharaszti Varosi Konyvtar 20.
sziiletésnapjat. 1998-ban adtak at az j
konyvtarépiiletet; maga az intézmény
67 éve szolgalja folyamatosan Dunaha-
raszti olvaséit. A sziiletésnap alkalmé-
bél érdekes programokkal szeretnénk
felidézni az elmilt éveket. Ezekrdl ké-
sObb tajékoztatjuk énoket.

A szilletésnap alkalmabdl hirdetjitk
meg a HOLNAPLO Versenyiinket 3
korosztalynak: als6soknak (1-4. osz-
taly) rajz; fels6soknek (5-8. osztaly)
képregényrajzolas; egyéb korosztalynak
(15-100 évesig) pedig novellafras-ka-
tegéridban. A HOLNAPLO Verseny
résztvevlinek az lesz a feladata, hogy
megjelenitsék, hogy szerintitk milyen
lesz a jovo konyvtara - hasz év mul-
va. A kivitelezés, a technika egyéni le-
het, a lényeg, hogy esztétikai élményt
nydjtson. A miivek leadasi hatarideje
szeptember 15. (szombat) 13.00. Az iin-
nepélyes eredményhirdetés — el6relatha-
tolag - oktober 12-én - a sziiletésnapon
- délutén lesz. A sikeres miivekbdl kidl-
litast rendezlink majd a kényvtari Mini
Galériadban.

Ko6szonjiikk az Enci Bolt papir-, Deka-
nics Ildiké, Kocsis Péter, Réti Andrea
és masok csodas konyvajandékat! Ezek
kozott j6 néhany hidnypdtld kotet is
akad, amelyeket ezutan az érdeklédok
rendelkezésére bocsathatunk.
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PARADICSOMSZIGET
EGYESULET

MEGHIiVO

A Paradicsomsziget Egyesiilet szeretet-
tel hivja és varja a magyar népmiivé-
szet irant érdeklédo kedves kozonséget,
a hagyomanyteremté Dunaharaszti
Magyar Népmiivészeti Galara
Idépont:

2018.jtnius.16., szombat, 14.00
Helyszin: Jozsef Attila Miivel6dési
Haz — Nagyterem

Az esemény védnoke:

Lehel Endre alpolgarmester

FELLEPNEK
Dunaharasztiban €16 és alkotd miivé-
szek, és vendégeik:
CSILLAGSZEMUEK — az idén 25
éves nemzetkozi hirti, Csillagszemi
magyar gyermek néptanc egytttes
dunaharaszti tagozata.

Kisér: VIZELI BALINT (a 2017. évi,
VI. Kecskeméti primésverseny nyerte-
se) és zenekara.

ANTAL KATA - népdalénekes,
itogardon és furulya kisérettel.
BERES JULCSI - a népdaléneklés kis
mestere.

HAZAY TIMEA - a ,Ringat6” du-
naharaszti vezetdje, énekes, gitarral,
kobozzal.

GONDOS BRIGITTA - a ,Zenés
Mesetar” megvaldsitoja, énektanar,
gitarral, ritmushangszerekkel
LAVE-MANCS — magyar néptanccso-
port.

A Galat tanchazzal zarjuk.

A rendezvény Dunaharaszti Varos
Onkorméanyzata tadmogatdsaval valé-
sul meg.

Tamogaté adoméanyt a helyszinen
orommel fogadunk, melyet a Csillag-
szemliek Dunaharaszti kis téncosai
fellép6 viselettaranak bévitésére hasz-
néalunk fel.

Erkezs vendégeinknek SZILAGYI
ROZALIA mézeskaldcsos készitette
ajandékkal kedveskediink.
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Dunaharaszti gimnazistak Hollandiaban
A dunaharaszti Baktay Ervin Gimnéazium ,Education — The key for your future!”
elnevezésii Erasmus+ programja keretében az utrechti partneriskola, a Via Nova
College meghivisara 2018. marcius 11-17-ig hat tizedikes és tizenegyedikes bak-
tay-s didk, Ambrus Dorottya, Csapi, Zsolt, Dancs Klaudia, Nagy Balint, Retek
Panka és Véaradi Baldzs utazhatott teljesen ingyen Hollandidba, Utrechtbe. A dia-
kokat a projekt két koordinator tanéra, Skonc Erzsébet és Szilagyi Andrea kisérte
el az tutra.
A 2016-2019-ig tarté projekt 4. partnertalalkozdjanak szakmai témaja az volt,
hogyan segit a sport a tobbi tantargyra valé koncentraldsban. A vendéglato iskola
{6 profilja a testnevelés. Az utrechti iskola a sportban latja a megoldast. A sport
néluk nem csak a testedzésrdl szdl, hanem azon keresztiil fontos személyiségfej-
leszt6 és nevelémunkat is végeznek. Jelszavaik: egytittmiikodés, sajat képességek
fejlesztése, vezetdi képességek elsajatitasa, segitség, fair play.
A nyit6 esten a vendégiskolaknak egy prezentacié keretében egy-egy tipikus nemze-
ti sportot kellett bemutatniuk. A baktay-s didkok Baginé Kérmendi Eva testneveld
tanarunk segitségével és felkészitésével a métat valasztottak és ezt mutattdk be a
holland vendéglatoknak és a nemzetkozi kozonségnek. A bemutaté és az ajandékba
vitt kézzel faragott, népi motivumokkal diszitett métaiité nagy sikert aratott.
A nemzetkozi partnertalalkozé lehet6séget nyujtott a holland oktatési rendszer és
a holland iskola megismerésére, a didkok elsé kézbdl hallhattdk a holland didkok
véleményét, részt vehettek néhany 6ran, mi, tanarok pedig a holland kollégakkal
folytatott szakmai beszélgetésekbdl és az iskola megismerésével gyarapodhattunk
otletekkel, pozitiv tapasztalatokkal, de megismerhettitk a holland pedagdgusok
problémait is.
A Via Nova College egy kitiinden felszerelt, szamunkra dlomba ill6 sportlétesitmé-
nyekkel rendelkez6 kozépiskola. Nagyon pozitiv tapasztalatként éltiik meg az ott
latott toleranciat, egymaés elfogadésat, fiiggetleniil a szarmazastol, vallasi hovatar-
tozastol vagy bérszintdl. FEzt a veliink tarté baktay-s didkok is kihangsulyozték,
amikor az élményeikrdl szamoltak be.
Szakmai tapasztalatként kiemelnénk a holland iskoldban kidolgozott és gyakorolt
konfliktuskezel6 médszereket és az elektronikus napléban nyomon kévethet6 korai
jelzorendszert.
Az Erasmus+ projektiink kovetkezd allomasa 2018. novemberben Gran Canaria,
Telde lesz.

Szilagyi Andrea, projektkoordindtor

Utazni nagyon j6! Més kulturakat és orszidgokat megismerni még taldn annél
is sokkal jobb! En legalabbis erre a kovetkeztetésre jutottam, miutdn ot didk-
tarsammal, két tandrné kiséretében részt vehettiink az Erasmus+ program ke-
retében egy nagyon tartalmas, hollandiai utazason. Valéban nagyon tartalmas
volt: vasarnap hajnalban indultunk és kilenc érakor mar Amszterdam Schiphol
reptéren voltunk. Utrechtbe érve — ami egy hétig otthonunkként szolgalt - a fo-
gado csalddok mar vartak minket. Ezen a ponton kezd6dott az igazi kaland: egy
ismeretlen csalad autdjaban, egy ismeretlen helyre tartottunk. Eloszor ijeszto-
en hangzott, de aztdn a csalddot megismerve, akik elképesztéen nyitottak és
kivancsiak is egyben, elillant minden kétség. Egy hétig figyelték minden moz-
dulatunkat, aggdédtak, hogy nehogy unatkozni vagy esetleg szomortunak lassa-
nak minket. Tomérdek hagyomanyos holland étel, a kolbaszoktol, a kilénbo6z6
moédon izesitett krokettekig. Utrecht varosanak felfedezése, bowlingozas vagy
akar a reggeli iskolaba biciklizés, mind hozzatettek a holland életérzés megis-
meréséhez, amit vendéglatéinknak koszonhetiink.

Napjaink tilnyomé részét viszont nem a csalddokkal, hanem a fogadd didk-
jainkkal kozosen, és a tObbi orszag: torok, német, spanyol, gérég és persze
holland tanuldk térsasagaban toltottiik. Igy, egyiitt indultunk neki egy hétnek,
melynek keretében felfedezhettiik Hollandiat. Hétfén reggel a Via Nova College
megismerésével, azaz vendéglatdink iskolajaval inditottuk a napot. Itt egy egész
délel6ttiink volt, ami jorészt sportolassal és kozos tanccal telt, segitve az ismer-
kedést. A sport nem véletlen, az itt tanulé gyerekek tobbnyire ezzel akarnak
majd foglalkozni a jovOben, emellett persze tanulnak és megtanulnak tobbek
kozt f6zni és barkécsolni is, ami hasznos tudéast ad nekik a jovére nézve.



A keddi nap Amszterdamé volt: ellatogattunk az 6 Szépmiivészeti Muzeu-
mokba a Rijksmuseumba ahol hires holland festék, tobbek kozott Remb-
randt és Van Gogh kiilénb6z6 miiveit tekinthettiik meg. A kultira utédn a
varosnézésé volt a f6szerep. Belebotlottunk mindenbe, ami tipikus Amszter-
dam: a fapapucstdl kezdve, a tulipanokkal teli virdgpiacon at a hiresneves vo6-
roslampas negyedig. Egyértelmilen szines és nyitott varost ismerhettiink meg.
Voltunk az ennél komolyabb szerepkdrrel bird, az orszag politikai kézpontjaként
szolgalé Hagaban is. Jartunk a térvényhozés épiileteiben, beiiltiink egy parlamenti
iilésre is, igaz egy szot se értettiink a holland nyelvii hozzaszolasbol, mégis érdekes
volt. Megemliteném, hogy nemzeti iinnepiink, marcius 15. is itt ért minket, igy
nem tudtuk megallni azt sem, hogy a holland parlament épiilete elott elénekeljiik
a Kossuth Lajos azt tizenetét, persze vided is késziilt a rendkiviili megemlékezésrol.
Héga gyonyort varosa és dalolasunk utan, egy tulipanfarmra vittek minket, ahol
belelathattunk, hogy épiil fel egy profin kidolgozott iparag a tulipantermelésre.
Erdekesség, hogy az ltalunk latogatott cég naponta fél millié szalnyi gyonyort
virdgot termel meg, mindezt német és orosz exportra.

Kiemelném, a programok sorabdl a vidamparkozast. Gondolva gyermeki mivol-
tunkra a szervezOk elvittek minket az orszag legnagyobb meseparkjaba, Eftel-
ingbe. Hullamvasttrdl, hullimvasitra jarkalassal telt a nap, ami nagyon j6 mu-
latsag volt, egy hosszi, de valéjaban nagyon rovidnek tiné hét lezarasaként.
A gyereknap utan faradtan, de lelkesen vettiink részt a zardesten, ami a féként a
koszonetmondasrol szolt a holland csalddoknak és a szervezoknek, hogy egy ilyen
hetet varazsoltak nekiunk. Ezt egy révid buli kévette, ami az utolsé kozos bulink is
volt egyben. Itt latszott az, hogy mindenkiben tudatosult: ,azt a torok sracot la-
tom-e még valaha és azt a német lanyt?” Mindenki készitette a kozos képeket, vide-
Okat, hogy ne csak az Utrecht utciirdl készitett fotdk szolgaljanak majd emlékként.
A kozosségi média segitségiinkre lesz abban, hogy ne szakadjunk el teljesen egy-
maéstol, igy telefonszamok cseréje és Facebookon egymés megkeresése is része volt a
lezarasnak. Végiil jott az utolsd dal, ami stilusan a ,,See you again” cimii zeneszam
volt és itt az egyik legszebb pillanat: egy nagy koért formalva hat nemzet didkjai
egy Oriasi dleléssel bucstzkodtak. Itt latszott, hogy egy hét alatt olyan ismertségek,
baratsagok sziilettek, amik akar egy életre is szolhatnak.

Mint az elején is irtam utazni jo, féleg ha az ember 6t masik orszag delegécidival
teheti ezt meg. Ez egy hét mikor 1j szokasokat, ételeket és kultirdkat ismertink
meg egymas segitségével. Kicsit mindenkinek megnyilik a vilag, egy ilyen utazas
soran sokkal nyitottabbd és érdeklodobbé vélik az ember, megtanulhatunk egy
apr6 arnyalattal szinesebben gondolkozni. Minél tobbet lattunk a vildgbdl annal
elfogadobba valunk az 14j irdnyaba. Amennyire izgultam az elején, olyannyira valt
ez az egész hét eddigi életem egyik legfelejthetetlenebb élményévé, mert ahogy
mondani szoktdk: attél félink igazan, amit nem ismeriink. En igy éltem meg ezt
az egyhetes kalandot, és csak ajanlani tudom, hogy mindenki batran jelentkezzen
hasonlé programokra. Kévetkez6 Erasmusos tti ¢él: Gran Canaria, Spanyolorszag,
bevallom, én maris irigykedem!

Nagy Badlint 11.b
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Szegedi siker

B

3 fe-

Baktaysok a szegedi prezentaciés
versenyen

HUJ PETER, a BEG 11. C osztélya-
nak a tanuldja méasodik helyezést ért
el Szegeden!!!

Az oktaté-nevel§ munka, a pedagdgia
irdant érdekl6do kozépiskolasok szama-
ra 2018-ban elsé alkalommal rendezett
prezentacios versenyt az orszag kozép-
iskolasainak a Szegedi Tudoméanyegye-
tem Neveléstudomanyi Intézete.

A Baktay Ervin Gimnéaziumot a tizen-
egyedik C két tanuldja, Huj Péter és
Retek Mercédesz képviselte.

Felkészité tanaruk Krecsk6 Mariann
magyar szakos tanarné volt.

A prezentacidknak az oktaté-nevel
munka valamelyik szeletéhez kellett
kapcsolédniuk. Nyolc palyazot hivtak
meg a személyes eléadasukat megtar-
tani. Nagyon érdekes témakat valasz-
tottak a meghivottak: az iskolan be-
lili erészakkal, zaklatassal foglalkozott
két el6add, dobbenetes volt hallani,
hogy egyes kutatasok szerint Magyar-
orszagon minden 5. tanuld tapasztalt
ilyet az iskolai évei alatt! A Z-gene-
raciot ismertette a budapesti didk, a
békéscsabai kozépiskolasok altal maéar
26. alkalommal szervezett Garabonci-
as Napokrol szolé beszamoldjat még
kisfilmmel is gazdagitotta az ismerte-
toje. Ketten a személyiség fejlédését,
az identitds alakulasidt a gyermekkor-
ban, és serdiilékorban vizsgaltak. A
szegedi Motivacié Tanoda lehetésége-
ir6l, munkajardl is kaptunk szines be-
szamoldt. Nagyon érdekes és szakszert
volt a kecskeméti gimnazista munkaja
a flow élmény és az oktatas kapcsold-
déasarol. Az osztalyfénok személyiség-
formalo szerepérél is nagyon élvezetes,
humoros beszamolét hallhattak, lat-
hattak az érdekl6dok. Az egyenként
10 perces eldadéasok utan a kozonség
soraiban is megfogalmazddott, amit
értékelésében a zsiiri elnoke is kiemelt:
kozépiskolasokat lattunk, de az eléa-
dasmédjuk, munkaik szakmai szinvo-
nala, tartalmi része egyetemi hallga-
tok, feln6tt szakemberek eladdsainak
is megfelelt volna!

Tolnainé Korcz Ilona, kényvtdros tandr
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Dalos diakjaink

- A Dunaharaszti Alapfoku Miivészeti
Iskola (Zeneiskola) 25 éves évfordu-
l6jara 2017 novemberében szervezett
galamisoron sikeresen szerepelt a
Dunaharaszti Hunyadi Janos Német
Nemzetiségi Altalanos Iskola Tagin-
tézményének énekkara.

- Az a megtiszteltetés ért benniin-
ket, hogy az iskola meghivast kapott
az V. Réckevei Népdaléneklési Ver-
senyre, mely a Skarica Maté Varosi
Konyvtarban keriilt megrendezésre
2018. februar 26-an. Két szabadon
valasztott népdallal lehetett nevezni,
koziiliik legalabb az egyiknek Kodaly
gylijtésébol kellett szarmaznia.
Iskolank Tagintézményébol négy Kkis-
didk késziilt fel lelkesen erre a meg-
mérettetésre: Komlovszky Lili 3.b,
Gaburi Anita 3.c, Téth Patricia 3.c
és Damjanovics Panna 2.e osztalyos
tanuldk. A versenyen mindenki becsii-
lettel megéllta a helyét, szépen sze-
repelt. Nagy 6romiinkre Damjanovics

DUNAHARASZTI HIREK

Panna a sajat korcsoportjaban arany

7”2

mindsitésben részesilt.

- A Tokoli Webres Sandor Altaldnos
Iskola és a Szarny-nyitogaté Alapfo-
ki Miuvészeti Iskola a Weodres Sandor
Napok keretében tobb miivészeti ag-
ban is meghirdetett kistérségi verse-
nyeket. A 2018. marcius 23-an tartott
versenyen, melynek helyszine a Tokoli
Varosi Miivel6dési Kézpont és Konyv-
tar volt, a ,Megzenésitett versek elGa-
désa” kategoridban a 2.a osztaly ta-
nul6ibél alakult Szivarvany csoport

kiemelt nivédij minGsitésben része-
siilt. (Ugyanitt a Szivarvany kérusban
is énekl6 Béres Julianna a versmondés
kategéridban kiilondijas lett!)

- A Szigetszentmiklési Biré Lajos Alta-
lanos Iskola 2018. aprilis 25-én immar
26. alkalommal rendezte meg a Varosi
Konyvtar és Kozosségi Hazban ma-
gas szinvonalt Tertileti Népdalénekl6
Versenyét. Itt is képviseltette magat
iskolank Tagintézménye két didkkal:
Béres Julianna (2.a) moldvai népdalo-
kat énekelt, Damjanovics Panna (2.e)
mikéhazi népdalokat adott el6. Mind-
ketten méltén képviselték iskolankat.
Nagy orominkre Béres Julianna a
sajat korcsoportjaban elsé helyezést
ért el. Ez azért is kiemelked&en fontos
dolog, mert ének tagozatos didkokkal
mérte Ossze tudasat, képességeit.
Dalosainkat minden alkalommal Gon-
dos Brigitta tanitén6 készitette fel, a
kérusokat is & vezette. Szivbol gratu-
lalunk mindnyajuknak!

Drahosné Akdcsi Ancilla
tagintézmény-vezetd

Rendhagyo irodalomorak

A Dunaharaszti Hunyadi Janos Német Nemzetisé-
gi Altaldnos Iskoldban immér negyedik éve szervezink
rendhagyé irodalomorakat. Ennek célja, hogy
megismertessiik tanuldinkkal a kortars magyar irodalmat.
A szerzékkel vald személyes taldlkozas élményén keresztiil
pedig megismerkedhetnek, kedvet kaphatnak az irok, koltok
verseinek, meséinek, novellainak, regényeinek elolvasasihoz.
Az indité évben Bosnydk Viktoria {réond volt az alsé tagozat
vendége. Akkor még a személyes ismeretség alapjan tudtuk
0t meghivni.

2015 nyaran a Szépirdk Tarsasdga ,Rendhagyo Irodalomérak
a koz- és felsGoktatasban” cimil palyazatara jelentkeztiink.
A Szépirék Tarsasidganak célja a fiatalok megismertetése a
kortars magyar irodalommal, kivancsisaguk és adott esetben
ir6i ambiciéik felébresztése. A programsorozatban oktatasi
intézmények hivhatnak meg irékat, koltoket, irodalmarokat
beszélgetni, felolvasni. A Szépirdk tarsasiga vallalja, hogy
az alkotoknak honorariumot és utikoltséget fizet, illetve,
hogy kozvetit az ir6 és az iskola kozott, ha sziikséges. Az
ir6-olvasé talalkozo6 forméjaval kapcesolatban nincs megkotés
(tanrendi éra éppugy széba johet, mint déluténi foglalkozés
vagy példaul egy irodalmi pélydzat értékelése). A sorozat
tamogatéja a Nemzeti Kulturalis Alap.

A program é&ltal tdmogatott els§ tanévben (2015/16.) az
alsé tagozat vendége volt Boldizsar Ildiké ird, mesekutato,
meseterapeuta, a néprajztudomanyok kandidatusa, aki a
népmesék vilagaba kalauzolta hallgatosagat. A felsd tagoza-
ton pedig Varré Déaniel, Jozsef Attila~-dijas kolt6, miifordito,
és gyerekkonyveinek illusztraloja, Maros Krisztina beszéltek
munkajukrél s valaszoltak a gyerekek kérdéseire. A taldlko-
z6 kiséréprogramja Maros Krisztina versillusztracios kialli-
tasa volt.

A 2016/17-es tanévben csak egy taldlkozét tudott tdmogat-
ni a Tarsasadg. Ekkor Molnar Krisztina Rita kolt6, tanar,
muzeumpedagogus a koltészet vildgaval ismertette meg a
3.-4. osztalyosokat. A beszélgetés végére a gyerekek tollaibdl
is sziiletett egy-egy vers.

A 2017/18-as évben sikeriilt mindharom épiiletiinkbe
el6addt hivnunk. Az alsé tagozaton Kiss Otto, Jézsef Atti-
la-dijas iré, kolt6 mesélt munkajardl, olvasott fel verseibél,
vetitett versfeldolgozasaibdl és véalaszolt a gyerekek kérdé-
seire.

A fels6 tagozat nagy érdeklédéssel vart alkotéja az orszag
egyik legismertebb iréja, Boszérményi Gyula volt. Gyorsan
megtalalta a hangot hallgatésagaval: mesélt életérol, beteg-
ségérol, munkajardl, s igyekezett megvalaszolni a rengeteg
kérdést.

Bosnyak Viktéria ironé masodik alkalommal latogatott el
hozzank: idén a tagintézmény vendége volt. Konyvei kotele-
z6 és ajanlott olvasményok az orszag tobb iskoldjaban, ezért
kérték a kollégék, hogy 6t hivjuk meg a 2-3. osztalyosokhoz.
A taldlkozok mindegyikét j6 hangulat, élénk érdeklédés és
figyelem kisérte. Az alkotékkal valdé személyes talalkozas
testkozelbe hozta az irodalmat. A tapasztalatok szerint a
program elérte céljat: tanuldink megismerték a kortars iro-
dalom jeles képvisel6it. A beszélgetések utan sokan keres-
ték, olvastak, szerették meg a meghivott koltok, irdk irdsait,
konyveit,.

Az elmilt évek folyaman sikeriilt jé6 munkakapcsolatot ki-
alakitani a Szépirok Tarsasdganak alelnokével. Tamogatasa-
ra a kovetkez6 években is szamitunk.

Inczéné Molndr Agnes
iskolakonyvtdros
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EGY MESES HET

Idén a német projekthéten a Grimm mesékkel ismerked-
hettek meg a gyerekek a Koérosi Csoma iskolaban.
Rendkiviil sok izgalmas feladatot csinaltunk, meséket néz-
tiink, valamint osztalyonként egy-egy Grimm mesét fel is
dolgoztunk. Természetesen kézzelfoghaté alkotasok is szii-
lettek: a legkisebbek a Brémai Muzsikusok cimli mesébol
festették meg az allatok hires szobrat kartondobozokra. A
harmadikosok a Holle any6t almodtak meg szines karton-
lapokra, mig a 4-esek Piroska kosarat készitették el fonal-
bél és kartonbdl.

Az 6todikeseink mézeskaldcshazikot siitottek (a Jancsi és
Juliska meséjébdl), a hatodikosok meséket irtak németiil,
a nyolcadikos németeseink pedig egy nagy meglepetéssel
késziiltek, hiszen egész héten titokban készitették a Farkas
és a hét kecskegida tarsasjatékot a kisebbeknek és mellé
még német nyelvi jatékleirast is fogalmaztak nekink. Az-
Ota szinte mar mindenki kiprébalta és nagyon élvezték a
tarsasjatékot! Koszonjik!

A projekt keretein belil rajzpalydzatokon is indulhattak
tanuléink, ahol lerajzolhattdk kedvenc Grimm mesehosii-
ket és tervezhettek konyvboritét is. Mindenki nagyon lel-
kes volt, és sok szép palyamunka érkezett be, amibdl ter-
mészetesen kiallitast is szerveztiink.

Csiitortokon kertilt megrendezésre a német szépolvasd
versenyiink, ahol méar a negyedikeseink is megmérettették
magukat, és megmutattak, milyen szépen olvasnak. Volt
helyesiras verseny, valamint egy egész héten at tart6 radids
vetélkedd is, ahol mesékkel kapcsolatos érdekes feladatok-
ra vartuk a helyes megfejtéseket, érkeztek is szép szdmmal!
Német hetiinket Figura Ede és Mark Sarolta vidam
zenés, jatékos, interaktiv német gyerekmiisora zarta, mely
egyben egy zenés dramapedagogiai foglalkozas is volt a
gyerekek szaméara. A miisorban mar ismert német gyer-
mekdalok hangzottak el, igy azokat tanuléink egyiitt éne-
kelhették a szinészekkel.

Természetesen a projekt-és palyamunkak értékelése is meg-

Egyuttmiukodeés
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tortént, a gyerekek munkait és faradozasat oklevelekkel és
kisebb- nagyobb ajandékokkal is jutalmaztuk. Koszonjik
minden német tagozatos didk munkajat és lelkesedését,
valamint koszonet a németes kollégaknak: Koméaromi Kati
néninek és Marosi Marta néninek, tovibba Lents Szilvia,
Jakabfi Katinka és Mester Veronika pedagbdgusaink Otle-
teit is koszonjik!

Simonné Kiss Mariann Virdg

A maultkori szamban a varosi szavaléverseny ered-
ményeinél az elsé és masodik osztalyosok eredménye
kimaradt.

Most ezt pétoljuk:

1.-2. Osztaly

I.Hely: Pal Bernadett

II.Hely: Simon Gerda

III.Hely: Takacs Déra

Kiilondij: Zsupan Bence

Kiilondij: Nagy Dora

Egyiittmiikodési megallapodast irt
ald a Magyar Miivészeti Akadémia
és a Helyi Televiziék Orszagos Egye-
stilete

A Magyar Miivészeti Akadémia
(MMA) és a Helyi Televiziok Orszéa-
gos Egyestilete (HTOE) 2018. majus
16-an hosszi tava egyiittmiikodési
megallapodast irt ald a Pesti Viga-
dbéban. A megallapodési szerzédést
az MMA részérél Vashegyi Gyorgy
elndk és dr. Kucsera Taméas Gergely
fétitkar, a HTOE részérél Lovass
Tibor elndk latta el kézjegyével.

A Magyar Miivészeti Akadémia tor-
vény altal eldirt kozfeladatai kozé
tartozik tobbek kozt, hogy ,hoz-
zadjarul a magyar mivészeti hagyo-
many gondozasdhoz és kozkinccsé
tételéhez”, ,tamogatja a miivészeti

alkotasok nyilvanossagra kertilését”,
yegylttmikodik az orszagos audio-
vizudlis kozszolgdlati médiaszolgal-
tatokkal”.

A 90 taggal rendelkez6 Helyi Tele-
viziék Orszagos Egyestlete vallalt
feladata a helyi és korzeti tagtelevi-
zi6k, médiaszolgaltatok tamogatasa,
érdekképviselete.

A két szervezet képviseldi ezért még
2015-ben szakmai koncepciét dol-
goztak ki az MMA és a helyi médi-
umok szervezett egyiittmiikodésére,
most pedig feladataik hatékonyabb
ellatasa érdekében flizik szorosabb-
ra egyiuttmiikodésiiket, melynek leg-
fébb célja a miivészeti dgak média-
megjelenési lehetdségének bovitése.
A megallapodés kiterjed a helyi mé-
diumokon beliil a helyi televizidkat,

réddidkat, napi- és hetilapokat, hir-
portalokat, illetve az ezeket Ossze-
fogé hircentrumokra is. Ez a széles
felilletkinalat garancia arra, hogy
minden mivészeti 4g méltdé mins-
ségben és a szamara megfeleld cél-
csoporthoz jusson el.

A két fél kozos elvarasa, hogy no-
veljék az MMA tevékenységének or-
szagos ismertségét, valamint, hogy a
vidéki Magyarorszag miivészeti ese-
ményei, rendezvényei minél nagyobb
szamban jelenjenek meg a helyi mé-
diumokban, akik téritésmentesen
olyan szabad ko6zlésli, magas miné-
ségll tartalmat is kapnak a Magyar
Mivészeti Akadémiatdl, amely gaz-
dagitja kindlatukat.
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TEST ¢ LELEK * SZELLEM HARMONIAJA

A jiga gvakorlasival egyensilyba kerdl a Test.

'l lecsendesedik az Elme és megmhen a Lélek.
g —_—
) } Hatha joga & Gerine joga ® Sivananda joga
N joza ® Vinvasza joga ® Yin joga

Aranykor joga ® Kismama jig @
Baba-mama joga ® Ovis joza ® Sulis joga

Harmons o

A Boldogsiag forriasa nem rajiunk kiviil, hanem Benniink van!

Dunaharaseti, Fo ar 122, Bejelenthezés: + 36 200439 42 01
harmoniajogastudio@ gmail.com  www.harmoniajogastudio.hu

DUNAHARASZTI HIREK

AROMATERAPIA, MASSZAZS, PEDIKUR

(Csendes, nyugodt, kertvirosi kirnyezetben.
Dunaharaszti, Bezerédi lakopark, Szent Laszlé utca 56/c.

bejelentkezés: 06/30-492-7116
www.citromfu.hu

MNemzeti
Kazlekedési H u FFE H KF'I' -
Hatdsag - ]
E3FFIR EFT.
ALTAL KIJELOLT

Dunaharasazti, Zrinyi u. 3/b
E-mail: hofferkft@vnet.hu

MUSZAKI VIZSGAALLOMAS
TELJES KORU AUTOJAVITAS
EREDETVIZSGALAT
Telefon: 30/921-9471, 24/492-157

VIZSGALOALLOMAS

MEGOLDAS SZERVIZ és
ALKATRESZBOLT 2

LAKASAN: moségép, bojler, hats, =)
tiizhely, mesogatdgép. sth.,
nagygepek javitisa n
UZLETUNKBEN: mikro, porszive és
] _ mis kisgépek javitisa

AVITAS ESETEN A KISZALLAS INGYENES!

Dunaharaszti, Bezerédi u. 58 — Somogyvari u. saro
Telefon: 06-24,/460-490

Szigetszentmiklds, Tokali u. 33 - Bajesy Zs. u. sarok

Telefon: 06-24/441-725

Budapest, Pesterzsébet XX, Martirok utja 218 - Temesvidr u. sarok
Telefon: 06-1-285-3488
06-30-9501717

MNyitva tartas: H - P: 8.00-17.00 Szombat: 9.00 - 12.00

Mindségi szolgdltatas, elérhets dron, mar 27 éve!

WWW. megaldasszewiz.hu

YREFORM
A D OKéNWELé:HDDA‘

Cim: 2330 Dunaharaszti, F6 at 250.
E-mail: maria.sandor@adoreform.hu
www.adoreform.hu

Web:

+ 36 24 470-301 ' +36 30 530-7770
==\ SZOLGALTATASOK:

‘  kényvelés

 bérszamfejtés

+/ ad6tanacsadas

+ konyvvizsgalat

MUSZAKI VIZSGA o
EREDETVIZSGA
AUTOJAVITAS &=
GAZUZEMU autdvizsga is!

Ne bizza masra, intézze sajat maga!
Miiszaki vizsga ingyenes elovizsgaval 1 ora alatt.

DUNAHARASZTIN
> Andrissy Gy, u. 2, » 24/490-005; 30/9402-726

ViZ - GAZ - FUTES

Vallalok: Fiirddszoba atalakitast, flités rendszer
javitasat, cseréjét, kazancserét. Mosogatogép,
mosogep, csopogo csap cserejet, javitasat,
bekotését.

Uj épitésii haz viz-gaz-fiités szerelését hivatalos
ligyintézéssel és engedélyekkel.
Napkollektor, vegyes kazan, faelgazosito kazan
szerelését puffertaroloval Gj, vagy meglévd
rendszerbe épitéssel.

Farkas Attila Tel:0630-243-9209
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Fenntarthatosagi Témaheét

lanykori nevén Fold napja
a Rakoécziban

Fontos feladata az iskoldknak a Fold
Napja tizenetének, a fenntarthatosag-
nak a hangsilyozasa. Programjaink
Osszedllitasaban torekedtiink arra, hogy
minél tobb gyermeket, minél tobb szin-
ten megszolitsunk és foglalkoztassunk.
A legsziikebb kornyezetiink, az iskola
szépitése és tisztabba tétele szerepelt el-
sosorban a terveinkben. Ennek érdeké-
ben a gyerekekkel kapakat, gereblyéket
ragadtunk és kigazoltuk a kertet majd
gyonyorl virdgokat tltettiink. Minden
nap masik osztaly szedte Ossze az ud-
varon a szemetet, amely bizony mindig
akadt a nap kozepére. Kék bolygd elne-
vezésii vetélked6t szerveztiink, ahol a ta-
nulok gondolkodasban, megfigyelésben
és koz0s, kreativ munkdkban mérhették
Ossze felkésziiltségiiket, ratermettségii-
ket. A természeti értékek védelme mel-
lett az épitett kornyezetiink megovasa is
kiemelt feladat, ezért a 6.a osztalyunk a

Budapest projektben vett részt. Ennek
folyaman megismerték a gyerekek féva-
rosunk f6bb nevezetességeit, bemutat-
tak a vilagorokség részeit, elkészitették
makettek formajaban Budapest hidjait.
Ezekbdl kiallitast szervezve a tarsaik
szdmara is megtekinthetévé valtak. A
projekt zarasa egy kirdandulés volt, ahol
a tanulokbdl valasztott ,,idegenvezeték”
végigvezettek azokon a helyeken, ame-
lyek bemutatésaikban szerepeltek. A
hét varosi szintii rendezvénye a Termé-
szettudoményos vetélkedd volt, amelyet
a 7-8. osztélyos tanuldknak szerveziink
méar hosszti évek ota. Kedvenc fizikai
és kémiai kisérleteiket mutattdk be a
gyerekek. Minden évben, igy idén is sok
izgalmas kisérletben tettek tantbizony-
sagot a gyerekek felkésziiltségiikrol,
amely mogott ott all a felkészité tana-
rok munkéja.

Pénteken vendégiink volt Balint Nor-
bert, aki a dél-amerikai es6erddk tjra
telepitésével foglalkozik, szabadide-
jében pedig rovarokat gyijt. Ezen
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gytjteménybdl csodalhattunk meg
néhanyat, és a torténetei alapjan be-
pillantast nyerhettiink az 6serddk ti-
tokzatos vilagaba. A sok szines prog-
ramot nagyon élvezték a gyerekek, és
reméljiikk Kedves Fold, te is fellélegez-
tél egy kicsit!

A fizika mindenkié

4.0 talalkozo6 a Dunaharaszti |l. Rakdczi Ferenc Altalanos
Iskolaban

A vérosi természettudoméanyos taldlkozéval iskoléank 4. alka-
lommal kapcsolédott be,,a fizika mindenkié”’4.0 programba,
mely megtiszteltetés és egyben kihivas is volt iskolank sza-
mara. Végignézve a tavalyi szinvonalas programunkat felte-
hetjiik magunknak a kérdést tudunk-e jobbak lenni, esetleg
ujabb dolgokat bemutatni? Nagyon szeretiink a program-
ban részt venni, ezért id6ben elkezdtiik a felkészulést. En-
nek kerete a fizika szakkor volt.

A tanulék szeptemberben nagyon lelkesen latogattak a szak-
kort, aztdn miutdn megismerték a fizikaszertar targyait,
kisérleti eszkozeit kissé csokkent a lelkesedésiik. Elég nehéz
feladat a kezdeti lelkesedés fenntartasa. Aztan februarban
ujabb érdeklédok jelentkeztek, olyanok, akik a fizika érakon
latottak alapjan szerettek volna kisérletezni, és hoztak is
szamos érdekes kisérletet, igy hogy aprilisban mar elég sok
kisérlet Osszegytilt a bemutatora, ezekbdl valogattunk. Ma,
amikor az érdekl6dés az informatikai programozas iranya-
ba tolédik rajottem, hogy mindezt hogyan hasznosithatom
a fizika érakon. Megkértem a 7. osztalyos tanulokat, hogy
készitsenek fizikai kisérleteket szemlélteté programokat sza-
mitégépes bemutatokat. Hat akkor jatszunk fizikat!- igy
sikeriilt bizonyos szamitogépes program hasznélatéval eré-
mérésre hasznélatos eszkozt, valamint nyomasmérésre alkal-
mas eszkozt késziteni algodo program segitségével.
Talalkozénkkal bekapcsolédtunk az iskola témahetébe is,
gy hogy ez a hét a "kék bolygordl", a tudomanyokrol és a
kisérletezésrol szolt. Ismételten koszonthetjiik koreinkben
a varos harom iskoldjat és felkészito tanaraikat, iskolank
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volt tanuléit, volt tanitvanyaim, akik kitarté munkajuk
révén lassan értékes felnétteké valnak. Koszonom segitsé-
gik és azt, hogy megtiszteltek jelenlétiikkel. A bemutatott
kisérletek négy kategoéridban lettek értékelve

1. A legtudoményosabb kisérletet bemutaté tanuldk: Sin-
dely Evelin, Téth-Répési Lilien 7.a (Hunyadi Janos Alta-
lanos Iskola) Vasadi Vendel 7.a (II. Rdk6czi Ferenc Alta-
lanos Iskola)

2. A legotletesebb kisérletet bemutaté tanulék: Szanka Be-
nedek, Seregély Luca 8.0 (Korosi Csoma Sandor Altalanos
Iskola)

3. A legmunkésabb kisérletet bemutaté tanulék: Horvath
Kinga (II. Rakéczi Ferenc Altaldnos Iskola 8.0) Szabé No-
émi , Bocskai Zséfia 7.b osztély (Hunyadi Janos Német
Nemzetiségi Altaldnos Iskola)

4. A leglatvanyosabb kisérletet bemutaté tanulok: Balogh
Bianka, Szab6 Blanka, Matyas Akos 7.0 (Kérosi Csoma
Sandor Altaldnos Iskola) vagy csoportot dijaztuk.

A jutalmakat a KLIK Szigetszentmiklosi Tankeriilete vala-
mint DUNAHARSZTI Véaros Onkorményzata biztositotta.
Koszonet nekik és koszonet a varos iskolainak, akik részvé-
teliikkel megtiszteltek benniinket.
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Medi néni 100 éves
,Halat adok az Urnak, hogy der(it adott és még nem
vette el.”

100 éve sziiletett Dunaharasztin Kubinyi
Bélané, sziiletett Seiler Maria — sokak
kedves Médi nénije.

2018. aprilis 14-én toltotte be 100. élet-
évét. Megkérdeztiikk téle, hogy milyen
100 évesnek lenni. , Tok jo! Szaz év nagy
ajandék.” — valaszolta ragyogd szemekkel.
100 év nagyon hosszi id6! Amit 6 at-
élt-megélt, az tobb embernek is elég lett
volna. Kiizdelmes és szép élete volt Médi
néninek, nemcsak az id6bol jutott sok, de
gondbdl, nehézséghdl, ugyanakkor az em-
berek szeretetébdl, bizalmabdl, humorbél
és deriibdl is.

Mindossze kétéves volt, amikor meghalt
az édesanyja, édesapja masodszor is megndsiilt a messzi
Lengyelorszagba, az arvat a nagynéni, Forstner Gizella ta-
narno nevelte fel. Két lanya sziiletett, akiket — mivel férjét
elvesztette a haboriban — 6zvegyen nevelt fel.

Médi néni el6szor konyvel6ként dolgozott, majd csak ké-
s6bb valdsult meg dlma, és taniténo lett. 1962-t6]1 nyugdi-
jazasaig Tokolon tanitotta betlivetésre, olvasiasra, szamo-
lasra kisiskolasait. Szabadidejében az iskola bébszakkorét
vezette, sok id6t toltott a babok elkészitésével, a probak-
kal és a fellépésekkel.

Felnottként mélytult el kapcsolata édesapjaval, akivel sokat
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utaztak, sok szép élményt élhettek at egyiitt. Nyugdijas évei
alatt a kertészkedés lett a hobbija. A virdgai, névényei gon-
dozésa, a kertbe latogat6é madarak csicsergése és a békdk Du-
naroél felhallatszo kérusa sok 6romet okoztak neki.
Mindig jé érzéssel toltotte el, hogy az embereknek sziikségiik
van ra: fiatal kordban munkahelyén levele-
ket vagy egyéb hivatalos fogalmazasokat,
id6sen a Szent Erzsébet Karitasznal idéze-
teket irt masoknak — ajandékba — gyonyori
kézirasaval.
Mar id6sebb kordban egy autdbaleset soran
az litkozés erejétdl kirepiilt az autd szélvé-
dojén, de csak konnyebb sériiléseket szenve-
dett. Ekkor gy érezte, hogy neki még élnie
kell, mert terve van vele a Jéistennek!
Szazadik sziiletésnapjat ,,szitk korben” uno-
kéaival, dédunokaival, iikunokajaval, rokona-
ival, barataival, kollégaival és tanitvanyaival
iinnepelte. Volt, aki kiilfoldrdl jott felko-
szonteni 6t. Azt tlizeni az Ujsag olvasdinak —
csodélatos, tiszta kék szemeivel mosolyogva,
és kezét felemelve, 6t ujjan mutatva: ,Az els6 a hit, maso-
dik a remény, harmadik a szeretet, negyedik a kedvesség és
otodik a josag. Ezek a legfontosabbak az életben, mert ezek
nélkiil nem lehet élni.”
Koszonjiik a j6 tanacsot, kedves Médi néni! J6 egészséget, sok
boldogsagot, szép éveket kivanunk! Ez a jokivinsig a varos
100 szal rézsabdl allo csokra Kubinyi Bélanénak a kedves
szomszédtol, a kollégatdl, az onkéntes munkat végzé kari-
tasztagoktol.
A képet Médi nénirél Toth Masa készitette.

Toth Marianna

Beszélgetés a Fitdepo csapat edzéivel,
akik évek 6ta azon munkélkodnak
Dunaharasztin, hogy a kornyéken élok
testi- és lelki egészségét jobba tegyék.
Fitdepo, érdekes név. Mit kindl a
,raktdarotok”?

A depo sz6 arra utal, hogy mint egy
raktarhelyiség polcain, nalunk is t6bb-
féle ,termék” talalhat6. A konditermi
személyi edzések, illetve a csoportos
funkcionalis koredzések mellett egyén-
re szabott taplalkozas beallitassal is
segitjitk vendégeink fejlédését. A ven-
dégeink egyébként jellemzéen mindhé-
rom profilunkat igénybe veszik, vagyis
tobbféle edzéstipust kombinalva edzik

a testiiket, és hogy a valtozas még lat-
vanyosabb legyen, ezt kiegészitjiik egy
hozzajuk igazitott helyes taplalkozas-
sal. Egy egész cikket megtoltenének
az 6 sikertorténeteik, elképeszté atala-
kuldsokat lattunk mar, és végteleniil
biiszkék is vagyunk réjuk!
Meséljetek errdl a tapldalkozas be-
dllitasrol! Hogyan zajlik ez?
Didhéjban annyi a lényeg, hogy figye-
lembe véve a vendég alkatat, anyag-
cseréjét, taplalkozasi tipusat, vércso-
portjat, izlésvilagat, napi ritmusat,
megmondjuk, milyen élelmiszereket
érdemes keriilnie, hanyszor optimalis
ennie, milyen aranyban szerepeljenek
az étkezéseiben a kiilonb6z6 tapanya-
gok, milyen étrendkiegészitCket javas-
lunk, stb. Ez tehat egy életmodvaltas,
és nem idészakos diéta. Ha a taplal-
kozés helyesen van beéallitva, a test
szabéalyszeriien fellélegzik. A velejaré
fogyason tul megsziinnek az emésztési
problémék, bérproblémék, a faradé-
konysag, eltlinik a narancsbor, elmil-
hat az allergia, stb.

Manapsdg nagyon népszertiek a
funkciondlis koredzések. Minek
koszonhetik a népszeriiségiiket?

El6szor is nagyon valtozatos edzésfor-
ma, rengeteg izgalmas eszkozzel szine-
sithet6k a koredzések (pl. kettlebell,
egyensulyparna, fitlabda, szilikonsza-
lag, homokzsdk, TRX, stb.). Ezen
felil Ggy mozgatja at a teljes testet,
hogy kozben gyonyoriien ,lepucolja”
a zsirt, és egy feszes, szalkas izom-
zat lesz a végeredmény. Az mér csak
hab a tortan, hogy brutalisan né az
izomer6, és az alloképesség is. Egy jo
koredzés energizal, vagyis feldobodva,
tele energiaval tavozhatunk az edzés-
r6l, azzal a biztos tudattal, hogy az
anyagcserénk diiborég, és még hosszu
ordkon at égeti a zsirt.
Mit kell tennie annak, aki kedvet
kapott egy koredzéshez?
T6bb csoportunk, és tébb, kilonb6z6
tipusi kéredzésiink is van, igy elO0szor
érdemes atbongészni az edzéseinkrol
sz6l6 informécidkat és eldonteni, me-
lyik all kozelebb a habitusunkhoz és a
céljainkhoz. Ezutédn méar csak fel kell
venni veliink a kapcsolatot, és a tobbi
megy a maga Utjan. :)
Pdlinkds Eva és Kiszel Sandor
Funkciondlis edzdk
www. fitdepo. hu
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Kiallitas
Dunaharaszti alkoték kiallitasa
a Pest megyei Kormanyhivatalban

Lovat festiink, fejb6l! — Demjén Gert-
rad szakkorvezetd oOtletét elképedve
fogadja a csapat — a Dunaharaszti M-
vészetbaratok Kore. Nem tiinik lehetet-
lennek a feladat, mert mindenki festett
lovat ezel6tt, de fejbél még senki, soha.
A 16 nem &ll nyugton érakig, mint a jo
modell, kiilénben is mit keresne a mii-
velédési hazban? Képrol festi mindenki,
aki erre a nehéz feladatra véllalkozik,
de most a kép bent, az agyban van.
Onnan vetiill a vaszonra lassan, réte-
genként. Formalodik a csontos fej, az
arcléc, a meleg szem, a puha orr. Ak-
kor jo, ha lészagi, ha latszik a képen
- meleg a szore, ha hozzéérsz. Ha parat
faj az orra. Fzt nehéz megfesteni, ehhez
kell az évek kisérletezése, a keservesen
megkinlédott, mégis 6romteli id6. Mert
a festmény két dimenzidéjaban valdja-
ban harom dimenzi6 van és amellett a
Htéma” dimenzi6i. Ha portrét festiink,
akkor az arcon a sors, a megélt ido, a
jellem, ha hézat, utcat, akkor az em-
berek, akik ott laknak, a napsiités, a
jég, ami mallasztja a falakat. Festeni
ugyanaz, mint elmesélni, csak a szinek
nyelvére forditva.

Ezt tanuljuk a szakkoron, tagabb ki-
tekintésben az életet magat vizsgaljuk
minden képben. Ezt nehéz hitelesen ab-
razolni, mert kevés az, ha ,.csak hason-
lit”. Annak még nincs lelke.

A szakkor hosszi évek oOta miikodik,

Osszefoglaléoan gy jellemezhetnénk,
hogy ott nivés miihelymunka zajlik,
persze az annal sokkal tobb. Kitling és
segit6kész, ugyanakkor kévetel6 mester
vezetése alatt tanulunk sokféle kifeje-
zésmobdot, hogy aztan valogathassunk
bel6liik.
A lehet6ség a tanulasra, a fejlédésre, a
kifejezés csiszolasara a véarosnak is ko-
szonhetO, hiszen megvan a miihely a
Miivel6dési Hazban, az ismétlodé fel-
kérések kiallitasokra a Konyvtarban,
a Laffert-kiridban, otthonunkban a
Miivel6dési Hazban. Egyéni és csopor-
tos kiallitasokon mutatjak be a szakkor
tagjai, hogy éppen milyen témak foglal-
koztatjak Oket, alkotdsaikban éppen hol
tartanak, hiszen a festészetben mindig
minden allomésnak megvannak a tar-
gyi lenyomatai: a képek.
Nagyszerti kezdeményezésrol kaptunk
hirt: a Pest megyei Kormanyhivatalban
,2Bemutatkoznak jarasaink tehetséges
miivészei” cimmel egy kiallitast nyit-
nak, hamarosan éppen a mi régiénk
alkot6éinak miiveibdl. Ilyen még nem
volt! Meghivtak minket is ide, a hiva-
tal egy fontos targyalétermébe. Ennek
a felkérésnek szimbolum értéke van: az
egymastol tavol esd két élettér: a hiva-
tal és a miivészet kozeledik egymashoz,
hirt ad magardl a maésiknak. Jelképes
kézfogas!
Orémmel fogadjuk a meghivast! A ké-
peink méajus 24-én 10 6ratél egy héna-
pig lathatéak — egy tinnepélyes meg-
nyité utdn Budapesten a Pest megyei
Kormanyhivatal 201-es termében, a
Véroshaz u. 7. szam alatt.

Bojtor Marta

300-an nyujtottak karjukat egy jo uiigyert

Eletmentd segitséget kapnak a
vérzékenységben szenveddk. A
Hemofilia Vildgnapja alkalmabal
érkezett adomanyoknak
készonhetden hidnypotld
rendezvénysorozatra is lehetdség
nyilik, és gyogykészitményekben is
részesllnek.

A hemofilia vilagnapjan, aprilis 17-
én, a Hemofilidsok Vilagszovetsége
arra hivta fel az emberek figyelmét,
hogy a Foldén é16 300 millié hemofi-
lids betegnek csupan a 20%-a kap or-
vosi ellatast. Ez a betegség nem gyé-
gyithatd, de karbantarthat6. Modern
készitmények — elsésorban emberi

vérplazmabol eldallitott gybégyszerek
— lehet6vé teszik a vérzékenységhben

szenvedO betegek szamara is a teljes
életet.

Magyarorszagon az egészségbiztosito
nyilvintartasa szerint 993 hemofilids
beteget kezelnek (2005-ben még csak
814-et).

1 beteg gyogyszerezéséhez pedig 5 do-
nor plazméjara van sziikség, minden
egyes nap.

Az egyetlen 100%-ban magyar plaz-
macentrum, a Vascular Plazma 300
donaécid teljes bevételét ajanlotta fel a
Hemofilidsok Barati Koérének.

Dr. Orosz Viktor, a Vascular Plazma
Kft. tigyvezet6 igazgatdja elmondta:
,Tudjuk jol, milyen kiszolgéaltatott
helyzetben vannak a magyar hemofi-
lidsok és az Gket segiték is. Ezért
a hemofilia vildgnapja alkalmabol
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Bojtor Mérta
alkotasa

Kisfalvi Judit
alkotasa

Smidéliusz Jend
alkotésa

Smidéliusz Aniké alkotéasa

sziilletett az elhatarozas, hogy joté-
konysagi felajanlast tesziink résziik-
re. Donoraink vérplazméajabdl késziilt
életment6 készitményeken feliil 300
donacié teljes bevételét is a vérzékeny
betegek egészségiigyi ellatasanak javi-
tasara forditjuk.”
Csuja Lészl6 a Hemofilidsok Barati
Korének elnoke kifejtette, nagyon fon-
tosnak tartja a kezdeményezést, mert
kiemelked6 erkolcsi hatasanak ko-
szonhet6en rairanyitja az emberek fi-
gyelmét a vérzékenységhen szenveddk
problémajara. Hozzatette, a mostani
adomény azért is kiemelt jelent&ségii,
mert egy hianypétlé rendezvénysoro-
zatra forditjak majd, amelynek a cél-
ja, hogy megtanitsa a betegeket arra,
miként tudnak egytitt élni ezzel a be-
tegséggel.

Csizmazia Nora
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SCRATCH DAY 2018

ifja programozék napja Dunaharasztiban

»A mai gyerekek a Google vilagaba sziilettek, ahol elvaras, hogy otthonosan
mozogjanak az informatikdban. Programozast ma méar az irni és olvasni tanu-
lassal egyiitt érdemes tanitani a gyerekeknek, mert programozéi alapismeretek
nélkiil a mindennapokban és a munkaerdpiacon is nehezen boldogulnak majd.”
(forras: www.portfolio.hu)

A Scratch épp egy ilyen jatékos, vizudlis programozasi nyelv, amelyet elsésor-
ban a programozassal ismerked$ gyerekek szamaéra fejlesztettek ki. A Scratch
ingyenesen letolthetd, és egyre tobb iskolaban hasznaljak vilagszerte, tobbek
kozott Magyarorszagon is.

2018. méjus 12-én egy idében a viladg szamos helyszinén kozel 900 esemény ko-
totte Ossze az Z-generacid fiataljait a ,,programozas tinnepén”, a Scratch Day-
en. Magyarorszagon egy szegedi helyszin mellett a dunaharaszti Merlin Haz
csatlakozott a vilagméretii kezdeményezéshez: 13 gyerek adott szamot jatékos
verseny forméjaban az eddig megszerzett programozdi tudasarol a rendezvény-
nek helyszint adé Helping Hand Oktatékézpontban.

A Merlin Haz Eurépai Tehetségpont vezetOje és a nap hazigazdija, Nemes
Péter azt vallja, hogy egyik f6 célkitiizésiik a fiatalok természettudoméanyos,
informatikai és miiszaki palyak iranti érdeklédésének felkeltése, fejlesztése,
az ehhez sziikséges gondolkodasméd kialakitésa, formaldsa. Teszik mindezt a
MATEHETSZ tutori tehetséggondozd programjanak részeseként és Akkredi-
talt Kivald Tehetségpontként, valamint az Eurdpai Tehetséggondozd Haldzat
(European Council for High Ability — ECHA) tagjaként. Immér mésodik éve
inditanak kiilonboz6 iskolds korosztalyok szamara programozasi és robotikai
témaju kurzusokat. Folyamatos szakmai parbeszéd kialakitasara torekszenek a
helyi iskolakkal is, hogy munkéajukat veliik 6sszehangolva, a tandrai tevékenysé-
gek kiegészitéseként, az ott felmeriil6 igényekre valaszolva végezhessék.

A 2018-as Scratch Day-nap legfontosabb célja nem is a jatékos versengés volt,
hanem hogy a résztvevdk jol érezzék magukat és tovabbi motivaciét kapjanak.
A délelétt egy online teszttel indult, mely a Scratch-programozas alapfogalma-
inak ismeretét mérte. Az eredményt a valaszok helyességén tul a valaszadas
gyorsasaga is alakitotta. A feladatok méasodik kore méar konkrét kodoldi kész-
ségeket igényelt: kész Scratch-programokban kellett a gyerekeknek a hibdkat
megkeresniiik, és azokat kijavitva tovabbfejleszteniiik. A nap masodik felében
az 6nallésagé volt a terep: a jelentkezOk bemutattak sajat fejlesztésli projektje-
iket, jatékaikat. Az IT-mérnokokbol all6 négytagi szakmai zsiiri a prezentéciok
Otletességét, dizajnjat, a kddolas Gsszetettségét és az eldadiasmodot is figyelte az
értékelés soran, és minden kategérianak ki is hirdette a gyéztesét.

A program meghivott vendégeként Hajdu Zsolt, az 6nkorményzat Oktatési,
Miivel6dési és Sport Bizottsaganak elndke elmondta: ,Human szakos tanar-
ként és iskolaigazgatoként is azt vallom, hogy a digitalis tudatossag olyan er6t
képvisel a mai vildgban, ami nélkiil mostani didkjaink jov6je egyszeriien nem
képzelheté el. Orom latni, hogy ezek a gyerekek mar most milyen szinten és
micsoda magabiztossiaggal birjak ezt az erct.”

Az egyik jelenlév$ szl
véleménye szerint ,ezzel
a tudassal a gyerekeink
olyan elonyt kapnak az
életben, ami a jovéjiiket is
biztosabba teheti.”

A nap egyik 11 éves dija-
zottja azt vallja: ,Szeretek
programozni és nagyon ér-
dekel a robotika. J6 érzés,
hogy ami eszembe jut, azt
meg tudom valésitani, és a végén az, amit én hoztam létre, miikddik is.”

Azt gondolom, a Scratch Day jelent6ségét ezen véleményeknél meggy6zEbben
nem is lehetne megfogalmazni. K6szonjik minden résztvevonek és tamogaténak
ezt az inspiralé napot!

Tubdkos Zsuzsanna
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Majusfa allitas
= b e T

A tavasz egyik legszebb iinnepe a ma-
jusfa allitasa, régi hagyomanyt idéz.
A majusfit csoportba szervezédve
allitottdk a legények a lanyoknak,
akiknek ez nagy megtiszteltetés volt.
Magas, sudar fak voltak erre alkal-
masak. Altaldban szines szalagokkal,
étellel-itallal is diszitették. Legtobb-
szor az udvarld legény vezetésével alli-
tottak a fat, de egyes teriileteken a le-
gények a rokonlanyoknak is allitottak.
A Dunaharaszti Tajhaz udvaran, és
a Snapszer soroz6 udvaran allitjak
fel mar hosszi évek 6ta. Szinpompas
miisorral késziil szinte minden korosz-
taly, az évodés koru gyermekektdl, az
id6sebb, de még aktiv tancos csopor-
tokig. Amig a legények megprébaltak
a majusfat bedllitani és rogziteni a
megfelel6 helyre, a gyerekek és felnot-
tek tapssal és ujjongassal buzditottak
a legényeket. Csodas élmény volt.
Hélasan koszoném minden évben
azoknak a szilil6knek, csaladoknak,
akik évrol évre eljonnek, megtiszte-
lik jelenlétiikkel ezt a rendezvényt.
Nem csak svab 6slakosként, de német
nemzetiségi pedagogusként is Grom-
mel veszek részt benne. A nemzeti-
ségi hagyomanyok kulturalis értéket
képviselnek szamomra és ezt szeret-
ném kozvetiteni azok szaméra, akik
ovodasként, illetve sziiloként csat-
lakoznak hozzank. Tébb, mint hisz
éve annak, hogy mindezt magaménak
érzem az 6vodaban német nemzetisé-
gi pedagbgusként. Kiilon 6rom, hogy
mindezt azokkal egyiitt tehetem, akik
orommel és 6nként részt vesznek eze-
ken az tinnepeken, sziilok, nagysziilok,
gyermekek.
Koszonjik, hogy részesei lehettiink
ennek a kozosséget épité rendezvény-
nek a Dunaharaszti Német Nemzeti-
ségi Onkormanyzat szervezésében.
Kettererné Bauer Moénika
német nemzetiségi évodapedagogus
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Kicsi viragszalak a szinpadon

A Jézsef Attila Mivel6dési Haz szin-
padan mutatkozott be a Bliimchenst-
rauss Utanpotlas csapata méajus 12-
én, a Svab Dalkor altal rendezett
hagyoméanyos koérustalalkozén. Koéru-
sunk, a Blumenstrauss Korus gyerme-
keibdl alakult forméacio el6adaséaval el-
biivolte a kérustalalkozd kézonségét.
Mondhatni, a véletlennek koszonhe-
téen alakult meg a Bliimchenstrauss
Utanpotlas névre keresztelt kis cso-
port: kérusunk tagjai — lévén fia-
tal anyukak — sokszor gyermekeiket
magukkal hoztdk prébakra, akik igy
veliink egyiitt tanultak meg a svab
népdalokat, kérusmiiveket. 2017 de-
cemberében, a dunaharaszti Szent
Istvan  Plébaniatemplomban meg-
rendezett adventi koncerten alltak
el8szor szinpadra, Kocsar Miklos: O,
gyonyori szép, titokzatos éj cimi
korusmiivének szoléjat énekelve segi-
tettek ki minket. Cseng6 hangjukkal
mar ekkor elblivolték a kozonséget,

igy természetesnek tlint szamunkra,
hogy a majusi kérustalalkozon is ve-
liink egytitt 1épjenek fel.

Korusunk miisorat kovetGen egy ismert
német gyermekdalt énekelve vonultak
be, majd széloban, ki-ki édesanyjaval
egylitt énekelte el a ,Duart dromt an
der Donau..” kezdetii magyarorsza-
gi német népdal egy-egy versszakat.
Végezetill a véméndi ,,Patschkerlied”
el6adasdban segitettek, amely soran
bemutattuk, milyen sok ruhadarabot
kellet magéra Olteni egy kislanynak 100
évvel ezelott Harasztin. Eldadésuk is-
mét elvarazsolta a Miivelodési Haz ko-
zOnségét, a szinpadrdl leérve kénnybe
labadt szemekkel fogadtak minket:
»,2Nagyon j6 volt a miisorotok, de hat
a gyerekek..!” Talan ekkor tudatosult
benniink, mekkora kincset és egyben
felelésséget tartunk a keziinkben: 6vo-
das, kisiskolas korti gyermekek, akik
Oszintén, tiszta szivvel és szeretettel
képviselik a szamunkra oly fontos kul-
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tarat. Segitentink és 6rizniink kell ezt
a kincset, hogy orokségilinket sikeresen
adhassuk tovabb a jovO generacidinak.
Hamarosan tjra kozonség elé all a
Bliimchenstrauss Utanpodtlads csapa-
ta. Junius 24-én, vasarnap, 17 6ratol
idei évadzaré koncertiinkén mutat-
jak be tudéasukat a Laffert Kuria
Disztermében. Varunk mindenkit
szeretettel, aki kivancsi csilingelo
hangi gyermekeinkre (és talan kicsit
rank is)!

Hommer Anna

Korustalalkozo

A Svéab Dalkor szervezésében 2018. majus 12.

A Dunaharaszti Svab Dalkér 1996-ban alakult. Azé-
ta igyeksziink meg@rizni elédeink dalkincsét, népszoka-
sait, és tovabbadni azokat az utédok szamaéra. Aktivan
részt vesziink varosunk kulturalis életében. Fejlodésiinket
bizonyitjak azok a dijak és oklevelek, melyekkel
fellépéseinket, rendezvényeinket elismerték.

A magyarorszagi németség hagyomanyai kozil az egyik
legszebb az, hogy orszagszerte minden kérus évente leg-
alabb egyszer talalkozét szervez, ahova meghivjak dalos
tarsaikat. Enekkarunk idén mdjus 12-én tartotta meg
ezt a nagyszabasu rendezvényt, a Joézsef Attila Miive-
16dési Hazban. Hat kérus vett részt a taldlkozén, kicsik
és nagyok daloltak, tdncoltak a szinpadon. A Margaré-
ta Tanccsoport gyermekei nagy sikert arattak. Oket a
Ceglédberceli Német Nemzetiségi Koérus, a Ganti Német
Nemzetiségi Dalkor, a Soroksiri Hagyomany6rzé Dalkor,
az Urkati Asszonykérus, a Blumenstrauss Koérus tagjai
kovették, majd Dalkoriink 1épett szinpadra. A programot
az Orokifjak Tanccsoport miisora, és a kozds éneklés
zérta. A vacsora és a finom siitemények elfogyasztdsa
utdan a Heimattone Kapelle biztositott fergeteges han-
gulatot.

Ezek az alkalmak rendkiviili Osszetarté erét jelentenek
a magyarorszagi svabsag kulturajanak, népszokasainak
fenntartdsdban. Koérusunk aktivan éli ezeket a hagyoma-
nyokat, és tjakat is teremt. Minden évben meghivjuk a
dunaharaszti német nemzetiségi gyermek tanccsoportok
valamelyikét, nagy érémmel latjuk, hogy van kinek atadni
e szép dalokat. Az utébbi években lelkesen adjuk kozre
kottainkat, CD lemeziinket, hogy ezzel is bovitsik a koru-

m

rll

H-.u -‘--ﬂ‘ﬁuﬂ - |—-

e

sok repertoarjat. Igyeksziink teret adni a Harasztiban él6
egyéb svab miivészeti csoportoknak.
Koérusunk szeretettel var mindenkit, aki szeret énekelni, és
tartalmasan, egy jo kozosségben szeretné eltolteni a sza-
bad idejét.
Ezért a nagyszerli lehetdségért koszonet jar. Eloszor is ko-
szonet a Svab Dalkér minden tagjanak, és Kassai Zoltan-
nak, odaad6 harmonikasunknak, azért a lelkes, nagyszert
munkaért, amivel hétrél-hétre tanuljdk, formaljék, fej-
lesztik a dalanyagot, hogy minden taldlkozén maradando
élményt nyujthassanak a kozonségnek, és jo hirét vigyék
Dunaharasztinak. Azoknak, akik alapité tagjai ennek a ko-
rusnak, akik a nehéz idékben is tovabb vitték a sziileiktdl,
rokonaiktoél, barataiktol a svab kulturat. Koszonet minda-
zoknak, akik lehet6vé teszik munkankat: dr. Szalay Laszlo
polgarmester drnak, a Dunaharaszti Német Nemzetiségi
Onkormanyzatnak, Gerber Ferenc elndk trnak, kérusunk
csaladtagjainak és barati korének, akik rendezvényiink
megvalositasdhoz segitséget nyujtottak: Karl Jozsefnének
és csaladjanak, Lehel Endre alpolgarmester trnak, a Ruff
pékségnek és az ENCI Papirboltnak.
Szeretnénk koszonetiinket kifejezni az Emberi Eréforras
Minisztériuménak, a Miivel6dési Haz, a Kisduna Televizid
és a Kisduna Etterem vezetéségének és munkatérsainak.
Barkanyi Gabriella: korusvezetd
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Rajzpalyazat

eredményhirdetése
és kiallitds megnyitdja

Ebben az évben 9. alkalommal hir-
dettitk meg a varosi gyerekek szamara
rajzpalyazatot. Kiemelt célja egyesii-
letiinknek, hogy felhivjuk a fiatalok
figyelmét a kornyezetvédelem fontos-
sdgara (szelektiv hulladékgytijtés, ke-
vesebb csomagolbéanyag felhasznalas,
energiatakarékossag, tjrahasznosi-
tés), hiszen a szemléletformélas akkor
a leghatékonyabb, ha minél korabbi
életkorban tudatosul a kdrnyezetiink
megévasanak fontossiga.

Ennek a célnak egyik pillére a rajzpa-
lyazat. Hiszen a gyerekek az alkotés-
ban feloldédva is kifejezhetik mit is
gondolnak a koérnyezetvédelemrol, mit
gondolnak arrdl, hogy Foldiinket ho-
gyan lehetne megévni. ,Az En boly-
géom” c. rajzpalydzat mottdja: A Fol-
det nem apdinktél 6rokoltik, hanem
unokainktél kaptuk kolcson. FEzek
az unokdk, azaz a palyazé gyerekek
gondolatait lathattdk a munkakon.
Megkotottség nem volt, igy késziiltek
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rajzok, festmények, illetve egyéb tech-
nikéval késziilt mivek.

A 4 tagt zsiri, melynek tagjai: Gall
Sandor a zstiri elndke, Solymos Anto-
nia, Skarupkané Fajké Judit, Gabor
Tamés. A zstiri 287 darab pélyamun-
kat nézett meg, és harom kategéria-
ban osztott dijat.

A dijazottak:

Owvodds kategdridban:

Igndcz Patricia - 1. helyezett (Szivdr-
vdny Ovoda)

Térok Viola - II. helyezett (Mese Ovoda)
Kovdes Benjamin - II1. helyezett (Szi-
vdrviny Ovoda)

Alsds tagozat kategoridban:

Veres Néra - I. helyezett (D. H.J. Né-
met Nemz. Alt. Isk.)

Kovdes Emma, Szabd Zita, Racz Brigi
- II. helyezett (D. H.J. Német Nemez.
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Alt. Isk.)

Firgi Marta - III. helyezett - (II. Rd-
kéczi Ferenc Altaldnos Isk.)

Felsd tagozat kategoriaban:
Hackspacher Vivien - I. helyezett (D.
H.J. Német Nemz. Alt. Isk.)
Szatmari Veronika - II. helyezett (D.
H.J. Német Nemz. Alt. Isk.)

Lenger Vivien - IIII. helyezett (D.
H.J. Német Nemz. Alt. Isk.)

Ezaton is megkdszoném zsiiriz6 tar-
saimnak az odaadd, gondos munkét,
koszonom Gall Sandornak, hogy le-
hetové tette, hogy a Laffert Kuridban
valésulhasson meg a kiallitas.

Kiilon készonet a Zeneiskola névendé-
keinek, Harangi Martonnak, Harangi
Bencének, Takacs Fléranak, Uhrin
Rékanak (furulya) Kopasz Hannanak,
Kopasz Vendelnek (klarinét) Bedd
Batornak (gitar) és Szabdé Blanka-
nak (cselld) és kiséréjiikknek, Farkas
Gabornak a szinvonalas elGadasért,
amivel emelték az eredményhirdetés
és kidllitas megnyité szinvonalat.

Dunaharaszti Kérnyezetbardtok
FEgyesiiletének vezetdje:
Kovdcs Ilona

OROM A ZENE - XIV. ROXIGET

Rockzenei fesztival és tehetségkutatd verseny
Uj helyszinen: Dunaharasztin, 2018.szeptember 1.

A torténet

2005 6ta minden év szeptemberében keriil sor e kedvelt
szabadtéri zenei eseményre.

Idén az eddig Szigetszentmikloshoz kétddoé rockzenei fesz-
tival és tehetségkutaté verseny 1j helyszinre keriil és 1j
tamogatdi hattérrel valésul meg Dunaharasztin a Varosi
Sportcsarnok parkoléjdban, Dunaharaszti Varos Omnkor-
manyzata tdmogatasaval

A Roxiget egyrészt egy tehetségkutatd verseny a Ko-
zép-Magyarorszagi régié amator rock zenekarai szamara,
masrészt e térség rockzenét kedveld fiataljai és kézépkorui
szamara egy igényesen kivitelezett, ingyenes kulturalis
rendezvény.

A tehetségkutatérol

Az ,Orém a zene” orszadgos konnytizenei tehetséggondozd
sorozat pest megyei versenye

Az egyes megyei tehetségkutaté versenyek gydztesei jut-

nak az ,,Orém a zene” sorozat végsé déntéjébe, melyet az
oktéberi BUDAPEST MUSIC EXPO rendezvény kereté-
ben a HANOSZ rendez.

Fodij: 1 millié Ft értékl hangszer és hangtechnikai esz-
kozbeszerzés +2 milli6 Ft az NKA Hangfoglalé Program
felajanlasaban.

Jelentkezési hatarid6: 2018. augusztus 1.

A zstirirél

Hrutka Rébert (zeneszerzd, gitdros), Leskovics Géabor
(PUF, Kiscsillag), Abraham Zsolt (HS7), Papp Szabolcs
(Supernem), Palmai Zoltan (ex P.Mobil,Ex Beatrice),
Nagy Adam (Roy & Adam Trié), Kiss Sandor (exITT, Sky-
Hés), Pasztor Samuel (Anna & the Barbies) valamint az
,Orém a zene” sorozat képviseletében Andrasik Remo, aki
a Hangszeresek Orszagos Szovetségének fotitkara, valamint
az NKA Hangfoglalé Program delegaltjaként a Gold Re-
cords képviseletében Molnar Gabor iigyvezeto.

A fesztivalrol

Az idei fesztival programjiban a dontébe jutott amator
zenekarok versengése utan, a fesztival folytatdsaban a ta-
valyi dobogos Kései Kitér6, majd a helyi és kornyékbeli fel-
hozatalbol a Wall Street és a Bravé Johnny és a nagyagyuk-
bol a Mobilmania és Ganxsta Zolee és a Kartel koncertjeit
élvezheti a Roxiget kozonsége

A fesztival févédnoke: Dr. Szalay Laszl6 — Dunaharaszti
varos polgarmestere

Szervezo: Varosi Sportcsarnok, Szegedi Zsuzsa
Info: www.roxiget.hu, szegedi.zsuzsanna@roxiget.hu,
https://www.facebook.com/Roxiget/
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Dunaharaszti Uzleti Reggeli

Reggeli a Bahamakon

A Dunaharaszti Uzleti Reggeli
alkalméval utaztunk egy nagyot.
Eloszor az addzas és a vallalkozas te-
rilleteire, majd a palyazatokéba és a
jelenlévo cégek vilagaba is betekintést
nyertink az egy-egy perces bemutat-
kozék folyaman. De hogy Kkeriil-
tiink a Bahamakra?

Az Ggy kezd6dott, hogy Krizsany Il-
diké megalmodta és meg is szervezte
a Dunaharaszti Uzleti Reggeli rendez-
vénysorozatot, amelynek mé&jusban
immar a negyedik alkalommal lehet-
tiink résztvevéi.

Ok, de mi az az iizleti reggeli?

Nos, olyan iizleti talalkozokrél van
sz6, ahol a vallalkozdk kotetlen kere-
tek kozott ismerhetik meg egymaést,
egymés tevékenységét és informéciot
szerezhetnek a kozelben 1évo cégek
tevékenységérél. Az tizleti reggelik
célja, hogy a jelenlévék iizleti ajan-
lasokkal segitsék egymast, tehat nem
az a lényeg, hogy egymas kozott tizle-
teljenek, hanem hogy egymast tovabb
ajanljak és igy meghatvanyozzak az
egyes résztvevék kapcsolati halojat.

Jo, j6, de hogyhogy a Bahama-
kon reggeliztetek?

A Reggeliken mindig van egy par
hasznos eldadéas is és ezen a méajusi
reggelin olyan el6adasban volt ré-
sziink, hogy majd fél 6rara a Baha-
makon érezhettilk magunkat. Szd
volt utazasrdl, egészségrol, személyes
fejlédésrél, megfizethetd luxusrél, biz-
tonsagrol, csaladrdl, csodalatos ten-
gerpartokrol, szarnyalé turizmusroél,
plusz bevételekrdl, jogdijszert jovede-
lemrol.

En is, én is! Mi a teendém, ha el
szeretnék jonni a reggelire?

Kildj egy bemutatkozé e-mailt, ahol
egy mondatban bemutatod a céged.
Valaszként fogsz kapni egy visszaiga-
zolé e-mailt, amiben részletesen leir-
juk neked, hogy milyen egy ilyen reg-
geli és hogy mivel késziilj. A részvételi
dij 3000 Ft.

Mi van, ha nem vagyok vallalko-
z67 Lemaradtam az utazasrol is?

Teljesen érthetd, hogy szeretnél Te is
nagykereskeddi aron utazni vagy akar
pénzt keresni a turisztikabol és ennek
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nincs is akadalya. Vedd fel Ildikéval
a kapcsolatot és mindenrdl informal.

Regisztracio:
krizsany.ildi@gmail.com

Facebook oldal:
Dunaharaszti Uzleti Reggeli

Elérhetoség:
+36 20 211 0321

Szervezd:
Krizsany Ildiké

Kisduna Eiferem - Panzio

2330 Dunaharaszti, F6 ut 103

web: www.kisduna.hu

Kisduna
/o

Etterem - Panzio

Telefon: 06 24 460-109
email: kisduna@pr.hu

06 20 495-4111
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Gyogyszertarak

GYOCYFORRAS GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Dézsa Gyorgy 1t 27.
06-24/370-168

Hétf6- Péntek: 8-18

Szombat: 8-13

Vaséarnap: zarva

BAKTAY GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Baktay tér 5.
06-24/663-260

Hétfs- Péntek: 7.30-20.00
Szombat: 8-13

Vasarnap: zarva

SZENT DOROTTYA GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Golgota tér 2.

(a Piramis druhdznal)

06-24/655-346

Hétf6- Péntek: 8-19

Szombat: 8-13

Vaséarnap: zarva

PATIKA PLUS GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Némedi 1t 69.
(a TESCO-ban)

06-24/510-265

Hétf6-szombat: 8.00 — 20.00

Vasarnap: 9.00 — 18.00

Mentok )
D.HARASZTI MENTESI PONT 24 655 443

RACKEVEI MENTOALLOMAS
2300 Rackeve, Méricz Zs. u. 37.
+36 (24) 485-004

SZIGETSZENTMIKLOSI MENTOALLOMAS
2310 Szigetszentmiklés, Gyari u. 13.
+36 (24) 465-106

Orvosi iigyelet

HARASZTI FRAXINUS NONPROFIT KOZ-
HASZNU KFT.

2330 Dunaharaszti, Damjanich u. 32.
06-24/370-304 (A teljes szdmot tarcsdzni kell; a
beszélgetések hangrogzitésre

keriilnek. )

Szakmai vezet6je: Dr. Békassy Szabolcs

Ugyeleti id6:

Hétf6t6l péntekig: este 18-t6l reggel 8-ig
Hétvégén és munkasziineti napon:
éjjel-nappal

Ingyenes
ruhaosztast

és ruha-atvételt tartunk

janius 8-4n én és 15-én (pénteken),

16.30-18.00 oraig a karitasz-boltban

(a F§ ut 73-ban, a Szent Istvin

Féplébania mellett).

Szeretettel varjuk az érdekléddket:
Szent Erzsébet Karitdsz

Kozélet
FELHIVAS

SERELMEK A PSZICHIATRIAN
INGYENES JOGSEGELYSZOLGA-
LAT

On vagy szerette sérelmet szenvedett
pszichiatriai kezelése soran? Ne hagyja
annyiban!

Tegytlink valamit, hogy masokkal
ugyanez mar ne torténhessen meg!
Vegye fel veliink a kapcsolatot!
Allampolgéri Bizottsig az Emberi
Jogokért Alapitvany

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06-1- 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: panasz@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu
Minden informéciét bizalmasan kezeliink!”

,PSZICHIATRIAI SZEREK VISEL-
KEDESI PROBLEMAKRA?

Ha gyermeke ,tanulasi problémara”
vagy ,viselkedési rendellenesség” miatt
pszichiatriai szereket szed, és ugy érzi,

Kedvesek!
2018. aprilisban sziiletet-
tek névsora

Czirjak Benjamin 04. 03.
Nahlik Benett Attila 04. 03.
Hermann Dorka 04. 04.

Perényi Leila Hanna 04. 04.

Kiss Kornél 04. 05.
Krajnc Benedek 04. 07.
Antal Levente 04. 09.

Szabd Miklds Tibor 04.10.
Tyukasz Eleonodra 04. 11.
Véradi Aron 04.11.

Krajnik-Balogh Noel 04.17.

Jakab Valentin 04. 22.
Kertész Eszter 04. 23.
Krucsé Korneél 04. 26.
Gyorkei Gréta 04. 29.

Marciusban sziiletett :

Horvath Arnold 03. 26.

DUNAHARASZTI HIREK

hogy a gyermek allapota semmit sem
valtozott vagy rosszabbodott emiatt,
keresse az Allampolgéri Bizottsig az
Emberi Jogokért Alapitvanyt. Az alapit-
vanytél ingyenes tajékoztatd kiadvany is
kérheto a hiperaktivitas téméjaban.
Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-
330-5384

E-mail: info@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu
Minden informéciot bizalmasan keze-
liink!”

ALLAS
Dunaharaszti TemetSbe
munkatarsat keresiink!

8 6ras munkavégzésre,
kiemelt bérezéssel, teljes korii

bejelentéssel!
Tovabbi Informacié:

+36 70 379 7117

2018. aprilis honapban el-
hunytak neve és életkora

Aradi Istvan élt 74 évet

Bukovszki Gyorgy élt 79 évet

Dr. Piké Kéaroly élt 65 évet

Hajdu Istvan élt 83 évet

Haldsz Laszlo élt 86 évet

Kaiser Laszloné élt 75 évet

Kaléczingé Kovacs Krisztina )
élt 45 évet

Kaltenecker Marton élt 62 évet

Kovacs Csaba elt 57 evet
Lancos Sandor elt 83 evet
Makrai Gyula Dezsé élt 66 évet
Mészéros Méria élt 90 évet
Miké Imréné élt 84 évet
Sés Lajos élt 67 évet

Szlekovics Palné élt 74 évet

Koszonjik szépen Mindenkinek akik
Kaltenecker Martont
az utolsé utjara elkisérték,
fajdalmunkban osztoztak
és egytittérzésiiket fejezték kil

A gydszolé csaldd
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JOGAOKTATAS: HATHA JO!
KISMAMAJOGA, BABAS JGGLA
GYEREKIOGA, HORMONJOGA
GERINCJOGA, AER%ALJGGA
WEMHME

LEGZESTERAPIA, ENERGIA-
KEZELESEK £S TANFOLYAMOK

Légrésterapeuta
Théta Healing
tandr &4 konzulens
36 70 507 5025

e L)

/N
Nekednyomtatunk.hu

+36 30871 3016

info@nekednyomtatunk.hu
www.nekednyomtatunk.hu

SZONYEGTISZTITAS
HAZTOL-HAZIG!

Régi szonyegét, szonyegpadlgjat,
butorkarpitjat Gjjavarazsoljuk!

Kasza Istvan 06-70/622-52-07
Taksony, Szent Mihaly u. 11.
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zszerelés teljes

;ﬁ
}' 0

Minden hivatales adminisztraciét elvégziink
fin helyett a teljes dtadasigl

Gazterv készitése, garszerelas terv alaplan,
kémeényseprol szakvélemeny készittetése g
(ha sziikséges), EPH szakvélemény, 942 MED dtadds,
loény szerint egyéb épilletgépész munkat is vallal

Tel: 06/70 2222-888

Dunaharasztl Kos Karuly u. 18.
06 70 331 66 59

Hibiszkusz ékszerbolt

a Givirl nton

Szigetszentmiklos, Gyari it 12/b
Eitogfik meliein

Fyibva: HEAlE-pentok: 517
bt 513

® Nemesaceél, ezist is arany élhiszerek - befekietési arany értéhesitése
® Haszndll arany ékszerek beszamitdsa az ij vasdrlasakor

® Eljegyzési és Karika gyiinik

= Arany ékszerch javitisa, tisztitas

www.hibiszkuszekszer.hu

GYARI UTI

ZALOGFIOK

(Szigetszentmiklos, Jozsef Attila megallonal)

L

arany ékszerekre és nemesfémekre MNyitva:
Hétfétal-péntekig: 7.30-17
szombat: 8 - 12 éraig

Ugyfélszolgalatunk:

24/445-955

keészpanz azonnal

lejarat utani Grzés megallapodas szerint
allandé telefonos Ugyfélszolgalat

sms értesités lejarat eldtt-kiildn dij nélkdl
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Edzoként és tanarkeént is a helyemen vagyok

(Az el6z6 cikk folytatdsa)

Térjink at a 2008-ban megalapitott
Dunaharaszti Judo Clubra, melynek te
vagy az elnoke! Az egyesiilet, megala-
kuldsa ota, sok fejlédésen ment keresz-
til. Ugy tudom, nemrég eqy kisbuszra is
sikerilt szert temned, amellyel kapcso-
latban egy jopofa felhivdst olvastam a
facebookon. Mesélj errdl valamit!

Igen, valoban nagy lépéseket tettiink
elére az elmilt tiz évben. Erdekesség,
hogy a kezdeti, ugynevezett ,préba-
id6szakban” még ingyenesek voltak az
edzések, akkor jéoval kisebb volt a lelke-
sedés, és sokkal tobb a hidanyzéas, a ha-
nyag sportol6i hozzaallds. Amikor be-
vezettilk a tagdijat, mindenki elkezdte
komolyabban venni. Az egyébként még
mindig jelképesnek mondhat6é tagdij
rendszeresitésével megsziint a sportolas
biintetésbél valé megvonasa is, amikor
tudniillik a sziill6k azért nem engedték
el a gyereket edzésre, mert valamiféle
retorziot akartak alkalmazni néla. Ez
semmiféleképpen sem volt helyénvald és
kovetend6 magatartas.

A kisbusz pedig régi nagy dlmom volt,
és most hatalmas 6réom szamomra,
hogy sikeriilt megvaldsitanom, még ak-
kor is, ha egy nyolc éves és nem kevés
kilométert futott jarmiirél beszéliink. A
kisbusszal versenyekre tudom hordani a
gyerekeket, ezaltal nem vagyunk tobbé
kiszolgaltatva a sziilék hétvégi elfog-
laltsagainak, és napi szinten is hasznat
veszem az also tagozatos gyerekek fuva-
rozasaban, akiket még nem merek egye-
diil kéricalni hagyni a két iskola kozott.
Ugy tudom, heti étszori alkalommal
edzed az iskolasokat, és az eqyik dunaha-
raszti ovoddban is tartasz jatékos judot a
legkisebbeknek. De mi a helyzet az isko-
lat elhagyo judos gyerekekkel? Vannak-e
hosszabb tdavi terveid? Utdanpdtlas-kép-

2€s, judo-akadémia létrehozdsa, stb.?
Természetesen igen, hosszabb tavon
yhagyban” is gondolkodom. Az iskolat
elhagyé gyerekek koziil jelenleg is sokan
visszajarnak még edzeni, de ha kiné az
elsé generaciom, meglatjuk, hogyan to-
vabb. Tekintve azonban, hogy a judo
olimpiai sportag, a serdiilé korosztalyt
elhagyva mar nagyon megemelkedik
a koltségvetése az eurdpai- és vilag-
versenyekre torténd felkészitésnek. Az
egy-két hénapon beliil atadasra keriilo
sportcsarnok megnyitasa révén, amely-
ben allandé judo terem &ll majd a ren-
delkezésiinkre, tjabb lehetéségek nyil-
nak meg: még tobb edzés, még tobb gye-
rek, szélesebb korcsoport. Ehhez tjfent
fejlodniink kell, el6szor is, sziikségem
lesz 1j edzdkre, hiszen a sajat idom és
energiam jelenleg is a maximumon van:
ovis és iskolai szakkorok, délutéanon-
ként (finnepnapokon is) iskolai edzés,
hétvégén versenyek, iskolai sziinetek-
ben taborok. Az 1j edzdk bevezetése
és elfogadtatasa még igy is kihivés lesz
nekem, hiszen mind a gyerekek, mind
a szil6k nagyon kotédnek a személyem-
hez, pedig a jelenlegi két edzotarsam is,
akik alkalomadtan helyettesitenek, il-
letve a nagyobb létszamu csoportokban
folvaltva kiegészitenek engem, kivalo és
folkésziilt szakemberek.

A judonak mint sportnak csupa pozitiv
hozadéka van. Nyilvdn jonéhdny sze-
mélyes tapasztaldsod is volt mdr ezzel
kapcsolatban.

Valoban: a judo bizonyitottan javitja
a mozgast, a helyes gondolkodas és vi-
selkedés kialakitasaban is szerepe van,
kifejezetten ajanljak példaul tanuldsi
nehézségekkel kiizdé gyerekek részére.
Ez a sport nem csupan onvédelemre
és kiizdésre nevel, hanem megtanitja
a gybzelem kell alazattal és tisztelet-
tel valdé viselését, és megtanit veszite-
ni is. Az 6vodasok pedig még nagyon
picik, nekik inkdbb judo-alapelemekkel
atszott, jatékos oktatast tartok. Kimu-
tathaté azonban, hogy az 6 esetiikkben
is mennyi pozitiv hozadéka van a korai
életkorban megkezdett edzésnek: meg-
tanuljak az esést, fejleszti a koordinaci-
0s és koncentraciés képességiiket, a va-
zizomzatukat, ezéaltal javitja a tartést,
és pozitivan formaélja a személyiségiiket.
Volt olyan judokam, aki egyrészt tanu-
lasi nehézségekkel kiizdott, méasrészt
nem tudott mit kezdeni a folosleges
energiaival, ezért a szilokkel kozosen
kitalaltuk, hogy megprébaljuk vele a

heti Otszori edzést. A gyerek tanulési
problémai azdta teljes egészében meg-
sziintek, és az energidi nagy részét is
sikeriilt lekotni. Osszességében elmond-
haté, hogy a gyermekkorban megkez-
dett judo hatésa hosszii tavon, akar
egész életen keresztiil pozitiv hatéssal
van a gyerekek jé kozérzetére, egészsé-
gére és alloképességére.

Ha wvalakinek e cikk hatdsdra, vagy
eqyébirant folkeltette az érdeklodését a
judo, mit tudsz neki ajanlani? Milyen
tipust gyerekeknek javasolnad legfokép-
pen ezt a sportot, illetve fenndllhat-e
olyan egészségiigyi probléma, amely ki-
zdrja, hogy elvdllald az edzését?
Igazabol nincs semmilyen kritérium
vagy megkotés, a mai mozgasszegény
életmodra  kényszeritett — gyerekek
mindegyikének csak ajanlani tudom.
Az esetleges egészségiigyi problémék
miatt sem kell aggddni, szinte barmire
fol vagyunk késziilve: van cukorbeteg
és epilepsziaval kiizd6 tanitvanyom is.
Egy gyerekkori judos baridtom pedig
gyengénlatoként ért el nagyon szép
eredményeket a paralimpian.

Ha barmely sziil6 tgy érzi, hogy gyer-
meke szeretné kiprébalni a judot,
nagy szeretettel varom ket az iskolai
edzéseken délutanonként, az Iparos
utcai épiiletben (az iskolai edzést ot
éves kortél ajanlom). Az els6é alkal-
mak ingyenesek, judoruhét is szivesen
biztositok a gyermeknek, hogy ne le-
gyen sziikség anyagi befektetésre ad-
dig, mig ki nem deriil, hogy testhez-
all6 lesz-e szdmaéra ez a mozgasforma.
Hogy érzed: a ,helyeden” vagy jelen-
leg? Miféle jot kivinhatunk Neked bi-
csuzoul?

Igen, Ggy vélem, abszolut a helyemen
vagyok, szakmailag és emberileg is,
nagyon jé érzés szamomra a sok pozi-
tiv visszajelzés, amit kapok. A gyere-
kek egészségéért és jokedvéért cserébe
pedig semmilyen befektetett energia
és aldozat nem haszontalan. A kivan-
sagom egyszer(i: szeretném, ha minél
tobb gyerek sportolna, judozna, és
raérezne a sport izére, a mozgas nyuj-
totta dromokre.

Akkor neked ezt kivanom, a gyerekek-
nek pedig pluszban még valamit: j6 so-
kat beldled!

Elérhet6ség: www.facebook.com/du-
naharaszti.judoclub

Ujj Bogldarka
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VAROM A KERESKEDESUNKBEN!
1238 Budapest, Szentlérinci 0t

Das Auto.

Mindségi haszndlt auték. Garancidval.

www.volkswagen.hu

Most akar 1 500 000 Ft-tal
kéntYiebb a dontés.

Egyes Tiguan modellek Porsche Bank finanszirozassal (THM: 4,99%)
most akar 1 500 000 Ft kedvezménnyel. Volkswagen

ATiguan motorizaltsagtél fliggd, kombinalt atlagfogyasztasa: 4 71/100 km, CO,-kibocsatasa: 123-177 g/km. Ezen értékek a 715/2007 EK rendelet jelenleg érvényes
eléirasainak megfeleléen keriiltek meghatarozasra. A 31. héttél gyartasba keriilé példanyok fogyasztasi és CO,-kibocsatasi értékei a konnyligépjarmivekre vonatkozo, vildgszinten
harmonizalt vizsgalati eljaras (WLTP) alapjan lesznek megallapitva, és a redlisabb vizsgalati eljarasi koriilmények miatt magasabbak lehetnek. A fogyasztasi és CO,-kibocsatasi
értékek nem egyes jarmivekre vonatkoznak, nem részei a tajékoztaténak, hanem a kiilénb6z6 ja tipusok 6sszehasonlitdsara szolgalnak. Ezen értékeket a vezetdi szokdsok és
egyéb, nem technikai jelleg(i tényez6k (pl. kornyezeti feltételek) is befolyasoljak. A képen lathatd gépkocsi illusztracio, extra felszereltséget tartalmazhat. A finanszirozassal
igénybe vehet6 akcié 2018. marcius 9-t61 2018. november 16-ig érvényes a TDI motorral szerelt Comfortline és Highline modellekre. A feltiintetett kedvezmény a hirdetés
megjelenésekor érvényes ajanlott kiskereskedelmi arbol kerdilt kiszamitdsra. A Porsche Bank Zrt. valtozé kamatozasu, forint alapu zart és nyilt végi pénziigyi lizing ajanlata
tajékoztato jellegl. A THM értéke nem tiikrozi a finanszirozas kamatkockazatat. A THM 3 millié Ft finanszirozott Gsszegre és 5 éves futamidejii forintban fizetendd reprezentativ
minta alapjan keriilt meghatarozasra. Ervényes CASCO biztositas a szerzGdés hatalya alatt kbtelezd, kéltsége a Lizingbevevét terheli. A biztositasi dij mértéke az ajanlat kiadasakor
nem ismert, az ajanlatban szereplé THM szamitasakor a biztositasi dij nem kertilt figyelembe vételre. Jelen hirdetés nem mingsiil ajanlattételnek, az akcio részleteirdl érdeklédjon
a markakereskedésekben.

Az On Volkswagen markakereskedéje: Porsche M5
1238 Budapest, Szentlérinci ut, telefonszam: +36 1 421 8100
info@porschem5.hu, www.porschem5.hu
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Sportcsarnok
megnyito linnepség

2018. junius 16 - 17.
2018. junius 16. szombat 16.00-19.00

A varosi sportcsarnok innepélyes megnyitasa
A létesitményt avatjak:

Dr. Szalay Laszl6 polgarmester,
Panczél Karoly orszaggyllési képviseld,
A Magyar Kézilabda Szovetség képviseldi
A hivatalos programban kézremukodnek:
Bathori Janos trombitam(ivész
Dance Feeling és Hard Steppers tanccsoportok
A K6rosi Csoma Sandor Altalanos Iskola Szazszorszép majorett csoportja
A Il. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola Szélkakas szinjatszé szakkére
A Hunyadi Janos Altalanos Iskola alsés kérusa
valamint a varosban mUkddé sportegyeslletek tagjai
Takacs Nikolas és zenekaranak él6 koncertje

2018. junius 17. vasarnap 9.00-15.30

~Csarnok avato” kézilabda torna (U-14 korosztaly)
DMTK - Magyar Senior Valogatott (35+) baratsagos kézilabda mérko6zés

Szeretettel varjuk az érdeklédéket!
A belépés dijtalan!
Cim: Dunaharaszti, Napsugar utca 2. Tovabbi részletek: www.dunharaszti.hu

[ ALLASAJANLAT )

BOLT] ELADC KOLLEGAKAT KERESUNK!
Elvarasok: -kereskedelmi eladé tapasztalat
-jo kommunikacios készseg
-alap szamitogépes ismeret
-B kat. jogositvany
Jelentkezni: kizardlag onéletrajzzal, fizetési igény megjeloléssel:
futarmotorosbolt.hu@gmail.com cimen!
DUNAHARASZTI, KNEZICH V. 17.

WWW.FUTARMOTOROSBO

www.dunaharaszti.hu



