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Peking-Xian-Shanghaj 04.10-18, repdildvel, srélloda®**/" R-val 299.900 Ft|
Amerikal Egyesilt Allamok: Kbrutazis a Vadnyugaton

2017.04.26-05.08. repiiliosd, sxilloda® " *™ H-vel 469,900 Ft
Baku, a Tiz orszaginak fvarosa  05.03-08. replldvel, s2alloda™ """ R-vel 145,000 Ft
Dék-Korea kirutazas Jeju vulkantkus szigetével

05.12-23. repibived, sedlloda™"*/" Rowl 475.000 Rt
Algéria - Eszak-Afrika ékkive 05.14-21, Regdidvel szétioda® " */* R-val 292,000 Ft
Grizia-Orményorszby Azerbajdzsdn 05,1525, repdifvel, sralloda® "/ Rval 355,000 Ft
USA keleti part - Kanada kirotazas 05,1537, repdilivel, szalloda®**/* Rvel 589.000 Ft
Portugalia, Lisszabontol Portoig  05.26-06.02 repiildvel, srdlloda®**/* R-vul 99.500 Ft
Pandzsdb - Kasmir - Ladakh - Nyugat-Himalaja

07.18-30 repdivel, szaloda®** /*R-vel 595.000 Ft
Mongdlia, kérutazds Desingisz kan orszagaban

06.13-21 ropdbvel, sedlioda®*® 65 juta R-vel 459,000 Ft
Wit kangtazas tengerpan pihenéssel

06.27-07.04. repliltved, szalloga™** R-vel 194,500 Ft
Madeira - Azori-szigetek korutazas  07.22-30. repliivel, szalloda® " " *H-vel 295,300 Rt
Madagaszkar kit 08.09-21. replildvel szaloda® **/* Rvel 594,000 Ft
AZ USA legendis Nemeeli Parkjai  08.17-20. replildvel, szilloda®*® /*R-vel 695,000 Ft
Panama - Costa Rica - Nicaragua - Honduras - El Szlvador

10.18-11.02, replltved, sifloda™** R-vel 608.000 Ft

A fenti drak tartalmazzik az utazdst repllvel, szillist megadont ellitissal, programokat,
| magyar idegenvezetdt, transdiert. Kilon fizetendd: repdidtén illetékek, esetioges vimmok,
fak.programok, biztositdsok!

Kérje tovabbi kirutazésos ajanlatainkat
vislamint nydri etdfoglalisi akeids drainkat!

Bejelentkezés: 06/70 5567 5352

B O réyégydszaﬁ
magdnrendelés

Dr. G(JT{W Géza, borgyogyasz-kozmetologus szakorvos
2330, Dunaharaszti, Kossuth L. u. 91.

(Bejirol o HEY porkeld feldl, o fogdszal rendsld épllelében)
Rendelesiid6: Kedd, Csitdrtdk: 14-20 h-ig
Klosszikus bdrbetegsagek kezelése: gombds, baokieridlis,
virusos bdrbetegsegek, allergias bdrbetegsegek, ekcéma
Pattanadsos bdr (okne) kezelése, virusos es egyeb ndvede-
kek eltdvolitdsa, rancfelttltas, volumenpotias, Botulinum
toxin (botox) kezelés, anyajegyek, birdaganatok szirése
Digitalis anyajegyvizsgalat, fotédokumentdcio, anyajegyek
mdteti kimetszése szbvettannal

15 éves maganorvosi foposztalattal
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INTERNET TV optikan

Dunaharaszti tobb teriiletén
a fény sebességével kiildjiik az
Internet és TV csomagokat
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Pénziigy és szimmvitel, bérsziamfejrés, SZ2JA, cégalapitds.

Kapesolattarias ¢s beszamaolokeszites idegen nyelven is.

2330 Dunaharaszti Magyar n. 38.
T/F (16=-24-537-570
06-20-9462-493; 06-30-4411-098
waenwLorisantiva. fia
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A tanar beszede
Tisztelt UnneplSk, Emlékezdk!

1848. marcius 15-e iinnep és torténelem. Szerepléi 169 év
tavlatabol néznek rank.

Unnep, mert nemzedékek néttek fel a Nemzeti dalt
szavalva, Jékai regényét, A készivii ember fiait olvasva
vagy Kossuth notakat énekelve.

Hiszem, hogy ez a nap, 1848. marcius 15-e énmagaban is
kerek egészet ad, még ha tudjuk is, hogy a forradalom-
bél kialakulé szabadsagharc tragikus megtorlassal zarul,
1849. oktéber hatodikdn. En most,
kicsit Onkényesen valogatva masfél
esztendé  torténéseibol,  melyben
dicsGséges csatak, dramai vereségek is
voltak, ezt az egy napot, méarcius 15-
ét szeretném kiemelni.

Minden évben beszédek és megemlé-
kezések szolnak errdl a naproél, s most,
amikor Unneplékként allunk a XXI.
szézad elején ezen a téren, taldn arra
gondolunk, hogy most vajon milyen
beszédet fogunk hallani. Egy méarcius
15-ei eseménytorténet lesz-e, vagy a
forradalmak jelent&ségét szépen meg-
fogalmazo6 gondolatsor?

Nos...iigy hiszem, van masik megko-
zelités is, hiszen a torténelem nem
egyenlé az eseménytorténettel, nem
egyenlé az évszamokkal, csatdkkal.
Ezek csak magat a keretet jelentik,
ahol az adott kor emberei élték nap-
jaikat. De kik ezek az emberek, mi-
lyen emberi sorsok, torténetek adjak
a hatteret egy kiemelkedd, legendava
alakuld korhoz, és kik voltak 48 hései? Tudtdk-e azon a
napon, hogy torténelmet irnak?

Ne a Wikipédia vezéreljen benniinket, ha meg akarjuk is-
merni 6ket! Ne gondoljuk azt, hogy a marciusi ifjak egy
zart facebook csoport tagjai voltak. * Prébaljunk 2017-es
6nmagunkbdl kilépni és megismerni 6ket! De mégis hogyan?
Manapsag egyre tObbszor halljuk, mennyire fontos az em-
patia, a beleélés lélektana, mely azt mondja, hogy igye-
kezziink tgy elfogadni, megismerni, megérteni a masikat,
hogy cselekedetének mozgatorugdit, hatterét, a cselekvo
személyiségét is megismerjiik! Megtehetjiik-e ezt régi ko-
rok embereivel is? Hajlamosak vagyunk mai vildgunk kere-
tei k6zott elképzelni Oket, a jelen kor targyi feltételeit visz-
szavetiteni ebbe a korba. Szamunkra természetes a gyors
informaciéaramlas, a tdvolsag fogalma is mést jelent ma,
mint 1848 emberének. Szamunkra Bécs két és fél éra, egy
horvétorszagi csobbanas hat éra. Ezzel szemben a forra-
dalom eseményeit tanulmanyozva azt olvashatjuk, hogy a
marcius 13-an Bécsben kitort forradalom hire 14-én ért
Pestre. Egy napba telt, hiszen sem vasiut, sem autépalya
nem létezett. Az a Pest, ahovd a bécsi forradalom hire
megérkezett, nem egy 1 800 000 f6s vilagvaros volt, ha-
nem egy 100 000 fOs, tobbségében németek lakta varos,
melyet még allandé hid sem kotott 6ssze Budéval, hiszen
a Lénchid (Széchenyi dlma) még csak épiilében van. Ha

azt a marcius 15-ét, azt a torténelemformaléva valt 1848-
as marcius 15-ét magunk elé akarjuk képzelni, akkor ilyen
hattér a kiindulépontunk.

Tudjuk azt, hogy Petofi, Vasvari, Jokai és a marciusi ifjak
a Pilvax kavéhazbdl indulva csindlnak forradalmat azon a
napon, de belegondoltunk-e ennek a forradalomcsinalas-
nak a részleteibe?

En most, amikor Onokhéz beszélek, ezt mikrofonnal a
kezemben teszem, a mai févarosi rendezvényeken a kézonség
kivetitokon kévetheti az tinnep torténéseit. 1848. marcius
15-én sem mikrofon, sem kivetitd nem létezett, csak a
hatalmas tomeg volt jelen délutdn a Nemzeti Mizeumnél
- és rengeteg esernyd. Ne csodaljuk hat, hogy csupan
talalgatjuk: elmondta-e Petéfi a
muzeumnal a Nemzeti dalt?

Mas volt ez az 1848, mint ahogyan
mi elképzeljik! Ha marcius 15-ét
nézve miifaji keretek kozé szeret-
nénk beszoritani ezt a napot, akkor
leginkadbb egy romantikus regényre
gondolhatunk. Nézziik tehat a re-
gény cselekményét.

A nap elején néhany elszant ifja
(Pet8fi 25 éves, Jokai 23) elindul,
hogy a forradalom kirobbantaséaval
egy 1j, egy polgari vildgot hozzon
létre, ahol jog és igazsag jut min-
denkinek. Ehhez az elszanéashoz
kellett a huszonéves lelkesedés,
kellettek az Eurépaban ekkor mar
sorra fellobbané forradalmak, de
kellett Pet6fi makacs szabadsagva-
gya, eltokéltsége is. Marcius 15-e
délutéanjan, amikor mar a Budéan
székelé Helytarté Tanacs is rabé-
lintott a forradalmi kovetelésekre
és Tancsics Mihalyt is kiszabadi-
tottak bortonébdl, akkor, a sok kalandot kévetéen meg-
jelenik képzeletbeli romantikus regényiinkben a kihagyha-
tatlan szerelmi szdl is, mely ezt az esés napot a cudar
idGjaras ellenére is szivet melengetové teszi a szamunkra.
A forradalom napjanak mélt6 zarasaként a Nemzeti Szin-
hazban Katona J6zsef Bank banjat adtak eld. A dramaban
Gertrudist alakité Laborfalvi Réza és a nap egyik hdse,
Jokai Mor kozott ezen az estén szovédik szerelem, mely
tobb évtizedes héazassaggal folytatodik. A forradalom
gy6zott, a szerelem diadalmaskodott. Més teend6nk nincs,
minthogy romantikus regényiinknek cimet adjunk. A cim,
gondolom magatdl értet6dd: Szabadsag, szerelem.

Ez a cim pedig meger6siti benniink a nyité gondolatokat:
Nemcsak a 169 évvel ezelotti eseményekrol beszéltiink
most, nem egy régmult kor torténéseit, szerepldit igyekez-
tlink portalanitani, hanem szabadsagrél és szerelemrol be-
széltiink, s e két dolog nélkil fabatkat sem ért az ember
élete tgy 1848-ban, mint most 2017-ben. Ez is lehet Petofi,
Jokai és a 48-as ifjisig lizenete. Készoném figyelmiiket!

Tolnai Zoltan beszéde 2017. mdarcius 15-én
* Erdekesség: virtulisan mar évek 6ta létezik egy face-

bookos képzeletbeli beszélgetés-sorozat Pet6fi és baratai
kozott @ http://www2.akg.hu/foto/2013tenyleg/
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Dunaharaszti Varos Onkormanyzata
Keépviselo-testiletének 2017. marcius 27-i ulése

Kisebb vita utan elfogadtik a kapitany beszamolé-
jat, lesz 4j szerz6dés a varos és a rendsOrség kozott.
Fontos hatarozatok sziilettek az uszoda megvalé-
sulasaért. Megindulhat a piac Gjra aszfaltozasa. Ez
tortént a testiileti iilésen.

Az iilésen dr. Szalay Laszl6 polgarmester beszamolt az el6-
20 testiileti iilés ota eltelt idészakban torténtekrol:

1. Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma 2017. marcius 22-
én kelt levelében engedélyezte a Varosi Konyvtar és Jozsef
Attila Miivel6dési Haz atszervezésével kapcsolatos kérel-
miinket.

2. Az elektromos toltéallomas a P+R parkolonél korlatozas
nélkiil mindenki altal igénybe veheto, kartya ezentil nem
szukséges.

3. Foldutak gréderezése megtortént a MAV-Als6 utcaiban és
a Padl Léaszlé utcaban.

4. Duna sétany utjavitasa mészkozizalékkal elkésziilt.

5. Az aszfalt utak kityizésa folyamatosan torténik. A Te-
metS u., MAV- Als6 u., Méricz Zs. u., Zoldfa u. javitasa
mar megtortént. A kovetkezOkben sor keriil a Paradicsom
sziget Utjainak javitasara és a fennmaradé utcak katytzasa-
ra.

6. Kiegészit6 tabldk keriiltek kihelyezésre az Egry Jézsef
utcaban, a Szivarvany Ovodanal.

7. Folyamatban van a 8230 helyrajzi szamu teriileten a
sportesarnok kivitelezése. A pillérek alatti elére gyartott
tombalapok elhelyezése megtortént. Elkésziiltek a falazott
szerkezeteket fogadd savalapok és aprilis 17-én érkeznek az
elore gyartott vazszerkezet vasbeton elemei, melyek beeme-
lése daruzassal torténik.

8. 2017. marcius 24-én elindult az uszoda engedélyezési el-
jarasa, gy, hogy az engedélyezésben érintett szakhatésagok
altal kért médositasok atvezetése is megtortént a terveken.
A tendertervek elkészitésére aprilis 15-i hataridot vallalt a
tervezo, a palyazat beadasanak hatarideje 2017. aprilis 30-a.
9. 2017. marcius 26-an elkezd6dott a Piac teriiletén, az élel-
miszer arusok kérnyezetében a térburkolat kiépitése. A kivi-
telezési munkak ttemezését ugy alakitottuk, hogy a munkak
a piac mitkodését ne zavarjak. A kivitelezés soran elkésziil

a viacolor burkolat 430 m2 teriileten és az érintett arusok
parkolasara 435 m2 murvas teriiletet alakitunk ki.

10. A Vérosi Kényvtar videotéka teriiletének eladasa miatt
megtortént az ingatlanrész kitiritése, a fitésrendszer és az
elektromos halozat atalakitasa. Kiépitettiink egy 1j tea-
konyhat az emeleten és a meglévé polcok felhasznalasaval j
tarolasi lehetGséget alakitottunk ki a fennmaradé konyvtar
teriileten. A kivitelezési munkék elvégzésével tartani tudtuk
a vallalt 14 napos zarasat az intézménynek.

11. A Damjanich utca 32. szam alatti orvosi rendel6 infor-
matikai halézatanak feltjitasa megtortént - az elozetes adat-
forgalom sebességének mérését kovetden -, részben a haldza-
ti szakaszok-, valamint a héalozati eszk6zok cseréjével.
Napirend el6tt kért szot Fényes Istvan a Munkacsy ut-
caban talalhatd, korabban egészséghaz felépitésére szant
ingatlan helyzetével kapcsolatban. A varos ezen terve
egy jogszabaly-mddosulas kovetkeztében meghitsult, és
most az ingatlant valaki megvette, és ott lakohézak allnak

majd. Ugy tiinik, hogy a varos elbiicstizhat itteni terveitél.
Knapp Tibor is megerdsitette, hogy egészséghazat szeret-
tliink volna ide. Nem tudja, tortént-e hiba akkor, amikor
a testiilet 10 évvel ezel6tti hatarozatat a helyi épitési sza-
balyzaton keresztiil nem érvényesiilt. Ugy hallotta, hogy a
teriilet arverésen lett értékesitve. Nem tudja, ki a felel0s,
de a jovOben az ilyen teriiletekre jobban oda kell figyel-
ni. A vallalkozé, aki megvette, johiszemten jart el. Az j
egészséghézat taldn a meglévd, Damjanich utcai 1étesit-
mény bovitésével is ki lehetne alakitani. Dr. Szalay Lész-
16 emlékeztetett, hogy kozben Szigetszentmikldson elké-
sziilt a megujult szakrendeld, és OEP-finanszirozas nélkiil
amugy sem tudtuk volna megvaldsitani az egészséghazat.
Ezt kovetGen két siirgésségi elbterjesztést targyalt meg és
fogadott el a képvisel6-testiilet: az egyik a nevelési-oktatasi
intézmények atszervezésérol, a masik a koltségvetésen beliili
atcsoportositasokrol szolt (utébbira azért volt szitkség, hogy
a piac egy részének Ujra aszfaltozdsa megtorténhessen).
Németh Istvan renddrkapitany beszamolojat targyalta
ezutan a testiilet. Drscsdkné Kerekes Gabriella meg-
jegyezte, hogy az anyagnak mindossze 15 %-a sz6l Du-
naharasztirol. Rékérdezett, hogy héanyan jaroroznek a
varosban, miért nem veszik fel a szolgalati telefont né-
hany alkalommal, milyen, a migracioval kapcsolatos ese-
mények torténtek a varosban (a beszamoloban volt erre
utalds). Jelezte, hogy a lakossidg nem tartja til pozitiv-
nak a renddérség munkajat. Fényes Istvan a beszamold-
ban azt olvasta, hogy nem toértént a varosban kabitoszer
terjesztésével kapcsolatos bilincselekmény, ezt & vitatja.
A betorések 8%-os felderftési ardnydt nem tartja jonak.
Emellett a szakbizottsidg elfogadta a beszadmolét. Dr.
Szalay Laszl6 hozzétette, hogy a kapitanytél azt az igé-
retet kaptuk, hogy a 1étszdm 2 f&vel no, ez megtortént.
A renddrkapitany valaszaban elismerte, hogy Fényes Istvan-
nak igaza van, a terjesztOk mar el6zetesben vannak, akar-
csak az unokazds csalok. A tényleges 1étszam 22 {6, ebbdl 2
{6 jarorozik allanddan. Polgarorokkel, készenlétisekkel tud-
nak idénként erésiteni. A telefon a jaréroknél van. Harom
auté all rendelkezésre. Migracioval kapcsolatos feladataik
2015. 6szén addédtak. A betorések felderitésén javitani kell.
A beszamoldt elfogadta a testiilet, majd ratért az idei
megallapodas targyalasara. Gerber Ferenc szerint meg kell
dicsérni a renddroket, tudvan azt, hogy a hasonlé nagy-
sagu Soroksaron 80 f6 teljesit szolgalatot. Megkoszonte a
kaptanynak, hogy a plusz két {6 ligyében intézkedett, és
javasolta, hogy a tamogatas elsé részletét utaljak at most,
a masodikat az Gsszel, ha a két {6 valéban munkaba allt.
Kiicsoén Sandor jelezte, hogy ezt 6 nem szavazza meg, fon-
tos lenne, hogy a renddérségnek szant teljes Osszeget utaljak
most at, de a testiilet Gerber Ferenc javaslatat fogadta el.
A képvisel6k tobb hatdrozatot is megszavaztak annak ér-
dekében, hogy elGsegitsék a varosi sportuszoda megvaldsu-
lasat, a tarsasdgi adékedvezmény (TAO) igénybevételének
konstrukcidjaval. Fényes Istvan kérésére a polgarmester
elmondta, hogy 25x50 méteres tszémedence, tanmeden-
ce, 500 f6s lelatd, o6ltozok, iroddk, bifé, szauna, jacuzzi
létestil. Sziikség volt arra, hogy a vizilabda-szakosztaly
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megalakuljon, mert a TAO-tdmogatdast csak latvanysportok
meghonositasaesetén lehet igénybe venni. A TAO nélkiillnem
megy a projekt. Megujul6 energiaforrasok felhasznaldséaval
csokkentjiilk majd az iizemeltetés koltségeit. Targyalunk
a Coca-Colaval, hogy igénybe vehessiik a gazmotoros
erémiiviikben keletkezett hulladékho6t, flités céljabdl.
A testiillet megszavazta a moédositott goérdild vizikoz-
miu-fejlesztési tervet, majd dontétt arrdl, hogy nem emeli
a bolesédében fizetendd gondozasi dijat. Itt mind Hor-
vath Jend, mind Kiicson Sandor jelezte a szakbizottsagok
tamogatasat. A képvisel6k gy dontottek, hogy a kiemel-
ten kozhasznu alapitvanyok tamogatasara szant keretet a
korasziilott-mentd szolgalat és az autista gyermekek ok-
tatasat atvallalo, nagytétényi alapitvanyi ovoda kozott
osztjak fel. Elfogadtak a koltségvetési intézmények mun-

Palyazat

Péalyazati kiirds a Dunaharaszti Jézsef Attila
Miivel6dési Haz intézményvezet6i munkakorének
betdltésére

Dunaharaszti Viros Onkormdnyzatdnak Képuiseld-testiilete
a kozalkalmazottak jogdlldsdrol szolo 1992. évi XXXIII
torvény 20/A. § alapjin pdalydzatot hirdet a Dunaharasz-
ti Jozsef Attila Mivelddési Hdz (mint székhely-intézmény)
intézményvezetdi (magasabb vezetd) dllashely betdltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony idGtartama: hatarozat-
lan idejl kozalkalmazotti jogviszony

A foglalkoztatas jellege: Teljes munkaid6 (heti 40 éra)
A vezetdi megbizas idGtartama:

A vezetéi megbizas hatérozott idére (5 évre): 2017. julius
1-t61 2022. junius 31-ig szdl.

A munkavégzés helye: 2330 Dunaharaszti, Tancsics
M. u.2.

Munkaidé: teljes munkaidd

Az allas betolthets: 2017. julius 1-t61.

A beosztashoz tartozo, illetve a vezet6i megbizassal
jaré lényeges feladatok:

- Az intézmény torvényes miikodtetése, iranyitasa, ellenor-
zése, munkaltatéi jogok gyakorlasa, vezet6i, szakmai, gaz-
déalkodasi és alapito okirat szerinti feladatok ellatasa.

- Az igazgaté felelOs a koltségvetés betartasaért, valamint a
fenntart6 altal hozott dontések végrehajtasaért.

- A gazdalkodassal kapcsolatos feladatait az dllamhaztar-
tasi torvény tartalmazza.

- A jelenleg Dunaharaszti Varos Onkorméanyzata szerve-
zeti egységeként miik6ds, a jovoben a Miivel6dési Haz
telephelyeként miikodé Laffert Kuria eddigiek szerinti
lizemeltetése és a helytorténeti gyiijtemény vezetése.
Illetmény és juttatasok:

Az illetmény megallapitasara és a juttatasokra a kozalkal-
mazottak jogallasarol szold 1992. évi XXXIII. torvény ren-
delkezései az iranyadok.

Palyazati feltételek:

- Féiskolai kozmiivel6dési végzettség és szakképzettség vagy
- nem szakiranyu egyetemi végzettség és fels6foku szakira-
nyd munkakori szakvizsga,

- A fels6foku kozmiivel6dési végzettségnek és szakképzett-

karuha- és szemiiveg szabalyzatat, majd az Onszervez6do
kozosségek elszamolasat a tavalyi évben kapott tamo-
gatasukrol. Hajdu Zsolt elmondta, hogy 53 szervezet
rendben elszamolt, és minddssze csak egy akadt, aki ezt
nem tette meg. Megszavaztdk a bels6 ellenérzési jelen-
tést, a peres iigyekrdl szolé beszamolét, majd a DMTK
beszamoldjat, amit kiillon méltatott Kiicsén Sandor.
A képvisel6k elfogadtdk a pénzigyi- (Kiicson Sandor
elndk kiillon megkdszonte a hivatal, a gazdasagi iroda és a
jegyz6 segitségét), valamint a vérosfejlesztési bizottsdgok
munkéjat. Végezetil a KisDuna TV beszamoldjat targyaltak
meg, amivel kapcsolatban Knapp Tibor fogalmazott meg
kifogasokat, ezzel Kiicson Sandor is egyetértett, jelezve,
hogy a beszadmolo kritériumainak minimélisan azért megfelel
az anyag. A beszamolot a testiilet elfogadta.

ségnek vagy szakvizsganak megfelel6 feladatkorben lega-
14bb 6t éves szakmai gyakorlat, és kiemelkedd kézmiivelo-
dési tevékenység.

- Magyar allampolgarsag;

- Biintetlen el6élet, cselekviképesség;

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2017. majus 8.
A palyazat elbiralasanak hatarideje:

- A véleményezési hataridé lejarta utani testileti tilésen.
A palyazat részeként benyijtando iratok:

- Szakmai 6néletrajz,

- vezetOi program a szakmai helyzetelemzésre épiilé fejlesz-
tési elképzeléssel,

- oklevél, diploma maésolat,

- az allamhéaztartasi és vezetési ismereteket nyujté tanfo-
lyam elvégzésérdl szolé okirat, annak hidnyadban nyilatko-
zat arrdl, hogy a megbizis kezdetétdl szamitott két éven
beliil elvégzi,

- a szakmai gyakorlat meglétét igazolé munkahelyi okira-
tok masolata,

- harom honapnal nem régebbi erkolesi bizonyitvany,

- nyilatkozat a Kjt. 41. § szerinti Osszeférhetetlenségrol,

- nyilatkozat, hogy a palyazati anyagban foglalt személyes
adatainak a palyéazati eljarassal 0sszefiiggd kezeléséhez, to-
vabbitasahoz hozzajarul,

- nyilatkozat arrdl, hogy a palyazatot véleményez6 és el-
biralé testiilet a személyét érinté targyalasakor nyilt vagy
zart iilést tartson,

- nyilatkozat, hogy eredményes palyazata esetén vagyony-
nyilatkozat-tételi kotelezettségének eleget tesz.

A palyazat elbiralasnak maédja, rendje:

A palyazét, a palyazati hataridé lejartat koveté huszonegy
napon beliil a kinevezési jogkor gyakorldja altal 1étrehozott
szakértelemmel rendelkezé bizottsag hallgatja meg. A kine-
vezésrol a palyazati hataridé lejartat koveto 30 napon belil
a képviselO-testiilet dont.

Palyazat benyujtasanak madja:

Személyesen, vagy postai uton, a palyazatnak a Dunaha-
raszti Polgarmesteri Hivatal cimére tortén6 megkiildésével
(2330 Dunaharaszti, F6 ut 152.) Dr. Szalay Laszlé polgar-
mesternek cimezve.

A boritékra kérjiik rairni: Pélydzat a Dunaharaszti Jozsef
Attila Miivel6dési Haz intézményvezetéi allashelyére.



Hazank valoban szuperndva nagyhatalomnak sza-
mitott? — ezt is megtudhattuk Sdarneczky Krisztian,
az MTA Csillagaszati és Foldtudomanyi Kutato-

kézpont munkatarsanak eléadasabol

Fény és En - Intuitiv, lélekemeld zene és Sivik
Enikd Asha spiritudlis rajzai vardzsoltdk el a ko-

zonséget a miivésznd kiallitasanak megnyitojan

Kleopatra, Norma, Tosca, Carmen — Sket is meg-
idéztiik OPERA koncertsorozatunk utolso eléa-
dasan Gabor Audrey és Megyesi Schwartz Lucia

kozremiikodésével.

Farsangtemetés a Miivelodési Hazban. A hagyomany-

hoz ideén is eltemettiik a farsangot a Német Nemzetiségi
Onkormanyzat szervezésében. Fellépett a Dunaharaszti
Zeneiskola harmonikazenekara, a Heimatklang zenekar
és Beliczai Baldzs humorista. Az est végén a Lustige
Schwaben tanccsoport és a Blumenstrauss kérus

eldaddsdban vettiink biicsiit Farsang Tonitol.

Aprilisi programajanlé
A Laffert Kariaban

aprilis 7. péntek 18.00

PARIZS HETFOTOL PENTEKIG -
Osszmiivészeti est a Magyar Koltészet
Napja alkalméabél. Parizs hangulatat
zenében felidézi az Eleanor Young
(ének) - Szili Rébert (gitar) - Pengd
Csaba (nagyb8gd) -tri6. Parizsban
sziiletett verseket mond Hajdu Tamas
Mikl6s szininévendék. A francia f6va-

ros mindennapjait bemutatja Arndti
Péter ,,Parizs hétf6tol péntekig” cimi
érdeklodot

fotokiallitasa. Minden
szeretettel varunk!

dprilis 16. vasdrnap 17.00
HUSVETI HANGVERSENY Bérle-
tes sorozatunk raadas koncertjén az
operak vilaganak legismertebb, vagy
épp kevésbé ismert kérusdallamai
csendiilnek fel a Laffert Kuria disz-
termében husvét vasarnap. Kozremii-
kddnek a Nemzeti Enekkar miivészei,
valamint Bizjak Dora és Zentai Ka-
roly (zongora). Jegyek kaphatdok a
Laffert Kéavézdéban, megrendelheték
telefonon vagy online a honlapunkon.
Az operabérletek érvényesek.

dprilis 23. vasdrnap 17.00
ANGELUS cimmel a klasszikus zene és
jazz taldlkozik a Laffert Kuridban. A
hangversenyen kozremiikodik a Gado
Gébor Tri6 (Gadd Gabor — gitér, Hor-
vath Baldzs — bég8, Csizi Laszlé — dob),
és a BHKZ Akadémia vonds egytittese
(miivészeti vezets: Gémesi Géza)
Miisoron Gad6 Gébor, Liszt Ferenc és
méasok miivei. Az operabérletek érvé-
nyesek.

dprilis 28. péntek 18.00
REFLEKTORFENYBEN
tunk idei méasodik részében nem més
lesz a vendégiink, mint kicsik, na-
gyok, id6sek és fiatalok 6rok kedven-
ce, Halasz Judit. A Kossuth- és Jaszai
Mari-dijas szinésznovel, érdemes mii-

SOoroza-
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vésszel Borzak Tibor tjsagird beszél-
get aprilis 18-an, pénteken, 17 ératol.
A belépés dijtalan.

A Mivelodési
ban

dprilis 8. szombat 14.00
HUSVETI JATSZOHAZ Idén is meg-
rendezésre kertil a Jozsef Attila Miive-
16dési Haz és az Alkoték Dunaharaszti
Egyesiiletének kozos szervezésében a
hasvéti jatszéhaz. Szombaton, 14 6ré-
t6l az Alomzug Térsuls ,,Az aranysz6-
rii barany” ciml béabjatékara varjuk
a gyerekeket, felnGtteket egyarant.
Az el6adast kovetben hisvéti diszek,
dekoraciok készités, mézeskalacs siités,
tojasfestés, kakaodklub, arcfestés,
lufi bohéc és zenés mesesarok var-
ja a gyerekeket. A belépés dijtalan!
Résztvevok:  Alkotok  Dunaharaszti
Egyesiilete, Dunaharaszti Foltvarazs-
16k, Dunaharaszti N6egylet, Gyermek-
baratok Mozgalma, Gondos Brigitta,
Manéfalva  Ovoda, Miivészetbardtok
Kore. Nador Lakoéparkért Egyesiilet,

r
Haz-

Jézsef Attila
le_.ive_iﬁd_ési_Hdz

HUSVETI LOCSOLOBAL

2017, dprilis 16, 20:00-01:00
vagy ameddig  libaak hirts
a i haiggudatnid
HEIMATKLANG ZENEKAR
gnndoskadik

1341 Dhirsabarsarn, Tanovcs Mikdly s 1

L \Hrtw.h: Bosed Atiila MibvelBdés] Hiz
h .\&' RELEPOIEGY; 1500 Fu

ASETALFOGLALAS:
Aamtakol Fogleaatinn @ oanal Anils Mirekidia Diaban rrEeartio ki,
vehcrsan | 38 34 511 670} vagy enlins, & boalipusban

Svab Té4jhaz.

dprilis 16. vasdrnap 20.00
LOCSOLOBAL a Miivelsdési Haz-
ban! Husvét hétfs eldestéjén ha-
gyomanyos locsolobalra varjuk az
érdekloddket, a j6 hangulatrdl és a
kivalé zenér6l a Heimatklang Zene-
kar gondoskodik, éjféltél pedig le-
het locsolni a lanyokat, asszonyokat.
Jegyek 1500 Ft/f6 dron kaphatdk
a Mriwelédési Hazban és a Snapszer
Sorozében, wvalamint megrendelhetdk
telefonon (+36 24 531 070) és online
a honlapunkon (www.dhmuvhaz.hu).
A megrendelt jegyeket legkésébb dapri-
lis 7-ig kell dgtvenni!
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Dunaharaszti Varosi Konyvtar

Kapcsolédjunk be — mi, dunaharaszti-
ak is — az All of Europe Reads to Kids
(Egész Eurépa olvas a gyermekeknek)
elnevezésii kezdeményezésbe! Az {ize-
net lényege , hogy az 6vodakkal, is-
kolakkal egytittmiikddve a csaladok, a
sziilok is sokat tehetnek a legkisebbek
érzelmi és intellektudlis fejlesztéséért,
olvasasra, konyv- és konyvtarhasz-
nalatra neveléséért. Ehhez nem kell
tobb, mint napi rendszerességgel 20
perc, amikor a sziil6 hangosan felolvas
gyermekének.

Kérjilk olvassdk el kényv-, filmajan-
lénkat! Gyermekeknek: Lackfi Janos:
Domboninneni mesék, Méra Konyvki-
add, 2013. Az 4j lakdk megérkeznek
a Vadonatij Domboninneni Lasko-
parkba, az egészen 1j hazukhoz. A
tobbi Gj hazba is bekoltoznek a lakok,
akiket megismeriink a népszerii szer-
z6 mesekonyvébol. Kik is ezek az 1j
lakék? Elemér, a kolyokféka, Koles,
a denevérfidka, Janka, a vadmacska-
lany, és Dinnye, a hangyaszkolyok. Ez
a kis tarsasag aztdn megtanul autokat
bambulni, kesztytibe dudalni és sok-
sok izgalmas kalandba keveredni. A
tizenharom torténetet Molnéar Jackli-
ne pazar illusztracioi diszitik.

Feln6tteknek: Sun-Mi Hwang:
Riigy, Budapest, Athenaeum Kiado,
2014. Van egy nd. Anyava szeret-
ne valni. Lehet barmi er6sebb ennél
a vagynal? Az évtized legmegha-
tobb torténetében Sun-mi Hwang az
anyai Onzetlenség és 4aldozatvallalas
olyan mélységeibe vezeti az olvasot,
ahova ir6 nem merészkedett korab-
ban. Ismeretlen tartomany. Pedig
minden né ebben a tartoméanyban
él, aki valaha gyermeket hozott a vi-
ldgra. Anya az, akinek minden tette
a gyermek boldogsagaban nyer értel-
met, aki testét-lelkét adja a beldle lett
masik életért. Szeret, er6t mutat, ami-
kor arra van sziikség, és gondolkodas
nélkiil adja akar az életét is, amikor
eljon az id6. Hwang Sun-mi egyszeri
eszkozokkel mesél egy tyukrol, aki
megszokik ketrecébol, és mindenét
felaldozza egyetlen utédjaért — egy
kiskacsaért.

Filmrajongdéknak: Sériilés (Szines,
szinkronizalt, angol-ausztral-amerikai
filmdrama, 123 perc) Ez a produkcié
teljesen kilog a t6bbi futballos mo-
zibol, inkdbb tudoményos élettani

draménak nevezhetnénk. Az igaz tor-
téneten alapulé film rengeteg mély er-
kolcsi tizenetet tartalmaz. Dr. Bennet
Omalu torvényszéki patoldégusként
dolgozik. A kival6 szakember kiilonos
felfedezést tesz egy hires amerikai fo-
cista holttestének boncolasakor. Az el-
végzett vizsgalatok megdobbentd agyi
elvaltozasokat mutatnak a sporto-
I6nél. Dr. Omalu arra a koévetkezte-
tésre jut, hogy a sportpalyafutisa
soran szerzett rengeteg iitkozés karo-
sitotta az agyat. Az amerikai fociliga
nagyhatalmi vezetéi természetesen
tagadjak ezt, az orvosnak keményen
meg kell kiizdenie az igazéért. A nigé-
riai orvost alakité Will Smith ismét
bebizonyitotta, hogy képes mély,
szinészi jatékra, egyenesen amulatba
ejt minket.

Programjaink az els6é félévben:
Mini Galériankban aprilisban a Folt-
varazslok jelentkeznek nagyszabésu
tarlatukkal. Majusban a Napsugar
Ovoda gyermekmunkait, juiniusban
Roéna J. Léaszlé haraszti kolténk ver-
seit, julius-augusztusban pedig a
Mivészetbaratok Korének szinpom-
pas pasztellkiallitasat lathatjak.
Aprilis 6-4n és mdajus 25-én 18.00
Dr. Reisenger Janos irodalomtorté-
nésszel kozosen tekinthetik meg a
hires Luther-film 2. és 3. részét, igy
emlékeziink Luther Marton és a Re-
forméci6 500 éves évforduldjéra.
Aprilis 27-én 18.00 a Magyar Nyelv
Unnepén Leszkoven Léaszléval ma-
gyar népmese kutatoval talalkozhat-
nak, aki a mesék gyogyité hatasardl
tart vetitett képes el6adast.

Aprilis 13-4n, méjus 11-én és junius
8-4n 10.00-12.00 a Dithongore varjuk
a kisgyermekes csaladokat; vidam-
sag, lemoshaté konyvek, papirszin-
haz és efféle mdokak szérakoztatjak
a gyermekeket. Aprilis 13-4n, majus
11-én és jinius 8-an 16.00-18.00 a
Jatékdélutanon  kézmiiveskedéssel,
tarsasjatékkal kedveskediink a fiata-
loknak.

A Dunaharaszti Vdrosi Konyvtdr
megujult épiiletében a megszokott
kolcsonzési rendben szeretettel
vdrja ldtogatéit, olvasdot!
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Konyvbemutato a Baktayban

Februar 24-én rendhagyé kényvbemu-
tatd volt a Baktay Ervin Gimnazium
Aditi kényvtaraban. Rendhagyd, mert
a kommunista diktattirdk aldozataira
még nem emlékeztiink ebben a forméa-
ban, de leginkabb azért volt mas ez
a megemlékezés, mert a bemutatott
koényv egyik szerzéje Makra Monika
kozépiskolankban végzett 2012-ben,
most pedig hadtorténésznek késziil
a Kaéroli Gaspar Reforméatus Egyete-
men. A kényv cime: Emlékezz rank!,

és a Taksonybdl malenkij robotra hur-
colt csaknem 800 német nemzetiségi
embernek allit emléket. A végzds év-
folyam osztalyai eldadés és beszélge-
tés formajaban ismerkedhettek meg a
tragikus eseményekkel.

J6 érzés volt egykori tanitvanyunkat
el6adoként, konyvszerzéként vendégiil
latni. Biiszkék vagyunk Ra!

Tolnai Zoltdan
humdn munkakézosség vezetd

Ki mit tud?

(avagy ifju talentumok a gimnazium kapuin bell)

2017 februarjaban ezuittal is elérkezett a varva vart rendez-
vény, amin didkjaink esélyt kaptak, hogy megméretessék
magukat, vagy ha gy tetszik, megmutathassak, hogy ki
mit is tud valéjaban. Sokszinii el6adasokban most sem volt
hiany, egymast kovették a jobbnal jobb produkcidk. Az ese-
mény méltéképpen lett megnyitva Szakall-Balogh Henrietta
tanctanarnonk &ltal, aki partnerével egy fantasztikus tanc-
cal lepett meg minket. Bar ez nem egy televizids vetélkedd
keretein belill zajlott le, ha tehettem volna, biztos, hogy
rajuk voksoltam volna. Ezt kovetéen cseredidkunk, Emoto
Rinka produkcidja volt miisorra tiizve, aki egy eredeti japan
dallal indult, 6rém volt hallgatni. Ezek utan sok mindent
lehetett a miisorra mondani, csak azt nem, hogy egyhan-
gu. Bar idén is az ének és a zene uralta a szinpadot, akadt
mas jellegli miisorszam is. Példaként, hogy emlitsek parat:

hallhattunk sajat verseket, sot az egyik vers el6adasmod-
javal igen elnyerte tetszésemet és ezzel nem voltam egye-
diil, ugyanis a szerzeményt gitar kisérettel és egy csipetnyi
szinjatszassal spékelték meg. Térjink is rd a zenés, illetve
tancos bemutatékra, tudniillik abbdl nem volt hidny. Eneke-
seink megfordultak a szinpadon zenekarban, duettekben és
természetesen volt, aki egyediil allt helyt a reflektorfényben.
Emlitésre méltéak a zenészek is, ide értve a zeneiskola no-
vendékeit és azokat a tanuldkat, akik hangszeriikkel biivol-
tek el minket. A tanc is megjelent a délutan folyaman tobb
forméban, mégpedig a nézok lathattak: tarsastancot, bal-
ettet, hip-hopot, valamint jékedvre derité osztalyprodukci-
Okat. Szaz szénak is egy a vége: egy j6 hangulatd délutént
tolthettiink el a Jozsef Attila Miivel6dési hdzban. Nem kis
koszonet jar ezért a didkonkormanyzat tagjainak és Fabry-
Hegyhati Julia tanarnénknek, akinek a szervezés lebonyo-
litisa mellett még arra is jutott ideje, hogy két didkjaval
szinpadra alljon.

Nagy Tinde 9.A

A Hunyadi Iskolaban elindult a PENZ-7

A pénzlgyi tudatossag és gazdalko-
das hete - 2017. marcius 6-10.

A Magyarorszagon megrendezésre ke-
riil6 Pénz7 missziéja, hogy- felhivja a
figyelmet a pénziigyi tudatossagra, a
pénziigyi kultura fejlesztésének fon-
tossagara, - széleskorli szakmai Gssze-
fogas megteremtésével segitse a kii-
16nféle, pénziigyi edukacids projektek
terjedését, hasznosulasat. 2017-t6l
az Emberi Er6forrasok Minisztériu-
ma, mint projektgazda, a tananyagot
a tanév hivatalos rendjébe is beillesz-

tette. Nagyon oriiliink, hogy idén is
részt vettiink ebben a programban,
hiszen a gyermekek pénziigyekrol al-
kotott képe tisztabba valt.
Koszonjiik szépen a banki Onkéntes
szakember, Olah Barbara szavait a
hét programjardl, aki segitette Kol-
légaim, Solymos Antonia és Harsanyi
Bedta és az én munkamat is a rendha-
gy6 6rak megtartasaban:

, Kivalo kezdeményezésnek tartom a
Pénz7 programjat, mert fontos, hogy
kialakuljon a feln6vé gyerekekben a
pénziigyi kultira is.A Dunaharaszti
Hunyadi Janos Német Nemzetiségi
Altaldnos Iskolat rendkiviil nyitott,
baratsagos 1égkori  intézményként
ismertem meg, ahol a pedagdgusok
nagy szaktudéssal és lelkesedéssel
végzik a munkdjukat. Két alsés és
egy felsGs osztalyban voltam segito, a
pedagdgusok mellett ( 3.A 4.A 5B
és 6.B osztalyok) ahol remekiil érez-
tem magam. Az iskola tanarai na-

gyon felkésziiltek voltak, a gyerekek
nagyon érdeklédéek. Rengeteg kérdés
volt, ami azt jelzi, hogy a didkok ki-
vancsiak a mindennapi pénziiggyel
kapcsolatos téma irant. A feladato-
kat nagyon {igyesen oldottak meg, és
volt lehetdség a kotetlen beszélgetés-
re is, ami szintén nagyon jol sikeriilt
minden osztalyban. Jé érzéssel tolt
el, hogy onkéntesként részt vehettem
az Orakon, szivesen vallalom legkoze-
lebb is. Koészoném a harmadikos és
negyedikes tanitoknak a proaktiv, jé
hangulati a pénz7 irant nyitott, fel-
késziilt munkajukat. Ildiké oriilok,
hogy megismertelek, mert benned egy
kivalé embert ismertem meg, aki id6t
és energiat nem sajnalva keresi azokat
a lehet&ségeket —jelenleg a pénz7- ami
pluszt adhat az iskoldban tanul6 dia-
koknak, és az onkénteseknek is.”
Gabor-Csicsai 1ldiko
angol tandr
a program iskolai szervezdje
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Kodaly-témahét a Hunyadiban

~Legyen a zene mindenkié!” Kodaly
emlékév

135 éve sziiletett Kodaly Zoltan és 50
évvel ezelott, marcius 6-an hunyt el.
A zeneszerzére, a zenepedagbgusra, a
zenetudésra és a népdalgylijtére emlé-
keztiink iskolankban. Radiés megem-
lékezéssel nyitottuk meg a témahetet,
melyeta 7.a osztalyos tanulék adtak.
Ezutdn Ambrus Akos operanagykovet
tartott a fels§ tagozatos gyerekek sza-
mara egy nagyon szinvonalas el6adast
Kodaly életérol, miveir6l, politikai
felfogasardl, gondolatairél. A gyere-
kek minden nap megismerkedtek egy-
egy Kodaly-szerzeménnyel, amelyek
kozott volt zenekari mi, gyerekkari
mi, vegyeskari alkotds. Magyarora-
kon Kodaly gondolatait, idézeteit ele-
mezték a didkok, hiszen Kodaly ma-
gyar-német szakos tanar is volt, ezért
a magyar nyelv apolasat sziviigyének
tekintette. Szamos magyar versenyen
elnokolt.

Torténeleméran megvizsgaltdk a gye-
rekek azt a torténelmi hatteret, mely-
ben Kodaly élt és alkotott. Megérvén

Szenzacios

melyekre nagyon blszkék vagyunk!

Szenzaciés eredmények, melyekre na-
gyon biiszkék vagyunk!

A Zrinyi Tlona Orszagos Matematikai
Verseny a Matematikaban Tehetséges
Gyermekekért Alapitvany (MATE-
GYE) A&ltal megrendezett orszdgos
matematikaverseny. Induléi a ma-
gyarorszagi és a hataron tuli magya-
rul beszél§ 3-8. osztdlyos tanuldk. A
verseny két fordulobdl all: egy megyei,
és egy orszagos dontébol. A szervezdk
célja a matematika népszerisitése,
illetve fontosnak tartjak, hogy a ver-
seny a matematika iinnepe legyen, a
versenyzok orommel oldjak meg a fel-
adatokat.

A megyei versenybdl évfolyamonként
tovabbjut 300 induldig 1, 300-500 in-
dulé kozt 2, 500 felett 3 versenyzo.
Ezen kiviil az orszdgos Osszesitésben
legjobbakat is behivjak.

A Dunaharaszti Hunyadi Janos Al-
talanos Iskola didkjai minden tanév-
ben indulnak a Zrinyi Ilona Orszagos
Matematikai Verseny els6 forduldjan:
a megyei (Dél- Pest korzet) meg-
mérettetésen. Igy tettik ezt idén is

mindkét vilaghaborut, zenéjével és
valasztott szovegeivel fejezte ki tilta-
kozésat az erbszak és a politikai fel-
fogas ellen. (Pl: Folszallott a péva,
varmegyehazara, a szegény legények
szabadulaséra...).

Didkjaink rendhagy6 délutani filmve-
titésen ismerkedhettiink meg Kodaly
ismert daljatékaval, a Hary Janossal.
Az énekkarosok ebben a tanévben Ko-
daly-muiveket tanulnak: tobbek k6zott
a Kis kacsa fiirdik, a Kis kece lanyom
kezdetii kérusmiiveket, és néhanyat az
altala gytijtott népdalokbdl. A téma-
hét lezarasaképpen az osztalyok jaté-
kos vetélkedon mérték Ossze tudasu-
kat, ki mit tanult meg ezen a héten
Kodaly Zoltanrdl és miveirol.

Kodaly irt egy tanulméanyt, melyben
azt vetitette elére, hogy moédszerét
alkalmazva 100 év alatt az egész
orszag zeneértd teljes emberré valhat.
Tavaly pedig felvette a népzene Ko-
daly-modszer szerinti megorzését az
UNESCO szellemi kulturalis 6rokség
listdjara az ENSZ-szervezet Szelle-
mi Kulturalis Orokség Kormanykozi
Bizottsaga. Kodaly moddszert tanul-

eredmények

és nagyon biiszkék vagyunk az elért
eredményekre: Nagyon sok tanulonk
kimagaslé eredményt ért el sajat
korosztalyaban, igy Markus Manuel,
Lészl6 Richard, Kondor Zalan, Né-
meth Anna Eliza, Hégely Abel, T6th
Bogléarka, Gerstenbrein Zoltan, Kreisz
Jazmin, Maéarkus Barnabas, Graf
Adém, Apagyi Zoltan, de koziiliik is
kiemelkedik Torok Lilla aki a nyol-
cadikosok ko6zott els6 lett. Nekik és
felkészité tanaraiknak Bella Lehelné
Erika néninek, Kaltenecker Anitédnak,
Zrinyi Rozélidnak is gratulalunk.
A Dunaharaszti Hunyadi Janos Alta-
lanos Iskola valamennyi tanuléja és
tanira nevében gratuldlok a kimagas-
16 eredményekhez! Tanartarsaimmal
egyiitt hiszem, hogy kihivasok elé kell
allitani a felndvekvo nemzedék tagja-
it, hiszen a kihivasok értelme abban
rejlik, hogy helyzetet teremtsenek
olyan személyiséggé valni, aki eléri
céljait, lekiizdi a nehézségeket, sikeres
lesz. Lam, kisdidkjaink mar sikeriilt!
Vighné Bacso Ménika
igh.

nak Amerikatél kezdve Uj-Zélandon
at Japanig. Vizsgalatok bizonyitjak,
hogy a zenét ért (azaz {rni és olvas-
ni tudd) emberek értelmi és érzelmi
intelligencidja fejlettebb a zenei anal-
fabétékénal. Elgondolkodtatd. Kodaly
orszagaban mégis egyre jobban kiszo-
rul az ének-zene oktatas az altalanos
iskolakbdl, a zeneiskolakba egyre ke-
vesebben jelentkeznek, az értéktelen
zene pedig egyre nagyobb teret hodit.
Témahetiinket ezen gondolatok men-
tén Aallitottuk ossze! ,Legyen a zene
mindenkié!”
Szathmary Zita
a Human Munkakozdsség tandra

HUsVEet gyermek
és kézmiives NAP
Fe r

a [ajhazban
Aprilis 15-én 10 ératol
Gyermekeknek
- lojaslestés

hagyomanyos madszerekkel

- kézmiives foglalkozdsok
- allatsimogatd

- jatékos versenyek

Felnatieknek
palinka, borkéstold

a_belépeés dijtalan
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Dunaharaszti Zoldfa u. 39.
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Hosszutavly munkalehetdseg,
kimagaslt berezessel!
FEMALE ZRT, 27 éve meghaldrosd merepiéie or autdipamalk. Valckatunk
alaplevikenysége elsorban o aulGlpar rémdre myomdied alurminm

anteimyelk elbalitotn. Dinomikus ndvekodds oninel, Kdsxdnheiden marnm
mar 150k, mint 1000 tehefséged saokembert loglokoaiatunk

Légy fe s kortlkl
Dunavarsényl telaphelylniore a kivetoerd pordcidiora beresink
miunkatarsakal:

Kohdszafi géprezald
Gopbealily
Femmegmunkalks
Srenromkorbaniortofeertamiavild
Elakromusionsst
Carbanioro-giplakaios
Oivasziar
Minbgipkooeid
Mindsépailend

FevAix

wowrwd, femalk hu

Bivebb informacid és |elantkezéas:

toborzas@ femalk hi

MNemzeti
Kizlekedési
Hatdsdg

HOFFER KFT. &%

HOFFIR KFT.

ALTAL KIJELOLT

. iy ~ Dunaharaszti, Zrinyi u. 3/b
VIZSGALOALLOMAS

E-mail: hofferkft@vnet.hu
MUSZAKI VIZSGAALLOMAS
TELJES KORU AUTOJAVITAS
EREDETVIZSGALAT
Telefon: 30/921-9471, 24/492-157

CSOMAGOLOKAT,
GEPKEZELOKET KERESUNK

2 mszakos (12 6ras) munkarendbe a Prologis ipari parkba,
valamint Alsénémedi raktarba.

(Céges buszokkal a bejaras megoldott.
Tovabbd keresiink még 23. kerilletbe egyéni bejérassal

RAKTARI OPERATOROKAT

Felvételi interjt 2017. &prilis 19. szerda, 13.00 ra, Dunaharaszti,
Jozsef Attila Mivelédési Haz, Tancsics Mihdly u. 2.

Erdekl6dni lehet: 06 70 342 1653

YREFORM
A D OKt&NWELﬁ:HDDA‘

Cim: 2330 Dunaharaszti, Fé at 250.

E-mail: maria.sandor@adoreform.hu
Web: www.adoreform.hu

+36 30 530-7770
SZOLGALTATASOK:
 kdnyvelés
 bérszamfejtés

+/ adétanacsadas
 konyvvizsgalat

MUSZAKI VIZSGA ¢&
EREDETVIZSGA _
AUTOJAVITAS s=5
GAZUZEMU autovizsga is! '

Ne bizza masra, intézze sajat magal!
Miiszaki vizsga ingyenes elovizsgaval 1 ora alatt.

DUNAHARASZTIN

Andrassy Gy. u. 2, » 24/490-005; 30/9402-726

ViZ - GAZ - FUTES

Vallalok: Fiirddszoba atalakitast, fiités rendszer
javitasat, cseréjét, kazancserét. Mosogatogép,
mosogep, csopogo csap cserejet, javitasat,

) bekotéset.

Uj épitésii haz viz-gaz-fiités szerelését hivatalos
ligyintézéssel és engedélyekkel.
Napkollektor, vegyes kazan, faelgazosito kazan
szerelését puffertaroloval Gj, vagy meglévo
rendszerbe épitéssel.

Farkas Attila Tel:0630-243-9209




DUNAHARASZTI HIREK

FARSANG A KOROSIBEN

A hagyoméanyokhoz hiien, idén februdrban is megrende-
zésre keriilt a farsang.
Kicsik és nagyok, gyerekek és felnéttek mind izgatottan
vartuk ezt a napot.
Ez a nap mindig a felhOtlen szorakozas és vidamsag
napja az iskoldban, melyet az osztalyok egyedi produk-
cidja tesz igazan szinessé. Idén, a fellépéseknek egyfajta
keretet adott az angol keringd: kisdidkok és végzds hall-
gatdk is erre a zenére tancoltak. A két klasszikus téanc
kozott viszont oly sokféle koreografiat lathattunk, hogy
felsorolni sem tudom: volt fogmosas és csokigolyotéanc,
mambo, szamba és modern tanc, no meg kiilénféle spor-
tolok és er6miivészek bemutatéja. A tanarok ezittal az
Apéca show egyik betétdalara roptdk, és nagy sikert
arattak.
A fellépések utan felvonulhattak azok, akik egyediil
vagy feln6tt segitséggel jelmezbe bujtak. A jelmezek na-
gyon valtozatosak és otletesek voltak, megnehezitve igy
a zslri dolgat, akik végiil két elsést is kiemeltek.
A nap végén sor keriilt a tombolahtzasra. Nagyon izgul-
tunk, hogy kinek hizzak ki a szamat. Akiknek kedvezett
fortuna asszonya és nyereményt kaptak mosollyal, mig a
kevésbé szerencsések 16g6 orral tavoztak.
Ez a nap sok-sok élménnyel gazdagitotta a résztveviket:
elfaradtunk, de egy emlékezetes nap eseményeivel a szi-
viinkben tértiink haza.

Varga Judit

szilo

Dunaharaszti - 2017. méarcius

A farsangi tinnepély az iskolaban volt. Februar 18-an
szombaton kerult megrendezésre.
Volt osztalytanc és egyéni jelmezverseny. A tandroknak
is volt produkcidjuk, ami nekem rendkiviil tetszett. A mi
osztalyunk tlitdncot jart. A farsangi miisorok nagyon val-
tozatosak voltak. Volt pl.: keringd, m&m —ek és még sok
mas remek produkcié. Az egyéni jelmezversenyen az egyik
osztalytarsam helyezést is ért el. Tombola is volt, amin sok
jatékot, hasznos dolgot vagy akar tortat is lehetett nyerni.
Lehetett zsakbamacskat is hiizni.
A dekorécié nagyon szines és vidam volt. Zaszlok és girlan-
dok voltak kifeszitve a tornacsarnokban.
Sajnos 17:30-kor mér véget ért a mulatsidg. En nagyon
szeretem a farsangot és varom a jovore is.

Solyom Lilla 4.a

A Bolyai Anyanyelvi Csapatversenyen jartunk

Az el6z6 évekhez hasonlbéan idén is megrendezésre keriilt a
Bolyai Anyanyelvi Csapatverseny, melyre iskolankbdl sza-
mos csapat nevezett be.

A korzeti fordul6t november 11-én rendezte meg az Alséné-
medi Széchenyi Istvan Altaldnos Iskola. Csapataink koziil
tobben els6 izben indultak a versenyen, de volt olyan csapat
is, akik a tavalyi helyezésiiket (megyei 14.) prébaltdk feliil-
mulni. A versenyfeladatok az irodalmi és nyelvtani tudéas
mellett a logikat és az egyiittmiikodési képességet is probara
tették. Izgatottan vartuk a honlapon az eredményt, ami par
nappal a verseny utan mar fel keriilt. Nagy oromiinkre 2

Ideje van...2.0.

csapat is az els6 6 helyezett kozé jutott. A végleges sorren-
det november 22-én tudtuk meg egy dijkioszté tinnepség ke-
retében. A gyerekek kivancsian, nagy izgalommal hallgattak
az eredményhirdetést. A 7. a osztly csapata (Fiige Laura,
Hobenreich Cintia, Schmidt Lilidna, Skrach Abigél) megyei
6., mig a 8. b osztély csapata (Kovdcs Alexandra, Pauld
Lili, Simon Tamds, Téth Vivien) megyei 2. helyezést ért el.
Vidaman, nagy 6érommel indultunk haza az tinnepségrél.
Jovére ismét 1j és régi csapatokkal vagunk neki ennek a
szinvonalas versenynek. A nyolcadikosoknak pedig kivanunk
hasonléan szép eredményeket a jovében is.

Kedves Olvasd! Egy hénapja majdnem ezzel a cimmel taldlkozhatott frdsomban. Akkor arrdl irtam, hogy, farsangi idé volt,
ideje van a bolondozéasnak is. Amikor kézbe veszi ezt a lapszamot, mar javaban bojtben vagyunk. Sajndlom, ha valakinek a
bojtrél csak az jut eszébe, hogy ilyenkor mit nem szabad enni, tenni. A kardcsonyi, farsangi idé utén, jon egy méasik idészak.
A hagyomanyt 6rz6 helyeken ebben az idészakban elgondolkodnak az élet méasfajta dolgain is. A der(i mellett ott van a nehéz
id6 is. Vannak fajdalmaink, veszteségeink, félelmeink, nehéz élethelyzetek is. Ekkor szembesiiliink a végességiinkkel, lehet,
hogy egy lestijté orvosi diagnozis lattan. A derii mellett mindig ott van a fajdalom is. Aki ezt tagadja vagy vak, vagy nem
realista. A bojti id6 arra tanit meg benntinket, hogy megléssuk a baj, és szenvedés értelmét is. Az igazan alattomos betegségek
fajdalom nélkiil jonnek. Aldott f4jdalom, ha csenget a baj. Akkor lehet késziilni, ellene tenni. Indulhat a kezelés, a terpia.
A fajdalom gyakran életet menthet. Tudom, hogy szenvedni senki nem szeret, mégis a nagy Szenvedd mutatja meg a helyes
utat, ha az élet teljességérdl van sz6. A ndzdreti Jézus, aki folvette a vildg (tehdt mindannyiunk) biinét, elvitte a nagypénteki
keresztig. Ezért tinnepli a keresztény vilag a megvaltas tinnepét éppen ezen a napon. Valaki meghalt, hogy életiink legyen.
Nagy titok ez... A folytatasrél legkozelebb.

Varsanyi Ferenc

11
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Hoéonapsorolé a Napsugar Ovodaban

LUj év, 1j év, 1j esztendd! Hiny csemetéd van? Tiz meg
ketts!”

Csanadi Imre versének eme sorai jol ismertek az 6vodas
gyermekek, sziileik és az dvodapedagogusok korében is. A
Dunaharaszti Mese Ovoda Napsugér Tagévodajaban arra
toreksziink, hogy az itt toltott évek minden hénapjan élmé-
nyekben gazdag, tartalmas programokat biztositsunk a rank
bizott gyermekeknek. A csoportszobaban torténé foglalkoza-
sok mellett 6vodank udvarai remek lehetGséget biztositanak a
természet kozeli megfigyelésére, és a mindennapi tevékenysé-
gek elvégzésére. Amikor csak lehet, kozvetlen tapasztalatszer-
zéssel valdsitjuk meg az ismeretatadas és képességfejlesztés
nemes feladatait. Csoportjainkkal gyakran taldlkozhatnak
a varosban, hiszen rendszeresen ellatogatunk tobbek kozott
a Duna-partra, a piacra, a vasutallomasra, és nagycsopor-
tosainkkal a Mese Ovoda tornatermébe is. Kulturalis prog-
ramokon vesziink részt a Miivel6dési Hazban és a Varosi
Konyvtarban, valamint évente egyszer elutazunk a Budapesti
Béabszinhaz valamelyik eldadasara is. Mindezek a valtozatos
programok segitenek megvalésitani a pedagdgia programunk-
ban vallalt tevékenységkdzponti dvodai nevelés gyakorlatat.

Evente tébb rendezvényen vérjuk a csaldd apraja-nagyjat.
A kozosen eltoltott idé lehetOséget ad a csaladi kotelékek
megerésitésére és az 6vodaban folyé pedagdgiai munka
megismerésére is. Az ilyen alkalmakkor kapott visszajelzések
kiilonosen értékesek szamunkra, melyeket gyakran beépitiink
mindennapi munkankba is.

A cimben idézett sorok kapcsédn szamba vettiik jelen tanév
nevezetes programjait, melyek nagy része mar hagyomanyo-
san miikodik 6vodankban.

o Szeptember végén tartott Oszi Jatszohdzunk témaja ebben
a tanévben a sziiret volt. A gyermekek sziileikkel kiprobal-
hattak kiilonféle betakaritdsi munkalatokat jatékos forméa-
ban, mikozben tigyességi feladatokat kellett teljesiteniiik. A
jOl végzett munka jutalma egy poharka must volt, valamint
a rendezvény zarasaként tartott tanchaz, amelyen megismer-
kedhettiink egy kiilonleges népi hangszerrel, a dudéval.

e Oktéberben az allatok vilignapja alkalmabdl tervezett
kirdnduldsunk sajnos a rossz id6 miatt meghitsult. Az évéd
nénik helyette Gtletes jatékokkal, és rendszeres sétakkal kar-
potoltak a gyerekeket. Az Gszi papirgyiijtés kapcsan pedig a
természetvédelem és a szelektiv hulladékgylijtés fontossagara
hivtuk fel a figyelmet.

e November elején a két német nemzetiségi csoport csaladi
lampés készitésre varta a csalddokat. A kozos munka végén
az 6vonok hangulatos egyilitt zenéléssel zartak a nap prog-
ramjat. A Marton-napi varosi rendezvényen a ,,németes” cso-
portok kézésen vonultak a Piac térig, mely a gyerekeknek és
a sziiléknek is emlékezetes esemény maradt.

November utolsé hetében adventi vasarral egybekdtott bar-
kacsolé délutanra invitaltuk a csalddokat. Ez remek alkalom
a kozos kreativ alkotasok elkészitésére, és a gyermekek mun-
kainak megcsodalasara, megvasarlasira is. A barkacsoldsban
megfaradtakat a tea hazban vartuk, ahol lehetoséget kinal-
tunk a pihenésre és a kotetlen beszélgetésre. A rendezvényen
befolyt Gsszeggel az dvoda alapitvanyat tamogattak a szilok.
e Minden év decemberében a Mikulas érkezése és a kara-
csonyi el6késziiletek tartjak lazban a gyermekeket. Héla a
véllalkoz6 szellemi apukiknak és a GYERE program hoz-
zajarulasanak, a Mikulas érkezése ismét oromteli esemény

volt kicsiknek és nagyoknak. A hénap kozepén a gyerekek
a Mivelodési Haz kozremiikodésével izgulhattak Moha és
Péfrany karacsonyi kalandjain. Ovodank zenei tehetséggon-
dozé szakkorének karacsony elotti koncertje pedig ebben az
évben igazén emlékezetessé varazsolta a kozos tinneplést. A
csoportokba keriilé 1j jatékokat a Dunaharaszti Napsugar
Ovodéért Alapitvany anyagi tdmogatasaval sikeriilt megvasa-
rolni, melyet a gyermekek azonnal birtokba is vehettek.
e Januarban a kedvez6 idGjarasnak koszonhetéen sokat le-
hettink a friss levegdn, és élvezhettiik a havas jatékok 6rome-
it. Csoportjainkban a gyermekek megfelel6 ruhdzatban még a
fagyos napokon is hosszabb ideig tartézkodnak a szabadban,
hiszen az egészséges életmodra nevelés egyik 6 feladata a
mozgas, a mozgasos jatékok.
o Februar a farsangi idészak kozepén sok vidam programmal
varta a gyerekeket. A csoportszobdk és 6ltoz0k szines diszei-
nek elkészitése, a sok alarc és bohdc figura hangolta ré 6ket a
jeles napra, amikor jelmezes mulatsag és kiszebab segitségé-
vel kergettiik el a telet.
o Eljott a marcius, amikor mar a tanév utolsé hénapjaiba
kezdhettiink bele. A tavaszt a Gyermekek FEgészsége Prog-
ram utolsé latogatasaval iidvozoltiik. A program hirom évig
kovette és segitette az 6vodas gyermekek egészséges életmodd-
ra nevelését. Rengeteg izgalmas foglalkozassal, eszkozzel és a
szul6k részére készilt tajékoztaté anyaggal tamogattak mun-
kankat.
o Aprilisi terveink kozott szerepel a hisvéti késziilédés és
a nyuszi fogadasa az ovi udvaran. Bizunk benne, hogy Tél
ap6 idén nem tréfal meg minket, inkabb engedi, hogy a sok
szinpompas virdgot csodalhassuk, mikozben a szabadban a
tojasokat keresik majd a gyermekek. A tavaszi papirgytjtés
legeredményesebb csoportja ismét fejlesztd jatékot kap a be-
vételbél, az elmilt két évben Osszegyiilt Gsszegen pedig 1j
udvari jatékot vasarolunk az 6vodanak.
e Az 6vodai beiratkozést megel6z6 héten ,Ovoda kukucs-
kal6”-ra varjuk a leendé ovisokat és sziileiket. 2017. &prilis
19-21. kozott 16-18 6raig megnyitjuk szamukra az évoda ka-
pujat, ahol ,idegenvezetéssel” jarhatjak korbe a termeket, be-
pillanthatnak az évodasok délutani életébe, és kiprébalhatjak
az udvari jatékokat.
e Majusra tervezziik minden évben a legtobb és legvaltoza-
tosabb programot. Az els6 héten sok munka, titkoldzas és
verstanulas utan az édesanyakat koszontjiik. Ezt kovetGen
Mikola Péter koncertjét élvezhetik majd a gyerekek a Mii-
vel6dési Haz nagy termében. Az Evbicsiztatékon és a vele
egybekotott ovodai ballagason méjus utolsé hetében vehet-
nek majd részt a csalddok. Az ajandékokhoz az alapanyago-
kat és a viragokat, valamint a ballagdk tarisznyajat ismét az
6voda alapitvanyanak segitségével vasaroljuk meg. A tanév
utols6 heteiben pedig felkerekediink, és kirdndul az 6voda!
Balint Agnes emlékhazédban mutatjuk majd meg a gyerme-
keknek azokat a halhatatlan mesehdsoket, amelyek végigki-
sérték sokunk, s6t, sok sziilé gyermekkorat is. Ezzel a kozos
programmal zarjuk az idei tanévet, mely reméljiik bevaltja
majd mindenki varakozasat.
A Dunaharaszti Napsugar Ovodéaért Alapitvény koszonetét
fejezi ki az adé 1%-okbdl és adoméanyokbdl befolyt dsszegért,
amelyet a pedagdgiai munka anyagi tdmogatasara forditunk.
Adoészamunk: 18670859-1-13

Zupkdné Nyiri Zsofia tagévoda vezetd
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Tajékoztato a gépjarmiiado-mentességet érinto valtozasokrol

Felhivjuk tisztelt Adoézoink figyel-
mét, hogy 2017. januar 1. napjatol
kiboviilt a gépjarmiiadé-mentességre
jogosultak kore. A gépjarmiiadérdl
sz616 1991. évi LXXXII. torvény 5.§.
f) pontja alapjan gépjarmiiadé-men-
tességre jogosultak a stlyos mozgas-
korlatozott adodalanyokon kiviil az
egyéb fogyatékossaggal €él6 adodalany
valamint a siilyos mozgaskorlatozott
adodalanyt és az egyéb fogyatékossig-
gal él6 adodalanyt rendszeresen szalli-
t6 vele kozos haztartasban él6 kozeli
hozzatartozd. Az igénybevétel felté-
telei nem valtoztak, vagyis egy darab
— 100 kW teljesitményt el nem érd
— személygépkocsija utan legfeljebb
13.000.- Ft/addéév erejéig igényelhetd.
Ha a mentességre jogosult addalany
addalanyisaga és addkotelezettsége az
addévben tobb személygépkocsi utan
is fenn all, akkor a mentesség kizard-
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lag egy, a legkisebb teljesitményi sze-
mélygépkocsi utan jar.

Egyéb fogyatékossaggal él6 személyek
korét a silyos mozgéaskorlatozott sze-
mélyek kozlekedési kedvezményekrol
sz6l6 102/2011. (VI.29) szami Korm.
rendelet 2.§ h) pontja, valamint a fo-
gyatékos személyek jogairdl és esély-
egyenloségiik biztositasardl szold 1998.
évi XXVI. torvény (tovabbiakban:
Fot.) 23 § (1) bekezdése szabdlyozza.

A silyos mozgéskorlatozottsag ténye
— a gépjarmiiadé-mentesség megélla-
pitasdhoz kapcsoléddan — 2012. jalius
1. napjat kovetéen indult szakhatosa-
gi eljaras soran kiallitott:

- els6dlegesen a rehabilitacios szakér-
t6i szerv vagy jogelédje altal a koz-
lekedGképesség mindésitésérél kiadott
szakvélemény mésolattal,

- mésodlagosan a Fot. szerinti fogya-

Foltvarrok a Konyvtarban

tékossagi tamogatds (MAK altali)
megallapitasarél szolé hatdsigi ha-
tarozat, vagy a megallapitas alapjaul
szolgald hatalyos szakhatosagi allas-
foglalas, szakvélemény masolattal,

- magasabb Osszegii csaladi potlékra
jogosité betegségekrdl és fogyatékos-
sagrol szolé 5/2003. ESzCsM rendelet
3. szamu mellékletében meghatéro-
zott igazolas masolattal igazolhato.

Az addkotelezettségiiket érintd egyitt-
mikodésiiket tovabbra is tisztelettel
koszonjik. Az adott iigyben valamint
az Onkormdanyzati adohatésag hatés-
korét érinté barmely tigyben felmerild
kérdés rendezésében valtozatlanul &l-
lunk a tisztelt lakossag rendelkezésére.

Tisztelettel:

Dunaharaszti Polgdrmesteri Hivatal
Addcsoportja

A Dunaharaszti Foltvarazslo Csoport 2003-ban alakult. Jelenlegi
tagok: Barta Judit, Bacsiné Bobe, Huszarné Csopi, Huszar Heni,
Kaltenecker Zsuzsa, Lérinczi Zsike, Pappné Eta, Szegediné I1diko,
Szigeti Klari. Osszejoveteleinket kéthetente kedden délutan tartjuk
a mivel6édési hazban. Ismereteinket a foltvarré tanfolyamokon
illetve taborokban vald részvétellel igyeksziink béviteni. Eljarunk
mas foltvarré csoportok kiallitasait is megtekinteni.

Kiallitasunk anyagat, melynek cime: ,,Fak, virdgok, csillagok” —
a 2016-ban késziilt munkainkbol valogattuk Gssze.

Célunk — a kozds munka 6romén kivil — a varrds megszerettetése
a fiatalokkal, ennek érdekében nagyon sok gyerekfoglalkozason
vesziink részt, igy a nyari tdborokban (iskolai, egyhézi) tovabba
az Alkotdk altal rendezett jatszéhazakban, varosi rendezvényeken.
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Ki-kitol tanul a Mese ovodaban?

(1. rész)

Kicsik és nagyok egyiitt...

Hamarosan elérkezik az évodai beirat-
kozas idOpontja. Sok sziilében meriil
{6l ilyenkor a kérdés, hogy milyen ti-
pust csoportba irassa gyermekét, me-
lyik lenne gyermekének a legjobb? A
hagyoményos, homogén (tiszta) vagy
a manapsag ismét divatba jott vegyes
(heterogén) 6vodai csoport? Dunaha-
rasztin egyediilalld6 médon a Mese 6vo-
déban mind a 12 csoport vegyes életko-
ri. Csoportjainkban egyiitt jatszanak,
tevékenykednek a kiilonbo6z6 életkoru
gyermekek...

Szeretnénk eloszlatni a sziilokben fel-
meril6 félelmeket, egy kis betekintést
adni a mi mindennapos kilonleges,
vegyes életkoru életiinkbe. Szeretnénk
megmutatni a szliloknek, hogy a vegyes
csoportnak milyen elényei és jotékony
hatdsai vannak gyermekeik fejlodésére
nézve. Felhivni a figyelmet arra, hogy
ebben a tipusi csoportszervezésben
mennyi rejtett lehet6ség van, és elony
mely a gyermeki fejlédésre inspirald ha-
tasu.

Kinek jé ez? A kisebbeknek...
Kezdenénk rogton a beszoktatassal, ami
vegyes csoportban egy zokkenOmen-
tesebb folyamat. Kevesebben szoknak
egyszerre a csoportba, igy kénnyebben
megoldhaté az ,anyas beszoktatas”, a
kicsiknek igy lehetéségiik van a fokoza-
tos levaldsra édesanyukrél. Igy t6bb le-
het&ségiink van ezeket a helyzeteket ke-
zelni; kevesebb a sirés, zaklatott gyerek,
akit vigaszra szorul, rdadasul a nagyok
is nagy segitségiinkre vannak ebben a
folyamatban. Egy-egy kisebbre tobb id6
jut, igy konnyebbé valik a beilleszkedés.
A bétortalan kicsik a nagyok tettre kész
bejovetelét, kozos jatékat latjak példa-
ként. A nagycsoportosok pedig atélhe-
tik az irdnyitas lehetOségét, oromét, és
az ezzel jard feladatokat, és felelGsséget.
Masik nagy elonye a vegyes életkorta
csoportnak, hogy a tarsas kapcsolatok
lehetdsége széleskorli, a szocializacié

felgyorsul. Hiszen szervezése a csalad-
ra hasonlit a legjobban; olyan, mint az
életben, kiilonboz6 életkort gyerekek
élnek egyiitt, csaladias hangulatban,
érzelmi biztonsdgban. Az egyke gyere-
kek esetében is rengeteg elénnyel jarhat,
hiszen testvéri érzést kaphatnak és ad-
hatnak.

Testvérpar esetében is hasznos lehet a
vegyes életkori csoportszervezés, mi-
vel a szilok kivansiga szerint akar egy
csoportba is jarhatnak a testvérek, és
nem kell szétszakitani 6ket. Emellett a
beszoktatasnal is hatalmas elonyt jelent-
het a nagyobb testvér biztonsagot nyujto
jelenléte. Persze vannak olyan helyzetek
is mikor a kisebb testvér nem tagit a na-
gyobb mellél, szinte megfojtja. Fzek vi-
szont csak atmeneti problémat szoktak
jelenteni vegyes csoportban, mert, ahogy
a kisebb 1j kapcsolatokat teremt, maga-
t0l levalik a nagyobb testvérérol.

Vegyes csoportban az idésebb, nagyobb
gyerekek teljesen természetes moddon,
onmaguktél dédelgetik, segitik a ki-
sebbeket. Ezt az vo-védd kapcesolatot
mar fiatalabb korukban ¢k is atélték az
6vodaban és otthon is a csaladi életben,
igazabol ezt adjak ilyenkor tovabb a ki-
sebbeknek, a feltétel nélkiili szeretet ér-
zésével egyltt. Ezeknek a gyerekeknek
a szocialis érzékenysége fejlettebb, meg-
értébbek, elfogaddbbak, segitékészeb-
bek tarsaikkal, illetve otthon testvére-
ikkel is! Az 6vonéi minta természetesen
nagyon fontos ebben a folyamatban.
Jo példaval eldl jarni, és a nagyobbak
segité megnyilvanulasait megerdsiteni,
sokat dicsérni!

A massigrol (fejlodési zavar, gatoltsag,
fogyatékossig), annak elfogadasardl egy
vegyes csoportba jaré gyerek sokkal
tobb tapasztalatot szerezhet és az elfo-
gadas folyamata is sokkal konnyebb és
egyszeribb lehet, hiszen kiilonb6z6 élet-
kort és képességli gyerekek jarnak egy
csoportba. Ebbe a kozosségbe sokkal
kénnyebben beilleszthetd egy lassabban
fejlédd gyermek, mivel nincs allando
Osszehasonlitas, igy kevesebb a szoron-
gés, és a zarkézottsidg kialakulasanak
esélye is csokken. A kudarc lehetésége
is kevesebb! Hiszen egy ilyen csoport-
ban teljesen természetes, hogy sokféle
képességgel rendelkeznek a gyerekek. A
gyerekek igy kevésbé hasonlitjdk Ossze
magukat masokkal, nem érzik iigyetlen-
nek magukat. Fontos megemliteni, hogy
egyébként egy homogén, kozel azonos
életkorti csoportban sem egyforma ké-

pességiiek a gyerekek, a mentalis kor
sok esetben nem egyezik az életkorral!
A nagyobbak az egész nap folyamén,
mint ,,minta” jelennek meg a kisebbek
szamara, akik igy érdekl6d6ébbé valnak
a kozos 6vodai tevékenységek irant. A
kisebbek a szokasokat gyorsabban el-
sajatitjak, hamarabb valnak 6nallobba,
elébb tigyesednek, felgyorsul a fiiggetle-
nedés. A nagyok sikerei 6sztonzoen hat-
nak, és vonzé lehetOséget nyujtanak a
kisebbeknek fejlédésiiket illetéen ,mar
én is meg tudom csinalni”-érzés, illet-
ve az iskolavaras tekintetében is. Tehat
jellemzo, hogy a kisebbek tudésszomja
egyre nod, sokszor azon tevékenységek-
ben is részt szeretnek venni, amelyet
eredetileg nagyobbaknak kezdeményez-
tlink, szerveztiink. Kivancsiak, és ennek
kielégitése kozben rengeteget tanulnak,
észrevehetetlen modon. A legjobb példa
erre, hogy vegyes csoportban egy kisebb
gyermek mennyi mondokat, dalt memo-
rizdl, észrevétleniil jaték kozben, hiszen
a fiile ott van! Mennyi mesét hall, akér
bonyolultabb, nagyobbaknak szélokat
is, folytatasos mesét is! Vegyes csoport-
ban minden évben wjra és Gjra hallanak
valamit egy-egy témakorbdl, kiilonb6zo
szinteken és a kor egyre tagul, melytdl
egyre kivancsibbak egyre érdeklédob-
bek lesznek.

Es most nézziik a jatékot, mint az évo-
déskort gyermek alapveto tevékenysé-
gét, melyben, a legjobban, és legkony-
nyebben fejlddik! Minden csoportban
vannak olyan gyerekek &ltal kedvelt
jatékok, amelynek kialakult hagyoma-
nyai vannak. Ezeket a gyerekek évrol
évre jatszak, de mivel itt mindig van-
nak Gjonnan csatlakozé gyerekek, ezért
a jaték minden évben 1j szinezetet
kap. Téméja valtozatosabba valik, tar-
talma gazdagodik, mindenki hozzarak-
ja ,magat”, a sajat élményeit. Minden
gyermek egyéni fejlettségének megfele-
16 szinten éli meg a jatékot. Vannak
olyan gyerekek, akik sajat koroszta-
lyukban sok sikertelenséget élnek at,
nekik médjuk van a kisebbekkel vagy
akar a nagyobbakkal is sikeres kapcsola-
tokat kiépiteni. A kiilonbozé életkoriak
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egytttlétébdl fakad még az is, hogy t6bb
egylittes élmény atélésére van lehetdség,
a csoport érzelmileg telitettebb, csaladi-
asabb a hangulat. A tagok folyamatos
valtozasaval a csoportban a szerepek
rugalmasabbak, a csoport dinamikaja
évrél-évre valtozik.
Az egyiitt jatszés hatdsa pozitivan hat a
kisebbekre minden képesség terén. Mert
igy nem csak ,egy” mintat az événénit
kovethetik, hanem a nagyobb gyerekekét
is. Példaul kommunikacios képességeik
fejlédése gyorsabbda, beszédilk valasz-
tékosabbé, szokincsiik bévebbé valhat,
jobban fejlédik széndékos figyelmiik,
feladatmegoldasuk, mert a nagyobbakat
kovethetik.
Hihetetlen, mégis igaz, hogy vegyes cso-
portban ritkan fordul el6, hogy a na-
gyobb gyermek bantalmazza a kisebbet.
Természetesen agresszié nalunk is elo-
fordul, de a ,minta”, hogy a konfliktus
helyzeteket masképp is meg lehet oldani
»ahogy a nagyok”, j6 példa a kisebbek-
nek. A kisebbek ebben a csoportszerve-
zésben hamarabb meg tanuljdk kezelni
agresszidjukat, és tgyesebbek a konflik-
tushelyzetek megoldasaban is.
(folytatasa kovetkezik)
Kecskemétiné Ujvari Hajnalka
Robdr Matild Anna
Ovodapedagdgusok

ALLATVEDOK

Ha bajba jutott allatot 1at, telefonaljon!

+36 30 961 8120 Bea
+36 30 411 5963 Zsofi

www.facebook.com/groups/
dunaharasztiallatvedok/

Evek 6ta kozosen az allatokért!
(Chipolvasis és segitségnytjtas haznal
is. Minden ingyenes és az is marad!)

FIX Chip Olvastk Dunaharaszt
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Képes Vagy Ra ...

Megnyitotta kapuit Dunaharasztiban a Képes Vagy Réa Fejlesztéhaz

A Képes Vagy R4 Fejlesztéhazat azzal a céllal hoztuk létre, hogy minden
csemete élje at a tanulds, a felfedezés a jé kozOsséghez tartozas Oromét.
Csaladias, batoritd, szereté kozegben. A fejlesztéhaz pedagégiai célja: hogy
felkészitse az 6vodas gyerekeket a sikeres iskolakezdésre, megalapozza az ol-
vasas, iras, szamolas készségeinek elsajatitasat. Valamint segitse a gyerekek
szocializacidjat, egylttmiikodési képességét, érzelmi intelligencidjat. Hossza
tavon pedig a cél iskolaskoruakndl, maga az Ooromteli és sikeres tanulds, a
kiilonleges tanulasi modszerek elsajatitasa, az érzelmi intelligencia fejleszté-
se, az egylittmiikodés képességének erdsitése, valamint a kommunikécié, az
Onkifejezés magas szintre val6 juttatasa. Kiilonbozd terapias és foglalkozas
lehetoségekkel varjuk a gyerekeket.

Harom széval tudjuk réviden Osszefoglalni tizenetiinket. Hit, remény és szeretet.
Abban hisziink, hogy minden gyermek képes tanulni és minden gyermek-
nek jar értelmi és érzelmi képességeinek optimalis kibontakoztatasa. Olyan
holisztikus szemléletet szeretnénk atadni, mellyel a csemete a hagyoméanyos
fejlesztéfoglalkozasokon tulmutatd cselekvd, gondolkodd, problémaéit helyes
megkiizdési stratégidkkal, helyes onértékeléssel, onbizalommal rendelkezd
gyermekké véljon.

A sziiléknek is szeretnénk a fejlesztéhaz nevében rejls tizenetet tolmécsolni
és lehetGséget adni havi egy személyes vagy csoportos talalkozasra, hogy a
tobbi sziilével egylitt beszélgessiink a gyermekneveléssel kapcsolatos kérdé-
sekrol estleg hiedelmekrol.

Mindig van remény, ezt nem szabad elfelejteni és tovabb adni a gyermekeknek.
A gyermekek iranti szeretetiink és tiszteletiink vezet minket az tton, amin
elindultunk és haladunk folyamatosan.

A legtjabb vizsgalati és terapias eljarasok, moédszerek birtokdban magas
szakmai szinvonalat biztositunk. A foglalkozasokba beépitjiik a pozitiv pszi-
chologia és pedagogia tudoméanyos elemeit.

Személettiinkre gyermekkozpontisag jellemzo, a lehetd legnagyobb mértékben
igazodunk a gyermekek egyéni igényeihez. Mivel a gyermekek elsédleges tevé-
kenysége a jaték, a foglalkozasok jatékos formaban, a tevékenységek gyakori
valtogatasaval, igy a gyermekek motivaciéjanak folyamatos fenntartisaval
zajlanak. Specidlis eszkozokkel, mddszerekkel tessziik élvezetessé a foglalko-
zasokat. Fontosnak tartjuk, hogy tapasztalatainkat, tudasunkat megosszuk,
hogy ezzel segitséget, tdmaszt, tudjunk nyudjtani a gyermekeknek, sziilé- és
nétarsaiknak, a KEPES VAGY RA fejleszt6hazban. Hissziik, hogy ebben a
mondatban 6riasi erék lakoznak!

Motténk: ,Ime hét a szérnyak, melyeket adni szeretnék neked, de nem lehet,
mert csak te vagy, ki magadnak 6ket megteremtheted.”

Megtiszteld, ha a gyerekek és sziil6k utitarsava valhatunk ezen az tton és té-
mogatasunkkal képesek lesznek szarnyakat teremteni és batorsdgot meriteni
a repiiléshez.

Bévebb informacié modszereinkrol
a www.kepesvagyrafejlesztohaz.hu oldalon olvashaté.
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2017. februar 22-én, szerdan tartottuk az immér hagyo-
ményos és egyre nagyobb népszerliségnek 6rvendo iskolai
sakkbajnoksagot.

A versenyre 36(!) f6 jelentkezd érkezett és a 6 fordulds
svajci versenyen igazan szinvonalas kiizdelmek alakultak
ki. Az oklevél és érem jutalmazason kivil minden részt-
vevo csokoladét és értékes sakkujsagot, sakkirodalmat ka-
pott.

A versenyt a résztvevok nagy létszamara vald tekintettel
kiilon fia illetve lany kategéridban rendeztiik meg.

A végeredmény:

Ldnyok: 1. Pintér Csenge 5.b 2. Kralik Viktéria 6.b

3. Fabian Szintia 6.b 4. Racz Vivien 7.b

Fitk: 1. Ruska Patrik 4.d 2. Nagy Adam Noel 5.b

3. Endes Tamas 6.b 4. Jakab Lészl6 6.a

/o

Nekednyomtatunk.hu

+36 30 871 3016

info@nekednyomtatunk.hu
www.nekednyomtatunk.hu
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Sakkbajnoksag a
Rakocziban

Borférges a kutyam!
Mit tegyek?

Tortént egy szép szeptemberi napon, hogy Zséka né-
niék észrevették, hogy Bendegiz a kutyus, egy szép,
nagy, 6 éves labrador kan, egyre tobbszor vakarddzik.
Atnézték a kutyust tizetesen, de nem taldltak semmi
kiilonoset, ezért elészor bolhara gyanakodtak. Kapott
is a kutya egy 1j bolhanyakdrvet, de 2 hét alatt sem
lattak semmi javulast. S6t, mondta Akos bé, rosszabb
lett, mint volt. Most mar a bdére is olyan széiraz, a szore
kemény és sprod lett, itt-ott mar picit korpézik is, és a
vékonyabb borrel fedett helyeken méar egészen kipirult.
Allergiara kezdtek gyanakodni, ezért a kozeli kutyés
boltban vettek gyégy sampont, azzal hetente megfiir-
dették, és mar csak gyégy tappal kezdték etetni, de ez
sem segitett. Amikor tovabbi 3 hét muilva sz6l6szemnyi
duzzanat nétt Bendegiz oldalara, akkor méar igen meg-
ijedtek, s eljottek a rendeldbe.

A vizsgalat sordan az egész testére kiterjedd allergias
bérgyulladast talaltunk, aminek a kivalté okara nem
volt magyarazat, valamint tapintassal a bérduzzanatrél
sem tudtuk megmondani, hogy mi lehet az. Ilyen ese-
tekben tovabbi vizsgalatokat kell végezni, hogy a pontos
diagnézist feldllithassuk. Szerencsére a vérvizsgalatbol
kideriilt, hogy a kutyusnak a belsé szervei hibatlanul
miikédnek, a pajzsmirigy hormon termelése is tokéle-
tes, de a labor mutatta meg a kérokozoét is: BORFER-
GESSEG - Dirofilaria Repens nevii fonalférgek larvai
keringtek a vérben. Ezek a larvak olyan kicsik, mint
egy vOrosvérsejt, igy akadalytalanul tudnak vandorolni
a szervezetben. A kifejlett féreg pedig Osszetekeredve a
bér alatt képez egy kis csomét, ami a gyulladastol né
meg sz0lészem nagysigura. Szerencsére manapsag mar
nagyon jo gybégyszerek vannak, amik par hénap alatt
tokéletesen meggydgyitjdk Bendeguzt.

Mivel ezt a parazitidt a szinyogok vérszivassal és csi-
péssel terjesztik a kutyak kozott, ezért most a tavasz
bekoszontével érdemes odafigyelni, hogy vagy a sztnyo-
gok, vagy a keringd féreglarvak ellen rendszeresen vé-
dekezziink.

Dr. Stikosd Ldszlo

‘_ MATYAS .
ALLATORVOS
KOZPONT

Allatorvosdunaharaszti.hu
+36-30-299-8814

Matyas Kiraly u. 2-4.

APRILISIﬁrL HETKOZNAPONKENT
9 - 19 ORAIG LESZUNK NYITVA!
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LAKOSSAGI ZOLDHULLADEK GYUJTES /(i TT DK

Megkerimk minden Ingatlantulajdonost ¢s Berlot, hogy a levelet, valamint a fivel a gyijtest megelozd nap
zsikokban, melynek silya maximum 20 ke lehet, tegyék az ingatlanok ¢lé! Az dgakat maximum 1,5 m-es
darabokra vagjak és kotozsk dsaze. Az dgas-hogas, kihajitott fat és a 15 em-nél vastagabb dgakat nem szdl-
litjuk el! A zildhulladék-gyiijiés regoel 5:00 drakor kezdodik! Azon bejelenteseket, hogy az utcaban a zold-
hulladék-gytjiés lithawd megtirténie utdn, elszonan zéldhulladék maradi ot nem wdjuk figyelembe venni.

dprilis 22, Szombat

Gyirkiz wiea - Némedi at (Fo Or felol az 51-es it felé haladva) jobb
oldala - Bethlen Gabor utca - Haraszthy Ferenc uica - Egry Jozsef u.-
Paal Laszl6 utca - Zagonyi Karoly u. - Zsilya u. - Levendula u. - Kirily
kiz Pitypang u. - Homoktdvis u, - MAV also utca kdzotti terilet

aprilis 23. vasarnap

Dozsa Gyorgy it (F6 it feldl az 51-es at felé haladva) jobb oldala -
Vasit utca - Moricz Zsigmond utca - Temetd utca - vasini sin Bdrka
utea - Duna-Tisza Csatomna - Fo Ot kdzdth terilet,

Figyelem! A Fa aton a coldhalladék-gydjrése kivetkeod scombaton,
dprilis 29.-én végezziik,

dprilis 29, szombat
Fé it - Sport-sziget - Hokony-sor - Paradicsom-sziget Bibakaldcs u -
Duna sétany Duna utea - Alsé Duna sor - Ibolya utca - Soroksiri ut -
Fa 1t - Karolyi Mihaly it - dr. Posta Sandor utca - Las Torres utca -
Csokonai utca - Szondy Gybrey utca - Kérdsi Csoma Sindor utca -
" Mora Ferenc utca - Edtvis koz Edtvds Karoly utea - Baross utca -

., Dozsa Gydrgy it (FG it felol az 51-es Ot felé haladva) bal oldala k-
Zitti teriilet

v

'-

: > L dprilis 30. vasarnap
o r - & Hatir it -Vércse utca - Mandula utca -Kikelet utca Hatar it - Orgona
L :_i'“ utca Tavasz utca Hatdr (it - Knézich utca - Némedi ot (FG 0t feldl az
- Y 51-es 0t felé haladva) bal oldala - Kanda Kdlman utca kizotti teriilel
Tisztelt Partnereink!

Az idényjellegh zildhulladék-gyiijiesi szolgiliatasunkat 2017, dprilis 24. €5 2017, oktober 23, Kozt kinaljuk. A gyiijiozsakok, az elbzd
években rendszeresitett erosebb anyaghol késziiltek és 160 liter iirtartalmiak, melynek dra 500 Fridb + 27 % Afa = brutto 635Ft/db,
A szallitds megadont cimedl thrénik, kollégiink elGfizetdi lista alapjan végzik a szolgiltatdst. Ha valakinek elninik, vagy megséril. a
zsikia, art az Ggyfélszolgdlaton térités ellenében potaljuk. A szdllitis minden hétfin regeel 5:00 drakor kezdidik. fggetlenil andl,
hogy esetleges tinnep- vagy munkaszineti nap héufore esik-c. A kollégak kiimitik a zdldhulladékol és a zsakot a keritésre (postaladiba,
udvarra) visszateszik, Kérem, a zsikokat eliizd nap este tegyék az ingatlanok elé. A szolgiltatis iddkdzben tirténG lemondisat, szinetel-
teteset nem tudjuk elfogadni. Ha t6bb zsakea van szitksége. vagy ) elofizetbként csatlakozik a hatralévd hetekre idoarinyos dijat szim-
lzunk ki, viszont szolgaltatisunkba augusztus 31.-t8] mér nem lehet bekapesolodni az oktéber 23.-i zirdsig,

A zsik az ngylélszolgalaton vehetd a1 Az ligyfélszolgalal nyitva tandsi ideje alatt | fyatfs: 12 16™

Az ligylelszolgalat cime: 2330 Dunaharaseti, Fo at 46, (Buseforduld)
Zildhulladék gyiijés 2017, 04, 24 - 2017. 10. 23,
500 Ft + 27%AFA = 635 Fr/db
Egy hiztartisivallalkozds zoldhulladék elszillitasi kiltsége 6 honapra: | Newoar  Bratto 4r

1 zsik 9.900,-Ft. 12.673-F1.

Szolgaltatis joénylbse; | iigyfélszolgalat, dgyfélszolzalat telefonja: 06/30-665-4021, vagy
it i e-mail: ugyfelszolgalat@multiszint.hu

Lsdk forgalmazisa: Usviilszolgalat
Fizetés gyfélszolgalaton elire kp-hen
Reméljitk. hogy a szolgéltatas teljesiti a hozzd flzott elvarisail, Ha észrevétele, esetleg MULTI-DH Nonprofit Kit.

javaslata van, kérjiik jelezze a ngyfelszolgalat@ multiszint.hu cimen. Hulladékszillitdsi kivzszolgdltatd

17
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Megkezdodott a ,,Varosi Sportcsarnok” épitése

A sportcsarnok épitésének az dtlete 2015 év elején meriilt
fel, amikor a Dunaharaszti Munkés Testedz6 Kor (DMTK)
elnOksége javasolta a varos vezetésének, hogy a Tarsasagi
adokedvezmény lehetOségének kihasznalasaval érdemes lenne
a 8230 helyrajzi szamu, 68.085 m2 teriiletti énkormanyzati
tulajdonban 1év6, egyébként is sportfejlesztésre szant ingat-
lan egy részén megvaldsitani egy sportcsarnok beruhédzast. A
Térsasagi adékedvezmény lehetOségét az utdnpotlas nevelés-
sel foglalkozo latvany-csapatsport egyesiiletek tudjak igénybe
venni, igy a konkrét javaslata a DMTK-nak az volt, hogy biz-
tositsa a varos a feltételeket ahhoz, hogy palyazni tudjanak a
Magyar Kézilabda Szévetségnél egy szabvanyos kézilabdapa-
lya befogadasara alkalmas létesitmény megvaldsitaséra.

A véros vezetése, a képvisel6-testiilet, a Polgadrmesteri Hiva-
tal és az egyesiilet kozos gondolkodasanak és munkéjanak
eredményeként elkésziiltek az engedélyezési és kiviteli tervek,
megkapta a teljes beruhazas a hatésagi engedélyeket, beadas-
ra keriiltek hataridében a palyazatok, és megsziilettek a jé-
védhagyé dontések az Onkormdanyzat és a Magyar Kézilabda
Szovetség részérél is.

2016 év végére a kivitelezésre kiirt kozbeszerzési eljaras soran
kivalasztasra keriilt a kivitelezd, akivel a véllalkozési szerzé-
dést a DMTK megkdtotte.

A kozel 800.000.000,- Ft osszkoltségli beruhdzas 50%-at Du-
naharaszti Varos Onkorméanyzata finanszirozza. A véllalko-

zasi szerz6dés értelmében a kivitelezés befejezési hatarideje
2017. december 15-¢.
Az épiilet telepitése a Némedi ut és Napsugar utca talal-
kozasanal, 35m-es el6kerttel torténik, a szintek beépitési
teriilete 6sszesen 2800 m2. A bejarat a Napsugar utca fel6l
keriil kialakitdsra. A kézilabda pélya egyik oldalan egy 500
f6s lelatd létesiil, ami alkalmassé teszi az épliletet varosi
rendezvények lebonyolitdsara is. A f6bejaraton az auldba
fog érkezni a latogatd, ami egy tvegfallal kozvetlen vizu-
alis kapcsolatban lesz a palyaval és innen is lesz lehet&ség
feljutni a nézotérre, illetve az 61t6z6khoz. Az aulaban biifé,
ruhatar, és szocialis helyiségek keriilnek kialakitasra és in-
nen lesznek elérhetok az emeleti iroda és kiizdésport edzo
teriiletek is. Az épiilethez tartozd 6ltézéblokk egy fold-
szintes tomegben keriil elhelyezésre, mely a parkoldk fel6l
egy sportoléi bejaraton keresztiil is kozvetlentil megkéze-
lithetd lesz. A sportcsarnok kornyezetében térvilagitassal
ellatott 140 féréhelyes parkold és 3 buszparkold épiil.
A kivitelez6bnek a munkateriilet januar végén &atadasra
keriilt, de az id6jaras miatt az érdemi munkdk febru-
ar kozepén kezd&dtek. Az épitési teriiletet a vallalkozd
méar lehatarolta, megtortént a kitlizése az elére-gyartott
szerkezeti elemeket fogadd tombalapoknak és az 61t6z6
és bejarati rész sdvalapjainak. A kitiizést kovet6en meg-
kezdodtek a foldmunkak, elkésziiltek az alapozéasi mun-
kéakhoz a talajjavité rétegek, a vasszerelés, a vasalatok
elhelyezése, az el6re-gyartott tombalapok beemelése és a
savalapok betonozasa.
A kivitelezési munkak késziiltségérdl igyeksziink folyama-
tosan hirt adni és 6szintén reméljiik, hogy az év végére
elkésziilg 0j ,,Varosi Sportcsarnok” nagyon sok éromet fog
okozni nem csak a versenysportot kedvelOknek, de a sza-
badid6 sportok szerelmeseinek is, és sok-sok olyan rendez-
vénynek ad majd otthont, amelyek segitenek igazan Gssze-
tartd kozosséggé formalni varosunkat.

Barabdas Emdke
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GYERE® mozogni!

Manapsdg sokkal mozgasszegényebb életet éliink, mint
akar csak tiz éve. Felmérések szélnak arrdl, hogy példaul
mi, eurépaiak egy oraval tobbet iiliink naponta, mint egy
évtizeddel ezelétt. Uliink az iroddban, aztan beiiliink az
autéba, otthon pedig lehuppanunk a tévé vagy a szamité-
gép elé. Sajnos ez a tendencia nem csak a felnéttekre, ha-
nem a gyerekekre is jellemzd, esetiikben is a jatszétéri sza-
ladgalast, a grundfocit egyre inkabb a kiilénbo6z6 kutyiik és
a mobil folotti gornyedés valtja fol.

Pedig a téli idészak utan kiilondsen jol esik a mozgas, ra-
adéasul sokan forméba szeretnék hozni magukat a strand-
szezonra, de ezen tilmenden a rendszeres testmozgis el-
engedhetetlen az energia-egyensuly fenntartidsahoz, a jé
kozérzethez és az egészségmegirzéshez.

Az egész vildgon terjed az elhizds. Ma Magyarorszagon a
felndtt lakossag 65 %-a tulstlyos vagy elhizott és minden
otodik gyermek kiizd ezzel a probléméval. Ennek oka egyfe-
161 a helytelen taplalkozéas, masfeldl viszont az aktiv életmdd
hidnya. Ahhoz, hogy a megfelel6 testtémeget hosszi tavon
fenntarthassuk, meg kell 6rizni az energia-egyensilyt, azaz
a bevitt és elégetett kaldoridk egyensilyat. Ebbdl a szem-
pontbdl pedig minden szamit, ami a képzeletbeli mérleg két
serpeny0jébe keriil. Szamit minden egyes kaldria, amit meg-
esziink és megiszunk, ennek jo részét az alapanyagcseréhez
hasznaljuk fel, azaz a légzéshez, emésztéshez, az életfunk-
cibkhoz. Viszont ezen az energiamennyiségen kiviil minden
fizikai aktivitas is szamit, amivel kalériat égetiink el.

A mozgasszegény életmddnak silyos kovetkezményei lehet-
nek, bizonyitottan Osszefiigg az elhizéssal és szamos mas,
stulyos betegség kialakulasanak kockazatéaval is. Ehhez ké-
pest minden negyedik eurdpai felnétt és 6t serdiil6korubdl
négy fizikailag inaktiv. A mozgas hidnyat pedig ma mar
nem kevésbé tartjak veszélyesnek az egészségre nézve, mint
a dohényzast.

Mennyit kéne mozognunk?

Egy felnétt embernek naponta legalabb 30 perc kozepesen
intenziv mozgast kellene végeznie ahhoz, hogy az egynapi
kalériamennyiség egy részét, kb. 20-30%-at elégesse. A tob-
bi energiamennyiség az alapanyagcseréhez, emésztéshez, 1ég-
zéshez és a létfontossagu szerveink miikodéséhez sziikséges.
A gyerekeknek még ennél is toébbet. A mozgashoz azonban
nem feltétleniil kell edz&terembe menniink, a tavaszi nagy-
takaritassal elégetett kaléridk is beleszamitanak az ener-
gia~egyenstulyba. Egy rovid séta a parkban, egy buszmegal-
lonyi gyaloglas vagy a lift helyett a lépcsozés, de akarcsak
egy kiadds jaték a gyerekekkel a jatszotéren mar mind-mind
olyan tevékenység, ami segiti ellenstilyozni a bevitt kaloria-
kat, nem beszélve a mozgas egyik legszorakoztatébb forma-
jarél, a tancrél. Ezzel az oromteli mozgassal is sok mindent
le lehet dolgozni, ahogy az aldbbi tablazat is mutatja:

Mit és mikor egytink sportolaskor?

Kozvetleniil el6tte nem szabad méar enni, mivel az ételek
és italok gyomorbdl vald kiiiriiléséhez id6 kell. Legtobb a
zsirok, majd a fehérjék, a legkevesebb a szénhidratok le-
bontasahoz kell.

Célszeru tehat legalabb féléraval az edzés el6tt magas szén-
hidrat és alacsony rost- és zsirtartalmu ételeket valasztani.
Figyeljink arra is, hogy kisebb adagot egyiink! Mar edzés

100 kabéridgval egyenériékd testmozgds

kb. 100 kaldria L ¥
[testtomeg - idGtartam - mozgasformal

1 kis filrt szl

1 pohdr (2d 1,5 %-0s) te) S0kg  28perc  taichi

1 wétkony seebet (9 dikg) celrkemell 55 25 perc - tangd

5 kocka csokl Takp Mperc  dinamikus tine

elott is igyunk eleget és ezt a sportolas alatt se hanyagoljuk
el. Kiilénésen az intenziv sportolassal nagy folyadékvesztés
jar, ezt mindenképp potolni kell! Edzés utédn a folyadékon
kivill pétoljuk vissza a fehérjét és a szénhidratot is, jé va-
lasztas lehet egy joghurt, egy gyiimoélcsturmix, egy krém-
taré vagy egy tejes gabonapehely és persze a megfeleld
folyadékmennyiség!

Azért is érdemes mozogni, féleg a szabadban, mert az
energiafelhasznalas novelésén kiviil a sportnak stresszoldd
hatasa is van, javul tole az Onértékelésiink és a kozérze-
tlink, valamint er6sddik vele az immunrendszeriink. Nem
érdemes halogatni, itt a jo id6, kezdjik el a rendszeres
testmozgast | Persze tigyeljink a fokozatossagra, mar napi
fél ora is pozitiv hatassal lesz az egészségiinkre és a kozér-
zetlinkre!



Kozélet

GYOGYFORRAS GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Dézsa Gyorgy ut 27.

Kedvesek!
2017. februar Ujszilottek

06-24/370-168
Hétf6- Péntek: 8-18
Szombat: 8-13
Vasérnap: zarva

Beke Botond 02.14 BAKTAY GYOGYSZERTAR
, , 2330 Dunaharaszti, Baktay tér 5.
BOg nar Angela 02.06 06—24/663—260
Braské Csaba Alex 02.02 gctfo}; icgtcllg 7.30-20.00
zombpat: &-
Budai Maté Matyas 02.24 Vasérnap: zarva
Galambos Botond 02.13 SZENT DOROTTYA GYOGYSZERTAR
Gellai Réka 02.22 2330. Dur_lah,aras’zti,lGolgota tér 2.
(a Piramis druhéznal)
Geraszko Tatyana 06-24/655-346
. Hétf6- Péntek: 8-19
Viktorovna 02.11 Szombat: 8-13
Jakab Noel 02.06 flenindcae
Kardos Balazs 02.02 PATIKA PLUS GYOGYSZERTAR
Kertész Agota 02.02 O pghrassth, Nemed i 60
Kis — Nadai Brendon 06-24/510-265
. Hétfé-szombat: 8.00 — 20.00
Kevin 02.18
, Vasarnap: 9.00 - 18.00
Knapp Agoston
Benedek 02.24 Mentok
Kocsis Dénes Ferenc  02.28 RACKEVEI MENTOALLOMAS
L. ) 2300 Réckeve, Méricz Zs. u. 37.
Lanyi Fruzsina 02.15 +36 (24) 485-004
Lévai Janka 02.09

Stamfel Leticia Nikolett 02.10
02.15
02.23

, +36 (24) 465-106
Valké Emma

Vincze Botond

HARASZTI FRAXINUS NONPROFIT KOZ-

;7 = , , HASZNU KFT.
Januari névsorbol

kimaradtak:

keriilnek.)
Erdei Méatyas 01.23
Simcsak Csenge 01.11 Uisretest 5
Simcsék Flora 01.11

éjjel-nappal

Tisztelt Dunaharasztiak Szilok!

Onkorményzatunk az idei évben is megszervezi a méhnyak-
rakot és egyéb, nemi szervi daganatokat, szemolcsoket okozo
humanpapilléma-virus (HPV) elleni védekezést a hetedik osz-
talyos fitk korében (a lanyok oltdsit az allam finanszirozza).
Mint ismeretes, évek ota folytatjuk ezt az oltaskampanyt an-
nak érdekében, hogy a felnévo korosztalyok ne fertézédjenek
meg eme halélos kor okozdjaval.

Az oltasokat a kordbbi évekhez hasonléan a hazi gyermek-
orvosok adjak be a jelentkezdknek, ezeket az alkalmakat az
iskolavédéndk szervezik meg. Sikeriilt viszont ebben az évben
tovabblépniink, mégpedig a védekezés hatékonysigat illetGen.
Az idei évben mér az eddig hasznélt vakcina (Silgard-4) to-
vabbfejlesztett valtozatat adjuk be a jelentkezéknek. A Gar-
dasil-9 vakcina a virus 9 torzse ellen nyujt megnyugtatd vé-
delmet, szemben a korabbi oltassal, mely a virus 4 torzse ellen
volt hatasos. Ugyanazon gyar termékeirdl van szé, a kutatasok

Gyogyszertarak

SZIGETSZENTMIKLOSI MENTOALLOMAS
2310 Szigetszentmiklos, Gyari u. 13.

Orvosi iigyelet

2330 Dunaharaszti, Damjanich u. 32.
06-24/370-304 (A teljes szdmot tarcsdzni kell; a
beszélgetések hangrogzitésre

Szakmai vezet6je: Dr. Békéassy Szabolcs

Hétf6t6] péntekig: este 18-t6l reggel 8-ig
Hétvégén és munkasziineti napon:
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2017. februar hénapban
elhunytak neve és életkora:

Csanaky Lajosné élt 74 évet
Cseh Séndorné élt 91 évet
Fajta Jozsefné élt 88 évet
Gerstenbrein Matyas  élt 70 évet
Heller J4nos élt 49 évet
Hepp Gyorgy élt 64 évet
Jagl Gaspar élt 69 évet
Kis Dezsé élt 88 évet
Kornis Istvan élt 67 évet
Kreisz Janos élt 72 évet
Lazar Zoltan élt 71 évet
Manheim Jénos élt 57 évet
Marucza Julianna élt 90 évet
Novak Gézané élt 82 évet
Szendi Tiborné élt 85 évet
Szlcs Attilané élt 70 évet
Zacher Pal Andréas élt 52 évet

Zwick Lénardné élt 73 évet

EInézést kériink a rokonoktol
eliras tortént
Janudrban elhunyt helyesen:

Fulep Istvan élt 86 évet

Januari tovabbi elhunytjaink:

Kiss Sandor Lajos élt 83 évet

Kovacs Séandor élt 73 évet

soran sikeriilt az oltéanyagot tovabbfejleszteniiik. Ujdonség
még, hogy ebbdl a vakcinabdl két oltas is elég, mig a korabbi-
bél harmat kellett beadni.

Az oltéanyag tobbet tud tehat, ennek megfeleléen dragabb
is, mint a korabbi vakcina. Ebbdl a sziil6k azonban nem érzé-
kelnek semmit, mert ezt az oltaskampanyt az onkormanyzat
tovabbra is 100%-ban finanszirozza. Ugy gondoljuk, gyerme-
keink egészségénél nincsen fontosabb!

Tajékoztatas
Ertesitjitkk a telepiilés felnétt férfilakossagat, hogy a tavaszi
ingyenes prosztatasziirések idépontjai az alabbiak:
2017. majus 2., majus 16., majus 30. 17-20 éraig.
A vizsgalatokat Dr. Torok Péter f6orvos végzi a Damjanich u.
23. szam alatti rendel6ben. Az 50 év feletti korosztalynak a
sziirés kiilonosen ajanlott!
Dr. Bereczki Péter, egészségligyért felelés alpolgdrmester
Horvdth Jend, a szocidlis és Egészségiigyi Bizottsdg elnéke
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DOBOZ ES ACELSZERKEZET-GYARTO KFT

Szigetszentmiklosi telephellyel rendelkezd acélszerkezetgvarid Ki.
munkatarsakat Keres az alibbi munkakérikbe:

- szerkezetlakatos,

- CO: hegeseti,

= autddaru-kezeli,

- targoncakezeld.
Versenyképes fizetés, jo megkizelithetiség!
Erdeklédni lehet személyesen telephelyviinkin:
2310 Seigetszentmiklis Gydri, 0t 39, az alibbi telefonszimon:
+3630-384 5001, vagy a kivetkezd email cimen: dobozi@invitel.hu,

= kockazat értékelés készitése

- munkavédelmi seabilyveat kidolgozisa

- munkavédelmi oktatis

= munkavédelmi képviselik képzése

= teljes kira munkavédelem ellitisa

= rendszeres munkavédelmi bejdris

- tigvédelmi szabdlvzat elkészitése

= thzriadd terv kidolgozisa

- tiigviédelmi okiatis megtartisa

= tizvidelmi oktatasi tematika
kidolgozisa

= kilirités seimitas elkészitése

= thzvédelmi szabvinyossigi
feltilvizsgalat elvigeése

= tizvidelmi feladatok ellitasa
folyamatos meghizissal

Munkavedelem
—Képviselet—

Keressen bizalommal:
Nagy Laszlo
munkavédelmi szakember
2330 Dunaharascti,
Petafi Sandor utca 10,
+36/20-775-9701
munkavedelem.kepviseletia gmail.com
www.munkavedelem-kepviseleti@ webnode.hu
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“» otthon Centrum

MINDEN ORABAN
ELADUNK EGY INGATLANT.S

/ ¥, LEGYEL INGATLAN

. i/ TANACSADO NALUNK
;: ﬁﬁ I ”‘: > §’ €S ADD EL TE A KOVETKEZOT!

2330 Dunaharaszti, Fout 136.
+36 70 454 5424

(f?:..LL-‘“ oA
LASAK=GHAJI 2

BUDAPEST

Tite Seite |
':: | A

Dunaharaszti Kick-box szakosztaly edzdje a ring-
ben - Gyertek és szurkoljatok Laszak Zoltan K1
profi vilagbajnokunknak

SZONYEGTISZTITAS
HAZTOL-HAZIG!

Régi szonyegeét, szonyegpadlojat,
batorkarpitjat ujjavarazsoljuk!
-~ o _1..:.

Kasza Istvan 06-70/622-52-07
Taksony, Szent Mihaly u. 11.

Munkaerdt keresiink
a Dunavarsanyi Ipari Parkba!!

Gombaszed6ndi munkakorbe

Felvételhez sziikséges: dnéletrajz
életkor: 20 - 40 év

Jelentkezés: 9-13h-ig, DOFE KFT.
Dunavarsany, Déri Miksa u. 6-8
dofe@invitel.hu
06-70-342-9915

Hibiszkusz ékszerbolt
a Giydri dton

Srzigetszentmiklas, Gyari at 12/b
i =

oqlioh mefeil

® Nemesacél, cziist ds arany ¢hszerek - befekietési arany ériékesitése
= Hasrndlt arany ékszerek beszimitisa az af visdrlisakor

® Eljeqyzeési és karika gytinik

® Arany éhszerck javildsa, lisetitas

www.hibiszkuszekszer.hu

GYARI UTI

J ZALOGFIOK

" (Szigetszentmiklas, Jozsef Attila megallonal)

arany ékszerekre és nemesfémekre MNyitva:
Hétistél-péntekig: 7.30-17
szombat: 8 - 12 érilg
Ugyfalszolgalatunk:

24/445-955

készpénz azonnal

lejarat utani érzés megéllapodas szerint
dllands telefonos lgyfélszolgalat

sms értesités lojarat elbit-kilon dij nélkiil




DMTK Sportbal - 2017.

4-én kertilt

marcius
megrendezésre a Sportbal.
A Dunaharaszti MTK hagyomanyos

2017.

rendezvényén résztvevok idén
is megtoltotték a  Jozsef Attila
Mivel6dési Haz nagytermét.

A program {innepélyes dijkiosztéassal
kezd6dott.

A 2016-ban elért eredmények alapjan
el6szor a  szakosztalyok legjobb
utanpotlas  és  feln6tt  sportoldit
szolitottak szinpadra.

Asztalitenisz

fn Mihaly Gyorgy
ifi Torok Anna
Birkozds

ifi Kopasz Hanna
ifi Kopasz Vendel
Kézilabda

fn Szemes Andrés
ifi Kovacs Mark
Kosdrlabda

fn Somkuti Janka
ifi Levente Zséfia
Karate

fn Géabor Andras
Labdarigads

fn Gacsal Norbert
ifi Vitanyi Gerg6

Sakk

fn Firnigel Janos
ifi Kokény Norbert
Tenisz

n Almaési Zoltdn
ifi Vajda Bélint
Uszds

ifi Kurdi Zséfia

Ezt kovetéen kerilt Atadasra az
JEv sportoldja” cim. A dijat Kurdi
Zsofia 1sz06, és Kopasz Vendel birkézo
vehette at Hajdu Zsolttdl az Oktatéasi,

Mivel6dési  és
elnokétol.

A két tehetséges fiatal versenyz6 a
kovetkezo eredményeket érte el tavaly.
Kurdi Zsdfia:

Serdiil6 Orszégos Bajnoksag 1.hely
Ifjusagi Orszagos Bajnoksag 1. hely
Teljesitette a Junior Eurdpa-bajnoksaghoz
sziikséges A szintet.

Részese volt a ndi 4x100 méteres
gyorsvalténak, ahol 4. lett.

Az Orszagos Rovidpalyas Felnétt
Bajnoksagon, 50m. gyorson bronzérmet
szerzett.

Sport  Bizottsag

Kopasz Vendel:

Birkozé Teritileti Bajnoksag
Szabadfogas 1. hely
Kotottfogas 1. hely

Birkéz6 Orszégos Bajnoksag
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Szabadfogas 1. hely
Didkolimpia Szabadfogas 1. hely
Kotottfogas 3. hely
Sumo Orszagos Bajnoksag
U-12 3. hely
Sumo Diakolimpia

U-12 3. hely
Sumo Eurépa Bajnoksag

U-12 1. hely

Ezutdan Karl Jozsef alpolgarmester
adta a4t az OB III gyGztes tenisz
csapatnak a patinas vandorserleget,
akik 29 mérkozés 6ta veretleniil nyertek
két egymast koveté bajnoksagot. Igy
50 év utan ismét rendezhetnek OB II

bajnoki mérkézéseket Dunaharasztin.
Az  egyesiilet  elnoksége  hérom
kiilondijat is kiosztott idén.

Torok Zoltannak, Somogyi Gabornak
és Ronai Jénosnak Lehel Endre
alpolgarmester adta at a plaketteket.
Az tinnepséget hajnalig tarté bal
kovette. A j6 hangulatrél a Salami
Brothers zenekar gondoskodott.

A DMTK Elnoksége koszonetet
mond azoknak a tdmogatoknak, akik
tombola  ajandékok felajanlasival
segitették a Sportbal megrendezését.
Andrésik 2000 Kft., Boros Agnes
gyogytornasz, Demeter Istvan
Z06ldség - gytimoles, Erdélyi Rudolf
autészereld, Fényes Istvan, Gerber
Antal fodrasz, Ger-Ker Kft., Griinhoff
Zoldség -  gyiimoéles, Harmony
Yoga, Karl cukraszda, Kisduna
étterem, Mannheim Squash Club,
Maté Jeno, Nédoé Dezso, Palyaga
Zoltan - Gazdabolt, Palyaga Zsolt -
Ezermesterbolt, Reiter Erika Papir -
irészer bolt, Seres Janos - méhész, Dr.
Szalay Laszlé polgarmester, Szoglet
miifiives pélya, Tilly Zoltan - Oras,
Zsirafok.hu Kft.

Kulcsar Ferenc



Czobel - Modok

»A 75 éves Czdbel Béla és a 62 éves Modok Maria szentendrei otthonat
gyakran keresték fel budapesti vendégek. Az Gtvenes években a minden
telet Parizsban tolté hazaspar szinte az egyetlen kapcsolodést jelentette
a nemzetkozi képzémiivészeti élethez, télik lehetett 0j kidllitasokrol, friss
festészeti trendekrdl hallani. Ilyenkor a férj beinvitalta a latogatokat
miitermébe, megmutatta nekik legijabb munkdit, és parizsi baratai,
Picasso vagy Braque dedikalt albumait. Amikor a hazigazda lefekiidt
sziesztazni, a legszorosabb bardtok tudtdk, hogy még van néznivald. Az
6 kedviikért a haziasszony is elévett a divany aldl egy festményekkel teli
mappéat. A sajat munkai voltak. Az apré képek elboritottak a padlét,
Modok Maéria atsétalt rajtuk, mikézben mutogatta éket. ,, Ugyan mar, ez
csak haszndl az ilyesminek” — mondta elképedt vendégeknek, akik pon-
tosan tudtdk, hogy remekmiveket latnak. Szinte titokban alkotott, mi-
kozben férje aludt, vagy a kertben dolgozott a képein. Tébbnyire Czdbel
elrontott vasznainak hétoldalara, hulladék papirokra, cukorkés dobozok
karton fedelére festett. A fest6, aki imadta feleségét, a bardtoknak gyak-
ran beszélt arrdl, mennyire sajnalja, hogy az asszony elpazarolta a tehet-
ségét, és abbahagyta a festést. Valéjaban azonban egyaltalan nem oriilt
volna, ha a biztos hatorszagat jelentd, 6t mindenben kiszolgalé Modok
Miéria sajat karriert épit. Igy inkdbb nem is vett tudomdst arrdl, hogy
felesége az ebédfézés és a takaritas kozott a kortars francia képzémiivészet
hatasat mutaté absztrakt képeket fest. Czobel nevét addigra vildgszerte
ismerték, Modokét idehaza is csak kevesek. Pedig hazassaguk el6tt 6 volt
az egyik legismertebb, legtobbet alkoté hazai képzémiivészno. Karrierje
az 0j szerelemmel egyidejlileg mégis megszakadt. ,,Czobel bizony arnyékot
vetett r4 — fogalmazott egy kozeli baratjuk. — De szerette ezt az arnyé-
kot. Mint egy meleg kendét, gy vette magara. Feleség volt, ugy vélte,
a legnagyobb magyar festé felesége” Csak ma, haldla utan tébb mint
négy évtizeddel kezdik felfedezni, hogy férjének nemcsak felesége, hanem
egyenrangi miivésztarsa is volt”
Nydry Krisztidn: Festdi szerelmek /Corvina/
Czobel Béla: Hdtakt — a képen, a festd felesége Modok Madria ldthato.
Lehel

LILIOMIFi

a Dunaharaszti Miivel6dési Hazban
aprilis 29-én szombaton, 19.00-t4l!

Aki 1atta, azért nézi meg legaldbb még
egyszer, aki pedig nem latta, az meg
azért...

Gyere, nézd meg, élvezni fogod! Két
ora feledhetetlen szorakozas, tomény-
telen poén, szamtalan humor. Dr Sza-
lay Lészlé Liliomfi szerepében, Lehel
Endre mint Kanyay, Schuszter Edina
Kamilla kisasszonyként, Miké Laszlé
pedig Szilvay professzorként szérakoz-
tat, de talan mindenki felismer egy-
egy ismerost a szinpadon!

Jegyek az Onkormdnyzatban, a Mive-

l6dési hazban és a Mannheim Squash
Klubban kaphatok!

Jandk

IMPRESSZUM

Szerkesztok: dr. Szalay Lészl6 polgarmester,

hoénap 20-a.

Kéziratokat 60 napig 6rziink meg és nem adunk

vissza.

Hirdetés felvétel:




Kisduna Efferem - Panzid

2330 Dunaharaszti, F6 Gt 103 Telefon: 06 24 460-109 06 20 495-4111
web: www.kisduna.hu email: kisduna@pr.hu

RO P 12-15 s
v@asztah)s ebed

;*ﬁEsﬁok Céges rend@venyek Bariti usszejovetelek

rendezéseét vallaljuk!

2330 Dunaharasz,ti Fout43. Tel: 30/3883 861 30/9431 557
NYITVA TARTAS: Hétfo - Péntek 09 18 Szombat: 08 - 13
'j' delfinuszodatechnika és sikolcsonzo

, Vegyszerek és vizforgaté berendezések
_ Epitett és fold feletti medencék tartozékai
Epitett medencék féliazasa

POLIKARBONAT fedések

‘,M Jozsef Attila
Mivelédési Haz
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14:00 - Babeldadas
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14:30 - Kérmives loglalkordsok
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H-P: 7.00-18.00
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