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2017 NYAR - ELOFOGLALAS 02.28-1G!

kizlekedds Fildron, 15% kedvezmény, Arfolyamgarancia!
teljes dr 2 16re:

Kvarnar/Crikvenica 08.30-07.08, busszal, apartman Gnedl, 140.812F12f8
Rab-sziget 06.23-07.02. busszal, hil 3* féipanzio 210.514Ft/ a6
Dalmacia™akarska  06.23-07.02, busseal, hil 3* félpanzio 281.573FV216
Kvarnar/Selce 06.23-07.02, bussral, bl 4= félpanzio 246.799Fy 2o
Zakynthos DE.23-30. rep., apartman Bnell. 164.556FL/2fa
Karpathos 06,29-07.06. rap,, htl 3* reggeli 257.536FU 218
Kefalonia 0E.23-30. rap., htl 2* raggpali 216.321Ft/Ha
Myugat-Kréta 07.02-09. rep., hil 3° (Hpanzia 330.979F 26
Korfu 06.24-07.01, rep,, htl 3° fépansa 254 28ZF26
Rodosz 0B.22-29. rep,, bl 3*° I8panzid 262.046F 20
Zakynthos 06.27-07.04. rep., 3° all incl, 293.968Fy2f8
Rodosz DE.22-28. rep., bl 3* all meld, 270.6T4FL 26
Bulgdria 06,27-07.04, rep,, bt 4 all incl, 21 ET3F 26
Costa Brava 06.24-07.01, rep., bl 4* félpanzid 290.379F28
Korfu 06.24-07.01. rep., hitl 4° all incl 357.812FL2H6
Mallarca 06.22-29, rep,, htl 4* féipanzia 399 989F 26
Zakynthos 06.23-30. rep., 4" felpanzid 380.636FL 26
Mallorca 06.22-29. rep.. htl 4* allincl; 477 6A4BFLEE

*A fenti eléfoglalasi drak tartalmazzak 2 f6re: az utazast repiildvel
- reptér iletékkel egylitt vagy busszal, szillast megadott ellitissal, magyar kipviselal
transzfert, stornd biztositdst. Kiildn fuetendd: csak az utashiztosités!

Kiérje tovaibbi mydri slifoglalisi ajanlatainkat
valamint téli pgzotikus akcidinkat, kalkuldciginkat!

Bejelentkezés: 06/70 5567 5352

B O réyégydszaﬁ
magdnrendelés

Dr. G(JT{W Géza, borgyogyasz-kozmetologus szakorvos
2330, Dunaharaszti, Kossuth L. u. 91.

(Bejirol o HEY porkeld feldl, o fogdszal rendsld épllelében)
Rendelesiid6: Kedd, Csitdrtdk: 14-20 h-ig
Klosszikus bdrbetegsagek kezelése: gombds, baokieridlis,
virusos bdrbetegsegek, allergias bdrbetegsegek, ekcéma
Pattanadsos bdr (okne) kezelése, virusos es egyeb ndvede-
kek eltdvolitdsa, rancfelttltas, volumenpotias, Botulinum
toxin (botox) kezelés, anyajegyek, birdaganatok szirése
Digitalis anyajegyvizsgalat, fotédokumentdcio, anyajegyek
mdteti kimetszése szbvettannal

15 éves maganorvosi foposztalattal
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INTERNET TV optikan
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CRISANTHA ».
KONYVELES, ADOTANACSADAS

Pénziigy és szimmvitel, bérsziamfejrés, SZ2JA, cégalapitds.

Kapesolattarias ¢s beszamaolokeszites idegen nyelven is.

2330 Dunaharaszti Magyar n. 38.
I/F (6-24-537-570
06-20-9462-493; 06-30-4411-098
waenwLorisantiva. fia

angelikata crisantha. fia
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A magyarorszagi vildgi sajtd is hiril
adta, hogy januar harmadik hetében
a Krisztus-hivé egyhazak megrende-
zik a méar hagyomanyosnak mondhaté
imahetiiket. A hagyomany mélyen gyo-
kerezik, 1740, 1820, 1846, 1886 voltak
azok az évek amelyekben hol jobban,
hol kevésbé fellobbant egy
szent lang. Keresztény ele-
ink egyre inkabb raeszmél-
tek, hogy a szétszakadozott
nyugati vilighban mennyire
siirgetd lenne megtalalni a
lényegileg kozos hit kozos
utjait. Az egyhaztorténet
sOtét lapjai Grzik azokat az
id6ket is, amikor a felekeze-
tek kozott gytlolet és ha-
bortskodés volt, de ez mér
igazan a tavoli torténelem.
A 19-20. szézad megtani-
tott benniinket arra, hogy,
ahol komolyan veszik a
Krisztus hitet, ott a fele-
kezeteknek meg kell talalni
azt a minimumot, ahol ki-ki a maga ta-
nitésat fel nem adva, az Skumenét (ke-
resztény egységtorekvés) munkalni tud-
ja. A keresztény hit minimuma, amit
kozosen meg tudunk vallani, hogy Jézus
Krisztus Ur. Sok-sok munka, tanulds

Varsdnyd berene

éltet

Ezzel a cimmel jelent meg Varsanyi
Ferenc evangélikus lelkész harma-
dik, prédikaciokat tartalmazé kony-
ve, melyet a napokban mutattak be
a Laffert Kuridban. A nagy szadmu
kozonség el6tt tartott konyvismerte-
tén a szerzovel, a konyv kapcsan, de
nem csak annak tartalmér6l, hanem
az élet minden mas dolgardl két lel-
késztarsa, Faragé Csaba reforméatus

kellett minden résztvevotol, hogy felis-
merjiikk a kozos dolgainkat. Az elmult
tobb mint széz év megmutatta a kol-
csonos tiszteleten, elfogadason alapuld

tajékozddas ezernyi aldésat. A keresz-
tény vilag raébredt, hogy a felekezetek
nem konkurenciat jelentenek egymaés
szdmara, hanem olyan kihivast, ahol
egyre hitelesebben éljiik meg a testvéri
kozosséget. Sokat tanultunk egymés-

és Németh Mihaly evangélikus lel-
kész beszélgetett. Az élteté 3, mint
a nevébdl is kitiinik, mar a harma-
dik kotet a szerz6 tollabol, bar ez igy
nem helytalld, hiszen a széveg nem
annyira irott, mint inkabb a hétkoz-
napi beszéd nyelve. Szinte vagatlan
forméban, a szoszéken elhangzott
prédikacioit tartalmazza. Ez teszi
fogyaszthatova, kozvetlenné annak
ellenére, hogy igen magvas, mély, az
élet lényeges kérdéseit érinté gondo-
latokat vetit elénk. Ez természetes,
hiszen bibliai irasok, idézetek szem-
sz0gébol vizsgalja, elemzi a vilagot, a
korilottink és benniink zajlé esemé-

KOZMEGHALLGATAS

tol, a taldlkozésok, tanulds, imadsig
révén. Ennek egyik szép példdja volt
Ferenc papa latogatésa a svédorszagi
Lundban, ahol a reformécié 500. évét
megnyité istentisztele-
ten az LVSZ (Luther-
anus-evangélikus Vilag
Szovetség)  tagegyhé-
zaival egyiitt iinnepelt
és imadkozott. Eljutot-
tunk a szembenallastol
a testvéri kozosségig.
Az idei imahét koz-
ponti mondanivaldja a
- ,Megbékélés — Krisz-
tus szeretete szorongat
minket” — volt. Ebben
a lelkiiletben talalkoz-
tunk estérol estére az
evangélikus, katolikus,
reformatus,  baptista
templomokban. Taldn
sikeriilt megerdsodniink a kozos hit-
ben, az egymés iranti tiszteletben és
szeretetben. Ha az egyhéaziak gazdagod-
tak, rajtuk keresztiil remélem a varos, a
vilag is gazdagodott.

Varsdnyi Ferenc

nyeket, hétk6znapjainkat. Az egzakt
modon, érvek-ellenérvek fesziilésében
targyalt, nem feltétleniil vidam kér-
dések, élethelyzetek stlyos hangula-
tat a gondolat ivek tisztasaga oldja.
A konyvismertetén elhangzott be-
szélgetés remekiill bemutatta a szer-
z0t és a konyvet egyarant.
A témahoz nagyon adekvat volt Hor-
vath Kornél zongoramiivész rovid
koncertje, aki a klasszikus zenétdl,
Bachtdl eljutott a jazzig.
A konyv kaphaté az evangélikus pa-
rokian, Dunaharaszti, Damjanich
utca 33.

Lehel

Dunaharaszti Varos Onkorményzatanak Képvisel-testiilete a 2017 évi
koltségvetési rendelet elfogaddsat megel6zéen kézmeghallgatast tart,
melyre tisztelettel meghiv minden érdeklédé lakost.

A Kozmeghallgatas id6pontja:
2017 februar 13-an (hétfén) 18 6ra

Helyszine: Dunaharaszti Jézsef Attila Miivel6dési Haz
2330 Dunaharaszti, Tancsics Mihaly u. 2.
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Dunaharaszti Varos Onkormanyzata
Keépviselo-testiiletének 2017. februar 1-i iilese

Az tilésen dr. Szalay Laszl6 polgarmester beszamolt az elézé
testiileti {ilés 6ta eltelt idészakban torténtekrdl:

1. A Dunaharaszti Német Nemzetiségi Onkorményzattal,
a Dunaharaszti Roma Nemzetiségi Onkorményzattal és a
Dunaharaszti Bolgar Nemzetiségi Onkormanyzattal kotott,
2016. januar 25-én kelt egyiittmiikodési megéllapodast fe-
lilvizsgaltuk, médositasuk nem sziikséges, ezért tovabbra is
hatalyban maradnak.

2. Megkezd6dott a 0,4 kV-os kisfesziiltségii elektromos hé-
l6zatok mentén 1év6 fak elektromos lirszelvény gallyazasa.
3. Az utak és az in- -

gatlanokhoz nem 1

kapesolods jardak  si- 5
kossag-mentesitése fo-
lyamatosan tortént,
mintegy 200 tonna s6
keriilt kiszorasra.

4. A sportcsarnok ki-
vitelezésére a DMTK
a nyertes kivitelezovel
megk6totte a vallalko-
zasi szerz6dést. A ki-
vitelezés befejezésének
id6épontja 2017. decem-
ber 15. Az elektronikus
épitési naplét megnyi-
tottuk és a munkate-
rillet Aatadasra keriilt
a kivitelezd részére. A
tényleges  kivitelezési
munkak varhatéan februar kozepén kezd6dnek meg. Az in-
gatlanra az elektromos- és gaz kozmiibekotéseket az onkor-
manyzat megrendelte.

5. A Varosi Konyvtar ,Videotéka” épiiletrészének eladésa
megtortént. Annak érdekében, hogy a meglévé épiiletbe
a gyljtemény egy része atkoltoztetésre keriilhessen, folya-
matban van a tarolok kialakitasa. Mivel a kazan az eladott
épiiletrészben van, igy a megmaradd épiilet flitésrendszerét
at kell tervezni, melynek az engedélyeztetése elkezd&dott.
Az 1j kazan elhelyezésének kivitelezési munkai és a galéria
szinten talalhaté j mini-konyha és étkezd kivitelezési mun-
kait legkésébb junius végéig szeretnénk elvégeztetni. A fi-
tésrendszer atalakitdsanak koltsége az adas-vételi szerz6dés
alapjan a vevot terheli.

6. Az iskoldk dtadasa vagyonkezelésre a Szigetszentmikldsi
Tankertileti Kézpontnak megtortént. A szolgaltatokat érte-
sitettiik, a mérodérak atirasat elinditottuk, annak érdekében,
hogy a szamldkat mar februar elejétél a vagyonkezel6 kapja.
Az iskoldk atadasara vonatkozé megéllapodds és vagyon-
kezelési szerzodés értelmében folyamatban van a kozilizemi
koltségek megosztasanak elokészitése a Szigetszentmiklosi
Tankertileti Kézponttal. A koltségmegosztas azokra az épii-
letekre vonatkozik, amelyekben az énkorméanyzat altal mi-
kodtetett talalokonyha- és étkezd teriiletek vannak.

7. A kézmeghallgatas idopontja: 2017. februar 13. 18.00 éra,
Jozsef Attila Miivel6dési Haz.

A képviselok moédositottak egy korabbi hataroza-
tukat, ezzel megkénnyitve a Jedlik Anyos utca egy
szakaszanak rendezését, majd megtargyaltdk az On-
kormanyzat 2017. évi koltségvetésének tervezetét. Kii-
cson Sandor, a Pénziigyi Bizottsag elndke és Fényes
Istvan, a varosfejlesztési bizottsdg elnotke is tovabbi
targyalasra alkalmasnak taldlta a tervezetet, amit a
varos nyilvanossiga a kozmeghallgatdson (februar 13-4n,
hétfén 18 o6rakor a miivelddési hézban) vitathat majd
meg. A képviselék jovahagytdk a polgdrmesteri hiva-
tal, valamint a varos
egyéb, gazdasagi szer-
vezettel nem rendel-
kez6 intézményeinek
munkamegosztasarol
sz6l6 megallapodéast,
majd dontottek ar-
rél, hogy milyen fel-
tételekkel {rnak ki
palyazatot az jonnan
létrejové  Szivarvany
Ovoda  (tagintézmé-
nye: Szazszorszép
Ovoda), mint 6nall
intézmény magasabb
vezetéi  pozicidjara.
Hajdu Zsolt, az Okta-
tasi-, Miuvel6dési- és
Sport Bizottsag elno-
ke megkoszonte a hi-
vatal segitségét ebben a munkéaban.

A képvisel6-testiilet ezt kovetden dontott a varos kul-
turdlis-miivel6dési intézményeinek &atszervezésérol. En-
nek értelmében a Varosi Konyvtar kivalik az eddigi, a
miivel6dési héazzal koézos struktarabol és onalléan mi-
kodik tovabb. A Jozsef Attila Miivel6dési Haz tovabbra
is székhely-intézményként miikodik, és ide tagozddik be
telephelyként a Laffert Kuria.

A testiilet hatarozott arrél, hogy a varos tulajdonba ve-
szi a Delforg Kft. altal kiépitett szennyviz-elvezet6 rend-
szert, majd azt az EDV Zrt.-nek iizemeltetésre atadja.
Elfogadték a lejart hataridejii hatarozatok végrehajtasa-
rél szolo beszamolot, majd az oktatasi, valamint a szo-
cialis és egészségligyi bizottsagok 2016. évi munkajarol
sz6l6 beszamolokat. Hajdu Zsolt, az oktatasi bizottsag
elndke kiilon kiemelte a varos oktatasi-nevelési és miive-
16dési intézményei, valamint a Csaldd- és Gyermekjoléti
Szolgédlat gylimoles6z6 egytuttmiikodését, megkdszonve
azt; beszamoldjukat pedig azzal egészitette ki, hogy a
bizottsag aktivan részt vett a varosi rendezvények meg-
szervezésében.

A hatarozatok pontos szovegét - a jegyzékonyv elkésziil-
te utdn — természetesen feltessziik a honlapra.
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A Laffert Kariaban december
2-4n nyilt meg a Dunaharaszti Miivé-
szetbaratok Kore, a Jozsef Attila Mii-
velédési Haz és a Laffert Kuria kozos
szervezésében az V. Miikedvelé Fes-
toverseny palyamunkaibdl allo kialli-
tds. A kiallitdst Fegyd Béla nyitotta
meg, aki egyben értékelte a versenyre
beérkezett alkotasokat, és kihirdette
a palydzat nyerteseit is. Eziton is
gratuldlunk a gy6zteseknek!

Kiilonleges fotokiallitast tekinthet-
tek meg az érdekl6dok két hoémapon
keresztiill a foldszinti, majd a Kavé-
hazi galéridban. Richlach Moénika
onallo kiallitasa a rudsport torténetét
dolgozta fel, betekintést engedve a
napjainkban egyre népszeriibb sport-
ag pillanatiba.

A Nemgzet Szinésze cimmel kitiinte-
tett, Kossuth- és kétszeres Jaszai Ma-
ri-dijas szinmiivész, rendezo, érdemes
és kivalé miivész, Siisii és Csérmester
hangja, Bodrogi Gyula volt reflektor-
fényben sorozatunk decemberi vendé-
ge. A szinésszel szinhdzrdl, f6zésrdl,
iinnepekrol, szeretetrol és szerelemrdl
Borzak Tibor 0jsagird beszélgetett.

,2Hogyan tartsuk meg csaladunkat
a XXI. szazadban?” cimmel tartott
el6adast Bedd Imre, a Férfiak Klubja
alapitdja. Olyan kérdésekre kereste a
valaszt, miszerint napjaink tarsadalmi
berendezkedése miben veszélyezteti a
hazassdgokat, milyen tudas sziikséges
a csapdak elkeriiléséhez, és hogyan
tehetjiik teljesebbé csaladunk életét.

Mar hagyoményossa valt karacsonyi
hangversenyiinkén idén a Magyar Vir-
tudzok Kamarazenekar és Nagyvaradi
Erzsébet, szinmiivészné el6adasaban
Corelli, Bach, Mozart és Strauss iinne-
pi dallamaiba 6tvozve Szabé Magda,
Méra Ferenc és Andersen gondolatai,
iinnepi torténetei varazsoltak karacso-
nyi hangulatot a Laffert Kuriaba.

Harmadik alkalommal keriilt meg-
rendezésre a Dr. Bencze Léaszl6 Em-
lékverseny a Dunaharaszti MTK
Sakkszakosztdlyanak  rendezésében,
melynek helyszinéiil a Laffert Kuria
szolgalt. A versenyt f6 tdmogatéi vol-
tak: Bencze Norbert és Dunaharaszti
Varos Onkorményzata.

Slagerekkel, operettel és bécsi kerin-
gbével koszontottik az Ujévet januar
8-an, hagyomanyos ujévi koncertiin-
kén. A koncert elsé részében a szil-

veszteri hangulatot megidézve Kal-
man Imre legismertebb operettjének,
a Csardaskiralynének részletei mellett
Maté Péter, Szenes Ivan és Eisemann
Mihély dallamok csendiiltek fel Mikés
Krisztina és Balogh Gébor szinmiivé-
szek, valamint az erre az alkalomra
szervez6dott LocalVoice Tri6é (Kovécs
Erik, Pengé Csaba, Tuboly Roland)
el6adasaban. Ezt kovetoen Karl Jézsef
alpolgarmester mondta el készontojét,
ajévi koccintasra invitdlva a jelenlé-
véket. A miisor méasodik részében a
Magyar Virtuézok Kamarazenekar a
bécsi tjévi koncertek hangulatat hoz-
ta el a Laffert Kuridba Schrammel,
Brahms, Monti és a Strauss csalad
szerzeményeivel, a fergeteges hangula-
ta koncertet rdadasként — mint az egy
ajévi koncerttol elvarhaté — a Kék Du-
na-kering6 és a Radetzky indulé zarta.

Zenével, verssel nyilt meg Csak Jo-
zsef operaénekes festménykiallitdsa
januar 13-an, pénteken a szalonokban.
A kival6 operaénekes mellett Gyur-
kovics Zsuzsanna, Jaszai Mari-dijas
szinmiivészn6, Hegediis Valér zongo-
rami(ivész és a helyben igen népszeri
Bereznai Roland el6adésa szinesitette
a megnyitét. A kidllitas februar 25-ig
tekinthet6 meg nyitvatartasi idében.

Februarban 12-én folytatédik OPE-
RA Dbérletes koncertsorozatunk. A
koncertsorozat harmadik részében az
érdekl6dék megismerhetik az opera-
vildg Aruléit. Zongordn kézremiikod-
nek: Bizjdk Doéra és Zentai Karoly.
Jegyek és bérletek kaphaték a Laffert
kévézdéban, valamint megrendelhetdk
telefonon (+36 24 658 694) és online.

Reflektorfényben sorozatunk kévet-
kez& vendége Lukacs Sandor. A szin-
miuvésszel februar 17-én, pénteken, 18
oratol Borzak Tibor tjsagiré beszélget
szinhazrél, irodalomrél, életrol. Min-
denkit szeretettel varunk, a belépés
dijtalan!

»2Magyarok az égbolton” cimmel
Sarneczky Krisztian, a Magyar Tu-
doményos Akadémia Csillagszati
és Foldtudomanyi Kutatokozpontja-
nak munkatarsa tart ismeretterjesz-
t6 eléadast februar 24-én, pénteken,
18 6ratol. A korabeli felvételekkel és
torténetekkel szinesitett eléadasboél
megismerhetjitk a korabbi szazadok
magyar csillagaszati felfedezéseit, va-
lamint megtudhatjuk, mikor és pon-
tosan miért szamitott hazank ,szu-
pernéva nagyhatalomnak”. A belépés
dijtalan!

aharaszti - 2017.

januar
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A Jozsef Attila Miivelodési
Hazban a Dunaharaszti Ifjtiségi
Egyesiilet december 3-an tartotta Mi-
kulds-napi retro talalkozdjat, melynek
bevételébdl a hatranyos helyzetli anya-
kat és csalddokat tamogattak.

A Dunaharaszti  Gyermekbaratok
Mozgalma december 6-an tartotta mi-
kulés rendezvényét, ahol fellépett Mikola
Péter ,,Jatszanék veled” cimii miisordval,
és maga a Mikulas is megérkezett, a gye-
rekek nagy oromeére.

A hagyoményokhoz hiven ismét volt
Lucarnapi jatszéhaz a Jozsef Attila M-
vel6dési Haz és az Alkoték Dunaharasz-
ti Egyesiilete szervezésében. A jokedvii
délutanon fellépett a II. Réakdczi Ferenc
Altalénos Iskola Szivarvany babcsoport-
ja. A misort kévetéen a gyerekeket ka-
racsonyi diszek és dekoraciok készitése,
mézeskalacssiités, kakadklub, arcfestés
és lufi bohdc varta a Dunaharaszti Folt-
varazslok, a Dunaharaszti Néegylet, a
Gyermekbaratok Mozgalma, a Nador

Dunaharaszti

Lakoparkért Egyesiilet, a Német Nem-
zetiségi Tajhaz, Manofalva Ovoda és a
Miivészetbaratok Kore szervezésében.

Az Csaldd- és Gyermekjoléti Szolga-
lat a Dunaharaszti Voroskereszttel 6sz-
szefogva, helyi civil szervezetek és ma-
ganszemélyek segitségével rendezte meg
december 16-4n kardcsonyi linnepséget,
amelynek nyoman 130 raszoruld csalad-
nak segitettek az iinnepek el6tt. A ren-
dezvényen résztvevok a Csepp szinhéz
eldaddsdban az ,Annie az arva lany”
cimi, szeretetrdl, Oszinteségrél és al-
mokrol sz6lé musicalt tekinthették meg
a Jézsef Attila Mivel6dési Haz ajandé-
kaként.

Véradast tart februar 15-én 13:00-t6l
18:30-ig a Magyar Voroskereszt Duna-
haraszti Szervezete. A véradéshoz sze-
mélyi igazolvany, lakcim- és TAJ-kartya
sziikséges. Egyetlen véradassal akar ha-
rom életet is megmenthetiink, de ezen
felil a résztvevok megismerhetik vér-
csoportjukat, valamint tajékoztatast

Varosi Konyvtar

kaphatnak egészségiigyi allapotukrol.

Februar 18-an lesz a Dunaharaszti
MTK hagyoményos Sport balja. A ren-
dezvénnyel kapcsolatos informaciokrol
a sportszervezetnél lehet érdeklédni.

Tovébbra is varja Onoket Németh
Sandor falugazdasz minden szerdan 13
és 16 6ra kozott, a tiidOsziirés miatt
azonban a Miuvelodési Haz udvarardl
nyilé oktatoteremben.

Az tgyfélfogadéssal kapcsolatos in-
formaciokrél, esetleges valtozasokrol
érdeklédjenek honlapunkon!

Felhivjuk kedves vendégeink figyel-
mét, hogy a miivel6dési haz parkolasi
rendje megvéltozott! Az udvarra ezen
tal — els6sorban munkavédelmi és va-
gyonbiztonsagi okokbdl — csak munka-
végzéssel kapcsolatban lehet behajtani.
Kérjiikk rendezvényre érkezé vendége-
inket, vagy a szolgaltatdsokat igény-
be vevd tgyfeleket, hogy a kdrnyezo
koztertileti parkolokat vegyék igénybe!
Egytittmikodésiiket kbszonjiik.

»A konyvtarak taroljak azt
az energiat, amely a képze-
letet taplalja. Ablakot nyit-
nak a vilagra, és felfedezés-
re, teljesitésre 0sztonodznek,
hozzajarulnak életiink mi-
ndségének javitdsdhoz. A
koényvtarak jobba teszik az
életet” — mondja Sidney
Sheldon, minden id6k leg-
sikeresebb iréinak egyike,
akinek {rasai sok olvasét
vonzanak konyvtarunkba.
Hivjuk az érdekloddket, és
a fenntarté onkormaéanyzat

ingyenes beiratkozassal
kedvez Onoknek!
Ajanljuk megvasarlas-

ra ezt a szép képeskényvet
mindazoknak, akiket érdekel
arégi Dunaharaszti. Ugyanis
nem csak képeket lathatnak
a XIX-XX. szazad forduls-
janak haraszti épiileteirdl,
utcairdl, tereirdl, lakosairdl,
strandjairdl, szorakozohelye-
ir6l, ipari létesitményeirol,
templomairol, természeti
szépségeirdl, de kultirtor-
téneti érdekességeket, sOt
személyes vonatkozasi ada-
tokat is taladlnak a kotetben.
Ahogyan Dr. Szalay Laszl6
polgarmesteriink  ajanloja-
ban egy multbeli utazasra

invitdl, igy ajanljuk minden
dunaharasztinak, azoknak
is, akiknek a gyokerei nem
e varoska talajaba kapasz-
kodnak. A mintegy kétszaz
képeslap viragzé telepiilést
ismertet meg az érdekl6do-
vel, olyant, amelynek szép
jovoje lehet, akkor, ha a
mostani lakéi éppen olyan
szeretettel veszik koriil és
agy apoljak, mint ahogyan a
régi dunaharasztiak gondoz-
ték falujukat. Ez a kiadvany
mindig aktudlis, nemcsak
reprezentativ  ajandéknak;
minden haraszti héztartas-
ban ott a helye. Taborosi
Zoltdnné Purczeld Agota:
Dunaharaszti régi képes
levelezélapokon 1899-
1979. szerk.: Marton Le-
vente, kiadta: Dunaharaszti
Véros Onkorményzata, Du-
naharaszti Varosi Konyvtar,
2015. Megvasarolhaté 2.500
forintért kényvtarunkban.
Id6utazas lehe-
tiink, ha a fenti kotet utan
atlapozzuk a mai Haraszti
tobb nyelvii képeskonyvét,
amely szintén megvasarol-
haté6 konyvtarunkban Du-
naharaszti 15 éve vdros
cimmel. Ebben a - DVD mel-

részesei

léklettel kiegészitett — szép,
szines kiallitasi albumban
bepillantast nyerhetiink a
dunaharaszti nemzetisé-
gek programjaitol kezdve, a
Kis-Duna él6vilagan keresz-
tiil, a varos nevezetes épiile-
tein, intézményein, szobrain
at, kilonbo6z6 kulturalis-, és
sporteseményekbe is. Meg-
csodalhatjuk légi felvételeken
a pompas tajba illeszked6
varosi épitett kornyezetet, a
sz€ép virdgos parkokat is. Mi-
lyen szerencsések vagyunk mi
harasztiak, hogy ilyen szép
kornyezetben élhetiink! Ha
maér a miénk a ,Dunaharaszti
régi képeslapokon 1899-1979-
ig”, akkor kihagyhatatlan, a
modern varosunkat bemutaté
kényv a Dunaharaszti 15
éve vdros, amelyet Dunaha-
raszti Varos Onkorményza-
ta adott ki, szerkeszték: Dr.
Szalay Lészlo, Pethé Zoltan,
Lehel Endre, Kiss Gergely,
Mérton Eva, Pethé Déavid,
Teszar Akos, Teszar Richérd,
2015. Kaphat6 2.000,-Ft-ért

Kényv-ajanlonk
Ernst Jinger: Acélziva-
tarban Budapest: Noran
Libro, 2014. Ernst Jiinger

német iré és filozéfus rend-
kiviill hossza, gyakorlatilag
a teljes huszadik szazadon
ativeld élete soran (1895-ben
sziiletett és 1998-ban halt
meg) terjedelmes életmiivet
hozott létre. A konyvet azon-
ban, ami meghozta szamara
a vilaghirt, még egészen fia-
talon, alig huszonot évesen
vetette papirra. Ez a most
magyar nyelven is megjele-
né Acélzivatarban, az egyik
leghiresebb és leghitelesebb
elso vilaghaborts tényregény.
Jiingert egészen fiatalon,
minddssze tizenkilenc évesen
soroztak be, és harom hé-
napnyi kiképzés utan iranyi-
tottak a frontra, ahol nyolc
nagy csatdban vett részt
(koztik a hirhedt somme-i
titkozetben), tobbszor silyo-
san megsériilt, mig végiil egy
silyos tidolovést kovetGen
leszerelték. A habori id6-
szaka alatt mindvégig naplot
vezetett: Osszesen tizennégy
fiizet telt meg a feljegyzése-
ivel. Ezek képezték az alap-
jat a konyvének, amelyben
gordiilékeny torténetté flizte
naplobejegyzéseit. Miivében
részletesen beszamol a tor-
téntekrdl; az olvasé a habo-
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ras eseményekrdl ezuttal a
kozkatona szemszogébdl ér-
tesiilhet. Igy értelemszertien
tankonyvizli adatkozlés he-
lyett az elsé vilagégés meg-
renditéen személyes, tobb-
féle értelemben informativ
krénikajat kapjuk kézhez. A
kotetet a két forditd, Csejtei
Dezs6 és Juhész Aniké ta-
nulmanyértékli irdsa zarja
egyrészt Ernst Jingerrol,
masrészt a regény keletkezé-
Sérol.

A konyvtar melletti Konyv-

kuckonk  nyitott kony-
vespolcként  ,izemel” a
konyvtar nyitvatartasanak

megfeleléen. Csak egy hasz-
nalati szabalya van: ha el-
visznek egy konyvet, hagy-
janak ott helyette masikat.
Nincs itt kolcsonzési id6,
vagy késedelmi dij sem.

Program-ajanlonk
Februarban Mini Galéri-
dankban szeretettel ajan-
lom minden kedves Olvasé,
konyvtarba jaré figyelmébe
a Hunyadi Janos Alt. Iskola
Hfejleszt6s” didkjainak rajza-
it. Nem els6sorban miivészi
értékiik miatt, hanem a cél
és a tevékenység kapcsan,
amely lehetové tette a meg-
sziiletésiiket.

A Téth Marianna altal
elinditott és vezetett biblio-
terapias foglalkozasok azért
keltették fel az érdeklodése-
met, mert abban a korban,
amikor a legtobb informaécid
vizualis iton jut el hozzank
és sajnos egyre kevesebb
gyermek szamara elérhet6
a mindennapi szil6i mese-
mondés, az élmények koz-
vetlen feldolgozdsa (a leg-
tjabb statisztikdk szerint a
mai modern szilé atlagosan
napi 10 percet beszélget — a
sz6 legnemesebb értelmében
- a gyermekével), valéban te-
rapia értékl a mesék iranyi-
tott feldolgozasa.

Minden egyes bibliote-
rapidas foglalkozds ugyanis
azzal a céllal indul, hogy a
mesék altal tudatosodjanak
a gyermekek tapasztalatai,
élményei és mindezt fogal-
mazzak is meg. A torténetek

feldolgozasa soran felszinre
bukkannak az addig észre-
vétleniil sziviikben meghi-
jo, ki nem mondott jé vagy
rossz benyomésok, érzések.
Vagy amelyek épp foglal-
koztatjak, esetleg nyugtala-
nitjak 6ket. Mindemellett a
gyerekeknek oda kell figyel-
nitik nemcsak a mese fona-
lara, hanem a foglalkozéasve-
zetére és egymasra is, meg
kell hallgatniuk egymast. A
torténetek feldolgozasa igy
valik személyiségformaléva,
az  Onismeretelmélyit6jévé,
egyfajta mentalis egészség
erésitéjévé. Ugy gondolom,
sziikséges a vértezet, mert
jelen korunk tele van habo-
riskodassal és katasztrofak-
kal, amelyekkel a gyerekek
is taladlkoznak a hirekben,
televiziéban, stb., és ki nem
mondva ott lappang benniik
a félelem. De milyen j6, ha
az ,eléjik” mesélt torténe-
teknek mégis jo6 a vége...

A rajz, amely egy foglal-
kozas utan sziiletik egy-egy
hat nem maéas, mint villa-
nasnyi kép a sajat vizudlis
eszkoztarbol, egy-egy lelket
megérinté érzés bizonytalan
kifejezése vonalakkal, vagy
egy apr6 gondolat, amit ta-
lan rég elfeledett homalybdl
sikeriilt Ujra korvonalazni.

Minden résztvevé kisgye-
rek nevében koszoném ezt a
fejlesztési lehetOséget Mari-
annanak és a Dunaharaszti
Véarosi Konyvtarnak. S re-
mélem, kozos mesénk még
sokaig folytatédik...”ajanlja
C. Patyi Beata fejlesztope-

dagbgus.
Mérciusban a Mtivé-
szetbardtok Korének

pasztellkidllitasaban,
aprilisban a Foltvardzs-
lok kézimunkaiban, méjus-
ban a Napsugér Ovoda
gyermekrajzaiban  gyonyor-
kédhetnek, juniusban Rona
J. Ldszlo haraszti koltonk
irdsaival talalkozhatnak.
Februar 2-an 18.00
konyvbemutatora-konyv-
vdsdrra invitaljuk a Kedves
Erdeklédéket. Eimann: A
német telepes és Miil-

ler-Guttenbrunn: A szii-

l6fold  harangjai cimi
tjdonsigokat mutatja be

Léczy Istvan az Imedias Ki-
adotol.

Februdr 23-dn 18.00
’56-0s relikvidkat be-
mutato kidllitassal egy-
bekotott emlékezést tart
a szemtand, a Rékosi-kor-
szak kényszermunkatdborat
taléls Schrotter Tibor ba-
csi a Kommunista Diktati-
ra Aldozatainak Emléknap-
ja alkalmabdl.

Marcius 2-dn 18.00 a
hires Luther-film elsé ré-
szével, dprilis 6-dn 18.00
a madsodik résszel, madjus
25-én 18.00 a harmadik
résszel ismertet meg Dr.
Reisinger Janos irodalom-
torténész a Luther-emlékév
innepségeinek keretében a
Reformaci6é 500. évforduléja
kapcsan.

Madrcius 16-an 18.00
Péhl Gabriella a sorok-
sart németek kitelepi-
tésérsl irt konyvérdl tart
konyvbemutatot kedvezmé-
nyes vasarral.

Aprilis  27-én  18.00
a Magyar Nyelv
Unnepén konyvvdsdrral
egybekotott vetitett képes
elbaddst tart Leszkoven

Ldszlo magyar mese-
kutato.
A babaolvasé ,,Diihon-

g48” idopontjai: februar 9.

maércius 9. aprilis 13. majus
11. és junius 8. 10-12.00. tart
a kicsi gyerekeknek 0-5 éves
korig: ekkor mesesator, vi-
damsag, papirszinhaz varja
az érdeklédoket.

A Jdtékdélutan februar
9-én, marcius 9-én, Aaprilis
13-4n, majus 11-én, junius
8-an 16-18.00 lesz minda-
zoknak, akik szeretik a jé
tarsasagot, a kézmiveske-
dést és a jatékot is!
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Ernst Junger
ACELZIVATARBAN

Kozeledik az

egyéni
vallalkoz6k adébevalla-
sanak hatarideje. Kér-

jik, hogy rendelkez-
zenek adéjuk 1%-rdl
konyvtarunk javara:

A Dunaharaszti Vdrosi
Konyvtdar munkatdrsai
szeretettel varjdk az
érdekléddket!

A KEDVEZMENYEZETT ADOSZAMA:

16794601-2-13

A kedvezményezett neve:
DUNAHARASZTI VAROSI KONYVTAR
és Jozsef Attila Miivel6dési Haz

2330 Dunaharaszti, Dézsa Gy. ut 12/b.
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SPORTELET A BAKTAYBAN

Osszefoglalé  az  elsd
félév eredményeirdl az
év legjobb pest megyei
didksportoldja altaldnos
iskolai korosztalyban
1.DiJ: KOLOZSVARI
KINGA, a Baktay Er-
vin Gimnazium 9.NY
osztalyos tanuldja, a
Szigetszentmiklos-T6-
kol Sportegyesiilet
sportoldja

MLSZ - Fair Play Cup

Az MLSZ altal szervezett Fair Play Cup Pest megyei ko-
zépiskolai labdartigdé program. Ezen a rendezvényen is-
kolank focicsapatai évek Ota eredményesen szerepelnek.
2016-ban a baktays lanyok (a csapat neve: BAKELIT) az
6szi-téli forduléban csoportjukban 2 meccsbél 2 gybzelem-
mel az elso helyen végeztek. Reméliink egy hasonléan sike-
res tavaszi szereplést, és irdny a megyei donto.

Szép volt, lanyok!!!

F‘er Flay Cup

Tl ol eLIE e

Csapattagok: Sziics Kata 11.A, Katona Klaudia 9.B,
Schuszter Anna 9.B, Dancs Klaudia 10.C, Simon Sdra
9.A, Humenyik Aliz 9.A, Jakus Cintia 11.C, Pintér Déra
11.C, Toth Fanni 10.B

Felkészité tandr: Csépdany Szildrd

Futsal Diakolimpia

Pilisvorosvaron rendezték meg az idei VI. korcsoportos
Futsal didkolimpiat, ahol iskolank csapata a 3. helyen vég-
zett, varakozason feliili teljesitménnyel. Kevés hianyzott a
masodik, mar tovabbjutast éré helyhez.

Gratulalunk még egyszer, sracok !!!

Csapattagok: Bdbik Dominik 11.B, Egyed Rdébert 11.C,
Erdélyi Bdlint 11.B, Kammermann Addm 9.B, Pongricz
Berndat 9.A, Szabé Mdrton 10.B, Temmel Norbert 12.A,
Tusa Kristof 9.NY, Vitanyi Gergd 11.A

Felkészito tandar: Csépdny Szildrd

B33 - Kosarlabda

A baktays lanyok 6. helyen zartak a Pest megyei B33
kosarlabda selejtezén, bejutottak az orszagos
dontébe. A fiicsapat kosarasai — a 12.B tanuléi - példdsan
helyt alltak. Biiszkék lehetiink mindkét csapatra.

ezzel

Hajréa, Baktay!!!

i
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A dontébe jutott ldnycsapatunk

A Baktay B33 fiicsapata
Felkészit6 tandr: Galambos Agnes
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Olimpiatoérténeti varosi verseny
Iskolank tanuléi november 8-an varosi olimpiai kvizversenyen

vettek részt.

Harmadik helyezést ért el a ,,Cukrok” nevii csapat: Csapi
Zsofia, Faragd Emese, Péaczai Petra, Varhegyi Abel -8.A
Hatodik helyezést ért el az ,, Unikornisok” nevii csapat: Nadas
Luca, Haldk Csenge, Markovics Vivien, Téth Agoston -7.A
Hetedik helyezést ért el a ,Fradistdk” nevil csapat: Sza-
lay Lili, Kovdcs Eszter, Reich Lorett, Nagy Gabor - 7.A

Gratulalunk!

Cukrok

RAKOCZI HIREK

Fradistak

A , Kisvakond
klub"” célba ért!

A megérdemelt elismerést 2016.de-
cember elején vehette at iskolank-
Dunaharaszi II. Rékoéczi Ferenc
Altalanos Iskola- belépve ezzel az
OKO Sulik soraba. Az elmilt évben
palyaztunk erre a cimre, teljesitve
a kivant feltételeket és elnyertiik,
amire nagyon biiszkék vagyunk.
Evek 6ta tevékenykednek — didk-
jaink a kert szépitésén,iiltetik,
6ntozik ,apoljdk a novényeket. A
,2Z0ld Orség” tagjainak egyik fela-
data a szelektiv hulladékgytjtés fi-
gyelemmel kisérése a masik , hogy
ne legyen eldobott szemét sehol az
udvaron vagy folyosén. Madarba-
ratok reggelente feltoltik az ete-
téket, odafigyelve az itthon teleld
madarakra.

Szeretnénk elérni, hogy a didk-
jainknak természetes legyen a
kornyezetiitkre valé odafigyelés,
ezért nem csak beszéliink réla, ha-
nem tessziikk a dolgunkat egyiitt ,
hiszen a célunk kozos a tiszta ,élhe-
t6 vildg megteremtése, megtartésa.

Teruleti Himnusz-
Sz6zatmondo
verseny

A szigethalmi Szent Istvan Altalanos
Iskola lassan 30 éve rendezi meg ezt
a versenyt. Iskolank 20 éve képvi-
selteti magat az eseményen. A hisz
év alatt tanuléink sokszor jutottak a
legjobbak kozé, gyakran az elsé dijat
is elhoztak. Az idei versenyen didk-
jaink a hagyoméanyokhoz méltéan
szerepeltek.
A Himnuszmondék mez6ényében
Zombori Elizabet a masodik helyen
végzett, Balogh Rebeka pedig gy6-
z0tt a Szozatmonddk kozott. Gra-
tuldlunk a versenyzoknek!

Madaras Istvan

Karacsonyi koncert

Iskolankban mér o6todik éve zarja
egylitt az alsé tagozat az évet. Az
utolsé tanitasi napon Osszegytltiink
a tornateremben, ahol az tinnep ka-
racsonyi hangulatat a 6. c osztaly kis
szindarabja (betanitotta: Bakkné Ba-
logh Zsuzsanna) és a szinjatszé kor
karacsonyi versekbdl, dalokbol ossze-
allitott misora (betanitotta: Ficzere
Noémi) teremtette meg.

Ezt, az Iszkiri zenekar fergeteges kon-
certje tette lehetévé. Az ISZKIRI egy
modern, vagany gyerekzenét jatszo
zenekar. Harom gyakorlé apuka al-
kotja a triét.

Sok sajat dalt hallhattunk toliik, de
emellett természetesen felcsendiiltek
a legnépszeriibb magyar gyerekdalok
is. Tanuldéink felszabadultan énekel-
tek, tancoltak az egyiittes tagjaival.

Leéb Eva
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MEGOLDAS SZERVIZ és
ALKATRESZBOLT
LAKASAN: mosogép, boijler, hiits, =
tizhely, mosogatdgép. stb., |
! nagygepek javitdsa
UZLETUNKBEN: mikré, porszivé és

l _ mas kisgépek javitisa /
ALKATRESZ CSERENEL 1 EV GARANCIA! |
AVITAS ESETEN A KISZALLAS INGYENES!

Dunaharaseti, Bezerédi u. 58 - Somogyvari u. saro
Telefon: 06-24/460-490
Szigetszentmiklés, Tékali u. 33 - Bajesy Zs. v. samk
Telefon: 06-24,/441-725
Budapest, Pesterzsébet XX, Mantirok atja 218 - Temesvar u. sarok
Telefon: 06-1-285-3488

06-30-950-1717
Nyitva tartdis: H - P: 8.00-17.00 Srombat: 9.00 - 12.00
Mindségi szolgdltatds, elérhetd dron, mar 27 éve!
www.megoldasszerviz.hu

e HOFFER KFT, 45

HOFFIR KFT.

ALTAL KIJELOLT

. S ~ Dunaharaszti, Zrinyi u. 3/b
VIZSGALOALLOMAS

E-mail: hofferkft@vnet.hu
MUSZAKI VIZSGAALLOMAS
TELJES KORU AUTOJAVITAS
EREDETVIZSGALAT
Telefon: 30/921-9471, 24/492-157

SZONYEGTISZTITAS
HAZTOL-HAZIG !

Reégi szonyeget,
szOnyegpadlojat, butorkarpitjat
Ujjavarazsoljuk!

Hasza Istvan
06-70/622-52-07
Taksony, Szent Mihaly u. 11.

.

SZARAZ SOTE

Szeretettel varjuk Gjonnan eépiilt
sdszobankba, ahol élvezheti a
szaraz soterapia pozitiv hatasait.

DUNAHARASZTI SOSZOBA
2330 Dunaharaszti

Somogyvary Gyula u. 2.
(a Bezerédi lakdparkban)

Terapiank lényege hogy a szoba
klimajat egy sogenerator keésziti
el6, amely finomra &rli a sot

és sokbdkeént szorja a légtérbe.
Ennek belélegzese jotékony

hatassal van szervezetiinkre.

Nyitasi 20% kedvezmeény

a decemberi jegyarakbol

akcio:

Amennyiben szivesen meglatogatna sdszobankat, varom jelentkezését

Bardos Beata {J» +36-20-665-3860
& http://dunaharasztisoszoba.hu

MUSZAKI VIZSGA
EREDETVIZSGA

AUTOJAVITAS ;
GAZUZEMU autévizsga is!

Ne bizza masra, intézze sajat maga!
Miszaki vizsga ingyenes elovizsgaval 1 ora alatt.

DUNAHARASZTIN
=P Andrassy Gy. u. 2. + 24/490-005; 30/9402-726

GAZ - FUTES

Vallalok: Fiird6szoba atalakitast, flités rendszer

javitasat, cseréjét, kazancserét. Mosogatogép,
mosogép, csopigo csap cseréjét, javitasat,

) bekotését.

Uj épitésii haz viz-gaz-fiités szerelését hivatalos

ligyintézéssel és engedélyekkel.

Napkollektor, vegyes kazan, faelgazosito kazan
szerelését puffertaroloval 4j, vagy meglévo

rendszerbe épitéssel.

Viz -

Farkas Attila Tel:0630-243-9209
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Egészségnap

A hagyomanyokhoz hiven az als6 tagozatban is megrendeztiik
egy ledolgozott szombati napon az egészségnapot.

T6bb év tapasztalata alapjan kiilon programokat talaltunk ki
az also és fels6 tagozatosoknak.

A kisebbek egész délelétt szemezgethettek az SZMK sziil6k
jovoltabdl konyhakészen bevitt zoldségekbdl, gytimolesokbol.
Az 1. osztdlyosok mesés keretben foglalkoztak a
tisztalkodassal, kozben a 2. osztalyosokkal a fogmosas helyes
technikajat Torok Viktoéria fogapold asszisztens ismertette
meg. Gyogytornas foglalkozast tartott a legkisebbeknek
Lindner Erzsébet , majd a Péter Cerny Alapitvany jovoltabol
alaposan megfigyelhették, sét bele is tilhettek a mentSautdba
Herceg Janos és Pakozdy Richard segitségével.

3-4 osztalyosok feladata az egészséges taplalkozas, a
taplalékpiramis, illetve az egészséges taplalkozas 10 pontjanak
megjelenitése rajzos formaban.

Mivel az egészség meglrzése nem ér véget a megfelel6
taplalkozassal, tisztalkodéassal, ezért mi fontosnak tartjuk a
balesetek megel6zését, elkeriilését is. Minden évben meghivjuk

Mazsorett

December elsé szombatjan a kora reggeli 6rakban indultunk
kiilén autobusszal Gyomrore, az Gszi idényt lezard mazsorett
versenylikre, ahova nagy szamban a sziilék is elkisértek ben-
niinket. Verseny a mazsorett csoportok iinnepélyes bevonu-
lasaval kezd6dott. A versenyzok létszama meghaladta a 450
fét. A megnyité utan kozvetleniil indultak a csapatversenyek.
Els6ként a cadett (9-12 éves) korosztaly lanyai léptek fel,
kicsit késébb 1épett fel a mini (7- 9 éves) korosztély is.
Kora délutdn keriilt sor az eredményhirdetés-
re, ahol mindkét csoport dobogds helyezést ért el.
Nagy biiszkeséggel tolt el, hogy a rovid felkésziilési id6 ellenére,
(szeptember-december) ilyen szép eredményt ért el mindkét
csapat.

Ez a gyerekek lelkes munkaja mellett, az iskola és sziilék tamo-
gatasanak is koszonheto.

Csapateredményeink:

Mini korcsoport pompon kategdéria 1. helyezés
Cadett korcsoport tradicionélis kategéria 3. helyezés

Juhdsz Bernadett, mazsorett oktato

Bolyai sikerek

a Renddrséget is erre a rendezvényiinkre.

Idén is sor keriilt erre.

Itt a 3-4 osztalyosok Szeremlei Csilla biinmegel6zési
eléadé elbadéasan, arrdl beszélgettek, miért is alkotnak
szabélyokat, miért kell betartani ezeket.. A legfontosabb
kozlekedési tablakrél és a kerékpar megfeleld felszereltségérol
kivetité segitségével rogzitették a tudnivalokat.

A rendoOri karjelzések bemutatdsa utédn jatszva
gyakoroltak a gyerekek egy képzeletbeli utcan. Jovore
szeretnénk ezt a prevencidt tovabbfejleszteni.

Egy rovid magyarazattal tartozunk a decemberi cikkel
kapcsolatosan:

A fels6 tagozatosok dietetikus hallgaté el6adésan vettek
részt, melyen az egészséges taplalkozas volt a téma. Az
el6adas zarasaként a didkok a boltokban kaphaté kedvelt
martogatdés szoszok hazilag készithet6, egészségesebb
valtozatait kostolhattak meg teljes ki6rlésti piritott
kiflikarikdkkal és tortillaval, egészséges ragcsalnivaldok
cimszoval.

Téth Andrea

2= W
A kép illusztracio

i

2016. novemberben keriilt megrendezésre a Bolyai matematika ill. a Bolyai aranyember verseny.
A 4.a osztély tObb csapattal is megméretette magat. A matematika verseny (Délkelet-Pest) megyei fordulgjanak térsé-

geiben IV. helyezést ért el:
Béanrévi Tamés, Hague Robert, Kemenesi Noel.

Az anyanyelvi verseny megyei forduléban a VI. helyezést szerezte meg Borsos Mark, Hague Rébert, Kozma Balézs,

Nagy Attila.

1. lett és ezzel az orszagos dontébe jutott : Horvath Lilla, Lichtenstein Fléra, Schuszter Réka, Sélyom Lilla alkotta

csapat, mely a dontében a 24. helyezést érte el.

Valamennyi kisdidkunknak eziton is gratuldlunk, nagyon biiszkék vagyunk rajuk.

Nuberné Torok Ildiko
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Az éghajlati katasztrofatol a klimavaltozasig

A kozelmultban egy kitlinG cikk jelent
meg a Magyar Mérnoki Kamara hivata-
los lapjaban: Mi okozza az éghajlat val-
tozasat? A cikket jegyzd Gilyén Elemér
joggal allapitja meg, miszerint a NES
kidolgozo6i csak par évtized meteorold-
giai adatbdl indulhatnak ki és ez kevés.

Val6ban nagyon az, kiilonosen akkor,
ha figyelembe vessziik, hogy a paleo -
klimatologiai kutatasok eredményeként
4,2 millidard év ismeretanyaga &ll ren-
delkezésiinkre. Igaz, hogy sokszor csak
pontszertien raadasul minél tavolabbi
id6k torténéseibe akarunk betekinteni,
annal elmosédottabba valik a kép.

Bolygénk legidosebb kézetei 4200
milli6 évesek, és a bennik 1év6 gaz zar-
vanyokbodl tudjuk, hogy els6 légkoriink
konnyti nemes gazokbdl allt, amihez egy
kevés hidrogén térsult. (A kripton, xen-
on, radon hidnyoztak.)

Miutan a Fold 3,6 milliard évvel ez-
elott befogta a Holdat, és az, az Egyen-
lit6 sikjaval 5°17 szoget bezarva pa-
lyara &llt, cca 200 m szintkiilénbséget
idézett el6 az ar-apdaly zénaban. A szu-
pernova robbanast koévetéen 1étrejott
naprendszeriink ,.csillagktzi” porabdl
Osszeallo bolygonk felszine alatt az al-
lando6 surlédo részecskék termelte ho
un. szubkrusztalis olvadashoz veze-
tett, a keletkezett kézetolvadék pedig
utat keresett maganak a felszinre. A
vulkanok kratereibél magasba emelke-
dé felhék fluid fazisa vizgézbél, szén és
kéndioxidbdl, illetve legalabb tovabbi
10-féle gazbol allt, de az utébbiak meny-
nyisége Osszesen alig tett ki 1%-ot. Sza-
bad oxigén nem volt, a vulkani miikodés
kovetkeztében a nemesgiz légkor vi-
szont, lassan lecserél6dott széndioxidra.

Minden asztronomiai értelmezést
megeldzden figyelembe kell venni, hogy
az eddig ismert kilenc és a kozelmult-
ban megtalalt 10. bolygd, a koriilottik
kering6 holdak, az aszteroidak &vében
korézé 3200-nal is tobb torpebolygo,
a sok milli6 meteor a Nap tomegének
mindossze 0,15%-4t teszi ki. Sokkal, de
sokkal jobban fiiggiink a Nap belsejé-
ben lejatsz6do folyamatoktdl, egyalta-
lan a Naptél, mint azt gondolnénk.

A vizgbzbdl, széndioxidbdl a foto-
disszociacié kévetkeztében le-lehasadt
egy-egy oxigénion, amibdl nem csak O,,
de O, is keletkezett, s a kettd egyiittes
mennyisége egy id6 utdn mar 0,1%-at
tette ki az akkori atmoszféranak. Ebbél
az oxigén mennyiségbdl az O, nagy ré-
sze néhany km magasra emelkedve 1ét-

rehozta az elsé primitiv 6zonpajzsot.

A Dbolygék akkor kozelebb voltak
kézponti Csillagunkhoz, az Universum
Osrobbanasakor indulé tagulés a jelenle-
ginél lényegesen lassabb volt.

Ugyanakkor egyiitt taldlunk mindent
ahhoz, hogy a légkor hémérséklete akar
tobb szaz C°folé emelkedjen, amikor 2,3
milliard évvel ezel6tt bekoszont az elsé
nagy jégkorszak. Ekkor mar volt élet a
Foldon, az aneréb baktériumok hosszt
ideig a biolégiai létezés egyetlen formait
jelentették.

(Evtizedeken keresztiil tartotta vilag-
elsGségét a Swazi Szisztéma, mint az a
lelhely, ahol az elsé életnyomokat fel-
fedezték a Foldon. E sorok irdja tobb
évig tanitott Dél-Afrikdban azon az
egyetemen, amelyik alig 80 km-re volt
a hires lel6helyétdl, igy volt lehetOsége
2700 millié éves baktériumok kébezart
maradvanyait elektromikroszkép alatt
vizsgalni. Latott olyan palcika baktériu-
mot, amelyiket osztédasa kozben ért el
a végzet, félig mar beflizdott. )

A 1égkor 0,1% oxigéntartalma mellett
beindult a fotoszintézis, a kémiai evo-
licié és megjelentek az aeréb baktéri-
umok. Elet csak a viz alatt 1étezett, az
ozon pajzs az UV sugarzas ellen még
nem nyujtott védelmet. A széndioxid
tovdbbra is hozzavet6legesen 90%-at
képezte az atmoszféranak, amikor a
kozépsé Proterozoikumban, 1250 mil-
li6 évvel ezel6tt legalabb 30 millié évig
jég boritotta be a bolygénk nagyobbik
részét, ez megismétlodott 900, illet-
ve 650 millié évvel ezelott is valami-
vel rovidebb id6tartalommal. Kézben
az éghajlat mindvégig meleg volt, az
Ozonpajzs er6sd6dott, és egyre vékonyabb
vizréteg is képes volt megvédeni az
alatta burjanzé életet. A paleozoikum
harmadik korszakaban a Szilurban (420
millié év telt el azdta), szaporodott az
oxigén arra a szintre (1%) ami mellett
az elsé novények kiléphettek a viz aldl a
szarazfoldre, és nem csak az apaly ide-
jére. A torténések ettol kezdve begyor-
sultak, 80 milli6 év mulva az édenkert
allapotaba, jutott bolygdénk, érids pafra-
nyok, lepidodendronok, sigillaridk, cor-
daiteszek (az utébbiak 50 m magasra is
menéttek) szorgalmasan lélegezték be a
széndioxidot és lehelték ki az oxigént.
Egyes kutatok véleménye szerint. Az O,
mennyisége a légkdrben ekkor elérhette
a 30%-ot is.

A napjainkig megkérdGjelezhetetlen el-
mélet miszerint ahogy né a CO, %-a

az atmoszféraban Ugy n6é a hémérsék-
let, burjanzik a névényzet, ami oxigén
tiltermelést eredményez, kévetkezében
csokken az iiveghdzhatés, megmarad a
CO,, helyre all az egyenstly, cnszaba-
lyozé a rendszer.

A karbonkor idejébdl ezt sem a névény-
vilag, sem az éghajlat nem igazolta visz-
sza, 75 millié évig 30% kozelében 1év6
oxigénmennyiség mellett is maradt a
trépusi klima. Az elmélet logikaja ellen
nem lehetne kifogasunk, ha az O pro-
teozoikum és a karbon kozott nem lett
volna 6 nagy jégkorszak gy, hogy a
légkér majdnem egészében CO,-bdl 4llt,
markansan reduktiv volt, és végeredmé-
nyében csak a karbonkor bekdszontével
valt igazan oxidativva.

Viszont 275 millié évvel ezeltt Gssze-
kuszalédott minden, Gjra jég boritotta
be a bolygd nagy részét, és a Perm kor-
szak végéig az allatvildag 85%-a kipusz-
tult.

Ilyenkor siet a fantdzia, meg a szen-
zaciéra éhes média a ,tudomany” segit-
ségére, és jon a becsap6dd torpebolygo,
vagy Orids meteorit. A jol fizetett mate-
matikus (mibél all az neki?) kiszamolja
a becsapodasi energiat abbdl az atom-
bomba egyenértéket (hagy borzolddja-
nak a kedélyek). Ezzel szemben az allat-
vilag kihalasa tobb milli6 évig htizédott
el és a végére valéban kevés él6lény ma-
radt meg. Az eml6sokbdl csupédn 6t faj,
szerencsére az is kozottiik volt, akitdl a
késobbiek folyaman az evolucié cstcs-
teljesitménye, az ember szarmazik. Az,
hogy a foldbecsapddd kisbolygd kineti-
kus energidja hové alakulva egy lokés-
hullam kiséretében felégetett mindent,
ami él, csak azok az egyedek maradtak
meg, amelyek képesek voltak arra, hogy
fedezékben atvészeljenek néhanyezer
évet, alaposan lecsokkent oxigénszint
mellett, mivel a tlizvészhez ez utobbi
elem nélkiilozhetetlen. Raadéasul az
Oceanok viztikkre alatt majdnem a
szarazfoldi értéknek megfeleléen tortént
meg az él6lények kihaldsa, amit nem
lehet a tiiz szdmlajara irni. Ez végképp
megkérddjelezi Velykowszky feltamasz-
tott katasztrofa elméletét. Az, hogy a
névényvildag mely meglehetGsen gyl-
ékony az allatvildg nagy kihaldsa koz-
ben toretlentl fejlédott, evolacidjat
nem zavarta meg semmi, gondolkodéba
kellene, hogy ejtse a katasztréfa elméle-
tek gyartoit.

Az Gj kor hajnaldra a kontinensek
tobbnyire elfoglaltak jelenlegi pozicié-
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jukat, a konvekcidés aramlatok mitkod-
tek, a Fold is tagult, az Atlanti 6cedn
egyre szélesebb lett (1492 6ta ennyit
tavolodott egymastdl a két part, hogy
Kolombusznak ma pont egy hajohosszal
kellene tobbet vitorldznia Barbadoszig.)

De, a Fold torténetének kozépkorabdl
az Ujkorba val6 4tlépés megint egy to-
meges kihaldssal jart, a noéta is ugyan-
az volt, torpebolygd, vagy Orids mete-
orit rendezte meg a nagy autodaffét.
Tovabbra sem érdekelt senkit, hogy a
novényvilag fejlédése tortetlen maradt,
akkor keriiltek tulstulyba a zarvatermok,
a nyitvatermdkkel szemben.

Az eddigiekbdl egyértelmiien kidertil
(het), hogy a klima alakuldsit, sem a
lehiilést, sem a felmelegedést nem lehet
a CO, szamlajara irni.

De akkor mire?

A téméval foglalkozé tudds tarsada-
lom tucatnyi okot sorolt mar fel, és a
valészintiségi rata 0-1 kézotti mezGjében
valahovad mindet be lehet illeszteni, vi-
szont van egy amelyiket matematikai-
lag cafolhatatlanul bebizonyitottak és
itt megallhatunk. Az 1900-as évek ele-
jén a monarchia két kivalo csillagasza, a
horvat Milankovics és a magyar Bacsak

eredeti allapot visszarendez6dése utan
felmelegedést idézzen elé.

Itt tartunk most!

Félreértés ne essék, a CO, kibocsa-
tassal parhuzamosan a nitrogénoxid,
a metén és még j6 egynéhany kifeje-
zetten nem emberbarat giz jelenléte
az atmoszféraban senkinek nem 6rém.
Megszabadulni toliik szinte lehetetlen.
Ha csokken a CO, légkérbe engedése,
ezeknek a gazoknak a mennyisége is ke-
vesebb lesz.

Azt tudomasul kell venniink, ha be-
tiltanak minden olyan folyamatot, ahol
az oxigén szénnel egyesiilhet,

Viszont az tjra kinyil6 At-
lanti 6cedn ma is meglévo
hatsagain nem csak 6-8 vul-
kéni csoport miikodott, ha-
nem tobb szaz, és a levegtbe
juté vulkani por képes volt
tragikus mértékben lefogni a
napsugarzas energiajat.

A Mount St Helen vulkan
1980-as kitorése 8 hoénapra
2,7 C°-al csokkentette a Fold
atlaghomeérsékletét és az csak
egy tlizhdny6 volt. (2,9 km?
por keriilt a leveg8be.)

Bolygénkon jelenleg 5600
é16 vulkant tartanak széamon,

A CO2 valtozasa 1980 2015 kozott

2010 2015

35 év alatt a CO2 mennyisége a légkorben
+0,0051272 %-kal emelkedett (Az adatok az OMSZ
kétéves fejlesztés, levegbkornyezet tanulmanyabél

kerlltek atvételre.)

0,0351272

0,0340363
0,0336
0,0327272
0,0317454
0,0310909
0,0306545
OIoa I I
1980 1985 1990 1995 2000 2005

akkor a lélegzetvételt is be
kellene tiltani.

Amennyiben 3,51 térfoga-
tinak tekintjik az &tlagos
emberi tiid6t, egy belégzéssel
300-400 cm3 oxigént fogyasz-
tunk el, és a mol egyenérték
szerint  28%-kal t6bb szén-
dioxidot leheliink ki. Kzt
percenként16-szor teszi 7.5
millidrd ember, plusz a ta-
karményéllatok tomege, és
mi lesz 2050-re, amikor a je-
lenlegi szaporodési tendencia
szerint mar 10 millidrdan le-
sziink? A baj ennél kisebb,

2020

ebb6l 4000 van a Csendes

Ocedni tlizgytiriben, jelenleg 17 wvan,
amelyik, ha nem is folyamatosan, de
miikodik. (A vulkanolégusok azokat a
tlizhanyokat tekintik élének, amelyek
az emberiség irott torténetének utolsd
6000 évében legaldbb 1-szer kitortek.)

Amennyiben a Mount St Helen telje-
sitményét a 14 tlizhanyo folyamatosan 1
évig produkélna, annyi vulkéni por ke-
riilne a légkorbe, ami a napsugarak sza-
maéra attorhetetlen akadalyt képezne, és
lakhatatlanna hiilne a Fold.

Az utolsé 4 ciklusbdl all6 jégkorszak 2
millié évvel ezel6tt kezd6dott, és 14000
évvel ezel6tt ért véget. (- ha véget ért
egyaltalan és nem két eljegesedési pe-
riddus kozotti felmelegedési szakaszban
vagyunk.) 6 milli6 évvel ezel6tt a Kér-
pat-medencében a juliusi atlaghémér-
séklet +30C° volt, ma +18C°. A Bii-
del-féle diagam szerint a jégkorszakok
interglacialisiban ez a 4+20C°, +21C°-
kozott mozgott, mig a glacidlisokban
lement +8C°-ra.

Kozvetleniil az utolso eljegesedés el6tt
miikodtek a kisalfold és a Balaton felvi-
dék bazalt vulkanjai.

A kraterekbdl kilovelt tufa por
(,hamu”) szdmos datolya és legyezOpdl-
ma levelét érizte meg, abbdl a 3-4 millib
évvel ezelotti korbol.

Gyorgy kidolgoztak egy elméletet, ami
szerint Ugy a lehtilésért, mint a felmele-
gedésért a Fold harom palyaelemének a
valtozasa felel6s.

1. Ekliptika ferdesége (a bolygdk pé-
lya sikja)

2. Perihélium valtozésa (a Foldpalyan
beliil a Nap helyzetének valtozésa)

3. A palya excentricitdsanak moédosula-
sa (a pélya elipszisének modosulésa)

Mindezekhez csatlakozik a tengely-
szOg 272 éves periddust deviacids pre-
cesszibja, az Universum tagulasa, és az,
hogy egy galaxis éven beliil (ami 225-
230 milli6 év) éppen hol jarunk. A ko-
zeliinkbe juté masik galaxis, esetleg egy
fekete lyuk milyen hatést gyakorol az
ott kering6 bolygdk palyajara.

Ha az Universum centruman keresz-
tiil szerkesztenénk egy x, y, z kordinétat
és abba berajzolnank a Tejut rendszer
nyomvonalat, akkor most érnénk visz-
sza abba a zénaba ahol a Fold torténet
Okora véget ért, és a kozépkor elkezdé-
dott.

Annak idején a két csillagasz pontos
szamitasokkal tdmasztotta ala téziseit,
és sokszoros kontrol utédn jott ki, hogy
a 3 palya elem egyiittes mddosulésa és
egylitt hatasa képes arra, hogy lehi-
lést, végsé soron jégkorszakot, majd az

meg nagyobb is, hiszen, ha a
felmelegedésnek csillagaszati okai van-
nak, azon nem tudunk véaltoztatni. A
t6zsdén meg nem lehet 1°ekliptika fer-
deséget eladni, cserébe 1 fényperc pe-
rihélium valtozésért. Igy aztdn marad
a rembrandtian sététre festett jovokép,
marad a CO, kvéta ad’om—veszem iizlete
és marad az egész ,Eghajlat valtozasi
katasztréofa” nevil tizleti projekt. Az
Oceanok vizszintje legaldbb 8-10 méter-
rel még emelkedni fog, annak minden
tragikus kévetkezményével egyiitt. Sok
széazezer négyzetkilométer termdéfold ke-
riil viz ald, és nem csak Hollandia egész
teriilete, vagy a P6 siksaga valik hajoz-
hatova, hanem Kelet-Afrika 150-200 km
széles parti szegélye, a Csendes Ocedn-
ban eltinG sok szaz aprd szigetrél mar
ne is beszéljiink.

Szerencsére ez nem mardl-holnapra
kovetkezik be, ezer és tizezer évek kel-
lenek hozza, addig meg sok mindent ki
lehet talalni, de konferenciazni is lehet
és fogadkozni, hogy holnaptél minden
masként lesz. ,,A kishal is j6 hal” hir-
deti a kézmondas a Lajtatél-Rajnéig,
a CO, kvéta nem nagy bolt, de aki a
kicsit nem becsili, az a nagyot sem ér-
demli és ezt az ,lizletvezetok” is ponto-
san tudjak.

Dr. Szabo Attila
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Uj mutargy
Apré érdekességek
az Indidn-Cowboy Muzeumbdl.

A Baktay Ervin Indidn-Cowboy muize-
um ugyan a Magyar Néprajzi Mizeum
tulajdona, kiallitasi joga Dunaharaszti
Varosé, de az egykori alapitd, a 92 éves
Lorencz Jozsef a mai napig szivén viseli
a gyljtemény sorsat.

Az év elején azzal drvendeztetett meg
minket, hogy egy, a tabor fénykorabdl
szarmaz6 indian nyakdisszel amulettel
gazdagitotta a gyljteményt. Egykori
tulajdonosa a Téborban az Oreg Ha-
laszsas nevet viselte. Amulettjét elké-
szlilte utdn mindig viselte az 1940-es
évek kozepén bekovetkezett halalaig.
Oreg Halaszsas civilben Walleshausen
Jend, a Foldmiivelési Minisztériumhoz
tartozd Orszagos Haldszati Feliigyel6-
ség vezetd tisztségviseldje volt, és Ma-
gyarorszag halastavait, azok természeti
kornyezetét feliigyelte. Munkatarsainak

KULTURALIS ELET

szigoriian meghagyta, hogy ha egy sas-
madar elhullik az orszag teriiletén, azt
hozza el kell juttatni. Ezen a mddon
latta el Baktay indiantaboranak tagjait
a tollkoronakhoz sziikséges sastollakkal,
és igy készitette el sajat keziileg a nevé-
hez ill6 amulettet is: Egy sas csorét pre-
paralta, voros tivegszemmel és gyongy-
b6l késziilt fejdisszel latta el, ami alatt
bérszijakon négy par saskarom fliggét
helyezett el. A targynak csak gy, mint
a muzeum tObbi miitargyanak értékét
az adja, hogy azokat az ott, nyaron
indianként él6, a civil életben komoly
szakmai, vagy tudomanyos egzisztencia-

val rendelkezd tagok sajat maguk készi-
tették el. Orvos, mérnok, szinhazi disz-
lettervezd, tanar, muzeolégus gyongyot
flztek, bérruhat varrtak, tolldiszt, ijat,
tomahawkot, a nagy Dunén biztonsago-
san hajthaté kenut és egyéb szerszamo-
kat készitettek ugyanolyan komolysig-
gal, mint azt civil foglalkozésuk soran
is tették.

Ide kapcsolodik az az érdekesség, ami
a kiallitason is lathato, hogy a kenuban
il6 Sziirke Sélyom tolldisz alatti pard-
kéja igen értékes személy, Baktay s6go-
ra, Umrao Singh indiai fénemes hajabdl
késziilt. Az 6 lanya Umrao Sher-Gil, In-
dia hires fest6je, aki Baktay sziilohaza-
ban, a Laffert Kuria szomszédsagaban
toltotte gyermekéveit.

Baktay Ervin, a Hever6é Bolény szi-
gorti fénék volt. Ezt bizonyitja Oreg
Haléaszsas levele, amiben a Nagy FO-
nok véleményét kéri a tipijére (satréra)
festend6 sas abréazolasdhoz. Baktay te-
kintélyét nem csak a torzsfénoki rang
jelentette, hanem az is, hogy mind a
jatékban, a tabori életmdédban 6 volt a
legkreativabb, és ¢ ismerte koziiliik leg-
jobban az indidn életmoédot, az indian
kultarat és miivészetet. Nem véletlen,
hogy 1937-ben a sziiletett indidnok szer-
vezete, az Amerikai Indidn Szovetség
tagjai kozé valasztotta, és a ,szacsem”
(f6ndk) cimet adomanyozta szaméra.

A Téabort bar keriilték a nyilvanos-
sagot néha meglatogattak a magyar
miivészvilag, vagy értelmiség ismertebb
alakjai is. A muizeumban kiallitott fotén
az akkori idok egyik legnépszeriibb szi-
nésze, Pager Antal lathaté Baktayval és
indian testvéreivel.

Oreg Haldszsas amulettje a hivata-
los nyilvantartasba vételi eljaras utén
hamarosan lathato lesz a dunaharaszti
kiallitason.

Gdll Sandor
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SIGraT sdterapia

AZ ELET SOJA

A Dunaharaszti és kornyéki lakosok fellélegezhetnek (sz6
szerint is értjiik), mert végre hozzank is elérkezett az
AREC szaraz soterapia. Jelszavuk ugyanis: 1élegezz sza-
badon!

A 25 éves multra visszatekintG AREC (Asthma Rehabi-
litdciés Centrum) sészobdi az orszdg szamos varosdban
megtalalhatéak de eddig szamunkra elérhetetlen tavolsa-
gokra voltak. Januar kozepén azonban Dunaharaszti F6
atjan is megnyilt egy soterapias helységiik.

Sokak szamara nem ismert tény, hogy a szaraz sé tera-
pia egy olyan - rendkiviil hatékony - eljaras, melynek se-
gitségével a gyermekek 90-95%- a teljesen kigydgyithatd
az asztmabodl, mindenféle karos szteroidos gyégyszerek
alkalmazésa nélkiil!

A felnétt asztmas betegek 80%-90%-nél hosszi hénapokra,
évekre feleslegessé valnak a gyogyszerek, a betegek tiunet-
mentesek lesznek, és a pollen allergia tiinetei jelent&sen
enyhithetdk, a fulladasok, a folyamatos orrfolyas megsziin-
tetheto.

Kivaléan alkalmazhaté megfazasos és virusos betegségek
megel6zésére és utdkezelésére (arciireggyulladds, orrmellé-
kiireg gyulladés, tiidgyulladés és horghurut esetén), vala-
mint az ekcéma, a pikkelysomor és a pattanasos borprob-
lémak tiinetei is jelent&sen enyhithetok.

Alkalmas még allergia megel6zésére, dohanyos tiido tiszti-
tasara, a varosi kornyezeti artalmak enyhitésére és kiilon-
boz6 1éguti megbetegedések utan a tiidé regenerdlaséra,
allapotanak javitaséara.

Mindent Osszevetve a szaraz soterapia mindenki szaméa-
ra javasolt, akinek elege van az antibiotikum kurakbdl,
allandéan visszatéré nathabol és hosszan elhtizodé
kéhogésbol, emellett erdsitené immunrendszerét.

De mi is ez a szaraz s terapia?

A s6 barlangok, sébanyak hatdsmechanizmusat jelent&sen
feler6sitve a szaraz séterdpia tObbszoros hatékonysdggal
tisztitja a tiidot annak révén, hogy az elézéleg szaritott,
ionizalt sot a legkisebb horgoceskék atmérdjével megegyezd
méretlivé porlasztjik, majd a levegébe fujjak. A sét be-
lélegezve az aprd szemcsék eljutnak ugyanoda, ahova az
egészségre karos mikroorganizmusok, és rajuk tapadnak. A
soszemcsék el6szor dehidrataljak, majd rongaljak a kéros
mikrobiologiai sejtek fehérjeszerkezetét, elpusztitva ezzel
azokat. Természetesen ez a terapia nem csak a mar ki-
alakult gondok, problémék kezelésére alkalmas kivaldéan,
hanem nagy segitséget nytjt az egészség megdrzésében és
fenntartasaban.

Az AREC 1992-ben orvostuddsok szabadalmaként, elsd
volt a magyarorszagi piacon. Hatésait orvosok csapata
éveken keresztiil tesztelte.

A terapia a legjobb szakvéleményekkel rendelkezik, tobbek
kozott a Debreceni Egyetem Orvosi Karanak Kutatésetikai
Bizottsdgatol, tovabba Dr. Szilasi Mariatél, a Debreceni
Tiudoklinika professzor asszonyatdl, valamint Dr. Gonczi
Ferenc gyermek pulmonolégus, megyei szakfeliigyel6tol.
Ezen felil kizarélag az AREC séterdpia rendelkezik hiva-
talos ANTSZ klimabemérési jegyzékonyvvel.

»2Mi az AREC-nél nagyon fontosnak tartjuk a biztonsagot
és a hitelességet. Biztonsag alatt azt értjik, hogy szigorian
betartjuk azokat az aprésagnak ting, &m mégis rendkiviil
fontos részleteket, melyek elengedhetetlenek ahhoz, hogy a

P T

soklima a lehet6 leghatékonyabb mindségben legyen jelen a
kezelGhelyiségben. Minden kezelés elétt alaposan kiszell6z-
tetliink, mert csak igy lehet a kovetkezd kezelésre érkezok
szaméara is megfelel§ kilmat generalni.

Kizardlag bevizsgalt és hivatalos tanusitvannyal rendel-
kez6, orvosi tisztasdgi (99,98%) sét hasznalunk. Amikor
elkészitlink egy kliméat, bizonyos ideig ,,pihentetjiik”, a pa-
ciensek csak késobb tilhetnek be. Ezzel az a célunk, hogy a
nagyobb sészemcsék leszalljanak, letiljenek és vendégeink
csakis a legfinomabb szemcséket 1élegezzék be, amelyek
igy garantaltan lejutnak a tido legmélyebb szakaszaiba.
A hatbéanyag nem vizhez kotott, rendkiviili finomsagn és a
klimank masfél éran &t stabil marad. Nincs sziikség jabb
generédlasra. Az ismételt generédldsnak ugyanis az a hatra-
nya, hogy a vendégek belélegzik a ,durva” szemcséket is,
azok megakadnak a kishorgék bejaratanal és mivel felol-
dodasuk tobb érat vesz igénybe, megakadalyozzak a finom
szemcsék eredményes hasznosulasat.”

Egy kezelés idGtartama felndtteknek 60 perc, gyermekek-
nek az életkor fiiggvényében véltozik (30-60 perc kozott).
A terédpia soran a normadl utcai viselet is elegendd.

A s6szobédban nem kell félni attdl, hogy mas megfertéz
minket, mert a baktériumok, virusok, gombak nem képe-
sek megélni a sos kozegben.

Arakrél és a sészobai id8pontokrél az aldbbi elérhetéségeken
lehet érdeklddni:

06/30-467-3790

Facebook: AREC séterdapia Dunaharaszti

Varjuk Ont a fényképeken bemutatott s6 szobankban, Du-
naharaszti, F6 ut 254 alatt.
Hdmori
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Biztosan sokan ismerik azt a mesét,
amiben az oreg kirdly megkérdezi a
harom lanyatol, hogy mennyire szere-
tik 6t. Mig a két nagyobb fennkolt ha-
sonlattal él, a legkisebb azt feleli erre,
hogy mint az emberek a sét. Ektelen
haragra gerjed erre a kiraly, és meg
sem békiil addig, amig részt nem vesz
egy olyan lakomén, amelyen teljesen
sotlan ételeket szolgalnak fel. Persze a
vacsorameghivas mogott a lanya van,
aki igy érzékletesen bizonyitja, hogy
s6 nélkiil élni sem lehet. A mesék igaz-
sagat pedig érdemes megszivlelni. Igy
van ez a soval is, amit élettani hatésa
miatt nem szabad teljesen szamiizni
az egészségeseknek Osszedllitott ét-
rendbél.

A s6 natriumbodl és klérbél &ll, ame-
lyek a kaliummal egyiitt a szervezet
folyadékhaztartasat szabalyozzdk. A
sonak jelentés szerepe van az inge-
riilletatvitelben, igy az ideg- és izom-
miik6désben, valamint a vérnyomaéas
szabalyozdsaban és egyes enzimek
aktivalasdban, az emésztésben, a sé-
viz haztartas és a sav-bazis egyensiily
fenntartasiban.

A kérdés az, hogy mennyit fo-
gyasszunk beldle?

Az energidt nem add, ugyanakkor a
szervezet megfelel6 miikodéséhez nél-
kiilzhetetlen natriumbdol napi 1,5-2
gramm mennyiség elégséges egy egész-
séges feln6tt szadmara, ez 5 gramm
konyhasonak felel meg. Ennek viszont
hazai viszonylatban sajnos 2,5-3,5-sz6-
rosét fogyasztjuk ell Marpedig ahogy
a so teljes elhagyasa veszélyekkel jar,
gy a tulzott sébevitelnek is megvan-
nak a kockazatai, elsésorban magas

borsa

vérnyomashoz, sziv- és érrendszeri
betegségekhez vezethet. Novelheti az
agyvérzés, a vesebetegség, valamint a
bal kamrai izomtémeg-vastagodas ki-
alakuldsanak kockazatat.

Réadasul mar gyermekkorban is lehet
egészségligyi kockazata a tul sok sé fo-
gyasztasédnak. Epp ez ellen probéltak
tenni a kozelmultban a kozétkeztetés-
ben tortént valtoztatasokkal is.
Persze a sézas visszaszoritasaban nagy
szerepe van a fokozatossagnak és az {z-
lés 1épésenkénti atalakitdsdban. Nem
az a cél, hogy ehetetlenné valjon az
étel, hanem az, hogy gyerek, felnétt
egyarant hozzészokhasson a sé helyett
egy mas izvilaghoz, amiben az alap-
anyagok dominalnak.

Honnan keriill s6 a szerveze-
tiinkbe?

Az eurdpai lakossag sobevitelének 70-
75 %-a a feldolgozott élelmiszerek fo-
gyasztasabol, 10-15 %-a pedig a {6zés
soran hozzdadott s6bdl, vagy az aszta-
li s6zasbdl adédik. Miutan t6bbszors-
sét fogyasztjuk a megengedett meny-
nyiségnek, lathato, hogy a feldolgozott
élelmiszerekkel mar akkor is elég nat-
riumot vinnénk be a szervezetiinkbe,
ha ételeinket egyaltalan nem séznank
meg. Nem art tisztdban lenni azzal,
hogy melyek azok a leggyakrabban
fogyasztott élelmiszerek, amelyek a la-
kossag sébevitelének jelentds részéért
felelések.

Nalunk, Magyarorszagon kiemelked6-
en magas a kenyérfélék, a pékaruk,
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Az elet sava-

a felvagottak és a huskészitmények
s6tartalma. A szbészoké, saladtadntete-
ké, zacskos leveseké, fliszerkeverékeké
pedig még ennél is nagyobb, nem be-
szélve az olyan nassolnivalokrol, mint
a chips, ropi vagy sés mogyoré. Ezek
fogyasztasanak mérséklésével mar on-
magaban csokkenteni lehet a sébevi-
telt. Erdemes arra is odafigyelni, hogy
az egyes termékek kozott a sotartalom
szempontjabdl is nagy eltérések le-
hetnek. Mindig olvassuk el az élelmi-
szerek cimkéjét! Az élelmiszergyartok
egyébként egyre jobban torekednek
arra, hogy minél kevesebb sé felhasz-
néldsaval allitsak el6 termékeiket! Sz&-
moljunk azzal, hogy 1 gramm natrium
2,5 gramm sonak felel meg. Legytink
tisztaban vele, hogy amennyiben az
Osszetevoknél az els6 helyen a kony-
hasé szerepel, feltételezhetd, hogy az

adott élelmiszer sétartalma magas,
mert ebbdl tartalmazza a legtébbet.

GYERE, adunk par tippet a so-
bevitel visszaszoritasara

A dunaharaszti GYERE® Programot
szakmailag iranyit6 Magyar Dietetiku-
sok Orszagos Szovetsége tobbek kozott
azt tanacsolja: késtolas nélkiil ne s6zzuk
meg ételeinket!

Fokozatosan csokkentsiik a sézast, a ke-
vésbé sos 1z megszokasahoz kb. 3-4 hét
sziikséges.

Fo6zéskor s6 helyett hasznaljunk erd-
teljes aroméaju, friss flszernovényeket
(bazsalikomot, majorannat, kakukkfii-
vet, stb.)!
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S6t és sét tartalmazod ételizesitot egyszerre ne hasznéljunk!
készitsiik el otthon ételeinket friss alapanyagokbdl korsze-
rii konyhatechnikai eljarasokkal, amelyekkel tulzott sézas
nélkill is izletesebbé tehetjiik azokat. Ilyen példaul a gbéz-
ben, zoldséglében, tejben f6zés, a teflonban/alufélidban/
siitozacskéban siités, az aromés pérolds, amikor a hust
z6ldséggel, gombaval, gyiimolccsel egyiitt paroljuk. Készit-
siink zoldségekkel, gombaval rakott, illetve toltott ételeket.
Tuzdeljiik be a husokat kiilonféle zoldségekkel, gombéaval,
gyumolcsokkel, vagy pacoljuk be pl. tejben, joghurtban,
olivaolajban friss fiiszerekkel, citrommal, voros- illetve fok-
hagyméval. Izesitsiink tobbszor balzsamecettel, vagy cit-
romlével.

A vajas, margarinos kenyeret és a hozzdadott zoldségeket,
paprikat, paradicsomot, retket, soha ne sézzuk meg, hogy a
gyerekek igy szokjak meg és igy élvezzék ezek eredeti izét.

A szakorvosi rendeldintézet

Szigetszentmiklds intézmény
mammografids szakrendelésérol
Tisztelt Betegeink!

Intézetiink mammografids szakrendelése 2017. januér
1-jétol a Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz szatellit allo-
masaként is lizemel, igy lehetdség lesz a mammografias
szlirévizsgalathoz sziikséges rontgen felvételek elkészitésére
szakrendelésiinkon.

A Raéckevei Kistérségben azon 45-65 év kozotti hol-
gyek, akik nem voltak még mammografias szlirévizs-
galaton, vagy akiknek utolsé mammografias vizsgalata
ota eltelt 2 év.

névre sz6l6 meghivolevelet kapnak a Korhaztol, amely-
ben szerepel, hogy mikor és hogyan tudnak (e-mail-
ben, telefonon vagy személyesen) idépontot egyeztetni
intézetiink mammografids osztalyaval, majd a meghi-
vélevéllel az egyeztetett idépontra érkezd betegekrol
késziilt felvételeket a szlirdallomés (Kistarcsa) leletezi.

Dunaharaszti - 2017. januar

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

Amennyiben eltérést taldlnak, Kistarcsara hivjik be a pa-
cienst tovabbi vizsgalatokra, és a gondozast is 6k végzik.
Mammografias rendelésiink kistarcsai meghivélevél nélkiil
nem tud pécienst fogadni a sziir6vizsgalatokhoz sziikséges
felvételek elkészitésére, erre nem alkalmas a héziorvosi be-
utal6 sem!

Szigetszentmikld Szakorvosi Rendeléintézet

2310 Szigetszentmiklds, Viola u. 1

Telefon: 24- 406-012

=ay

Hazassag hete

Hazassag hete rendezvény Dunaharasztiban!
A ferfi és a noi lét
kilonbsége és

L1 Y
Osszetartozasa

Szeretettel varunk mindenkit

Dr. Papp Miklos

(csalados gorogkatolikus lelkész, etikatanar)
eléadasara, ahol vidaman és mégis tudomanyos
igénnyel jarjuk koriil a hazassag titkat.

Elbadais helye: Laffert Kiiria, Dunaharaszti, Fé ut 172.
Ideje: februar 19. (vasarnap), 17 ora

Belépés ingyenes, hivjanak masokat is!

v,[ e Tovabbi informacio
A%t wwd 2, @aHazassag hete
CURERELEUES  brogramsorozatedl:
B ,’1).')1..')i L www.hazassaghete.hu
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Pusztaporkolt

Onkéntes  Osszefogds, egy barati
tarsasagbdl alakult civil szervezddés.
Elhataroztuk, hogy a lehetoségeinkhez
mérten megprébalunk  segiteni
a  hatranyos  helyzetben 1év6
embertarsainkon. Decemberben
marhahtusbdél késziilt babgulyast,

forré teat, édességet és tartds élelmiszert
csomagoltunk a csalddoknak, januarban
pusztaporkolt  és  forré tea kertilt
kiosztésra. A rendezvény helyszine, a
Liget Falatozdé volt mindkét esetben.
Eziton is szeretnénk megkdszonni
Nyitrai Péter tulajdonosnak és a Liget
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Falatozé dolgozdinak az 6nzetlen
hozzaallast és a  visszajelzések
alapjan, a rendkiviil finom és izletes
ételeke, melyeket a raszoruldk részére
elkészitettek. Gondoltunk azon idésebb
és mozgasukban korlatozott lakosokra
is, akik nem tudtak eljonni (kézel 60
csaldad)! Nekik hdzhoz szallitottuk a
meleg ételeket. Célunk, hogy ez egy
hagyomany6rz6 megmozdulés legyen.
Végezetiill szeretnénk megkoszonni

tamogatdinknak a segitségiiket, hiszen
nélkiliikk ez nem johetett volna létre.

Fo6 tamogaténk a Liget Falatozd,
tovabbi tamogatdok: Banetti Di-
rect Kft, Biitykos csalad, Chris
Vitaminsziget Kft, Dh Iroda,
Demanding Build Kft, Devo,
DIEGO Dwunaharaszti, Dunaha-
raszti Polgar6rség, Dominox Kft,
Erika viragbolt, Fléra- Market
Viragiizlet, Foldesi csalad, Gra-
nit és Marvany Kft, Goteborgs
Food Budapest Zrt, Gyermek-
joléti és Csaladsegité szolgalat,
Ildiké6 Divat, Komkat Kft Bu-
dapest, Led Reform Kft, Maro-
telli Kft Létavértes, Nyitrainé
Németh Katalin, Ruff Pékség,
Szlekovics Csaba, Sziszké és Fati
Vegyesbolt, Viner- Pack Kft,
Ujvariné Juhasz Katalin, Vajda
csalad, Vegyesbolt F6 ut 122.

Onkéntes dsszefogds csapata

A legkozelebbi ételosztas
a Csaladsegité Szolgalat
kézremiikodésével,

a Liget étterem udvaran

2017. februar 25-én
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SAKK

Torma Rébert nyerte
a lll. Dr. Bencze Laszl6é Emlék-
versenyt

A Dunaharaszti MTK 2016. decem-
ber 27 és 30 kozott rendezte meg
harmadizben a Dr. Bencze Laszl
Emlékversenyt. A rendezvény ta-
mogat6i Dunaharaszti Varos Onkor-
manyzata és Bencze Norbert voltak.
Nemzetkozi nyilt versenyiink 7 for-
duléds svéajci rendszerben keriilt lebo-
nyolitasra.

ar

Torma Robert végig vezetve impo-
nalé folénnyel nyert, Almasi Istvan
magabiztos jatékkal veretleniil sze-
rezte meg a masodik helyet. Kiss
Lajos harmadik helye meglepetés,
mig a tavalyi gy6ztesnek Szaldnczy
Emilnek a hatodik helyet sikeriilt
megszereznie. A feln6ttek mellett a
tizenéves fiatalok is remekil helyt
alltak.

Az els6 hat helyezett pénzdijazas-
ban, tovabbi kilenc targydijazasban
részesilt.

1. Torma Rébert Didésgyéri VIK 6
pont 2. Alméasi Istvan Dunaharaszti
MTK 5,5 pont 3. Kiss Lajos

KSE Decs 5 pont 4. Szabé Marton
Mihaly Esztergomi SC 5 pont 5. Végh
Endre Dunaharaszti MTK 5 pont 6.
Szalanczy  Emil  Szigetszentmiklos
TDSE 5 pont

Ertékes kulondijakat nyertek: Piris
Gébor (Dunaharaszti MTK), Téth
Béla (Ajka-Schnir), Palczert Matyéas
(Barcza Gedeon SC), Kalmér Karoly
(Dunaharaszti MTK), Palczert Haj-
nalka (Barcza Gedeon SC), Molnér
Ern6é (Szlovakia), Baski Barnabds
(Dunaharaszti MTK), Firnigel Janos
(Dunaharaszti MTK), Pasztor Baldzs
(Géniusz SE)

A sportszerti 1égkorben lezajlott ver-
senyen Fazekas Gyorgy nemzetkozi
versenybiré kézmegelégedésre latta el
feladatat.

Csapatbajnoksagok

NB I-es csapatunk a bennmarada-
sért vivott kiizdelemben kis ardnyu,
de fontos gy6zelmet aratott a Duo-

SZGET KUZDOSPORT AKADEMIA

i ™~ =

Kick-Box Sportkarate

cor-Makoi SVSE felett.
NB I/B-s csapatunk a harmadik he- Edzés helyszinek;
lyen 4116 Magyar Sakkvilig-TSE ellen g ouianamett

szenvedett vereséget.

A Pest megyei I/A osztdlyban ma-
gabiztos gy6zelmiink utén a méasodik
helyen allunk.

Eredmények:

NB L.

5. fordulé6 Duocor-Makéi SVSE —
Dunaharaszti MTK 5,5 — 6,5 (6.hely)
NB I/B.

5. fordul6 Magyar Sakkvilag-TSE —
Dunaharaszti MTK 6,5 — 5,5 (5.hely)
Pest megyei I/A. osztaly

5. fordulé Visegrad — Dunaharaszti
MTK 1,5 - 3,5 (2.hely)

SPORTBAL

2017, marcius 4-én 20 oratol

‘a Jozsef Attila Miivelodési Hazban

ard

Zene:

Jegyek eldvételben
kaphatok 3000 Ffé &ron
Reiter Erika

ENCI PAPIR-iIROSZER
NYOMTATVANY BOLT
Dunaharaszti
Fdu, 158,

06 24 662-385

Biifé
tombola
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K oze I et o Szllitményozdsi és egyéh logiszti- | Kedvesek!
kai részfeladatok ellatasa ,

Gybgyszertarak o Ertékesitési teriilet teljes koru A december honapban

) ) ) ) adminisztrativ tamogatasa szllletettek névsora:

GYOGYFORRAS GYOGYSZERTAR e Munkakoréhez kapcsolédd — ke-

2330 Dunaharaszti, Dézsa Gyorgy ut 27. . . , 1. ,

06-24/370-168 reskedelmi, tgyfélszolgalati és

Hétfs- Péntek: 8-18 szamlazasi folyamatok optimalizé- Tapai-Domokos Armand 12.06

Szombat: 8-13 ‘ol : Aol 4 1eds o2 e 8

Vasrnap: zérva las:’ak.)‘an/, fejlesztésében vald kozre- Szilagyi Levente 12.17
miikodés

BAKTAY GYOGYSZERTAR Elvarasok: Karle Bence 12.18

32320 41/)6%%?;26%%17 Baktay tér 5. Szamunkra az idedlis jeldlt egy olyan Németh Krisztidn 12.22

IS—Iétfﬁi) pjéntelk; 7.30-20.00 szemely, Z.ikl a lilosszu tayu. biztos szak- ey e 12408

V?Of}l ét-'s-,?’ mai karriert, és a csalddias hangula- o

Asarnap: zarva ti cégkultirat keresi, illetve szdmara Pribanics Néra  12.31
SZENT DOROTTYA GYOGYSZERTAR fontos értékkel bir, hogy a piaci atlag- Kirchberger Aliz  12.06

2330 Dunaharaszti, Golgota tér 2.

ARy nal magasabb szakmai elvardsoknak
(a Piramis druhdznél)

Somogyi Fanni  12.11

06-24/655-346 kell megfelelnie.

Hétfo- Péntek: 8-19 e 13 év tapasztalat logisztiku- Székely Dorina  12.29

%‘;ﬁ;ﬁ;:sz‘;fm si vagy értékesitési assztisztensi Tandi Daniel  12.31
munkakorben ) )

LIGET GYOGYSZERTAR e Minimum kézépfokti miiszaki és/ Szabo Baldzs 12.09

2330 Dunaharaszti, Némedi ut 69. . , ,

(a TESCO-ban) vagy kereskedelmi végzettség Jakab Janos 12.25

06-24/510-265 o Kozépfoki angol nyelvismeret/

Hétf6-Szombat: 8.00-21.00 Kommunikacios szint Tarsoly Zsombor  12.16

Mentdk e MS Office felhaszn4lé szintii isme- Olah Csongor 12.28
rete i g

RACKEVEI MENTOALLOMAS . Kivals Kommunikécis és Kreisz Daniel  12.18

2300 Rackeve, Méricz Zs. u. 37. o )

+36 (24) 485-004 kapcsolatteremt6 képesség

o Megbizhaté, lelkes, agilis, siker és

SZIGETSZENTMIKLOSI MENTOALLOMAS ﬁgyfélorient &lt személyiség

2310 Szigetszentmiklés, Gyari u. 13.

1+36 (24) 465-106 Elény: 2016. december hénap-
Orvosi iigyelet . gﬁfkfilfaefd%ben szerzett B han elhunytak neve és
HARASZTI FRAXINUS NONPROFIT KOz e azonnali kezdés eletkora:
HASZNU KFT. o e Dunaharaszti és kornyékén 1év§
2330 Dunaharaszti, Damjanich u. 32. , , L , ,
06-24/370-304 (A teljes szdmot tarcsazni kell; a lak6hely Andorké Imréne elt 75 évet
beszélgetések hangrogzitésre Amit kinalunk: B — a 2
s enefi Jozsef elt 81 evet
bl e Versenyképes jovedelem Bodnar lai ) 94 Byet
e a4 " " odnér Lajosné e eve
Szakmai vezetdje: Dr. Békassy Szabolcs e Szakmai fejlédési lehetdség, belsd o ) ] )
) képzések Der Pal élt 83 évet
Ugyeleti id6: . . n . _ , ,
Hétft6] péntekig: este 18-661 reggel 8-ig * Dinamukisan fejlddd, stabil nem Gayerhosz Antal Istvanné
Hétvégén és munkasziineti napon: zetkozi hatter cég, hatékony élt 67 évet
éjjel-nappal back-office Lo . a
Amennyiben ez a lehetéség felkeltet- Kettfarer,Arpfad, ?lt e ?vet
A LL A te érdeklddését és redlis kihfvdsnak [ Kollar Laszlone elt 66 evet
S tartja, kérjik fényképes palyazatat, Kovéacs Imre élt 80 évet
motivacids levelével a kévetkez6 cimre Kovacs Attila &lt 79 évet
Nemzetkdzi hatteri cég keres ta- juttassa el: Maké Gydrgyné &It 65 évet
pasztalt és szakmailag igényes kol- kn.hr.recruitment@gmail.com et G 7 ¢
Iégat az alabbi pozicidba: araftal Ferenc Geza et /1 evet
Al A . Marton Ernd elt 71 évet
. . Kanadabdl értesiti T ) )
Kereskedelmi asszisztens ) j Nagy Laszléné elt 86 evet
Fébb feladatok: “elii cknes & [Geelies Pinczés Istvanné élt 84 évet
e MegrendelSkkel és beszallitokkal Rokonokat, Baratokat és Sooa Aol &1t 79 évet
val6 napi kapcsolattartas e-mai- - z
Ismerdsoket, hogy draga Turcsanyi Ferencné elt 85 évet
len/telefonon felesé E ‘b
e Nyilvantartasok, adatbézisok nap- elesege Erzsebet, Turé Maria élt 62 évet
rakész vezetése 87 éves koraban, Vadnai Barnabas élt 88 évet

e Ajanlatkérések és megrendelések 2016. december hatodi-
nyomon kovetése és adminisztra- kan elhunyt

lasa
e Szamlézasi feladatok ellatasa

Vécsi Laszlo élt 87 évet

Veres Janos élt bb évet
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Kisduna Efferem - Panzié

e o)
2330 Dunaharaszh, F6 Gt 103 A Telefon: 06 24 460-109
www.kisduna.hu kisduna@pr.hu ; -y ! 06 20 4954111

D’umaszinha"z

www.allatorvosdunaharaszti.hu § Hiblszkmsz €kszerboll

a Giydrd aton

Prl::lfl fEISIF‘FE"SEg és SZDHUdUS a rEndE|DﬁkhEn | ! Srigetszentmiklos, Gyari at 121/b

Faloyfkih wrelet

ALLATORVOS i A SS
KOZPONT 1B e A

o = Hasznilt arany ékszerek beszimitisa ar 4] visdridsakor
2330 DUNAHARASZTI, Matyas Kiraly u. 2-4.

; . a = Eljeqyrési és karika gylrik
06/70 778-7557 - 06/30 299-8814 = Arany éhsrerek javitisa, tisztitas
RONTGEN, ULTRAHANG, ORTOPEDIA, SEBE S

KDTI"El(i grgk megb|zhgf0 mmoseg| WWW; thISZkHSZt?kSZfI: ’1 If

Q _ GYARIUTI
& ZALOGFIOK
/ * (Szigetszentmiklos, Jozsef Attila megallonal)

Nekednyomtatunk.hu

arany ékszerekre és nemesfemekre Myitwa:
Hétfatal-pantekig: 7.30-17

készpenz azonnal L
+38 30 871 301 8 L lejarat utinni Srzésmegdllapodas szerint  S-ombat: 8 -12 drilg
. \ allandé telefonos Ugyfélszolgalat GRS
InfO@nEI(ednmetatunk'hu ’ sms értesités lejarat elott-kilon dij nélkil 24/445-955
www.nekednyomtatunk.hu ]
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A félreismert angol konyha

Gyakran hallani negativ megnyilvanulasokat az angolok
szakacsmiivészetérdl. Sokszor megmosolyogjuk furcsa
ételeiket és furcsa szokasaikat, mint pl. a balra tartist a
kozlekedésben. Fott hal, f6tt his menta szésszal, puding-
és piteféleségek, mely utébbiak nem feltétleniil édes
desszertek. Valdszinilileg a marhahtssal és vesével késziilt
puding vagy a skot nemzeti eledel, a Haggis tényleg nem
talalkozik mindenki izlésével.

Anglia és Irorszdg déli vidékén tett utazésunk soran
azonban azt kellett tapasztalnunk, hogy a legtobb ételiik
kifejezetten izletes. Rézsés szinli steak-ek, a kelleténél egy
pillanattal sem tovabb siitve, azutan a kiillonféle hisokbol,
mint pl. bardnybol készilt porkoltféleségek (stew),
a finom cornwall-i hisos piték, a Jacket-krumpli, a jél
ismert ,fish and chips”, vagyis a sortésztaban kistitott hal
silt krumplival és mentéas borsopiirével, és végil, de nem
utolsésorban a fantasztikus angol reggeli érdemel emlitést.
A szigetorszdgba megérkezvén elGszor is ez utébbit
késziltiink megprébélni, amde ugy adoédott, hogy
egy valoban fest6i kisvarosba, Sanwichbe keveredtiink
eloszor, oda, ahol valaha Sandwich lordja megalkotta a
szendvicset. Hat lehet egy idegennek mas valasztisa, mint
hogy Sandwich-ben szendvicset egyen? Megérte, mert a kis
csaladi étkezdében remek sonkés és sajtos szendvicseket
szolgaltak fel, mikdzben a szomszéd asztalnal Miss Marple
hasonmasa fogyasztotta szerénynek nem nevezhetd, igazi
angol reggelijét.

Na, de nézziik csak, mibdl is 4ll egy ilyen reggeli! Két
tiikortojas, siilt szalonnaszeletek, 3-4 siilt kolbaszka
(taldn még a kis niirnbergi kolbaszkdk hasonlitanak ra
a legjobban a ndlunk elérhetd kindlatb6l) mindig ott
kell legyen a tanyéron, csak ugy, mint egy kevés ,backed
beans” (siilt paradicsomos bab), esetleg néhany siilt
gombafej vagy felezett paradicsom kiséretében. Az egészet
még megtetézik egy adag vérpudinggal, ami a mi véres
hurkankra hasonlit. Persze még egy par szeletke pirités,
tea vagy kavé és egy pohar rostos narancslé is dukal hozza.
Egy igazi angol mar reggel az dgyban elfogyasztja az els
csésze tedt (early morning tea), majd egy talka Cornflakes-
vel vagy Porridge-vel (zabpehely) alapozza meg a fentebb
emlitett reggelit, amit esetleg még egy kesernyés-édes
narancslekvéros piritéssal fejez be.

Schwarz Volker




Orszag Lili - Labirintus

»A Magyar Nemzeti Galéria,
folytatva a magyar miivészet
meghatarozo egyéniségeit feldol-
goz6 kiallitassorozatat, Orszag
Lilinek (1926-1978), a modern
magyar mivészet egyik kiemel-
ked6 alakjanak életmiivét mu-
tatja be.

A miivész alkotéi korszakainak
sorat koveto kidllitas els6 nagy
egységét az 1952-1955 kozot-
ti korai képek alkotjak. 1955—
1957 kozotti évei az Ortodox
sziirrealizmus  jegyében teltek.
E korszak {6 motivuma a fal, a
téglafal. Kés6ébbi utazasai soran
orosz ¢és bolgar kolostorokban
talalkozott a pravoszlav ikonok-
kal, s ezek hatasa érzékelhet6 a
kovetkezo, in. Ikonos korszaka-
nak miivein (1958-1959 kozott).
Orszag Lili az 1950-es évek ko-
zepén, els6 festményeivel egy idében kezdett el montazsokat késziteni.

A rég eltiint varosok nyomait idézik az 1960-1965 kozott készilt Va-
rosképei. Az 1960-as években a pragai zsidé temetd sirkoveiben talalta
meg azokat az ,épitokoveket”, melyekkel megalkothatta képzeletbe-
li, a lelkében és emlékeiben él6 varosainak alaprajzait. Ebben a korsza-
kaban alakul ki senki méshoz nem hasonlithatd egyéni kifejezésmddja.
»A falak bennem vannak” — mondta Orszdg Lili, s egész munkassagaban
egy szerzetes tiirelmével és megszallottsagaval orokitette meg belsd vilaga-
nak minduntalan el6tiing falait. Bar 1944 tavaszan a koncentracios tabor-
ba tarté szerelvényr6l megmenekiilt, a félelem és szorongds addigra mar
orokre beleivodott a tudataba. A Képzomiivészeti Féiskola elvégzése utan
Osztonosen kereste a ,sajat igyét”, s ra is talalt a falakra mint téméara. A
magyar festészetben szinte példa nélkiil, a klasszikus sziirrealizmus hangjan
szolaltak meg vallomésai. Orszag Lili a magyar sziirrealizmus torténetének
legkiemelked6bb miiveit alkotta meg az 1950-es évek kozepén.

A kiallitdson az Orszag Lili miivészetét ért hatdsok érzékeltetésével,
az analégidk parhuzamba allitasaval valik igazan vilagossa festészetének
eredetisége és egyedisége. Orszag Lili a gettd falatol jutott el a jeruzsile-
mi Siratofalig. Végigkovethets a fejlédés, ahogy a féiskola utani idékben
festett individuélis falaktol a varosfalak képein at jut el a Panaszfalig, s
onnan a Labirintus falaig.

1965-t61 jelenik meg festményein az irasjel, a betii, ami egyszerre memen-
t0, szakralis kifejezés, lizenet egy letlint korbdl, téredék, a pusztulas hirno-
ke. Ez alapjan teremtette meg 1966-1969 kozott az tn. Irdsos korszakat,
melynek jellemzdje a sziirke, barna szinvilag, a faldarabokon 6kori vilagok
feljegyzéseivel, rejtélyes héber vagy annak latszo betiikkel, irasjelekkel.
A 6 miivének tekintheté Labirintus-sorozatot 1974-ben kezdte el festeni.
A kezdetben még szines sorozat utolsé mivei mar feketébe borulnak.
»Ez az én labirintusom, ezen végig kell mennem, s én gy megyek rajta
végig, hogy megfestem. Borzalmas kin, de itt nem lehet megalkudni..
ezt be kell jarni” Orszag Lili halalaig festette a sorozatot, mig utolsé,
fekete képével szinte razarult a labirintus kapuja. A sorozat alapotletét az
adamosi templom 1526-ban késziilt, festett kazettas famennyezete adta.
A mennyezet kilenc tablajat a kiallitason is bemutatjuk.”

A kiallitas kurdtora Kolozsvary Marianna
A kiallitas 2017 méarcius 27-ig varja az érdeklédéket.

Marcius 2.

Arany Janos

sziiletésének 200. évforduldja.
Ha gondolja, olvasson vagy

idézzen fel egy sort a kolto
miveib6l. Emlékezzen igy.

IMPRESSZUM

SzerkesztOk: dr. Szalay Laszlé polgarmester,

atok leadédsi hatarideje: megjelenést meg-
hénap 20-a.

Kéziratokat 60 napig 6rziink meg és nem adunk
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