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Kedves Dunaharasztiak!

Ver6fényes napsiitésben irom ezeket a sorokat, mintha nem is de-
cember lenne, pedig a naptar igazat mond. Megbolydult a természet
rendje, nehezen érkezik a karacsonyi hangulat, lehet, hogy az hidny-
zik, ami gyermekkorunkban természetes volt ilyenkor: héboritotta
hazteték, kedvesen hivogatd, lampafényes ablakok, fazdsan Gsszehi-
zott kabatgallér és az otthon varva-vart melege.

Erre a melegségre, békességre az idei év végén is nagy sziikségiink
van, jobban is taldn, mint a korabbi esztendOkben. Zaklatott, fe-
sziilt honapok vannak az orszag és Eurdpa mogott, és ebbdl min-
denki ,részesiil”, aki a hireket figyeli. Mi, a varos vezetéi azonban
akkor dolgozunk jol, ha a rank bizott kozosség ligyeit valamennyire
fliggetleniteni tudjuk a kiilvildg zajatol. Azt gondolom, megtettiik,
amit lehet. Egyre jobban beletanulunk abba az 1j rendszerbe, amely
fokozott egyiittmiikodést kivan meg allam és onkormanyzat kozott,
ennek gyilimoélcse a varos 1j iskolaja a csatorna partjan, amit a gye-
rekek mar birtokba is vehettek. A feldjitott orvosi rendeld is a kozos-
ség érdekeit szolgalja, ugyanigy, mint minden beruhézas, amit idén
atadhattunk Onoknek.

Ezek azonban, bar nagyon biiszkék vagyunk rajuk, csak targyak,
épiiletek. A fontosak az emberek, akik hasznéljak ezeket, akik élet-
tel t6ltik meg a varost. A kozosség, amely a varos lelke is egyben.
Nem szabad megfeledkezniink egymésrol. A csillogd kirakatok meg
a hivogatd akcidk, vasarlasi rohamok idején se feledkezziink meg
azokroél, akik ezekbdl kimaradnak. Akik nem tartoznak a karacsonyi
vasar ,célcsoportjaba”. SOt, semmilyen célcsoportba nem tartoznak
akkor, amikor valamely adasvétel a felhivas targya. Tartozzanak hat

a miénkbe, a mi célcsoportunkbal
Kedves Dunaharasztiak!

Onkorméanyzatunk és a Voroskereszt az idei évben is vendégiil latja
és megajandékozza a varos leginkabb raszoruld csaladjait a miivel6-
dési hazban, és 700 csomagot oszt szét olyan id6s emberek kozott,
akik kozil sokan egyediil, maganyosan toltik az iinnepet. Segitsiink
a raszorulé csaladokon, adakozzunk a civil szervezetek és az egyha-
zak gytjtésein! Tapasztaljuk meg, milyen csodalatos, 1élekmelenge-
téen jo érzés adni, segiteni mésokon! Ennek szellemében kivanok
Onoknek izgatott késziilédést, vidam, szeretetteljes kardcsonyi {in-
nepet és békés, boldog 1j esztendét!

Dr. Szalay Ldszlo polgdrmester
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A honap kiallitasa

FOTOPALYAZAT - 3 g g
Do o il v e bl A vérosom - ahogy én ldtom
A VAROSOM — AHOGY EN LATOM

fotok
EREDMENYHIRDETES A Dunaharaszti Varosi Konyvtéar dltal meghirdetett fotopalya-
A fotdpalydzatra 13 palyizétél 100 db kép érkezett. zat, mely elsGsorban azt célozta, hogy varosunk legszebb ter-
A Facebook oldalunkon a legtisbb like-ot és megosztist kapott fotok, mészeti & épitett kdrnyezetdt megmutassa - a fiatalok kiréhen
valamint a szakértd zsiiri értékelése alapjan a kivetkezd y b A n s o
sszesitett eredmény sziiletett: sikeresniek mondhatd. 13 pdlydzotol 100 foto érkezett, melyre a

I dij megjelolt hatédridéig a Facebook oldalon lehetett  szavagni.
Balazs Balint: Reggeli fények a Duna hidndl . . . g . P 2z .
Majd pedig Teszar Akos fotografus vezetésével szakmai zsiiri is
11 dij Gt s i ; oy
Czika Baldzs: Ejjel a Duna felett érickelte a benyijtott palyamiiveket,

,. 1L di A nyertesek értékes dijakat kaptak a konyvtartol: konyvijutal-
Csisz-Rada Bedta: Utjaink kezdete és vége - , i , :
L makat, valamint kiilsé winchestert és memariakartyakat.
A zsiiri kiilondija L
Némieth Tibor: Vibatjirat December hénapban a legszebb fotdkbdl allitunk ki 24 képet a
Kézonségdij s T AT (el 00 TR 0t
Crika Balisnr Ejjels Duna felett Varosi Konyvtar Mini Galéridgjaban. A tarlaton lathatoak
Résztvevik: lesznek a nyertesek és a killondijasok képei, valamint minden
Desics Katalin, Egressy Zsolt, Gellér Erzsébet, Kettererné Bauer Monika,
Mihdlovics Roland, Oltydn lona, Parraghy Lili, Sziron Szintia, Torik Lilla
A nyerteseknek é¢ a réssiveviknek gratuldluni! ﬁf‘.ll_\'k{"l ).
A dijazottaknak a1 ket postin kitldjiik el. : : i - T _
Hanlapunkon valamennyi palydzé minden fotdja megtekinthetd. Mindenkit szeretettel varunk a Mini Galéridba Dinaharaszti

2015, decen

palyiazindl egy-esy seép vdlogatost, kinagyitott és bekeretezett

viros legszebb fotomak kiallitdsiral

wae 8 | £ Varosi I{éll}f\ftél'
4 2330 Dunaharaszti, Ddzsa Gyo

AVAROSOM

K 5.} i
AR

Czika Balazs - Ejjel a Duna felett
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Varosi Konyvtar
és Jozsef Attila Muvelodési Haz o8 oumshans

MEGHIVO
LUC’A NA”PI i ) )
KEZMUVES JATSZOHAZEBA

2015. december 12. 14 ora
Jozsef Attila Miivelédési Haz
2320 Dunaharaszti, Tancsies u. 2.
PROGRAMOK: karacsonyfa-diszek természetes anyagokbdl | termésfiguriak |
.. meézeskalacs stités | akrilfestés | kardcsonyi kézmiives alkotasok kidllitasa és vasara |
ivs. kakadklub | arcfestés | lufibohéc | zenés mesesarok |

ingyenes festGprogram sziiléknek a Pentacolor tamogatasaval |

Lo s “ﬁSZTVEV&K: Alkotok Dunaharaszti Egyesiilete |
"‘ Dunaharaszti Gyermekbaratok Mozgalma | Svab Tajhaz |
Foltvarazslok | Ndéegylet| Mandfalva Ovoda |
Miivészetbaratok Kére | Nagycsaladosok Egyesiilete
A belépés dijitalan! —
Mindenkit szeretettel varnak a szervezolk:

Jozsefd Adtila Miivelodési Haz
Alkotok Dunaharaszii Egvesiilete

Minden kedves olvasonak szeretetteljes, békés karacsonyt és boldog 14j esztendot kivanunk!

munkatarsai

A Dunaharaszti Varosi Konyvtar és a Jozsef Attila Mivelodési Haz ({
.

Jﬁlﬂ{‘ @0 )

.‘ezsgyermekek beszok tarasa a konyvrarba,

W /Albelépés! ||talan' ]
e[oadé??'negteklntes

. ek B e s
1 g — e _-"r S ;
GO NI BIRIGIE
zenés, dalos, rajzos mesetdra

2015. december 10-én

szeretettel varjuk a kisgyermekeket
a Varosi Kényvtarba .
déleldee 10 6rara . P;Sahamizg

December 10-én délutan 16 drakor
Jatékdélutan

Kargcsonyi diszek készitésére kézmives foglalkozassal
varjuk a gyerekeket a kdnyvtarbal
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Dunaharaszti Varos Onkormanyzata

Képviselo-testiiletének 2015. november 30-i ilése

A testiileti ilés kezdetén dr. Szalay Lészld
polgarmester beszamolt az el6z6 iilés ota
torténtekrol:

1. A Dunaharaszti Varosi Konyvtar és Jo-
zsef Attila Miivel6dési Haz bevételeinek
és pénzkezeld helyének belsé ellendrzése
lezarult, melynek eredményeképpen par
korrekciot kell végrehajtani a teljes szaba-
lyozottsag érdekében.

2. A Dunaharaszti Csalad- és Gyermek-
joléti Szolgalat 2015. oktéber 26-an elfo-
gadott Alapité Okiratdval kapcsolatban a
Magyar Allamkincstar technikai médosi-
tasokat kért, a médositast elvégeztiik, az
Alapité Okiratot djra megkiildtiik a Ma-
gyar Allamkincstar részére a torzskonyvi
bejegyzés modositasa céljabol.

3. Elkésziilt a Kanddé utca és a Rékédezi
utca sarkan a parkold, a jardaépitések, a
parkositas, a kerités feldjitas és a térvilagi-
tas is.

4. A Némedi uti véarakozésdv (Liszt F.
utca-Kodaly Zoltdn utca kozott mindkét
oldalon) miiszaki atadas-atvétele 2015. no-
vember 19-én megtortént.

5.LIDL Aruhéznil az 4j buszdbol aka-
dalymentes, biztonsdgos megkozelithetosé-
ge érdekében rampa és korlat kiépitésére
keriil még sor, egyébként a buszobol elké-
sziilt.

6. A Bezerédi utca feltjitasanak, illetve a
Szent Istvan utca és a Gyarkoz utca 1t-
épitésének miiszaki atadas-atvétele 2015.
november 25-én megtortént.

7. A szelektiv hulladékgyiijtési palyazat
masodik részosszege 56.000.000,- Ft, ez
2015. novemberben megérkezett.

8. Az 1j 10 tantermes tagiskola iinnepélyes
atadasara 2015. december 16-an keriil sor.
A Dunaharaszti Hunyadi Janos Német
Nemzetiségi Altalanos Iskola tagintézmé-
nyének parkositdsa sordn 5 db hérsfa, 40
db levendula, 150 db aranyesd, 480 db lonc
keriilt kiiiltetésre. A fiivesités 75 %-ban
van kész, illetve elkésziilt a kerités is. A
tagintézményhez vezeté uton 2 db forga-
lom lassité rdmpat (,fekvOrenddr”-t) he-
lyeztettiink el.

9. A Kand6 Kalmén utca, Baross utca,
Lomb utca gréderezése megtortént. A
Lomb utcaban kozlekedési tirszelvény galy-
lyazast is végeztettiink.

10. Kiilteriileti szemét gytijtésére kertiilt
sor a Fecskefti és a Lomb utcaban, a Du-
na-Tisza csatorna Dunaharaszti — Taksony
kozotti  erdOteriilet mellett, valamint a
Déli Iparteriilet kérnyezetében.

11. Az 6&szi zoldhulladék gytijtés a Mul-
ti-DH Kft. szervezésében megtortént.

12. A Vérosi Boles6dében lefolytatott dlla-
tegészségligyi szakhatdsagi ellendrzés min-
dent rendben talalt, az intézmény kony-
hija kikotés nélkiil megkapta a miikodési
engedélyt.

13. Megtorténtek az Onkormanyzat altal
finanszirozott, ingyenes prosztataszlirések
az orvosi rendelében.

14. Mindharom nemzetiségi énkormanyzat

pénziigyi beszamoléjat elkészitettiik.

A képvisel6k ezt kovetden mddositottak a
koltségvetést, majd elfogadtak a koltség-
vetés végrehajtasardl szolé haromnegyed
éves tajékoztatot, valamint a 2016. évi
koncepciot. Megalkottak az egészségiigyi
alapellatds korzeteirdl szolé rendeletet. A
testiilet gy dontott, hogy a Szent Istvan
utca végén ingatlanrészt vasarol kozut ki-
alakitasa céljabol. Megszavaztdk azt az
el6terjesztést, amely a Rénai utca rendezé-
sét szolgdlja. Eredménytelennek nyilvani-
tottdk azokat a palyazatokat, amelyek két,
a Réaday utcédban fekvd ingatlan eladéasat
céloztdk. Hataroztak arrdl, hogy a Ma-
gyar Telekom Nyrt. szdmara bérbeadnak
egy teriiletet bazisallomas létesitése célja-
bol. Kotelezettséget vallaltak arra, hogy a
varosi sportcsarnok tervbe vett felépitése
kapcsan kialakitjak a kozuti csatlakozast.
A testiilet elfogadta a jegyz& beszamold-
jat a peres tigyek allasarol, szavaztak az 1j
kozbeszerzési szabalyzatrol, megéllapitot-
tak a polgdrmester — lefelé modositott
koltségtéritését, majd csatlakoztak ahhoz
a kezdeményezéshez, amely Pest megye
6nall6 eurdpai fejlesztési régiéva alakitasat
célozza.

Ezt kovetben a képvisel6k zart tilésen foly-
tattdk a munkét.

A hatarozatok pontos szovegét - a jegy-
z6konyv elkésziilte utdn — természetesen
feltessziik a honlapra.

Iskola az 6vodaban

A Hunyadi Jénos Altaldnos Iskoldban a 2015. szeptember 1-jén
kezd6dé tanév nem szokvanyos médon indult. Az 6t elsd osz-
taly elhelyezésére atmeneti megoldast kellet talalni, mert a tagin-
tézmény épiiletének feltjitasa nem fejez6dott be az elsd tanitasi
napra, igy itt nem lehetett megkezdeni a tanitist. Harom els§
osztalynak sikeriilt a Hunyadi alsé ill. fels6 tagozatos éptiletében
tantermet biztositani, de egy-egy osztalynak a Mese és a Hétszin-
virdg Ovodéban kellett megkezdenie tanulményait.

Minden rosszban van valami jo! Azok a kisdidkok, akik az 6vodak
épiiletében kaptak helyet semmiféle hatranyba nem keriiltek, sét
még egy kicsit ovisok lehettek. Zavartalanul ismerkedhettek a
betiik és szadmok vildgaval, nem szélt a csengd, nem kellett ehhez
igazitani a tanérak rendjét, figyelembe lehetett venni gyermekeink
igényeit. Az 6voda mindenben segitette, kényeztette csemetéinket.
Nagyon szép volt az ideiglenes tantermiik, a hatalmas 6vodaud-
var, a sok jaték. A szép kornyezet is annyira tetszett nekik, hogy
mikor négy érakor a gyerekekért mentiink, alig akartak hazain-

dulni, mert nem volt elég a napi nyolc éral

A gyerekek két és fél honap utan végleg elbiicstztak az dvodatol,
mert 2016.november 16-an a nagyon szép, és korszertien feltjitott
tagintézmény végre megnyitotta kapuit.

Koszonetiinket szeretnénk kifejezni az évodak vezetdinek, Kenes-
sey Bedtanak és Téthné Szatméri Agnesnek, hogy felajénlottak
segitségiiket, biztositottdk szdmunkra a tantermeket és a tobbi
sziikséges helyiséget. Szeretnénk megkdszonni az évo néniknek,
valamint az 6vodak valamennyi dolgozdjanak és kozosségeinek,
hogy befogadtak minket és segitették gyermekeink zavartalan is-
kolakezdését.

Nagyon szerettiink az ,;6vodaban iskolasok” lenni, jol érezték ott
magukat gyermekeink, sok szép élménnyel, emlékkel gazdagod-
tak. Mindig szeretettel fogunk gondoni az eltelt két és fél hénapra.
Koszonjiik.

Az 1.c és 1.e osztdlyos sziilok nevében:

Uszkayné Mannheim Monika



Autizmus Nap Dunaharasztin

Autizmus Nap Dunaharasztin — Le-
hetOség a parbeszédre

A MOZAIK Kozhasznu Egyesiilet
az Autizmussal El§ Emberekért
2015.
Napot

november 20-4n Autizmus

rendezett Dunaharasztin,
a Laffert kuridban. A rendezvényt
Lehel Endre, alpolgarmester ur nyi-
totta meg. Az esemény kozéppont-
jaban az érdekvédelem, érdekérvé-
nyesités allt. Idei rendezvényiikre
olyan el6addokat hivtak meg, akik
érdekvéddként,

ként segithetik a sziiléket autista

vagy dontéshozéd-

csaladtagjuk érdekeinek érvénye-
sitésében. Erintett sziilék is jelen
voltak, akik a témaval kapcsolatos
sajat tapasztalataikat, jo gyakor-
lataikat osztottak meg az érdeklo-
dokkel. Az egyik £6 cél az volt, hogy
a megjelentek kapcsolatba lépjenek
egymassal, elinduljon a felek kozti
parbeszéd, kozos gondolkodas.

A sziilékkel végzett eddigi munka
soran a szervez6 MOZAIK Koz-
hasznii Egyesiilet azt tapasztalta,
hogy a csaladok legnagyobb prob-
lémaja, a megfelel§ oktatasi intéz-
mény kialakitdsa az autista gyer-
mek szédmara, ezért érdekvédelmi
programjuk fékuszaban is az okta-
tas all. Ennek megfeleléen meghi-
vast kapott a rendezvényre a Pest

megyei KLIK is, a szervezetet Vizi

Viktoria, referens

képviselte. ,A beiskoldzédsi problé-

szakszolgalati

méak mellett azt is latjuk, hogy a
csaladok Onérvényesitési, érdekér-
vényesitési stratégiai is nagyon el-
téréek. Sokszor tapasztaljuk, hogy
a sziil6k nincsenek tudataban sajat
jogaiknak, a gyermekeikre vonat-
koz6 jogszabalyoknak és nem isme-
rik a szervezett érdekvédelem &ltal
nyuijtott lehetdségeket.” — mondta
el Kapitany Imola az Egyesiilet
elndke. A témaban Szilvasy Zsu-
zsanna, az Autism-Europe elnoke
J6 gyakorlatok a magyar és eurépai
érdekvédelemben cimmel tartott
el6adast.

A rendezvény ideje alatt a kozel 80
regisztralt résztvevéknek lehetdsége
volt autizmus targyu szakkonyvek,
segédeszkozok, tovabba az autista
és mas fogyatékkal élok altal készi-
tett termékek megvasarlasara. Tob-
bek kozott arusitott a Barka Ala-
pitvany és a Kockacsoki Nkft. is.
Tovabbi informécio:
http://mozaikegy.wix.com/mozai-
kegyesulet
https://www.facebook.com/Moza-
ikKozhasznuEgyesulet?ref=hl
Kapitany Imola

Mobil: 70/424-8688

E-mail: mozaikegy@gmail.com

»,Barati nap a Petoéfi-ligeten”
rendezvénysorozatbél az esés idéjaras miatt
elmaradt utcabal helyett

Ligeti Mulatés Est

2015. december 11-én pénteken 17 6ratdl

a Jézsef Attila Mivel6dési Hazban

Mindenkit varunk szeretettel

Petéfi-ligetért Bardti Kor
Email: petofiligetert.baratikor@pr.hu Telefon:06 20 9345392
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FELHIVJUK

A LAKOSSAG FIGYELMET,
hogy DUNANAHARASZTI vérosban
2016. januar 5-t6l

2016. februar 15-ig
TUDOSZUREST TARTUNK

A vizsgédlat ideje naponta:

HETFO  12.30 6ratél  18.30 oraig
KEDD  7.30 6rat6l  13.30 6raig
SZERDA  12.30 6ratl  18.30 6raig

CSUTORTOK 7.30 6ratol
PENTEK  7.30 ératél
A tiid&sziirés helye:
Jézsef Attila Miivel6dési Haz
2330 Dunaharaszti,

Tancsics Mihély utca 2.

13.30 oraig
13.30 oraig

A tid68szilirés a feln6tt lakossag szama-
ra ajanlott vizsgalat!

Téajékoztatjuk a lakossigot, hogy az
idei évben moédosult az a miniszteri
rendelet, amely a szlirést szabalyozza.
A sziirgvizsgalat 40 év feletti lakosok-
nak évente egy alkalommal tovabbra
is ingyenes. 40 éves kor alatt, illetve
munkahelyi alkalmassagi vizsgalat ese-
tén a vizsgalat dija 1700.-Ft, mely az
Orszagos Egészségligyi Pénztar altal
orszagosan elrendelt Osszeg. A befize-
tés a szirballomason kaphaté csekken
torténik. A 14-18 év kozotti gyerme-
kek szlirése tovabbra is ingyenes, de
részitkre beutald és sziil6i beleegyezo
nyilatkozat sziikséges.

A torvény &ltal sziirésre kotelezettek,
illetve azon 18 évnél idGsebb tanuldk
esetében, akiknek az oktatasi torvény
ezt elOirja, a vizsgalat természetesen
ingyenes.

Panasz nélkiil is lehet beteg.

A vizsgalat alkalmas a TBC, illetve
sok mas tiidobetegség idoben torténd
felismeréséhez!

Kérjiikk, a vizsgalatra hozza magéval
személyi igazolvanyat, TB kartyajat,
illetve - ha van - az el6z6 évi tiid6szlird
igazolast!

Felhivjuk a tisztelt lakossag figyelmét,
hogy kiilon, névre sz0l6 értesitét sen-
kinek nem kiildiink, ez a hirdetmény
viszont folyamatosan olvashaté lesz a
varosi honlapon — www.dunaharaszti.

hu — is!
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Baktay hirek
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Baktay négy arca

- Szubjektiv hiradas a Baktay Ervin Gimnazium Aditi Konyvtarabol

A konyvtarak falai kozott a vildigon mindeniitt sok-sok megfoghat6 és még
tobb megfoghatatlan emberi érték érz6dik. Igy van ez nalunk, a haraszti
gimnazium iskolai konyvtaraban is.

Az idén augusztus utolsé napjaiban négy képpel, névadénkrol késziilt ka-
rikatiraval gazdagodtunk, amelyek mostantol a konyvtari galéridank falat
diszitik. Az ismert mondésra- Habent sua fata libelli, a konyveknek megvan
a maguk sorsa - athallassal asszocialva, szeretném elmesélni a négy kép eddi-
gi ,sorsat”; és ezen keresztiil azt, hogy mennyi dnzetlenség, emberi joakarat
tarsul hozzajuk és az iskolai kényvtarunkhoz.

A térténet marcius elején indult, amikor is megnyilt a Hopp Ferenc Azsiai
Miivészeti Miizeumban az Indologus indian cimi id6szaki kiallités. Iskolank
névadojardl 1évén szo, kisebb, tandrokbdl és didkjainkbol allé csoportunk
megtekintette a kiallitast, mizeumi déra keretében. Ott figyeltiink fel a ki-
allitashoz kiadott Hipp-Hopp Muzeum Nagy Indidn Térképére(!). Ennek
a hatoldalat diszitette az a négy kis karikatira, ami nagyon megtetszett
nekiink. Folvettiik a kapcsolatot az alkotoval, és néhany e-mail-valtas utan
személyesen is taldlkozhattunk Remsey Dévid grafikusmiivésszel. Ajandékba
elhozta koényvtarunkba a félnagyitott képeket, ,,Baktay négy arcat”.

A képkeretezést az 6nkorméanyzattol kaptuk, e sorok rojanak kiilénosen
nagy 6romot jelentett, hogy még augusztus utolsd napjaiban folkertilhettek
a képek a helyiikre!

A képeken Baktayt, a miivészt, az indolégust, az indidn f6nokot és sheriffet,
valamint a muzeolégust lathatjuk. Kifejezéek és névadonk szines egyéniségét,
sokoldalii személyiségét tokéletesen megragadd abrazoldsok, amelyek azon
tdl, hogy hatarozottan jol illenek iskolai kényvtarunk atmoszférajaba, ,,még
az oktatést is segitik” A kezd§ osztélyok szdméra minden évben megtar-
tand6, névadonkat ismerteté konyvtari orak idén Remsey David alkotéasain
keresztiil, -bizunk benne,- maradand6 élményt jelentettek hetedikeseinknek
és a két kilencedik osztalynak.

Iskolai kényvtarunk tobb mint négy évtizedes létezése alatt sokszor gyara-
podott maganemberek jovoltabdl: a konyvtar galéridja is maganadoméanybdl
késziilt el annak idején, s6t a székeinket is, amelyeken olvaséim iilhetnek, egy
régebbi nagylelkii adomanyoztdl kaptuk!

Mindezt pedig Aditi fényképe alatt iilve from, réla sem elfeledkezve, hiszen
neki, Baktay Ervin ozvegyének is nagyon sokat kdszonhet az iskola és a
konyvtar. Ahogy taldlkozésaink alkalméval nem egyszer emlitette: ,, Ti vagy-
tok az én gyermekeim!” - s valoban, végrendeletében vagyona jelentds részét
az iskolara hagytal

Jo6 konyvek, j6 emberek, 6nzetlenség, jo szandék, emberekbe vetett bizalom
— szamomra ez is a Baktay Ervin Gimnazium Aditi Konyvtéra, és nagyon
nagy 6rom, hogy ezeket a nem megfoghato értékeket lehetGségem van e so-

rok olvaséival 2015 novemberében megosztani:

Tolnainé Korcz Tlona kényvtdrostandr

Népmese napja a
Baktay Ervin
Gimnaziumban

A 2015-16-0s tanév nem a megszokott médon
kezd6dott a Baktay Ervin Gimnazium Aditi
Konyvtaraban: a népmese napjat a kezdetek-
t0l szervezd konyvtarostanar hetekig betegallo-
méanyba kényszertlt. A hagyomény szerencsé-
re mar szerves része az iskola életének. Egyik
osztalyunk véallalta a nap megszervezését, igaz,
kitagitottdk a mese értelmezését, a maguk dia-
kos-fiatalos médjan, és tartalmaban is bovitet-
ték: mesenapot szerveztek, amibe a korosztaly
kedvenc rajzfilmjei is belefértek. Rovid besza-
moléjuk kovetkezik:
Szeptember 30-4n hagyomanyainkhoz hiven
mesenapot tartott a Baktay Ervin Gimnazium-
ban a 8. A osztily. A szervezd osztaly szinte
Osszes tagja meseszereplonek 6lt6zott, ugyanis
a tandrak alatt a termeken korbejarva egy kis
mesét adtak elé: a Hamupipoke direkt erre az
alkalomra késziilt valtozatat. Aztan a sziine-
tekben kezdédott csak az igazi mokal
A 8. A-sok a mésodik emeleten minden sziinet-
ben jatékos vetélkedokkel vartdk iskolank ta-
nuléit és tandrait. A kvizkérdésektél a zenefel-
ismerésen keresztiil az activityn at a karaokéig
minden lehetséges forméaban szérakoztattak az
érdekl6ddket, mindezt kiilonleges jutalom fejé-
ben: az osztaly lanyai ugyanis siiteményt siitot-
tek, amit a helyesen valaszolok kozott osztogat-
tak szét. Az utolsé sziinetben népmese-vetités
volt (A kéleves).
Osszességében minden tanulé boldogan tavo-
zott az iskolabdl, a szervezok is faradtan, mégis
nevetve mentek haza, élményekkel a tarsolyuk-
ban

Ferancz Zsofia 8. A é

s Tolnainé Korcz Ilona konyvtdrostandr
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Hushénapok a GYERE Programban

Mikozben év végéig a hisokrol, huské-

szitményekrol és halakrol tanulhatnak
a gyerekek a GYERE Programban,
addig a sziilék az évodakban és isko-
lakban szervezett sziiléi értekezleteken
tehetik fel kérdéseiket a szakemberek-

nek.

Sziiloin a GYERE Program

A sziil6k ismét talalkozhatnak a GYE-
RE Programmal, ugyanis a sziil6i ér-
tekezletek

tajékoztatjak az anyukakat és az apu-

alkalmaval személyesen
kékat a program képvisel6i az eddigi
eredményekrol és a jovobeni tervekrol.
,Legel6szor a Hétszinvirag Ovodaban
jartunk, ahol legnagyobb orémiinkre
bebizonyosodott, hogy a sziilok isme-
rik a Programot, eljutnak hozzajuk a
nekik szént informaéciéink, és érdek-
16déssel varjak a tovabbi tajékoztatd
anyagainkat is” — mondta lapunkat
Kubéanyi Jolan, a GYERE Program
vezetGje. ,, A visszajelzések tiikrében
gy gondoljuk, hogy j6 tton halad a
Program, amelynek sarkalatos pontja
a szil6k és a kozosség Osszefogésa a

gyerekek egészségéért” — tette hozza.

Teritéken a hus

A GYERE Programban minden 6vo-
dés és iskolds kardcsonyig megtanul-
hatja, hogy a hus az egyik legfontosabb
fehérjeforrasunk. 10 dekagrammja

ugyanis atlagosan 20 szazalék fehér-

jét tartalmaz, amely nélkiilozhetetlen
egy fejlédé szervezet szamara. Ezért is
fontos, hogy a gyermekeink naponta jé
minOség, zsirszegény husokat, hiské-

szitményeket fogyasszanak.

Hogyan véasaroljunk?

e A huskészitmények valasztéka egyre
nagyobb, viszont figyelniink kell, mert
nagyon sok konyhasét tartalmazhat-
nak, amelyek hossziatavon egészségka-
rositd hatastuak.

e A megvaséarolt hust lehetbleg azon-
nal hasznaljuk fel, de ha erre nincs le-
het6ségiink, hiitoszekrénybe téve leg-
feljebb 1-2 napig tarolhatjuk.

e Kiilonosen iigyeljiink a nyers ba-
romfihtisra, mert az szalmonelladval
fert6zott lehet. Ne feledkezziink meg
réla, hogy bar a baromfihis hamar el-
késziil, alaposan f6zzik, siissiikk vagy
paroljuk meg, hogy biztosan elkeriil-
juk a fertézés (pl. szalmonella) veszé-
lyét.

Mennyit ajanlanak a szakemberek?

o F6étkezéseknél a tanyéron megkoze-
litéleg 1/4 részt foglaljanak el a his,
hiskészitmények, halak és lehetéleg
mindig legyen mellette z6ldség is.

o Hetente legalabb egy alkalommal
fogyasszunk halat, a kiegyensilyozott
taplalkozas részeként.

« Btelkészitésnél a lathaté zsiradékot
tavolitsuk el, és minél kevesebb zsira-

dék hozziadéasaval készitsiik ételein-

ket, mert igy kénnyebben megtartjuk
a normal testtomegiinket.

Ne feledkezziink meg a halrél

e Magyarorszag nem tartozik a nagy
halfogyaszték kozé, ezt viszont érde-
mes lenne valtoztatni, ugyanis a hal
hisa kitliné min6ségii, komplett fehér-
jét tartalmaz, gazdag vitaminokban
és asvanyi anyagokban, raadasul sok-
oldaltian felhasznalhatoé: késziilhet be-
16le példaul roston siilt hal, halkrém,
halsalata is.

e Kedvezo zsirsavosszetételiikkel el6-
segitik a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek megel6zését, tovabba nélkiilézhe-
tetlenek a szem és az agy egészséges
fejlédéséhez

Ha mar fiatal korban odafigyeliink
arra, hogy helyesen taplalkozzunk, és
rendszeresen sportoljunk, sokat tehe-

tunk az egészségiink megérzéséért.

Uj 4llomés a GYERE Programban

Magyarorszdgon Dunaharaszti utan
idén 06szt0l Szerencsen is elinditja a
GYERE Programot a Magyar Diete-
tikusok Orszagos Szovetsége a Nestlé
az Fgészséges Gyermekekért Program
tamogatasaval. ,Dunaharasztihoz ha-
sonléan az elkovetkezend6é harom év-
ben Szerencsen is olyan kornyezetet
szeretnénk kialakitani, amely tamo-
gatja a csalddokat az egészséges élet-
mod  elsajatitdsdban a lakokozosség
egészének mozgdsitasaval és az Osszes
érintett bevonésaval. Dunaharaszti-
ban mar egy év alatt komoly sikereket
értiink el, reméljiikk, hogy ez Szeren-
csen sem alakul méasképp” — mondta el
a GYERE Programot vezeté Kubanyi
Jolan, a Magyar Dietetikusok Orsza-

gos Szovetségének elnoke.
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észség
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(Sz)Ep testben
ép lélek

Es Neked mi a kifogdsod? - Elgondolkodtaté a Mag-
nolia Studié egyik sokat hangoztatott mottoja. A
mozgdskozponti, udjgenerdciés gépekkel felszerelt
létesitményben minden eszkoz az egészséget-szép-
séget hivatott szolgdlni. Mindezt a XXI. szdzadi el-
vdrdsokhoz igazitva, vagyis kevés idbbefektetéssel,
a mazimumot hozhatja ki magdbdl az, aki hetente

legalabb 30 percet raszdan az idejébdl.

Nagyot 4lmodott Bunds-Térok Eva, amikor Dunaharasztin
létrehozta a tokéletes kiils6, egészséges belsd miihelyt: a
Magnélia Studiét. A tulajdonos maga is sportolébdl lett hi-
vatéasos edzO, aki egészségiigyi diploméjaval tokéletes kom-
den korosztaly és minden egészségiigyi korlat ellenére képes
szakszeri, gyorsan és hatékonyan végezheté mozgasformat
kinalni.

A csalddias hangulati teremben nem tornadressz divatbe-
mutatdkat tartanak és nem étrend-kiegészitOk szedésére
sarkallnak. Helyette profi szakemberek foglalkoznak, ven-
dégkozponti hozzaallassal, hétkoznapi igényekkel, problé-
makkal kiizdé nckkel-férfiakkal.

A Magnélia Studié 2011-ben Flabélos Studidként kezdte
miikodését. A tulajdonos pajzsmirigy betegsége miatt je-
lentds tulsullyal kiizdve ezt a gépet talalta a leghatasosabb-
nak, amivel szeretett volna maés, - hozza hasonléan meg-
valtozott testalkatd - embereken is segiteni. A Flabélost
testkezelésekkel bévitette, majd miutan agy érezte, kimeri-
tette a gép adta lehetOségeket, 1j mozgasformak utan kuta-
tott. Buzgalma eredményeként a kornyéken kizarolag ebben
a studiéban lehet WALKenergie edzésen részt venni, ami
az egyik leghatékonyabb zsirégeté mozgas. A jé hangulatu,
csoportos zenés edzések tet6tol talpig atmozgatjak a faradt,
elsorvadt izmokat, par edzés utan rég nem latott hasizmat
is felfedezheti, aki mar nem is emlékszik ra, hogy neki is
van olyan.

Dunaharasztin és kornyékén csak ebben a stididoban lehet

kiprébalni a Power Plate gép aldasos hatasat, ami

mindossze 30 perces edzés, mégis tonusos, formas
test és fajdalommentesség a jutalma annak, aki
addig térdiziileti, netan gerinc bantalmakkal kiisz-
kodott, s emiatt nélkiilozni kényszeriilt a mozgas
okozta O6romoket. Segit a sziilést koveté6 meggyen-
giilt izomzat regeneralasiaban, mi tobb a cukorbe-
tegségben, alvaszavarban szenved6k szamara is gyé6-
gyir. Személyi edzé segitségével az Gsszes korlatozo
egészségiigyi probléma mellett is vissza lehet nyerni
altala a rég elveszettnek hitt egészséget, és a hén
ahitott format. A sportos vendégek szamara is kihi-
vas, hiszen a jol képzett edz6k a legizmosabb ven-

dégeket is képesek megizzasztani.

A kornyéken sehol mashol nincsen VacuShape gép,
melynek zsirbonté hatisa egyediilallé. Mindossze
30 perc tempos séta, egyéni igény szerinti sebesség-
gel, mégis az els6 alkalom utan centikkel csokken
a haskortérfogat, a vérkeringés felgyorsul, az erek
kitisztulnak, mi tobb a high tech gépnek kdszonhe-
t6en még a kaldria égetést is nyomon kovetheti, aki
a sportos gyaloglast valasztja.

Az 'egy helyen minden' elv mentén a stiidiéban koz-
metika is miikodik, ami az ismert alapkezeléseken
tal komplex szépészeti eljarasokat, testkezelése-
ket, infraszaunat, nyirokrendszert stimulalé hullam
masszazst, végleges szortelenitést, fogfehéritést, 4D
szempilla-p6tlast, fiilbelovést is kinal.

S hogy lehet-e még mindezt fokozni? A Magndlia
Studidoban egyéni igények szerint dietetikus szak-
emberrel is konzultalhatnak azok, akik nem varnak
az ujévi fogadalomig, s mihamarabb szeretnék jol
érezni magukat a boériikben.

Az els6 alkalom az Osszes sporteszkézon ingyenes.
"Lépj ki a komfortzénadbol!"

Flatsker Anett
Magndlia Studié
Cim: Dunaharaszti, Kodaly Zoltan u. 21.
Tel.: 06 20/3838-357, 06 20/2267-390
Web: http://magnoliastudio.hu
Nyitva tartas: H-Sz-P: 8.00-20.00h K: 17-19h

Szombat: Igény szerint



JKAVEHAZI VERADAS”

A Magyar Voroskereszt Dunaharaszti Szervezete

2015. december 21-én hétfén, 13.00—18.00 6ra kozott
JKAVEHAZI VERADAS cimmel kiilénleges hangulati vé-
radé napot szervez a Dunaharaszti Jézsef Attila Miivel6dési
Héazban.

Az eseményre legalabb 70 f6 véradét varunk, és igy
kozel 210 vérre, vérkészitményre szorulé betegen se-
githetiink.

Az MVK Dunaharaszti Szervezete a helyszinen a Véradokat
vendégiil latja egy illatos kavéra, finom siiteményekre, vala-
mint ajandékokkal lepi meg Oket!

Manapsag legfeljebb a nagysziilék, sziilok élménybeszamo-
16ib6l ismerhetik a fiatalok, hogy milyen is volt a véradasok
hangulata anno. Régebben a véradas Osszetartozast szim-
bolizald, vidam tarsasagi esemény volt: a véradok egyszerre
iinnepelték egymast, és azokat a beteg embereket, akik nekik
koszonhetéen kapnak 4j esélyt az életre.

A KAVEHAZI VERADAS megszervezésével az a MVK Du-
naharaszti Szervezete szeretné felidézni e régi események
hangulatat, s egyuttal felhivni a figyelmet a véradas jelento-
ségére, Osszetartd, kozosségformald erejére. A rendezvényre
latogaté onkéntes véradok egy vidam karnyujtassal a késé
Oszi, téli vérkészlet gyarapodéasahoz jarulhatnak hozza. Ju-

talmuk nem marad el, hiszen a helyszinen vért addkat egy

Hidraulika t&ml6-,
gyartds, javitas
Bugyin
a Kovacs Miszaki boltban
2347 Bugyi, Kossuth L. u. 35.

Képzett, tapasztalt személyzet,

nagy darukészlet, kedvezd arak!
06-30-475-9229
06-30-301-7112
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illatos kavéval, friss, izletes siiteménnyel vendégelik meg a
szervezék a Dunaharaszti Onkormanyzat és a MVK Sziget-
szentmiklési Tertileti Szervezet tdmogatasaval.

A VERADASra régi és elsé véraddkat, hozzatartozdkat, ba-
ratokat, ismer6soket, gyerekeket, felnGtteket egyarant szere-
tettel varunk.

A véradashoz eredeti TAJ és lakcimkartya, valamint szemé-

lyi igazolvany sziikséges.

Vérado lehet, aki:

e 18 — 60 év kozotti

e tobb, mint 50 kg

e eredeti TAJ kdrtydval és lakcim-kdrtydval, vala-
mint személyi igazolvannyal rendelkezik

e dltaldnos kozérzete jo, egészségesnek érzi magadt

DUNAHARASZTI
Fo ut 266.

Visszavalto
automata
az uizletben.

minden
@) 3&%&:
www.mindendoboz.hu
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L&H@I’t programok O

Novemberben egymaést érték a rendezvények a kuridban. Ki-
nezioldgiai eléadassal folytatédott a Kapcsolatok sorozat. Is-
mét sikeres volt a csaladi délutan, ahol Nador Laképarkért
Egyesiilet és a Noegylet kézmiives foglalkozésa mellett még
szines homokképeket is készithettek a gyereke, majd a Bu-
gbcsiga Zenede interaktiv miisordval zarult a nap. A felnét-
teknek — és elsGsorban a pedagdgusoknak — tartott el6adast
Antalné Szab6 Agnes egyetemi docens a magyar helyesiras
szabdlyainak valtozasardl, és azoknak az oktatasban torténo
alkalmazasardl.

November 20-4n Dunaharasztin harmadik, a Laffert Kuria-
ban mésodik alkalommal rendezett autizmus napot a MOZA-
IK Kézhasznt Egyesiilet az Autizmussal E16 Emberekért. Ez
alkalombodl este az autizmust szineként kéken fénylettek az
intézmény ablakai.

Masnap ritka eseménynek oriilhettiink, hiszen a diszteremben
koszontotték csaladtagjai, baratai és a varos vezetéi Ban Ja-
nosné Bajusz Mariat 100. sziiletésnapja alkalmabol.

22-én, vasarnap folytatédott bérletes koncertsorozatunk, me-
lyen a vendégszolista Gabora Gyula hegedlimiivész, a Magyar
Virtuézok Kamarazenekar szélamvezetd koncertmestere volt.
Varsényi Ferenc evangélikus lelkész masodik — EltetO 2. cimii
— konyvét mutatta be gyali lelkészkollégaja, Németh Mihaly.
A Laffert kavézoban koszontotték kollégai és a véarosvezeték
Dr. Kovacs Gyorgyot aranydiplomajanak atvétele alkalma-
bol. A nyugalloméanyt haziorvos kozel négy évtizeden at szol-
galta a dunaharaszti egészségiigyet és betegeit.

A December a kardcsonyra hangolédés jegyében elsGsorban
a gyerekeké lesz. A hénap elsé felében, 11-én a Dunaharaszti
Zeneiskola karacsonyi koncertjét tartjuk a diszteremben, 16-
an és 17-én pedig a fafivos és fuvola tanszaki hangversenyek-
nek adunk otthont.

December 20-an pedig a Magyar Virtuézok Produkcié szerve-
zésében a hagyomanyos karacsonyi hangversenyiinkkel zarjuk
a 2015-6s évet. A hangversenyen kardcsonyi versek, proézai
betéteket is elhangzanak, melyeket ezuttal Gyabronka Jozsef
szinmiivész tolméacsol.

Végiil, mielott még aldott tinnepeket kivannank a Laffert
Kiria kézonségének, felhivjuk a figyelmet, hogy szokésos 1jévi
hangversenyiinket 2016. januar 10-én rendezziik meg. Fellépo
vendégeink a Budapesti Operettszinhaz tagjai lesznek: Kalo-
csai Zsuzsa, Vasari Monika, Jankovits Jozsef, Csere Léaszlo,
és természetesen az elmaradhatatlan helyi konferanszié, Be-
reznai Roland. A zenei kiséretet a mar jol ismert Hegediis
Valér, Németh Lészlé paros biztositja. Jegyek december 8-t6l
kaphatok és rendelhetok a Laffert kavézoban.

Aldott, békés kardcsonyt és boldog tjévet kivinunk a Laffert
Kiria vendégeinek és minden kedves olvasénak!

A Laffert Kuria munkatdrsai



Kisduna Efferem - Panzié

2330 Dunaharaszti, F6 Gt 103 Telefon: 06 24 460-109 06 20 495-4111
web: www.kisduna.hu o _ email: kisduna@pr.hu

Ceges rendezvények;,
valamint karacsonyi partik
lebonyolitasat vallaljuk.
+36-20-495-41-11

Hétkdznap 12-15 dra kozott svédasztalos ebédet kindlunk korlatlan ételfogyasztassal! T‘et L
Hétkdznap: 1490 Ft Vasdarnap bdvitett svédasztal: 2800 Ft

Melegétkezasl utalvanyt elfogadunk

MUSZAKI VIZSGA aa.
EREDETVIZSGA e SZONYEGTISZTITAS

AUTOJAVITAS g s HAZTOL-HAZIG !

GAZUZEMU autévizsga is!

e Régi szényegét,
Ne bizza masra, intézze sajat magal! Sels M e Ll
Miiszaki vizsga ingyenes elévizsgaval 1 6ra alatt. szényegpadlojat, butorkarpitjat

DUNAHARASZTIN jjavarazsoljuk!

Kasza Istvan
06-70/622-52-07
Taksony, Szent Mihaly u. 11.

@0pel MOlnar 06 24 999-200

www.opelmolpar.hu ) ; QE@@
=7 EjaﬂJlaJinJe ‘ A
£ plany miaﬂs
FquEtIen szerviz (-0~ & . NAGYOKNAK
Biztosit6s karrendezes AN ¢ A hirdeteés felmutatdja
' 15% kedvezményben részesiil
a dec. 20-ig leadott rendelésekre!

MO Autéut Csepel-halasztelki lejaronal  —wpborteh 436-30-521-4895 urdieen
2310 Szigetszentmiklos, Haros Gt 51. | facebookcom/picurbazis facebook com/polobazisdh




14 Dunaharaszti - 2015. november

k

2

ire

or=
3]
e,
(=}
>
)

Z.0ldszives kirandulas
a Kapolna-erdoben

»A z0ldsziviiség vele sziiletett tulajdonsaga az embernek.”

Orgovanyi Aniko

Van Dunaharasztin egy évoda-a Hétszimvirag Ovoda-, benne egy
lelkes ,zoldszives” événé - Mester Andrea -, aki sokat tesz azért,
hogy ez az emberi tulajdonsag a kicsikben megmaradjon, a fenét-
tekbdl pedig elébtijjon. Bennem is ott lapult a zoldszivesség, amit
ma mar tudatosan hasznalok kolléganéimmel egytitt, és az dvo-
dankba jaré gyerekeket is ebbe az irdnyba terelem, sokuk sziileit
is megfertézve.
Mi is ez a zoldsziviiség? Kiviilrdl nem latszik, de sokat tesziink
azért, hogy méltdak legyiink hozza. A gyerekekkel fokozatosan, ja-
tékos forméaban ismertetjilk meg a természetet, a természetben ta-
lalhat6 él6lények szépségét, azok védelmét. Azzal, hogy 6k, gyerek-
ként is sokat tehetnek azért, hogy a természettel vald kapcsolatuk
Jbermészetes” maradjon. Az évodaban védjilk, féltjikk az udvaron
talalhaté fakat, bokrokat, apré bogarakat, csigdkat. Evszakonként
feladataink is vannak ezzel kapesolatban (pl. Gsszel ,bogdrmelege-
d6ket” készitimk a lehullott falevelekbél).
WSzelid” természetjarasokon veszink részt, a novényeket csak a
szemiinkkel csodaljuk, mikozben ismereteket gytijtiink réluk; és az
allatok nyugalmat sem zavarjuk. Fgy ilyen természetjirasra — ami
mar hagyomany 6vodankban — hivtuk a Kapolna-erdébe a varos
elsd osztélyosait, (korabbi ovisainkat) csaladjukkal és az Sket tanito
pedagdgusokkal egytitt. FO célunk a zoldszivesség kiterjesztése az
iskolakra, és Dunaharaszti egyik természeti szépségének megmuta-
tasa volt. Az oktéber 3-ra meghirdetett kirdndulés el6tt mi, paran
ovonok, bejartuk az erdei Gsvényeket, megjelolve a gazdag cserje-
szinttel rendelkez6 erd6 néhany ismertetésre szant példanyat.
Szombat reggel napsiitésben gyiilekeztink a Kapolna-dombnal,
és osztogattuk a cserjék jellegzetességeit abrazold és ismerteto pa-
pirlapokat az érkezé csaladoknak. Ezek segitségével kellett beazo-
nositaniuk a megjelolt bokrokat. Mikézben nagyot sétaltunk a jo
levegtn, érzékszerveinkkel tapasztalhattuk meg az erd6 nytjtotta
szépséget. Szineket, formakat, hangokat, illatokat és fzeket (pl. a
madércseresznye érett termését kstolva) érzékelhettiink. Az erdd
kozepén megpihentiink, és a természet adta kincsekbdl (lehullott
falevelekbdl, tobozokbdl, kis botokbdl, tires csigahdzakbdl) csalé-
donként képet készitettiink a foldre, ajandékul hagyva az erdének.
Visszatérve a kapolnahoz, kicsit elfaradva, de kellemes éményekkel
gazdagodva buicstiztunk el egymastél.
Ha csak néhany gyereknek és felnéttnek sikeriilt a zoldszives boga-
rat betiltetni, mér megérte!

Torok Zoltanné
Koszonet o Hunyadi Janos Altaldnos Iskoldnak, amiért elfogadta o meght-
vdsunkat, és szép szdmmal részt vett ezen a kirdnduldson.

Ocsai kirandulas

Egy borongés 6szi reggelen csoportunk felkerekedett, hogy test-
kozelbol ismerkedjen a madarakkal. Vallunkra vettiik elemézsi-
aval teli hatizsdkunkat, és ttnak indultunk. Egy kedves busz-
vezet6 a Gebrider Weiss cég autébuszaval szallitott el minket
Ocsa hatéraba, egy kis erdd szélére.

Ott mar vartak minket az Ocsai Maddrvarta Madargy{ir(izé
Kozpont fiatal munkatarsai. Egyikiik — Olivér- kiilonleges dol-
gokat mutatott nekiink. Madarfogé halok hosszi sora mellett
vezetett utunk az erdén, majd a nadason keresztiil, ahol kes-
keny pallékon kellett egyensilyoznunk. Utkozben meg-megall-
tunk, és néztik, ahogyan Olivér kiszabaditja a haloba akadt
apr6 madarakat. Megmondta a kis allatok nevét, és beletet-
te Gket egy-egy vaszon zsakocskaba, hogy majd ebben vigye
tovabb 6ket. Az Ut felénél az egyik madarkat mindegyikiink
megsimogathatta, és meghallgattuk szive dobogasat is. A séta
végén Olivér atadta a kis zsdkokat egyik kollégdjanak, aki ki-
vette és alaposan megnézte az erd6 és nadas kis tollasait. Mind-
egyiket bemutatta a gyerekeknek, megmondta a pici madarak
nevét, nemét, majd megmérte a sulyukat, a szarnyuk hosszat.
Utana megfijta a tollukat és a mellkasuk vastagsagat vizsgalta.
A vonulé madaraknak, akik még csak most kelnek ttra, fontos,
hogy elég erések legyenek, és birjak a repiilést Afrikdig. Kozii-
lik lattunk csilpcsalpfiizikét, bardtposzatat, nadiposzatat. Az
itthon maradé fajtaknal pedig megfelelé zsirrétegre van sziik-
ség, hogy kibirjak a hosszu telet. Megcsodalhattunk kék cinkét,
széncinkét és paranyi okorszemet is. Vandorlé madarakat is si-
keriilt befogni, erdei pintyet, kis faktszt és vorosbegyet. Végiil
minden kis tollas kapott egy csinos eziistszin{i gytirfit,(persze,
akinek mér volt, az nem), aminek segitségével nyomon lehet
kovetni 6ket.

A kirdnduléds legérdekesebb és legélvezetesebb része az volt,
amikor egy-egy kis madarat a gyerekek engedhettek el, miutan
picit tartottak a keziikben. Szerencsénkre annyi madarka volt,
ahany 6vodas kisgyerek, igy ezt a csodalatos élményt mind-
egyikiik atélhette. Ez egy igazi természet kozeli Zold Szives
kirandulas volt!

Torok Zoltanné

Koszonet azért, hogy a Gebriidder Weiss cég a buszaival elvitt

minket Ocséra, és lehet6vé tette ezt a csodalatos élményt az 6t

nagycsoportunknak.
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Nemzetiségi hét a Hétszinvirag Ovodaban

Marton-nap alkalmabdél a német nem-

zetiségi csoportok (piros, narancs-
sarga, lila csoport) nemzetiségi he-
tet szerveztiink az 6vodankban. Mar
régéta megfogalmazodott benniink
ez az Otlet, amit szerettiink volna
megvaldsitani. A nemzetiségi héthez
gyljtottem oOtleteket, kerestem népi
jatékokat és készitettem jatékeszko-
zoket, amiben Végh Monika, kolleg-
aném segitett. A hét programjainak
leszervezését Ambrus Krisztina német
nemzetiségi intézményegységiink veze-
tGje vallalta és kivitelezte. A népi ja-
tékeszkozoket a DNOK tamogatéasaval
sikeriilt beszerezniink. Els6dleges cé-
lunk volt, hogy a gyerekek kozelebbrél
megismerkedjenek a régi idék hangu-
lataval, szokasaival, a Marton napi
hagyomaéanyokkal.

A hagyoméanyok felelevenitésével,
megtartasaval a gyermekek személyi-
ségfejlédését segitjiik eld, ezen kiviil
esztétikai, érzelmi és erkolcesi nevelést
is végzink. A hagyoméanyapolassal
a gyerekekbe emlékeket rogzitiink,
nemzeti érzést alakitunk ki. A német
nemzetiségi nevelés feladata a kultd-
radtorokités, a gyermekek egyéni fej-
lettségének megfeleléen biztositani a
német kisebbségi nyelv kultarajanak
minél szélesebb korii megismerését és
a hagyoményok &poldsat. A hagyo-
manyapolas hid a német nemzetiségi
csoportok és az intézmény csoportjai
kozott. Egytitt, kozos munkaval torté-
nik a jeles napok, hagyoményok, ren-
dezvények megvaldsitasa.
Kilénbo6z6  tevékenységi formakkal,
fejleszté jatékokkal késziiltiink, igy
jatékosan ismerkedhettek meg a gye-
butorokkal,
hasznalati targyakkal, motivumokkal.
Kiprébalhattak a libatollal és tinta-

val val6 irast is. Régi targyakbodl egy

rekek a népviselettel,

latvanyos, szép kiallitast sikeriilt be-
rendezniink az auldban, ami a sziilék
lelkes gytijtogetése nélkiil nem valo-
sulhatott volna meg. Eziton is ko-
szonjik segitségiiket. A kiallitast és a
jatékokat egész héten megtekinthették

mind a gyerekek, mind a latogatok.

A nagycsoportosok ezen a héten el-
latogathattak Ambrus Jakab kovécs-
mester mithelyébe, ahol Jakab bacsi a
kovéacsolas fortélyaiba avatta be a gye-
rekeket, sokféle szerszammal ismertet-
te meg O6ket. Ambrus Jakabné, Nusi
néninek koszonjik a szives vendégla-
tast, aki meleg teaval és siiteménnyel
varta a gyerekeket.

A nemgzetiségi hét fénypontjaként
szerdan és csiitortokon tanchaz varta
a gyerekeket a tornaterembe, ahol az
NIHD téancoktatéi: Kun- Péti Erika
és Schubertné Zwick Andrea megtan-
coltatta a gyerekeket és 6vé néniket
az NIHD Orokifjak tédnccsoport tag-
jainak kozremiikodésével, akik harasz-
ti német népviseletet mutattak be a
gyerekeknek. A Blumenstrauf§ énekké-
rus tébbek kozott Marton napi német
énekkel koszontotte az o6vodasokat.
Ezen a két napon ellitogattak hoz-
zénk a nagycsoportosok Mese Ovoda-
bél és a Szézszorszép Ovodabol, igy
erOsitve az 6vodak kozotti kapcsolat-
tartast.

Koszonjik, hogy elfogadta meghiva-
sunkat Gerber Ferenc- DNOK elnoke;
Gyarmati Attila- DNOK elndk helyet-
tese; Pethé Zoltan-jegyzé Ur; Hajdu
Zsolt- Oktatasi és Sport Bizottsag el-
noke; Kettererné Bauer Ménika- Mese
Ovoda Német Nemzetiségi intézmény-
egység vezetdje és kollegai; Csapdné
Nagy Klara a Szazszorszép Tagévoda
vezetdje és kollegai. A vendégek foga-

désara a gyerekek hagyomdényos svab

siiteményeket ( preckedlit) stitottek és
libazsiros kenyeret készitettek.
Szerda délutén a hagyomanyos Mar-
ton-napi lampés felvonulason vet-
tek részt a gyerekek sziileikkel, amit
az NIHD rendezett, amelyre az azt
megel6z6 napokban méar a csoportok
énekekkel, mondokakkal késziiltek és
lampéasokat barkacsoltak.
Hélaval tartozunk minden kolleganak,
szillonek, tamogatdknak, akik segitet-
ték munkéankat valamint a Dunaha-
raszti helyi TV-nek, aki megorokitette
ezt a tartalmas, valtozatos hetet.
»\Népet csak egészben lehet megismer-
ni. De a nép dalat is csak az értheti
igazan, aki ismeri szokésait, ruhaza-
tat, ételét, épitkezését, egész életét”
(Kodély Zoltan)
Hornydk Erika
Dunaharaszti Hétszinvirdg Ovoda

Német nemzetiségi 6vodapedagogusa
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Telefon: 06-24/441-725
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Minéségi szolgaltatas, elérhetd aron, mar 27 ével
www.megoldasszerviz.hu
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Helen Doron Nyelvoktatokozpont

/o (70) 33-88.33-8, Tel/fax: (24) 300-300 Dunaharaszti, Hoitsy Pal u.19.
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~ H-P 9-17:30, Szo. 9-12 ordig

“ www.HelenDoron.hu
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Y / 4l Beiclentkezes: 06/70 557 5352
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mogénrendelés VALOGATAS EGYENI SIELGS AJANTAINIEL

Dr Gor(]y GGZG} borgyogvasz_kozmetolégus szakorvos Olaszorszag iZ.Zﬁ-Ui.OEﬂéj: htl 3* pélya 350m, FP 149.900F/fa
2330, Dunaharaszti Kossuth L u. 91 Kitzbiihel-régio 01.02-09./7¢j, HUTTE 800m a palya dnell. 1BOE/8f6

; fie .02-30. kiszt 5 ¢, palyaszallés onell. 329.400F1/6f6
(Bejarat a HEV parkolé feldl, a fogaszati rendeld eépiletében) L"as:l IH g: 23 :{3] k? : i E] pa.ulv:sz?”e':s ?"BH e ﬁzgr:z:'

.s d g oan 2. = -. Aachia Ad=£d8. KDZ E], palyasialias onel. E (1]
Rende!é8| qu Kedd'_ CSUtO”Ol’(' 14-20 h 'g o Hinterglemm 12.26-01.02. /7 g, palyaszallas dnell 1204€/afa
Klasszikus borbetegségek kezelése: gombas, bakteridlis, Tauplitz 12.21-26/5 6, pélya 300m, 6nell. 220€/316

virusos bdrbetegségek, allergids bdrbetegségek, ekcéma
Pattanasos bor (akne) kezelése, virusos és egyéb novedeé-
kek eltavolitasa, rancfeltélités, volumenpotlas, Botulinum

toxin (botox) kezelés, anyajegyek, bérdaganatok szlirése VALOGATAS AKCIOS AJANLATAINKBOL

Az ar tartalmazza: szallast megadott ellatassal.
Az dr nem tartalmazza: sztomd- ds halesetbiztositdst,

Digitalis anyajegyvizsgdlat, fotédokumentacio, anyajegyek Mexiké 12.08-17./74j rep., htl 4* all incl. 259.900FYT6
mdtéti kimetszése szévettannal Havanna+Varadero  12.10-21,/96] rep., htl 4* R /5* all incl. 379.900FY/fé
15 éves magdnorvosi fapasztalattal Zildfoki-szigetek 01.05-03.15 kiizt* B & rep., htl 4" all incl. 209.900Ft/f6
Sri Lanka 01.05-03.15 kizt* 7 6 rep., htl 4% R 189.900FY/féi
Maldiv-szgk. 01.20-29,/7¢] rep., htl 4* FP 329.900FY/fé

Az ar tartalmazza: ulazést repilivel, szillist megadott ellatéssal.
Az dr nem tartalmazza: repilltér illetéket, esetleges vizumokat, sztomd- és balesethiztositdst,

BALI SZUPER AKCIO!

02.01-03.14 kozt* 7 éj htl 5* R 375.500Ft/f6

Az ar tartalmazza; utazést repildvel, széllast megadott ellatassal, reptéri illetéket , transzfert,
Az ar nem tartalmazza: csak a sztomo- és balesetbiztositast.

“a pontos indwlasi lehetdségek irant érdekiddjdn irodankban!

Papir-irészer-Nyomtatvanybolt

2330 Dunaharaszti, F6 ut 158.

Templommal szemben, az udvarban
Tel./Fax: 24/662-385
e-mail: ereniskft@freemail.hu

“Vasarloink véleménye szerint a

- nyomtatvanyok kérnvék 1 bb ..
yék legnagyobb arany, eziist,
ik isk?la S8 Wodusracek nemesacél és Swarovski ékszervdlasz-
- hataridénaplék, naptarak

tékdval vérjuk onoket iizletiinkben.
Araink meggyézik! Tegye boldoggd

szeretteit, térjen be hozzdank!” Tel.: 06-70-670-2334
webshop: www.hibiszkuszekszer.hu

- fénymasolas, elemek
- bélyegzd és névjegykartya készités
- egyedi gravirozasu tollak , serlegek, érmék
- képeslapok, ajandéktasakok, falmatricak
- pénztargépszalagok

Attt Bekss Unnopoket!
CRISAN 7HA .
KONYVELES, ADOTANAC SADAS

Pénziigy és szamvitel, bu.« zamfejtés, SZJA, cégalapitdas.

Szigetszentmiklds, Gyari ut 12/b - Zalogfiok mellett

Az On partnere

GYARI UTI ZALOGFIOK

Szigetszentmiklos, Jozsef Attila megallo

SOROKSARI ZALOGFIOK

Soroksari felsd, Hév megallo
Arany ékszerek zalogolasa, felvasarlasa
Kérésére, a zalogban maradt targyakat
akar 90 napig is kezeljiik!
Nyitva: Hétfotol-péntekig: 7.30-17, szombat: 8 - 12 oraig
Ugyfélszolgalatunk: 24/445-955

06-20-9462-493; 06-30-4411-098
www.crisantha. i
angelika@cerisantha.hu

Antal Fereng fGbecsiics
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Osszefogtunk: a Kérosi

pihenoszigetének kialakitasa

@GP (7 Z0LD0vEzET

|

Iskolank az Alapitvany a Duna-
haraszti K6rési Csoma Sandor
Altaldnos Iskoldért mnevében
adta be a MOL Zoldovezeti
programra palyazatat a ,Ko-
rosi” pihenoszigetének kialaki-
tdsa cimmel. A megpalyazott
600.000F T-bol félmilli6 forintot
nyertiink el. A t6bbi koltséget
(kozel 400.000FT-ot) Alapitva-
nyunk véallalta fel, valamint az
onkormanyzat is 50.000FT ta-
mogatast adott.

A projekt célja a Dunaharaszti
Kérosi Csoma Sandor Altalanos
Iskola héatsé udvaranak kornye-
zettudatos atalakitdsa, az 1j
konténertermek altal elvesztett
z6ld tertilet potlasa volt, mely-
lyel noveltiik az iskolaudvar
élhetOségét, a gyerekek kom-
fortérzetét és a latogatdk elége-
dettségét. Masik célunk az volt,
hogy a program altal iskolank
didkjai, azok szilei, pedagogu-
saink, valamint az itt sportold
didkok, s6t a varos lakéi kozott
szorosabb kapcsolatot alakuljon
ki.

A palyazat soran 3053 nm terii-
letet sikeriilt parkositani, beiil-
tetni. JelentGsen no6tt a teriilet
hétso6 részén a zold teriilet nagy-
sdga, a betiltetett novények (16
Oshonos fa, 42 cserje, valamint
40db évelé sziklakerti névény),
a fa térelemek és az iilofeliiletek
elhelyezésével mindenki szama-
ra komfortosabb lett a teriilet,
s a segité onkéntesek kozott jo
kapcsolat épiilt ki. Létrejott a
madarsarok, megvalésult a szik-
lakert is. Harom lépcsoOs iiloke
és harom sator forméju faha-
ziké keriilt kialakitasra, mind-
két homokoz6 koriili iléfeliilet
meguijult, és 3 faszemetest is
elhelyeztiink. Ezek tervezését,

kivitelezését oOnkéntes szil6k,

vallalkozok is segitették. Az
eliltetett fak koré tervezett
néhany ilépad most nem lett
kialakitva, de a jovo évben ala-
pitvanyi pénzbdl megvaldsitjuk.
Az udvari ivokat kivitelezése
elkezdédott, az Onkorményzat
felmérte, tervezés alatt van.

A program soran rengeteg pozi-
tiv tapasztalatot szereztiink. A
didkok, még a kicsik is lelkesen
vettek részt mind a tervezés-
ben, mind a kivitelezésben. Er-
dekelte 6ket, hiszen érinti 6ket.
Pozitiv volt a k6z6s munka az
osztalykozosségek és az iskolai
kozosség fejlodése szempontja-
bol is. Minta értékii és sokak
szaméara szemléletformal6 hata-
st volt a kiilénbo6zé kora (1-8.
osztalyos) didkok és az 6nkéntes
sziilok, egyesiileti tagok, k6zos-
ségi szolgalatos didkok egyiitt-
miikodése, kommunikaciéja.
Oktatéasi célbdl is hasznos volt,
hiszen a festéstél az {iiltetésig
sok olyan gyakorlati tevékeny-
séget végeztek, amit talan ed-
dig még soha. A névények iil-
tetésének, nevének megismerése
is fontos a kornyezetismeret,
biol6gia oktatdasahoz. A késéb-
biekben is sokat profitdlhatnak
beldle, hiszen ott lesznek, meg-
figyelhetOk, gondozni kell Oket.
Sokat jelent a kornyezettudatos
nevelés terén, s mivel egyiitt il-
tették, készitették és gondozni
is 6k fogjak, igy jobban is vi-
gyaznak ra.

Ko6szonjik mindenkinek a ta-
mogatasat, aki részt vett a pro-

jectben!

A Dunaharaszti Koérosi Csoma
Séndor Altalanos Iskola didkjai
nevében: az iskola vezetése és

tantestiilete



Vodafone Family
Mindig egyUtt a csalad

' Csatlakozz a Vodafone Family-hez,
és hivjatok egymast dijmentesen!

Latogass el izletiinkbe!

Tesco lizletsor — Dunaharaszti, Némedi Gt 69.; ¥
Kiskunlachaza, Rakoczi at 2. j

Belfdldon legalabb két havidijas elofizetéssel.
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Dramajaték életjaték

A lehetéség, hogy részesei lehetiink
egy szinhazi dramajaték-foglalkozas
végso kialakitasanak, nem mindenna-
pi volt. Igy aztdn kapva kaptunk az
alkalmon.

Kollégammal, Madaras Istvannal,
és az 6 6.b osztalydval buszra szal-
lunk oktéber 22-én, hogy a Budapesti
Bethlen Téri Szinhaz felkérésének ele-
get téve részt vegyiink egy 150 per-
ces foglalkozéson. A gyerekek persze
kérdésekkel bombaztak benniinket,
hiszen szamukra ez egy teljesen 1ij do-
lognak igérkezett. Kezdésnek azt tisz-
taztuk, hogy a dramafoglalkozis nem
egyenld egy szinhazi el6adassal, ahol
nézoként iiliink, valami dramai is tor-
ténik, majd a végén a szinészek meg-
hajolnak, és felhangzik a taps. A dra-
mafoglalkozasnak a szerepléi maguk
a nézlk, a gyerekek lesznek, s ezaltal
Ok is alakitjak a torténetet, beleszo-
vik gondolataikat, érzéseiket, hozza-
teszik tapasztalataikat. A foglalkozéas
végére érzelmileg sokkal gazdagabbak
lesznek, egymasrol, és sajat magukrél
pedig rengeteget tanulnak.

A mostani foglalkozds még izgalma-
sabb volt, mert a gyerekek nem csak
szereplOk voltak. A feln6tt szinészek

és a rendezd kivancsi volt a vélemé-

nyiikre, hallani akartdk, hogy amit
csindlnak jo-e, ha pedig valahol nem
tetszik, mi annak az oka, hogyan le-
hetne jobba tenni a torténetet.

A kerettorténet egy ma igen aktudlis
probléma koré épiilt: Egy atlagos csa-
1ad (szlldk, egy 12 éves fiti és 16 éves
névére) hitelt vesz fel, hogy egy jépi-
tésli tarsashédzban megvehessen egy
lakast. A berendezés egyszerii, hiszen
arra mar nem marad pénz. Sajnos a
gazdasagi helyzet tgy alakul, hogy
a két szil6 fizetésébdl a hitelt nem
tudjak fizetni, ezért az apa kiilfcldre
megy dolgozni. A kezdeti remény-
teli idészak utan, ahogy az apa kint
tartozkodasanak ideje egyre csak ng,
azzal egylitt né a fesziiltség a csala-
don beliil, a csalad egyre inkabb hul-
lik szét. Megéri? Van mas lehet6ség?

Ezek nem egyszerii kérdések, amikhez
nehéz valaszok, silyos érzelmek kap-
csolodnak.

A résztvevd gyerekek teljes szivvel be-
leélték magukat a torténetbe, aktiv
szerepléi voltak. Erett megnyilvanu-
lasaik, érzékeny lelkivilaguk, gazdag
kifejezOkészségiik amulatba ejtette a
jelen 1évo felndtteket, koztiik minket,
pedagogusokat is. A foglalkozas végén
nem csak a rendez6 gratulalt a gyere-
kekhez, és koszonte meg fantasztikus
munkajukat, hanem a nézotéren iilok
koziil is tobben odajottek hozzank
gratuldlni. Minden jelen 1év0 megje-
gyezte, hogy ezek a gyerekek Dunaha-
rasztirdl érkeztek.

Igen, 6k a mi gyermekeink! Biiszkék
vagyunk rajuk!

Ficzere Noémsi

Latogatas a Tesco pékilizemében

2015. november 13-an a II. Rakoczi Ferenc
Altaldnos Iskola 5. C osztilya latogatést
tett az ismert kiskereskedelmi lanc pékiize-
mében. Most a kicsik is bepillantast nyer-
hettek abba, miként késziill a mindennapi
betevonk.

Es mit is csinaltunk ott? Lassuk!
Raktarban bolyongtunk, teli zsdkok ko-
z0tt bujkaltunk, tésztat gyuartunk, lisztet
szortunk, kaldcsot fontunk, pogacsat szag-
gatunk, pizza tésztat nydjtottunk, ettink,
ittunk, jél mulattunk és néhany dolgot

megtanultunk.




Rendorkutyas bemutatdé

Idén az Allatok Vildgnapjat a kisallat ki-
allitason, a rajzpalyazaton és az allatokrol
sz616 iskolai vetélkedén kiviil egy kiilonle-
ges rendezvény tette szinesebbé: mintha
csak az idGjarés is a kedviinkben szeretett
volna jarni, oktober 7-én- talan az utolsd
dertis oktoberi délel6tton - a Szigetszent-
miklési Rendo6rkapitanysag munkatérsai
egy 50 perces bemutaté keretében mutat-
tak meg tanuléinknak, hogyan tudjak segi-
teni a rendérok munkajat a mindennapok-
ban a specidlisan képzett kutyusok.

Az iskolank udvardan megrendezett gya-
korlati bemutatén izelitot kaphattunk a
rendorkutyak vilagabol, sikeriilt megis-
merni és megérteni a gyerekeknek azokat
a nehéz helyzeteket, amelyekben a bajba
jutott embertarsaink szamithatnak ezekre
a kutyadkra, mint segitOkre, mert megvé-
dik Oket azoktdl, akik a blin mezsgyéjén

jarnak. Hallhattunk a kutyak szerteagazo
kifinomult
amely alkalmassa teszi Sket a nyomkove-

képességeikrol, szaglasukrol,
tésre, valamint a fegyver/ robbandszer ke-
resésre és természetesen sz0 esett a felelds
allattartasrol is.

Megtudtuk, hogy a kutyusok nem ,,csak”
a rend6rok munkatarsai, de igazi térsai
is, akik kolyokkoruktél kezdve specialis
képzésben részesiilnek és késziilnek a {6
feladatukra, amely kettOs: egyik az, hogy
a kutyavezetd testi épségét 6vidk és intéz-
kedését biztositsak, a masik a kényszeritd
funkcié, amely gardzda személlyel és silyos
btin6zokkel szemben alkalmazhato.

Ez utébbit nagyon élvezetes, olykor vicces
el6adéssal mutattak be nekiink a rendérok
specidlis védooltozékben, természetesen a
gyerekek és a pedagdgusok nagy dromére!
A bemutaté fénypontja egy jatékos kotél-

Jotékonysagi futas iskolankért

2015. 20-an

1 Kozma Richard 0:25:28
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hiz6 verseny volt az 6reg Talas kutya és a
gyerekek kozt, amit mindannyian nagyon
élveztek!

Az eladas utan tanuldéink még rengeteg
kérdést tettek fel a rend6roknek, akik sor-
ra, tlirelmesen valaszoltak meg azokat.
Ezaton is szeretnénk megkdszonni Jo-
zsa. Adridn (r.t6rm), Takécs Krisztidn
(rtérm.), Igndcz Istvan (r.tzls), valamint
Sziics Péter (r.térm) Urak munkajét és

természetesen koszonetet mondunk a ku-

tyaiknak: Péal-nak, Pitonnak, Norton-nak,
Téalasnak és Black-nek a nagyszeri bemu-
tatéért!

szeptember
keriilt megrendezésre az I.
Haraszti — Futoéparty el-
nevezésii rendezvény. A
program célja a Dunaha-
raszti Hunyadi Jéanos Né-
met Nemzetiségi Altaldnos
Iskola

tdmogatasa. A jotékonysa-

Tagintézményének

gi futéverseny a Fut a Ha-
raszti szervezet és iskolank
alapitvanya ,,A Tanulékért,
az Oktatésért, a Holnapért
Alapitvany” kozos szervezé-
sében keriilt lebonyolitasra
Dunaharasztin a Sport-szi-
geten. A j6 kommunikéaci-
6nak koszonhetéen magas
volt a résztvevok szama,
hiszen még telepilésiinkon
kiviill él6 futék, barati fu-
tékozosségek is megjelentek
és tamogattak a rendezvény
kozos céljat. Barati futo ko-
zOsségek. A nevezési dijak-
bél 119.000 Ft érkezett az
alapitvany szamlajara.

A rendezvényen a futni va-

gyok valaszthattak, hogy

az 1 km-es csaladi futéson,
valamint 6 illetve 12 km-es
tavon induljanak-e. Ossze-
sen mintegy 300 résztvevd
jelent meg, Dunaharasztin
kiviil t6bbek kézott Sziget-
szentmiklésrél,  Szigetha-
lomroél, Taksonybdél, Duna-
varsanybél, Délegyhazarol,
Az
alabbi kategériakban keriil-

Budapestrél, Ocséarol.
tek rogzitésre eredmények,
illetve lett eredményhirde-
tés:

12 km néi:

1 Kuruczné Pintér Irénke 1:04:35
2 Kondor Ildiké ~ 1:05:17

3 Finna Bettina  1:05:35

12 km férfi:

1 dr. Sebestyén Zoltan
0:45:24

2 Guinther Ferenc 0:48:45

3 Molnar Zsolt 0:53:15

6 km né6i:

1 Megyesi Déra  0:31:11

2 Bazs6 Katalin ~ 0:34:25

3 Odorné Sz6ll6si Krisztina
0:34:59

6 km férfi:

2 Sztrapké Norbert 0:25:41

3 Csillag Gyorgy  0:27:22

Koszonjik tamogatoinknak,
hogy eseményiinket meg-
rendezhettiik: Dunaharaszti
Onkorméanyzat, Andrassy
Pékség, Bio Kuckd, a helye-
zettek dijazasdért koszonet
a Corner Café-nak, Balint
Zsolt

Wagner Rozsa sportdieteti-

sportmasszornek és

kusnak.

Ko6szonet a Dunaharaszti
Polgarérségnek és a Du-
naharaszti  Rend6rorsnek,
hogy segitettek a helyszin
biztositasaban, koszonet a
Baktay Ervin Gimnazium

lelkes didkjainak a verseny

lebonyolitasaban  nytjtot
segitségért. Ko6szonjuk

Szlekovics Csabanak, hogy
a rendezvényen j6 hangu-
latot teremtett, valamint
koszonet a gyermekek fog-
lalkoztatésaért Forgéch
Adriennek és Bodnar Eriké-

nak, Dudas Gabriellanak és

s Kleine Rosinen tanccsapat
tagjainak, valamint koszo-
net a helyszinen nytujtott
orvosi ugyeletért dr. Szili-
csany Adrienne-nek.

A jOl szervezett program-
nak koszonhetéen kellemes
napot toltottek el a részt-
vevok.

Az iskolai alapitvany részé-
r6l Vigh Antal Rékus ala-
pitvanyi elnck adta at a he-
lyezetteknek a dijakat.
Iskolank pedagégusai és di-
akjai nevében megktszonom
Gyorgyi Katalin futénagy-
kovetnek, valamint a Fut
a Haraszti csapat futdinak
a jotékonysagi rendezvény

megszervezését és az anyagi

tamogatas felajanlasat.
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Tajékoztatas lakossagi iigyfeleink részére!
Tajékoztatjuk tisztelt tigyfeleinket, hogy a MULTIT-DH Nonprofit
Kft. 2330 Dunaharaszti F6 0t 46. szam alatti tigyfélszolgélati iroda-
nak nyitva tartasa megvaltozik 2015. december 07. napjatol. Egyéb
elérhetségeink valtozatlanok.

Az 4j nyitvatartasi rend:

Hétf6: 8:00-20:00 Szerda: 10:00-16:00

Karacsonyfak begytijtése

Kériink minden kedves tigyfeliinket, hogy a karacsonyfakat az évek
Ota bejaratot médszer alapjan, az aktualis gytijtési napokon tegyék

KOZLEMENY qu
a rendszeresitett hulladék gy(ijtéedény mellé. Az ilyen médon kihe-
lyezett fakat a kollégaink Gsszeszedik és a kommunalis hulladékkal
egyiitt az A.S.A. gyali hulladékleraké telephelyén helyezik el. Sajnos
komposztalni nem lehet a magas gyantatartalma miatt, igy azt a
teleptilési szilard hulladékkal vegyitve tudjuk gyGjteni, majd artal-
matlanitatni. A gytijtés 2016. januar 15.-ig tart. A kardcsony-
fak gytjtéséért céglink kiilon koltséget nem szamit fel rendszeresen
fizet$ tigyfeleink részére.
Békés Kardcsonyt és Boldog Uj Evet Kivdnva:
MULTI-DH Nonprofit Kft.

NALAD IS FEJLESZTJUK

A TELEKOM OTTHONI
INTERNETHALOZATAT

TELEKOM.HU/FEJLESZTES

HAMAROSAN MEG GYORSABB, MEG
JOBB OTTHONI TV, INTERNET ES TELEFON
SZOLGALTATASOK A TELEKOMTOL

Keresd a Telekom mindségi otthoni szolgaltatasait,

egyutt még kedvezobb aron.

Réna J. Laszld

Uzenet

Nem talaltam el Hozzad,
torpét naggya fokoztak

a benne €16 kevély szavak,
til sokdig tagadtalak!

Nincs, és mi nem is volt
a hit, valami kopott folt,
éltem félvakon, balgan,

tiiske csak a vandor talpan.

Igazza tett hazugsagok,
lélek halon belevasott,
tancba, rancba gabalyodott,

gytltek vége-sincs mondatok.

Azutan megalmodtalak,
ott alltél a fényben Magad,
néztél, mozdulatlan szajad

imét sugallt, sokat, szazat;

Eljél ember, ne csak legyél,
hitben ki él, mindig remél!
Hisz ez a hit te magad vagy,
latod, igy lesz kicsib6l nagy;
Es a nagybél apré porszem,

mely vétetett, s azza lészen.

Jon a nappal, majd az éjjel,
hajnal, sejlé derengéssel,
ujra varom Advent kincsét,

EGY{]TT. VELED kérlek Ul’aln, JO_]J el ismét!




Egy gombnyomassal a sor ele-
jére — nincs t6bbé kellemetlen
varakozds a gyermekes csald-
doknak.

A vérandés kismamdk & a
kisgyermekkel érkez6  sziilok
ezentill varakozds nélkill intéz-
hetik tigyeiket Pest megye tobb
korményablakaban és  okmé-
nyiroddjaban. A csalddbarét
tigyfélhiv rendszer az internetes
foglalasokat is figyelembe veszi,
és azok optimalizalt kezelésével
lehetévé tesz, hogy a kiemelt
tigyfelek soraba 16p6, a kisgyer-
mekkel érkez6 sziilck gyorsan és
zOkkenomentesen végezhessenek
hivatalos dolgaikkal.

Erre a oflra késziilt plakat,
kisfilm, piktogram, valamint az
segfteni fogjak a megérkezCket,
hogy egy gomb megnyomaséval
automatikusan elore keriiljenek.
JRégl tervem vilk végre va-
lora a csalddbardt tigyfélfoga-
dés 1étrehozaséval” - mondta
Tarnai Richard Pest megyei
korméanymeghizott, aki Otgye-
rekes  csalddapaként tisstaban
van vele, milyen kénnyebbséget
és segitséget jelent a sziiloknek,
hogy érkezésik  idGpontjatdl
fiiggetlentil azonnal a sor elejére
keriilhetnek.

LA kezdeményezés nem titkolt
célja, hogy a hivatalos teendd-
iket ntézck koot kialakuljon
egyfajta kozosségi érzés a kismar
mékkal és a kisgyermekesekkel
szemben, vagyis  természetes
legyen az, hogy elére engedik
Oket” - hangsilyozta Ternai
Jelenleg Pest megye 7 jarasdban
a kovetkez6 11 tigyfélszolgdlaton
varjak ilyen gyors tigyintézéssel a
csaladosokat:

o Dunakeszi okmanyiroda -
2120 Dunakesz, Szent Istvin
utca 19.

o Godi okményiroda - 2131

God, Pesti it 60/a

o Erdi ckmanyiroda - 2030
Fird, Budai it 8.

« Gidolléi okményiroda - 2100
Godoll6, Kotlan Sandor . 1.

o Péceli okményiroda - 2119
Pécel, Kossuth tér 1.

o Gydli Kormanyablak - 2360
Gydl, Somogyi Béla u. 2.

o Monori Korményablak - 2200

Monor, Kossuth Lajos u. 78-80.
o Rédkevei Korményablak -
2300 Rackeve, Szent; Istvén tér
4,

o Srigetszentmiklosi  okma-
nyiroda - 2310 Szigetszentmik-
16s, jisdg tér 4.

o Dunaharaszti okmanyiroda
- 2330 Dunaharaszti, Béthory
u L

Dunaharaszti - 2015. november

Csaladbarat iigyfélfogadas Pest megyében

o Tokoli okményiroda - 2316
Tolkal, F6 utca 119.

rendszer fejlesztésével a gyer-
mekbardt hivatalok szama a jo-
v6ben folyamatosan boviilni fog.
A Csalddbardt  Munkahely”
cimet elnyert Pest Megyei
Korméanyhivatal  legfontosabb
célkitlizése az tligyfelek igénye-

it é érdekeit figyelembevevs
tigyfélkdzponti mitkodés, és az
egységesen magas szimvonald,
mindenki  &ltal  hozzéférhet6
szolgltatdsok kialakitasa, ezért
a Pest Megyei Kormanyhivatal
minden tigyfélfogadési helysz-
nén baba-mama sarkok, illetve
sziilck gyermekeit.

RENDKIVULI KESZULEKAJANLATOK
A TELEKOMTOL!
LEGYEN A TIED AZ EGYIK!

SAMSUNGLED TV

0 Ft kezdorészlettel

+ 24 havi 1990 Ft
kamatmentes részletre

(Teljes &r: 47 760 Ft)

ACER ASPIRE E5-532
NOTEBOOK

0 Ft kezdorészlettel

+ 24 havi 3190 Ft
kamatmentes részletre

(Teljes ar: 76 560 Ft)

Fenti készilékajanlataink meghatarozott, Uj Telekom TV és otthoni internet el6fizetéssel, otthoni
telefonszolgaltatas mellé, 2 év hliségidével érvényesek. Tovabbi feltételek: telekom.hu/fejlesztes

EGYUTT. VELED

Agdriatunk (g akossay Telebom T és Netmdrsa L/X0L000, offhor amemet srolgdtation 2 @ hindgedtwel 10rand eidiuetin esetin drvinyes Telshom ofthom tebelomacigaiatss medd,
IR0 ekt 8 Magyar Tolskom meghatiroaat srolgiltatisokil feder Srokghtatin: terieten. A7 mdnkel & miszaks telminis enpamen Rt QNN & ket eneg
drvbryon ampnnyion teeslingk & mbgrenciolis Riniois 4 3 S0IQANaAStR WieDNGe KON A Msotietisl kechvomdnyt aron UgySeol ricing DUtoTRuk, sk ar ASTF wronnt
e 0 wiegre vOREhOD Deneugy eldmendaiéuneh magiekelnds,

KERESD ERTEKESITOMNKET!
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Kozélet

Sziiletése

100. évforduldéjan
koszontottiik

Ban Janosné,
Bajusz Mariat

Koszontottik a
0. éves
Hujber Sandort

1] ™

KOSZONET!

A Dunaharaszti Nyugdijasok Egyesiilete
nevében kdszonjiik az egész éves tamogatast
a Képvisel6-testiiletnek, Dr. Szalay Laszld pol-
garmesternek, a Jozsef Attila Mivel6dési Haz-
nak és a Ventona Kft-nek.
Boldog 1j évet kivan az egyesiilet nevében

Toth Istvanné és Horvath Katalin

vezetok:

Gyogyszertarak

CGYOGYFORRAS GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, D6zsa Gyorgy it 27.
06-24/370-168

Hétf6- Péntek: 8-18

Szombat: 8-13

Vasarnap: zarva

BAKTAY GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Baktay tér 5.
06-24/663-260

Hétfé- Péntek: 7.30-20.00
Szombat: 8-13

Vasarnap: zarva

SZENT DOROTTYA GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Golgota tér 2.

(a Piramis druhdzndl)

06-24/655-346

Hétfé- Péntek: 8-19

Szombat: 8-13

Vasarnap: zarva

LIGET GYOGYSZERTAR

2330 Dunaharaszti, Némedi it 69.
(a TESCO-ban)

06-24/510-265

Hétf6-Szombat: 8.00-21.00

Mentok

RACKEVEI MENTOALLOMAS
2300 Rackeve, Méricz Zs. u. 37.
+36 (24) 485-004

SZIGETSZENTMIKLOSI MENTOALLOMAS
2310 Szigetszentmiklds, Gyari u. 13.
+36 (24) 465-106

Orvosi iigyelet

HARASZTI FRAXINUS NONPROFIT KOZ-
HASZNU KFT.

2330 Dunaharaszti, Damjanich u. 32.
06-24/370-304 (A teljes szamot tarcsdzni kell; a
beszélgetések hangrogzitésre

kertilnek.)

Szakmai vezetéje: Dr. Békéssy Szabolcs

Ugyeleti idé:

Hétf6t6l péntekig: este 18-t6l reggel 8-ig
Hétvégén és munkasziineti napon:
éjjel-nappal

Hirdetésfelvétel:

harasztilap@gmail.com
telefon: +36 30 336 1417

egész oldal: 95 000 Ft+Afa,
1/2 50 000 Ft + Afa,

1/4 26 000 Ft + Afa,

1/8 10 000 Ft + Afa

A késve kiildott anyagokat nem
tudjuk megjelentetni!

Ujsziilottek
2615. oktéber
hénapban
Tiszoczki Balazs
Erdey Bonifac Vencel
Steingruber Kimberli
Seres Levente

Kerekes Kata,

Annus Zoltan

Tizedes Daniel

Féth Andras

Déavid Alex

Sponga Lotti

Kovacs Emilia

Rozsa Mira,

Balint Balazs

Szigethy Maté
Menyhart Melinda Zsiiliett
Lemes Krisztian Zoltan
Kanizsar Lilla

Bacsé Zita

10.05
10.08
10.14
10.25
10.26
10.09
10.16
10.21
10.12
10.15
10.24
10.01
10.16
10.19
10.12
10.29
10.05
10.15

Elhunytak neve
és életkora

2015. szeptember

Peczéar Zsolt élt 44 évet
2015. oktéber

Biri Mihalyné élt 76 évet
Csordés Balintné élt 80 évet
Déniel Ferenc élt 45 évet
Gergely Imréné élt 87 évet
Horvath Béla élt 83 évet
Jézsa Palné élt 84 évet

Juhész Jézsef Jenéné élt 73 évet

Kaszt Péter élt 84 évet

Kaltenecker Gyorgyné élt 83 évet
Kéngli Lajos Janosné élt 90 évet

Keszler Ferenc élt 65 évet
Kratky Gabor élt 69 évet
Kuhink6 Farkasné élt 84 évet
Lérincz Sandor élt 67 évet
Marczis Jozsefné élt 81 évet
Mészaros Jozsefné élt 78 évet
Monostori Andorné élt 74 évet
Muszka, Istvan élt 67 évet
Nagy Gyula élt 70 évet

Nagy Eva élt 61 évet

Papp Imréné élt 63 évet
Schneider Martonné élt 89 évet
Sélyom Karolyné élt 81 évet
Tilly Istvanné élt 64 évet
Zsigmond Matild élt 92 évet




aktay Gyogyszertar

Nyitvatartas:
H-P: 7:30 - 20:00
SZ: 8:00 - 13:00
Cimink: 2330 Dunaharaszti,

Baklay 16e5. tel.: 06 24 663 260 PRIMA / PATIKAK

ACC Long 600 Algoflex forte Aspirin Plus C Bepanthen plus
pezsgotablefta - 10x filmiabletia - 30x I:rém-ﬂlg

ACC’ LONG 600

1652 Fhelyett 1.897-F helyett 1.324Fi helyett

1350Ft 1850 Ft 1399 Ft 1090 Ft
egységdr 135 Fi/tabletta egysegur 62 Ft/tabletta egységdr 70 Fi/tabletta egységar 36 Fi/gramm

Béres (sepp Extra Bioparox (-Vitamin
belsoleges ol. cseppek - 4x30ml i 125p0/ad. szdjny./orrspray - 10ml 500mg kapszula - 60x

>

4189-Fi helyett 1180Ft  helyett E 2518F helyett 739 helyett
3199 F 920 Ft 1950 Ft : 529 i

egysegul 27 H/ml eqységdr 31 Ft/ml eqységdr 195 Fi/ml eg',rsegur 9 Ft/kapszula

Canesten ithricin

10mg/g keém - 20g Sﬂﬂmg ﬁmuﬂlhﬁn 60x

Canesten |

1320 helyett 54001 helyet 1933Fr helyet

1170 Ft - 999 Ft 4 850 Ft 999
eqysegar 59 Fi/tabletta eqységar 50 Fi/gramm eqységar 81 Fi/tabletta egységar 50 Fi/fabletta

Espumisan Gydngy ' Lioton Magne B6
40mg lagy kapszulo - 50x 2mg kemény kopszula - 8x 1000NE/g |]L| 50 bevont fabletta - 50x

Espumisan

g 1%

1 575 Ft-helyett 989+t helyett 1796 Ft helyett
1299k 750 Ft 1590 Ft 1420 Ft
egységar 26 Fi/gyingy eqységar 94 Fi/kapszula egysegnr 30 Fi/tabletta

asivin.
0,5mg/ml oldatos orspray - 10m|

1665F helyett 37 helyett 3496F helyett 599-Ft helyett I
1250 Ft = 2 750 Ft 2700 Ft 500 Ft 2
eqysegar 125 Fi/ml egységar 92 Fi/tabletta eqységar 45 Ft/kapszulo egységdr 333 Fi/liter

A Prima Patikék kedvezménykdrtya haszndlata az akciés termékekre is érvényes. A kockdzatokrdl és mellékhatésokrdl
olvassa el a (beteg)tdjékoztatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosdt, gydgyszerészét! Jelen akeié a gybgyszertar akcidi-
nak népszerUsitését, nem a gydgyszerfogyasztds novelését szolgdlja. Az akciéban szerepld termékek vény nélkiil kapha-

té gydgykészitmények, vagy gyégyszertérakban forgalmazhaté egyéb termékek. Az akeié 2015. december 18] 2016.
januér 31-ig, illetve az akeids készlet erejéig sz4l.
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A bejgli eredetileg Szilézia vidékérdl

szdrmazik és ez a sziléziai kaldcsfagj-
ta a 14. szdzad ota ismert Eurépd-
ban. Az elmaradhatatlan kardcsonyi
stitemény neve német eredeti és ere-
deti hajlitott, patko alaki formdjabdl
szarmazik. A bejgli (németil beugen
= meghajlit, mohnbeugel = mdkos
kifli/bejgli) osztrdk kozvetitéssel ér-
kezett hazdnkba és terjedt el a 19.
szazad mdsodik felében. Magyaror-
szagon ekkortol kezdték mémet di-
vat szerint Unnepelni a kardcsonyt.
Dics vagy mdakos patko wvaltozatban
1s ismert. Kezdetben csalddi iinnepek
stiteménye wvolt, majd a reformkor-
tol kezdve fokozatosan felvdltotta a
hagyomanyos kardcsonyi kaldcsot.
»Posonyi finom mdkos kaldts” né-
ven szerepel Czifray Istvan 1830-ban
megjelent Magyar nemzeti szakdcs-

kényv-€ében.

,Késziiljon bdr omlos, avagy egysze-
ri kelt tésztabdl, legyen a tolteléke
dusabb vagy sovdnyabb, mindig biisz-
kesége a hdz drndjének, akkor is,
ha nem & maga készitette, hanem a
cukrdsztol hozatta” — Magyar FElek:
Inyesmester szakdcskonyve (1932).

Magyar FElek Pozsonyban kdstolta
meg eldszor a Pozsonyi kifli ott ki-
alakult vdltozatdt, azaz a "pejgli’-t:
»Nekem példdul a béke éveiben ka-
racsonyndl sokkal jobban izlett a di-
ospatké aprilis végén, amikor tudni-
illik rendszerint Pozsonyba utaztam
a loversenyekre és soha el nem mu-
lasztottam, hogy jokora csomag dios
siteményt mne hozzak magammal
Wendlertdl, a nagyhird pejglisits-
mestertol..

A tészta elkészitése: Az élesztét a tejben fel-
futtatom. A liszthez hozzdadom a cukrot, a
sOt, és a vajjal finoman elmorzsolom. A tojast
a sargakkal és az élesztOvel elhabarom, majd a
morzsdhoz adom, és rugalmas tésztava gytirom.
A kész tésztat folidba csomagolom, és minimum

fél 6rara a hiitébe teszem.

A toltelékek elkészitése: A tejet egy labasba
ontém, majd hozzdadom a cukrot és felf6zom.
Amikor kész, félrehiizom a tiizrél és hozzakeve-
rem a tobbi alapanyagot. ToOltés el6tt hagyom
teljesen kihtilni.

A bejglik Gsszeallitdsa: A tésztabol négy egyfor-
ma gombdcot csindlok (konyhai mérleg haszné-
lata nem szégyen). A tésztdkat nem til vékony-
ra kinytGjtom, majd megtoltom és feltekerem.
Akkora tepsit valasztok, amiben a rudak nem
nagyon tudnak elteriilni. A rudak kozé siité-
papirt teszek, husvillaval meglyuggatom &ket,
majd elhabart tojassal finoman lekenem. Mas-
fél 6rat hagyom pihenni, majd djra lekenem, és
190 fokos légkeveréses siitében nagyjabol hé-

romnegyed Orat sitom.

MAKOS ES DIOS ALAP-
RECEPT

Hozzdvalok:

50 dkg finomliszt
25 dkg vaj

6 dkg porcukor

8 darab tojdssdrga
1 egész tojas

2 dkg friss élesztd
csipet s6

% dl tej

DIOS TOLTELEK
Hozzdvalok:

20 dkg finomra dardlt dio
15 dkg cukor

5 dkg mazsola

1 csomag vanilidas cukor
1 citrom reszelt héja

1 db alma reszelve

1-2 evékandl méz

1 dl tej

MAKOS TOLTELEK
Hozzdavalok:

20 dkg finomra dardlt mdk
15 dkg cukor

5 dkg mazsola

1 csomag vanilids cukor

2 db alma reszelve

2 evokandl baracklekvdr

2 evékandl méz

1dltej
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A SZENT CSALAD

Alom

,Minden titkos emberi kapcso-
lat - bardtsag, szerelem s azok
a kiilonos kotottségek, mikor el-
lenfelek taldlkoznak és szegéd-
nek el, életre-haldlra! - ezzel a
vardzsos megérintettséggel kez-
dédik; az dlomszeri érzékelés-
sel, amely igazdan olyan, mintha
az alomban a valosdgot érzékel-
né az ember: tomegben, idege-
nek kozott egyszerre megérint
egy szempdr, egy hang, s mint-
ha elszédiilnél, mintha a jelent
egyszer mdar megélted volna,
mintha elére tudndd mindazt,
ami torténni fog, a szavakat
és mozdulatokat is; s mindez
a legkomolyabb, végzetes wvalo-
sag; s ugyanakkor dlomszeri.”
Sagrada Familia I. Madarai Sandor

IMPRESSZUM

Szerkeszt6k: dr. Szalay Laszlé polgarmester,
Miké F. Lészlé (+36 30 848 1704)
Szerkeszt6ség: Dunaharaszti Polgarmesteri Hiva-
tal — 2330 Dunaharaszti, F6 at 152.,

Tel.: 504-450

Hirdetésfelvétel: Polgarmesteri Hivatal,
e-mail:harasztilap@gmail.com

Foté: Teszar Akos, szerzék

A kéziratok leadési hatérideje: megjelenést meg-
el6z6 hénap 20-a.

Kéziratokat 60 napig érziink meg és nem adunk
vissza.

A szerkesztOség fenntartja maganak a jogot

a leadott anyagok szerkesztésére.

Sagra da Familia 1L A leadott anyagok és hirdetések valdsagtartal-
maért a szerkesztéség nem vallal feleldsséget.

Megjelenik 8500 példanyban.
MURILLO, Bartolomé Esteban (1617-1682) ISSN 1589-5874
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