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Uj generacios ¢voda az uj generacicknak

Megujul a Napsugar ovi

Az dvods A tirssdabmi beilleszhedés apyik
elad.  fontos  szintere,  ostrl odldnosen
aromteli, ha egy ilpem intézmémy  fejlo-
désdrdl  memijuldsdnd samolhatonk be.

A Mapsugir Owods. o hormadik legnagyobb
Duanaharasstiban, akhol jelanleg & csoportham,
komal 120 gyermel ellatgsardl gondoskodnal,
Az épiilet ax 1900-as dvek kozepdn dpilt, mint
canlidi hiz &% 1880-13] funkeiondl swndaként,
Az evel sordn termesgetesen folyarsatosan
wirtdntek avalakitisck, de komples, ax Spalet
eidazdt drinth felujitds nem veldsnls meg, iy
annak dllaga rohamezan =omlott.

Fgl,:ﬁ':l_"lt HCA 1 e 1T mnikor a EEQR 5.3/0
Oa-2000-0098, 2zdmd pdalvazatts]l, 6D %-og
wnidhs Lirmegatidsl sikerils lnyerni o Napsagie
Owoda  onergetilini  fejlesztéséte, megijuls
energia rerrdsrer bedpitdadvel. A kazbesmeradal
cligras  lefolytamss wian megkesdoditt a
Kivitelezéa, ami a2 odvoda folvoamatos &3
vavartalan mitkddésél bigtositandd, két dlem-
hem waldml me,

Az elal Uleny melynek kevetéhen kicsordlésn:
keriiltek o kilsd nyilisairdk és ax egiue dpdlet
Earezer £2 teljes haezigetsléat kapott, 2071,
abibdbor viadm adrult b

Mival o pradekt kiwvetlon eolja 2 Dunaharaszti

Mapsugdir Owoda  épdletének  energetikat
hatekonysag  fokozisn megijult enesgin-
hasznositéssal  kombindve  volt, ubdlogos

hdezigetelds kel a Rilsd falakes, a lapos

terbrice o o pacllasfiSdiemee s, Enael, walamint
w2 oi, hoszigeteld Ovegezési  mlianvug
nyildszirdinak ktsrdnnetien,  |elentds
meértekben csikken ax il fitesi kiltecge
arnellent, hogy megijult. rendezetté valt annak
kil mugislandse s

A munka o masedik dtenmumel a nvari dvepdai
sziipethen folytatddik, amikor helykee kerill-
nek » napelrmes rendszerek, walamint megdjul
a [lté=i @3 melepviz hdldest, A napelemek
aramiedl termeloesk de bistesitjilk o hosendledi
melegviz alldtie, o feleslogeson tarmalt ATem-
nak az elalromas mivek haldzaciba fdrrénd
vi.mr:ut'lp:.l'illjs-'.i'.-—.,ll pediyf rmikkentil n villnmy

szamlat. A villamog dram falhasmndlézdnak
cafikkentdssl fled tovdbbi [Epss a wvildgids-
remdszer  korszenisitése is. melynek soran
korszerd, 3. genetacikis LED-#a lzedk 5 & hozes
knpesolada vilagitctestek kerilnek beadprtese.

A filiésrendsser korszendairdse @ db nogy hatis-
fold  ghekasin  bedpllépdvel  valdsul  meg,
mielyakhes eratlalkrzik o filtfardsegitdans axnlar-
pequlsser, & megnijuld Dolésrends s mepkovelel
[ ml,'g|-r'nrﬁ dmtittens radidbasok L.-::u:ne':f-c'-.r.'is.

& projekt telies, hecuiils hmtts kilizaps 3235
erallid B, ommedybdl o thmogatds, masieedlis,
GlF%-0e intenzitas mellett, nagrsaprendileg
153 millls P berehdzdmmak kiezimheien &
jivtihen oz intermeny  kewvesehb  gist es
villameos energidt fogvaszt, dickh €5 ddjabb
genacdckok srdntdra bizrosiga a 21, swsradi
kartilmsnyeknek megieleld dvodei elidtast,
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2012.

27 éves vagyok, kis megszakitassal mindig Dunaharasztin éltem. In-
formatikusnak készultem, de hamar ra kellett jonném, hogy a real-
targyak tavol alinak télem, €s sokkal szivesebben alkotok. Egy ide-
ig kerestem az dnmegvalodsitas lehetdseget, melyre vegul az egye-
temi csoporttarsaim hivtak fel a figyelmemet. igy hat a vicces-ironi-
kus fotos evolucio legalso lepcsdjét, a mobiltelefont sem hagytam
ki, €s hamarosan az elsd fizetésembdl vettem is egy kis kompakt ge-
pet. Par évig kielegitette az igényeimet, de amikor mar muveszibb
kepeket szerettem volna késziteni, akkor megfogalmazodott ben-
nem egy egészen masfajta uticél, és akkor mar tudtam, hogy én
bizony fotozni szeretnek.

Az els@ komolyabb fenykepez8gepemet 2009-ben vasaroltam meg,
majd autodidakta modon tanulgattam a fotdzas csinjat-binjat. Ta-
valy a FotoArt Fotosiskola hallgatodja voltam, az alaptanfolyamot és
egy Photoshop tanfolyamot veégeztem el naluk. Rengeteg Uj es
hasznos tudast gyUjtéttem az oktatoktol, akik maximalis lelkesedeés-
sel és odaadassal adtak at nekdnk hallgatoknak a tudasuk javat —

FEBRUAR - A HONAP MUVESZE

A

ezuton is koszonet ezért
nekik!

A késdbbiekben szeret-
nék komolyabban is a
fénykeépezéssel  foglal-
kozni, szeretném, ha a
hobbim a munkam is lenne egyben. Elsésorban emberekkel szere-
tek foglalkozni, a modell-, esktvé- és divatfotdzas erdekel igazan,
de szivesen jarom a varosokat es a természetben is meglelem a ked-
venc temaimat, legyen szo tajképekrdl, vagy makro felvételekrdl.
Eddigi munkaim soran dolgoztam eskivékon és fenykepeztem ék-
szereket, de a kismamafotozas volt életem legnehezebb feladata és
egyben a legkedvesebb is. Egyik baratnémrél készult képem és egy
Duna-parton készitett tajképem szerepelt mar kiallitdson a budapes-
ti Hunguest Hotel Platanus konferenciatermeben is.

Fotoskeént gy gondolom, hogy minden pillanat egyszeri €s meg-
ismeételhetetlen, mindenben ott rejlik valami igazan gydnyord, amit
erdemes megorokiteni. A legegyszerdbb témakban is megvan a
csoda, csak meg kell tudni latni. A fényképeész attdl mlvész, hogy
meglatja €s masokkal is meglattatja ezt — a sajat szemelyiségen ke-
resztul —, mert a rohand hétkdznapokban sokaknak nincs erre ide-
juk, lehet8séguk. A legtdbben elmennek egy-egy kis csoda mellett,
pedig ha figyelnék a kérnyezetUket, sokkal tobb ajandeékot kapna-
nak téle, mint valaha is gondoltak. Egy kis virag, egy kovek kozt
sarjado élet, egy gyonyorl napfelkelte, egy borus nap a varos fe-
lett — mind olyan erdvel tud hatni az érzekekre, akar csak egy fény-
keép alapjan is, hogy hatassal lehet az egész napunkra is akar.

Az €n kuldetésem tehat megorokiteni az egyszeri és megismeételhe-
tetlen pillanatot: a békeét, a szeretetet, a szépséget, de ugyanugy a
feszultseget, a romlast, vagy €pp a szenvedest.

Mottom: Minden egyszer(l dologban ott van a csoda, csak meg
kell talaini a médjat annak, hogy meglathasd! Ha pedig meglattad,
miért ne orokitenéd meg, hogy osztozhasson veled a csodaban
mas is?

Képeimet egy honapon keresztUl megtekinthetik az érdeklédék a
Varosi Kényvtar Mini Galérigjaban.
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(M estek 2011
LAFFERT RURIA

Jamushr 30<im este o Lafled-karidban, a Kivelae esiek
rendezvenysorozat részeként egy oozl lassa folyiso,
jé hangulata  besséloetést hallhattak az erdeklodok.

Az est vendége Tornai Jozsef, Jozsel Atiila-, Arany
Janos- & babérkoszorh dijas kolid, varosunk diszpol
i, besaélpetatarsy Gall Sandor volt.

A derlis, hardti 1épkdr hamar kialakuolt, hiszen a ki,
virosunk sziloee, 32 évig it ¢, igy exer szallal kitd-
dik o telepiléshes, épiletebes, a 100 éves | Baglyos
iskolihoz™, & Kalvaria-domb kormveks erdohde, ahol
indian volt gyermekkori pajtisaival. Kitddik emberek-
ez, wolt tandrihog, '|-.i.=~.|::.r|;-,'::| Elerd |r||:E-:r|||-_'|1I|"| (%05
oz, teekhes, szinekhez, illatokboz abbal  répe, falus
Haraszuibal, mely sokunk s=amara kedwves. Ezek a tir-
tenetek felidézék a régmil képeit, A versek, melyeket
maga @ kolid olvason fel, cpvébként remekil. a besedl-
petes forduldpongaiként porditettek tovibb a gondols-
tokat. ipy jutottunk el kis nyelvészkedés utin a magvar
nyelven kereszril, a haziig és a haraszeretefig, 2 ma
eyar &5 epyelemes Grénelmen keresatil a Nlosdiihig,
4 brahmanizmus tanantdl a vallasig, és lermészelesen a
nakin keresziill a szerelemig,

Toernai hatalmas intellektusa, milveltsége &5 a vilignil
seerzell (udasa, pirosulva seerény, lenméseeles eld-
adasmadjaval lenyviigdrte o hallgatosagon A jelenlevok
nevithen is mondhatom talan, ceodilatns &g tartalmas
esle volt.

Hiv Ggy littam ahoey volt, vagey Ogy volt, ahogy lattam,
akkor Tomal lozsel hazmpitt Dunaharaseira, mind ahogy
a wilagod jart rokon iddnként megérkerik &5 mesél, és

mesel, ¢ mestl.. Mi pedig szivesen  hallgatjuk.

Lihel

Bzeretetie] varuk kivelkezd rendezvenyiinkre
ont; februgdr 28, Kedd 18 dra

v Puha Fereme e rrafikus

Téma: absarakl expres T 15

Helyszin: Laffert kiria - Eav
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MODERN VAGYOK ES OSI
Latogatoban Tornai Jozsef kolténél

k.

— Els6 talalkozasod a verssel?

— A koltészettel igazabdl a polgari iskolaban
talalkoztam el6szor. Csokonai, Balassi, Pe-
t6fi, Arany koltészete ragadott meg legjob-
ban. Racsodalkoztam a forméra és a rit-
musra. A koéltészet olyan csoda, mint a
zene. Ezt taldltam meg a 18—19. szazadi
kolték lirai realista miveiben. A mésik ha-
talmas felismerés a cserkészethez koté-
dik: a népdal, a népzene megismerése.
Az 1930-as évektdl elindult falukutaté
mozgalom hatésara a cserkészetben az
addigi, tébbnyire német és amerikai dalok
helyett — f6leg Bartok és Kodaly hatasara
— magyar népdalokat énekeltink. A cser-
készetben 8rsvezetdnek valasztottak. Egy
orszagos 6rsvezetdi taborba is eljutottam,
ahol kilencezer fiatal vett részt. Sosem fe-
lejtem el, hogy esténként a tabortiznél mi-
lyen felszabadultan és boldogan énekel-
tiik a népdalokat. A cserkészet altal kapott
élmények, a sok tizenéves gyermek tarsa-
saganak emléke és az egyitténeklés ko-
z6sségi élménye Osszeolvadt a népdal
Osiségével, szépségével. Kifejez6 ereje
megddbbentd. Figyeld csak meg ezt a né-
hany sort:

Félmentem a hegyre, lenéztem a vélgybe,
Ott egy asztalt lattam buval megteritve.

Tavasz végén szokatlan kanikulai melegben cséngettem be Tornai J6zsefhez.
Most masfajta izgalmat éreztem, mint mikor tiz évvel ezel6tt el6sz6r talalkoztam
az ismert koltovel. Akkor még azért izgultam, hogy vajon mirdl tudok, én egysze-
rii irodalomkedvel6 beszélgetni vele. Tiz év ismeretsége, mar-mar baratsaga utan
inkabb az apam-koru koltovel val6 talalkozas 6rome, és a ram varo beszélgetés
élménye volt oka a mellkasomat feszité6 érzésnek. Majd megszolal az ismerds
hang, bemutatkozas, kattan az elektromos kapuzar, és én maris ereszkedem le a
keskeny lépcson az elsé ,,siillyedetre”, ahogy Joska elnevezte a féldszintet; hegy-
oldalban lévé hazuknal ugyanis az utcaszint az els6 emelettel van egyvonalban.
Igy lett a lefelé elteriilo elsé szint neve az emelet ellentettjeként siillyedet. A nyolc-
vanadik évében lévo kolt6 a Iépcs6hazban fogad. Jellegzetes testtartasaval nyit
ajtét. Szokasa szerint deriis. Magas homloka fol6tt 6sz haja ritkabb, mint mikor
megismertem, talan sovanyabb is, de mégis messze elmarad koratdl, friss, fiata-
los. Udvariaskodasra nem hagy id6t, mar is beszélgetni kezdiink. Az el6szobaban
felesége, lldiké is bekapcsolodik a tarsalgasba — koszonésre is csak ezutan jut
id6. A nappali szobaba tessékelnek. Leiilok. A szoba kellemesen hiivos, a nyitott
ablakon bearamlik a friss hegyi leveg6. Labunk el6tt fekszik a Kongresszusi koz-
pont és a Novotel szall6. A MOM-park hatalmas épiiletei ériasoknak tlinnek, a t6-
lik nem messze fekvé Gesztenyéskert 6reg fai alig latszanak.

A szoba olyan, mint tulajdonosa: modern és 6si. Az ajté mellett archaikus lada, a
falon 6si kultirak szimbolumait abrazolo képek, népmiivészeti keramiak. A termé-
szetet kozelhoz6 hatalmas z6ld névénnyel szemben a masik falon a plafonig kény-
vek, a polc el6tt modern lampa az olvasashoz. Minden a célszeriiséget szolgalja,
az egyszeriiség mégis szellemi munkat sugall: puritan intellektualitast. A légkér
felold a kotelez6 bevezet6 mondatok alél, rogtén a lényegi beszélgetésre sarkall.

Ez sziirrealista kép, hiszen buval nem le-
het asztalt megteriteni, de mégis milyen
egyszer(i, mindenki érti. Az embert sziven
Uti ez a gondolat. Ez jelentette a koltészet-
tel valo talalkozast.

— Elsé igazi versed?

— Aversekre val6 racsodalkozas egy meg-
lep6 6sztdnnel parosult. A hatarban, az er-
ddében, a haraszti turjanokban val6 végte-
lennek tlin6 maganyos barangolasaim so-
ran népdalokat énekeltem, vagy gondola-
taimat ,versbe” rendeztem. A megcsodalt
rim és ritmus segitségével forméltam kis
versszakokat, felfedezve igy az 6si nyol-
cast, amely a magyarban a leggyakoribb
hangsulyos vers. De hat ezek nem is vol-
tak igazi versek. Diakkoromban tébbet is
irtam, ezt némi mosolygassal fogadta kor-
nyezetem. Egyszer a hazi feladatomat is
versben irtam meg; a tanité bacsi azon-
ban nem méltanyolta a faradozasomat. El-
s6 igazi versem a ,Hivo hang”, mely a mar
emlitett &si nyolcasban irédott. Ezt negy-
ven évig formaltam, amig ugy éreztem,
hogy nem lehet javitani tovabb: a vers el-
késziilt.

— Mikor dontétted el, hogy kolto leszel?
— Soha sem akartam mas lenni. Nem érde-
kelt igazan mas, csak az irodalom és a ze-
ne. Képzelj el egy fia-
tal filt, akit az olvasa-
son kiviil nem érdekelt
mas. Allandéan olvas-
tam, és ez a kényvéh-
ség a mai napig is ben-
nem van. ,A kényvbdil
nem lehet harapni” —
mondta apam. Anyam,
aki a Biblian kivil nem
sokat olvasott, védett
meg, és tamogatta
szenvedélyemet.

— Miéta tartod ma-
gad profi koltonek?

— Németh Laszlot kell idéznem, aki azt
mondta, hogy az intelligencia az énisme-
rettel kezdédik. Mindig kételkedtem a kol-
t6i képességemben. 1951-ben megis-
mertem Szabd L&rincet, akivel halalaig
kdzeli viszonyban voltam. O azt mond-
ta, rosszak a verseim, kar a papirért. Na-
gyon megharagudtam ra, egy ideig nem
is kerestem fel.

Végll is kibirtam a széls6séges kritikat,
igy helyre allt kapcsolatunk. Késébb tud-
tam meg egy k6zds baratunktdl, hogy tul
mentélisnak tartja a verseimet. Ez azért
is érdekes, mert Szaboé Lérincet én a hu-
szadik szdzad modern magyar kéltésze-
tének legintellektualisabb kélt6jének tar-
tom. Els6 j6 versem is hozza kétédik,
1957-ben, halala utan irtam.

— A te koltészetedet is intellektualis-
nak tartjak...

— Igen, bar én kiemelném a szimbolikus
és mitikus jellegét. Nagyon erés volt sza-
momra Bartok hatasa, szinte magikusan
vonzott. Barték a magyar, a roman, a
szlovak és a térok népzenét a vilag él-
vonalaba helyezte. A gyokereket keres-
te és talalta meg, ezt épitette be szerze-
ményeibe. Szamomra is ez mindig egy
rendkivil fontos dolog volt. Eljutni a gy6-
kerekig, az irasbeliség el6tti népkolté-
szethez. Megismerni indianok, eszki-
mok, egyéb természeti népek népkolté-
szetét. Hol kezd6détt? Megragadni azt a
pillanatot, amikor az ember megnevezte
a dolgokat: nap, isten, folyo, stb.; ez a
koltészet pillanata. Errél sz6l a Boldog
ldtomdsok cim( forditaskdtetem. Ez az
@si forma szolalt meg a Veres Péter éne-
kekben is.

Gondold el, hogy tizennégy éves korom
6ta allanddéan olvasé ember vagyok. A
mai ir6i-kéltéi tapasztalat ennek az olva-
s6 embernek az életpalyaja. Az olvasas
és az irodalmi munka szamomra teljesen

ujsag@dunaharaszti.hu

Dunaharaszti Hirek — februar

UJSAGUNK LETOLTHETO ES OLVASHATO A WWW.DUNAHARASZTI.HU HONLAPON!



természetes volt. Nem tudtam, hogy mas
héfokon is lehet kedvelni az irodalmat,
masként is lehet olvasni, nem csak olyan
megszallottan, ahogyan én. Ugyanugy,
ahogyan a libid6ja sem egyforma az em-
bereknek.

— A népkoltészeten, Bartokon és Sza-
b6 Lérincen kiviil kik voltak rad nagy
hatassal?

— Nagy Laszld koéltészete meghatarozo
volt. A paraszti szarmazasu kolté Gsi to-
ze és eurdpai nyitottsdga megigézett. Ju-
hasz Ferenc pedig a lirai kéltészetben je-
lentett sokat. Olvasmanyaim nyoman
minden &sszekapcsolédott az angol,
francia, spanyol, német, amerikai vilag-
irodalommal. Ebben segitett Nagy Lasz-
16 és Juhasz Ferenc koltészete. Ez veze-
tett el az igynevezett bartokisagig; a ma-
gyar, keleti hagyoméanyt hogyan szinteti-
zalhatjuk a nyugati irodalommal. Ebben
Bartok a huszadik szdzad o6riasa volt.
Gondold meg, hogyan jelenik meg a
Cantata Profanaban az &si, archaikus
roman ballada az eurdpai emberiség mi-
tikus 6rékségekeént.

— Koltészetedben erre a véget nem éro
kutatdasra mondod, hogy modern va-
gyok és 6si?

— Pontosan. A bartéki modell, az 8siség
és a mai vilag kulturaja ugyanugy ben-
nem él, mint a mult, a gyermekkor, ami a
természettel valé teljes 6sszeolvadast je-
lenti, a mai kor tlineteinek megélésével.
Egydtt kell élni a modern kor betegsége-
ivel, a globalizmussal, a kérnyezet pusz-
titasaval, a pénz mindenhatésagaval, és
ezalatt folyamatosan vagyédunk vissza a
természetbe. Mai napig is rendszeresen
kijarok a dunaharaszti kiserd6be. Korab-
ban egy esszémben azt irtam, hogy min-
den percet elvesztegetettnek érzek, amit
nem a természetben t6ltok. A természet
irdnti vagy vezet a térzsi korba, a magia
vildgaba. A civilizaci6 rabsagabdl szaba-
dulni vagy6é ember kitérése az 6si vilag-
ba. A huszadik szdzadban Gjszerl zene
alakult ki, melynek nagy zeneszerzdi
Sztravinszkij, Bartok. A bartoki pentaton,
a csak tiszta forrasbol taplalkozas sza-
badsagat is jelenti. Ugy érzem, genetika-
ilag bennem van az &siség iranti érzé-
kenység. Példaul a kinai népzenét telje-
sen rokonnak érzem. Mikor ott jartam és
hallottam, ugy éreztem otthon vagyok. Ez
az én zeném. Hiszen mi magyarok is
azsiai nép voltunk, vagyunk. A népkélté-
szet meg6rzi az irodalom el6ttiség torté-
netét, az ember fejl6dését egészen a
gylijtégetd életmaddtdl a varosépitd tarsa-
dalmak kialakulasaig. Mindent tudni sze-
retnék, ami az emberrel tértént térténete
folyaman. Eknaton Naphimnusz cimd,
négyezer évvel ezelbtt irodott versét el-
sének forditottam le magyarra. Ezért for-
ditom a vilag térzsi koltészetének j6 ré-
szét, a Boldog ldtomdsok-ban. Ebben a
kotetben eszkimoék, indianok, éceaniaiak,
ausztralok, vietnami bennszuléttek nép-
koltészetét forditottam le.

— Mas forditasaid is vannak...

— Igen, angol, francia, német, és nyers-
forditasok alapjan finn, sveéd és spanyol
forditasokkal is foglalkoztam. Ujra fordi-
tottam a XIX. szazad egyik legszebb eu-
répai verseskotetét, Baudelaire, A rossz

»,Modern vagyok és d&si”

virdgai cimd kényvét. Az angol irodalom-
bdl is forditottam. Ezzel kapcsolatban
van egy kedves kis torténetem. Egy
hélgyismerésém olvasta D. H. Lawrence
verseit. Nagyon tetszett neki és lelkesen
ajanlotta, ,ugy vélem, kozel all 6nhéz” —
mondta. — ,Ismerem — feleltem neki — én
forditottam.”

— Szerelmes versek?

— Baudelaire-t6l megtanultam, hogy a
nagy kézhelyekrdl kell verset irni; szere-
lem, isten, halal. Még a legszebb szere-
lem is hatalmas fajdalommal jar, az allan-
do, lekiizdhetetlen hianyérzet érzésével.
Egy francia esszéiré szerint egy szere-
lem nagysagat csak a vele jar6 fajdalom
mércéjével lehet kifejezni. A szerelmet
versekben, csak vallasos szavakkal tud-
tam kifejezni. A szerelmes istent szeret-
né, aki elérhetetlen, de imadott szerelme
elérhet6. Az igazi szerelem tokéletes at-
Iépés a masik fél személyiségébe. A sze-
relmi szexualis érzés a legegzisztenciali-
sabb élmény az ember életében, hozza-
foghaté csak a halal élménye lehet.
A szexualitas az abszolut vagyakozasbal
ered, a racionalitas teljesen elmosddik,
eltlinik.

- A szerelemhez kapcsolodik a Vad-
meggy, valamint az Es beszakadt a taj
cimii koteted.

— A Vadmeggy 6néletrajzi kdtet, amely-
ben szileim, csaladom és sajat életem
érzelmi térténéseirdl irok. Egy prézai md,
amely kritikat is kapott, mert sokan vél-
tek hozzatartozét, ismerdst felfedezni a
szerepl6kben, illetve az olvasék nem vol-
tak hozzaszokva az ilyen 6szinteséghez
és nyiltsaghoz. Ezzel kapcsolatban is
van egy térténetem. Egyszer a szerkesz-
téségbe berobog egy feldult, vérés képl
férfi: ,On Tornai Jozsef? — Igen. — On ir-
ta a Vadmeggyet? — Igen. — Hat jegyez-
ze meg, egy tisztességes Iro ilyen kény-
vet csak a haldla utan ir meg!” A masik
koétet egy rekviem meghalt szerelmem
emlékére.

— Szerelem a hazassagban?

— A szerelem a hzassagban nem folyta-
tédhat, hiszen nem lehet tartésan abban
a feszlltségben élni, nem lehet azt a ti-

zet huzamosan fenntartani. A hazassag-
ban meghataroz6 a gyéngédség, szexu-
alitas, a kozos értékrend, érdekek és
egyéb Osszetartd elemek, de a legfonto-
sabb 0Oszszetarté erd, ami nélkil nem
miikodik a hazassag, az empatia.

— Mindig aktiv k6zéleti ember voltal.
Hogyan alakult kozéletiséged a politi-
kai valtozasok koézepette, illetve mi-
lyen szerepet jatszott a politika az éle-
tedben?

— Amikor mér véglegesen az irodalommal
foglalkoztam, Magyarorszagot az aczéli
kulturpolitika jellemezte. Ekkor létezett
egy ellenzéki csoport, a belvarosi tarsa-
sag, ahol még egydtt voltunk népiek és
urbanusok. Erdekes, hogy mi méar a het-
venes években meg voltunk gyézédve,
hogy a kadari rendszer 6sszeomlik. Ne-
kem méar 1963-ban Leningradban egy
észt értelmiségi elmondta, hogy milyen
viszonyok uralkodnak a Szovjetuniéban,
a nemzetiségek milyen elégedetlenek, és
a rendszer miikddésképtelen, az 6ssze-
omléas elétt all. Természetesen itthon ezt
nem mindenki latta igy. Volt olyan iré ba-
ratom, aki a nyolcvanas évek végén is azt
mondta: ,Mit akartok? Lehet, hogy a K&-
dar-rendszer 6sszeomlik, de a Szovjet-
unio soha sem. Megint bejénnek és elsé-
poérnek benneteket!” Milyen igaza lett!

A monori, majd kés6bb a lakiteleki talal-
koz6 nyoman alakult ki az MDF. Ez egy
nagyszer(i, de vegyes 0Osszetételli cso-
port volt, sokan valédi rendszervaltozast
akartak, az 6vatosabbak csak reformrol
beszéltek. Az urbanusok ekkor kilén ut-
ra tértek. Még szinte meg sem alakult az
MDF, amikor Haraszti Miklés New York-
ban megjelent sajtonyilatkozata szerint
Magyarorszagon nacionalista part ala-
kult. Megkezd8détt a hatalomért foly6
harc, ami az egész rendszervaltast
olyanna tette, amilyennek mi is megis-
merhettik. En az MDF-ben politizaltam.
Kértek, hogy induljak a valasztason, ta-
lan orszaggydlési képviseld is lehettem
volna, de kijelentettem, hogy szamomra
az irodalom sokkal fontosabb, mint a po-
litika, igy nem vallaltam semmilyen tiszt-
séget. Kés6bb a megkotott paktum és a
rossz politizalas miatt sokan elfordultak a
Férumtdl, s tébben — kéztlik én is — kilép-
tlnk MDF-bdl.

— Az Iro6szovetség?

— Végqlil is, ebben a tekintetben nem ke-
rult el a politika, de ez nem partpolitika
volt, itt a magyar irétarsadalom tébbsége
vélasztott meg, hogy képviseliem az ér-
dekeiket. Ez 1992-1995 koz6tt egy na-
gyon nehéz idészak volt. Politikai harcok
folytak az orszagban, ekkor bojkottaltak
a Cslcs Laszl6 vezette Magyar Radiét.
Emlékszem, hogy az elnbkség egy része
kérte, hogy az Ir6szdvetség adjon ki egy
nyilatkozatot, melyben elitélik és bojkot-
taljak a radio vezetését. Hosszu vita kez-
dddétt nem tudtuk egyméast meggyézni.
Ekkor azt javasoltam nekik, irjak meg,
amit akarnak, majd egyenként irjak ala.
Vallaljak el a véleményiket, de ne a Sz6-
vetség valasztmanya nevében. Tobb
konfliktusom is volt, amig vezettem az
iroszdvetséget. Szinte mindenki a rend-
szervaltas mellé allt, de amikor a valto-
zas mar az 6 személyét is érintette, nem
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A kiserd6ben a térzshelyen baratokkal

volt hajlandoé azt elfogadni. Nehéz évek
voltak, érlltem, amikor véget ért a man-
datumom. Mar az elején féltem, hiszen a
kérnyezetemben is tapasztalhattam,
hogy a hatalom hogyan valtoztatja meg
az embert, hogyan fordul ki jellemik 6n-
magukbdl. A hatalom a legveszélyesebb
méreg. Sikerilt magamat megdriznem,
bar a folyamatos idegfesziltség nyomot
hagyott szervezetemben is.

— Dunaharasztirol még nem beszél-
tél...

— Gondolatban sokszor visszamegyek
oda, ahol szllettem: a dunaharaszti ut-
cakra, erd6kbe. A Dunahoz. Ott még gye-
rekszemmel lattam mindent, s vissza-
nyerhetem az artatlansagomat: a naivsa-
gomat. Dunaharaszti akkor még szinte
érintetlentll természeti allapotban volt.
Nem csapoltak le a turjanjait, vadvizeit, a
Kis-Duna olyan tisztan 6mlétt a nadas,
kavicsos partok kdzétt, hogy a fenekéig
lelathattunk, nyitott szemmel Uszhattunk
a hullamai alatt. Nem nyult hozz4 senki
egyetlen fajahoz, erdejéhez, dombjahoz
sem. Voltak ott pagonyok, kaszaldk, gé-
meskutas legel6k, dil6k és dombtetdk,
homokvéagésok és szigetek, ahova min-
dig kalénds kaland és Gnnep volt elmen-
ni. De ilyen rejtélyes szelleme volt a vas-
ut mogotti homokbanyanak, sét a hazunk
kbézelében Uresen all6 egynémely telek-
nek is: jatékaink és vad rejt6zkddé 6sz-
ténnel épitett kunyhoink helyeinek. Azt
hiszem, természetes, hogy ezt a tajat, ezt
az Orokséget valtozhatatlannak hittem.
Biztos voltam benne, hogy én elmehetek,
feledékennyé valhatok, de a haraszti
dombok és erddk, turjanok s a Duna agai,
szigetei ott maradnak eredeti erejikben
és szépséglkben. Annal nagyobb volt a
megddbbenésem és a dihdm, mikor ki-
deriilt, mekkorat tévedtem. A haboru uta-
ni ipari roham szétrombolta a gyerekkor
Orokkévalonak képzelt paradicsomat.
A Dunébdl szennycsatorna lett; szigetek
tlintek el, mert mellékagakat toltottek fol,
a dombokat legyalulték, a vadvizeket le-
vezette a Duna-Tisza megkezdett, de ab-
bahagyott csatornaja: az erd6ket és na-
dasokat kilométer hosszu gépesitett ho-
mokbanya mély szakadékai nyelték el.
Az Ures telkeket mind beépitették. Szi-
I6helyem eredeti véaltozatossdganak és
vadsaganak képe mar csak az én fejem-
ben, irasaimban él.

Most is rendszeresen kijarunk barataim-
mal Dunaharasztira, a csatorna melletti
kiserd6be. Régebben séatort is vertiink, és
éjszakara is kinnmaradtunk. Ma mar nem
biztonsagos, ezért csak egynapos kirandu-
lasokat szerveziink. Ha van egy kis idém,
és akad tarsasag, azonnal utrakellnk, és
irany Haraszti. Nem tudok elszakadni a ter-
mészettdl, a haraszti tjtél.

— Jelenleg mivel foglalkozol?

— Nem unatkozom. Az utdbbi években
nagyon termékeny voltam. Elkészilt
Baudelaire, A rossz virdgai cim( fordita-
som masodik, javitott kiadasa. Megjelent
lirai életmldvemet tartalmaz6 kétkétetes
kényvem a Csillaganyam, csillagapam.
Esszékoteteim koézil a Villamsujtotta kor
cimi kényvemben az altalam olvasott vi-
lagirodalmi mvekrdl itam. A Leszalltam
anydam 61ébdl cim( kétet 6néletrajz, a Lé-
da megerdszakolasa egy kicsit nehe-
zebb, mélyebb filozéfiai munka.

— Nagyon aktivan dolgozol...

—lgen, ezt bizonyitja az is, hogy a 2003-
ban megjelent 6sszes versemet tartal-
mazé sorozatnak elkészult a harmadik
kényve is, mely azota irddott, és tizen-
egy kiadatlan verseskoétet alkotasait tar-
talmazza.

— Nem sok ez?

A Lemendé nap dombja, amibdl kényv is sziiletett - ma mar nem létezik

— Ennek azt hiszem két 6 oka van.
Az egyik az, hogy mar mindent megtanul-
tam, ami a koltészet technikajat illeti.
Mondtam is régebben, hogy ,akkor irtam
verset, amikor akartam”l De ez nem igy
van. Akkor is irtam, amikor nem akartam!
A vers ugyanis egy élmény, egy érzés, egy
magia. Nem lehet benne megmagyarazni,
érvelni. A verset kinyilatkoztatjuk. A ma-
gyarazat, az értekezés prozai mi. A vers
érzelem, impresszid, ugyanugy, mint a ze-
ne. Sokszor értelmezni sem Kkell, csak
érezni. Tehat az a verstechnikai tudas 6t-
voz6dik a hosszu életem rengeteg élmény-
anyagaval, ami allandd lelki municiét ad a
versirashoz. A versben a legnagyobb
energia a tudatalattibdl szabadul fel.

— Most olvastam valahol, hogy aki so-
kat megismer az emberiség multjabol,
az hosszabb életiivé valik, hiszen a
mult élményanyaga gazdagitja sajat
életét is. Ez rad is vonatkozik, hiszen
a legmélyebben megbtijéo gyokereket
kerested koéltészeted soran.

— Ez igaz. Sokkal tébb élményanyag van
bennem, mint amennyi verset meg lehet,
vagy meg tudnék irni.

Gall Sandor
(2006)

2003-ban Nyiregyhazan konferenciat tartottak a kolté 75. sziiletésnapja al-
kalmabol életmiive tiszteletére. A konferencian a magyar kortars irodalom
szamos képviselGje jelen volt. Egyikiik, Ferenczi Laszl6 tobbek kozott ezt
irta jellemzésében Tornai J6zsef-r6l: ,,olyan ember, ... akivel véget nem éré
parbeszédeket lehet folytatni, mindegy, hogy hol, kanikulaban vagy hoesés-
ben, egy utcasarkon Budan; zsufolt autébuszon allva Budapest és Balas-
sagyarmat kozott; kényelmes vastiti fillkében Budapest és Miskolc k6z6tt;
els6 amerikai utam el6tt nalam, amikor arra figyelmezteti akkori partnere-
met, hogy idénként fiits6n be, nehogy teljesen kihiiljon a lakas...”
Ballagok hazafelé a kés6 éjszakaban. Fiilemben még ott csengenek a kol-
t6 szavai, agyamba vissza-visszatér egyik révid verse; latom, ahogy Tor-
nai Jozsef gyermekként, szabadon, lelkében az 6si tiizzel alkotja rimeit:

,Gyerekkoromban tdn jobban szerettél,

mert minden fizrdl, gyénge golyahirrdl,
ha nem is tudtam, mindig integettél.

Es hazafelé aztan alkonyatkor,
a nagy porban mezitlab énekelve,
ragyogtam, mint a vadgalambtoll.”
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Tisztelt Konyvtarbaratok!

Kérjiik Onoket, hogy adéjuk 1%-4val
tdmogassak konyvtarunkat,
szamtalan konyv, folyéirat, CD lemez, DVD film,
hangoskonyv beszerzését
és rendkiviil értékes és potolhatatlan
helytorténeti kiadvanyok megjelenitését segithetik.

Adoszamunk: 16794601-2-13

Koszonjiik tdmogatasukat.

a Dunaharaszti
Vidrosi Konyvtdr munkatdrsai

Gyermekek
a gyermekekért

Szeretnék kdszoénetet mondani a Hunyadi Ja-
nos Altalanos Iskola diakjainak, hogy segitettek
egyesuiletinknek 2011 karacsonyara a megle-
petés csomagok elkészitésében. Ezeket az
ajandékokat olyan csaladokhoz vittik el, ahol
az idei évben egy kicsit kevesebb pénz jutott
az Unnepekre. Kbézel hatvan db cip6s dobozt
toltéttink meg jatékokkal, kényvekkel, édes-
séggel. Mindegyiket szépen gondosan becso-
magoltak a diakok. Szamomra ez azért is 6rém,
mert gyerekek segitettek gyerekeknek. Még
egyszer nagyon szépen kdszdéndm az iskola
didkjainak, Korbelli Ferencné Csillanak és az
anyukajanak, Judit néninek a segitséget. A N6-
egylet tagjai altal készitett csomagokkal egyit-
tesen, kozel szaz gyermeknek jutott ajandék a
karacsonyfa ala.

Dunaharaszti Néegylet
Kaltenecker Zsuzsanna

Kisgyvermekek besrokiatisa a kﬁnyﬂaﬂm

2012. marcius B-4n
csitdrtikon

10-12 éra kazdtt
rendkiviili nyitvatartassal
virjuk a

KICSIKET {5 éves korig)
és SZULEIKET
konyvtarunkba.

Virosl Kinyvdr

TARO Mmriabearassti, Déeas Golregy o0 12

0 BioLabor.iu

Wodgra, gy yaeredalas keaelések

Gyermekeink védelmében:
GYOGYSZERMENTESEN!

Gydgyszermentes kezeléseinkkel az embereket és gyermekein-
ket (allergia, emésztés, iziilet, stresszoldd, migrén, alvdsming-
ség-problémadk, asthmakohodgés. hiperaktivitds, frontérzékeny-
ség, kedélyillapot, stb.) teriileteken tudjuk segiteni.
Az EMOST-médszer magyar fejlesztésti orvostechnikai esz-
koz, az emberi szervezet ongyogyité képességét segitl, fokozd
sajatjel-terdpia (bio-elektro-feedback elv). A kezelés alatt az
iigyfél kényelmesen hatraddl, érzékelSk keriilnek a végtagra, és
—_— indulhat az Onregene-
1 riciés program. Fijda-
lommentes, mellékha-
tas mentes, nem kell
hogy higgyenek benne,
anélkiil is hat. A Bio-
labor rendszerében 6
éves korig dijmentes
—hogy anyagi helyzet
ne befolydsolja az
egészségi allapotu-
kat—, 6-12 éves kor
kozott 50%-os kedvez-
ményt nyudjtunk. Beje-
lentkezés csak telefo-
non: 06-30-369-85-94,
Téth Borbala.

Dunaharaszti Hirek — februar

ujsag@dunaharaszti.hu

UJSAGUNK LETOLTHETO ES OLVASHATO A WWW.DUNAHARASZTI.HU HONLAPON!




Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-testiletének
2012. februar 6-an megtartott ulése

Napirendi pontok

1. Dontés kdézbeszerzési eljaras eredményérol

Dunaharaszti (")nkorményzat Képvisel6-testiilete ,, Takaritas™ tar-
gyaban meginditott kdzbeszerzési eljards nyertesének a TOP
CLEANING Kift-t (1101 Budapest, Albertirsai ut 10. 33. ép.) je-
16lte meg, netté 18 499 200 Ft+afa dsszegben.

A KépviselG-testlilet felhatalmazta a Polgarmestert a nyertes
ajanlattevével valé vallalkozasi szerz8dés megkotésére.

2. Dontés kozbeszerzési eljarasok inditasarol

Dunaharaszti Onkorméanyzat Képvisel6-testiilete felhatalmazta
a Polgarmestert a koézuthalézat kezelésére vonatkozd kézbe-
szerzési eljaras el6készitésére és meginditasara.

A feladatra elGiranyzott 6sszeg: brutté 102 000 000 Ft.

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-testiilete felhatalmazta a
Polgarmestert az 'lrodaszerek beszerzése’ kdzbeszerzési eljaras
el6készitésére és meginditasara. A beszerzés becsilt kéltsége
6 200 000 Ft+afa.

3. Koézbeszerzési Szabalyzat hatalyon Kkiviil helyezése, Uj
Kozbeszerzési Szabalyzat elfogadasa

Dunaharaszti Onkormanyzatanak Képviselé-testilete hatalyon ki-
viil helyezte a 2010. oktdber 1. napjan hatalyba lépett Kézbeszer-
zési Szabalyzatot, és elfogadta az Uj Kézbeszerzési Szabalyzatot.

4. A koztisztasagrol és a telepulési szilard hulladék kezelé-
sérd6l szolé 10/2005. (V. 31.) sz. rendelet modositasa

Dunaharaszti Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
1/2012. (ll. 7.) rendelete

A koztisztasagrol és a telepuilési szilard hulladék
kezelésérdl szo6l6 10/2005. (V. 31.) szamu helyi rendelet
modositasarol

Dunaharaszti Onkormanyzat Képviselé-testillete Magyarorszag
Alaptdrvényének 32. cikk (1) bekezdés a) pontjaban biztositott
jogkérében eljarva a kdvetkezd rendeletet alkotja:

1. §

A koztisztasagrol és a telepulési szilard hulladék kezelésérdl sz6-
16, 10/2005. (V. 31.) Dunaharaszti 6nkormanyzati rendelet az
alabbi paragrafussal egészil ki:

»11/A §

Az dnkorméanyzat a kozterlleten 1évé jardak |étesitésérdl
(1) a) sajat beruhazasaban, vagy

b) lakossagi jardaépités tdmogatasaval, a megépllt jarda
anyagkoltségének m2-re vetitett utdlagos téritésével, az 6nkor-
manyzat koéltségvetésérdl szolo rendeletben meghatarozottak
szerint gondoskodik.
(2) A jardaépités engedélyezése a mellékletben megadott elja-
rasi rend szerint torténik.”

Melléklet
FELHIVAS

Dunaharaszti Varos Polgarmesteri Hivatala palyazatot hirdet a
varos lakossaga szamara ONEROS LAKOSSAGI JARDAEPI-
TES ANYAGKOLTSEGENEK a jarda megéplilte utani utélagos
téritésére. A palyazat meghirdetésével egyidejlileg a jardaépités-
re eddig benyujtott kérelmek érvénylket vesztik. A kéltségtéri-
tésre rendelkezésre all6 keret, az aktuélis éves koltségvetési ren-
delet szerint meghatarozott keretdsszeg erejéig nyujthato térités
a kérelmek beérkezésének sorrendjében.

A kiépitendé jardak anyagkdltségeének téritéséhez sziikséges ké-

relem a honlaprdl letéltheté (www.dunaharaszti.hu) és a Mlsza-
ki Irodaban &tvehetd.

Az igények a KOLTSEGTERITESI KERELEM formanyomtatvé-
nyon nyujthatok be, és a kérelemmel eqyidejlileg atadésra kertil-
nek az ONEROS LAKOSSAGI JARDAEPITESRE VONATKOZO
MUSZAKI ELOIRASOK, melyek alapjén a jarddt meg kell épiteni.

A koltséqtérités kifizetésének feltétele:

1. A jardaépitéshez kapcsolodd, a kérelmez8 nevére szol6 (épi-
téanyagrél sz6l6) szamla.

2. Az 1. pontban megjeldlt szamlék egyuttes dsszegének meg
kell haladnia a Polgarmesteri Hivataltdl igényelt kéltségtérités
Osszegét.

3. Ajarda épitésének mindig a koltségvetési év november 15-
ig meg kell valosulnia.

A Polgarmesteri Hivatal az igényl6knek kifizetett koltségtérités-
r6l IGAZOLAST allit ki, melyben szerepelni kell az igénylé ado-
azonosito jelének.
Dunaharaszti Polgarmesteri Hivatal
Miiszaki Iroda

ONEROS LAKOSSAGI JARDAEPITES
MUSZAKI ELGIRASAI

A kiépitendd jarda minimalis szélessége: 1,20 m (szélesebb jarda
épithetd, de az 1,20 m feletti jardarészhez térités nem adhato)

A kiépitend6 palyaszerkezet:

— 10 cm C12 beton (3,59 cement/Tm?3 beton)

— 10 cm homokos kavics agyazat

A jardaban Iépcsé nem épithetd, rampa max. 1:10 (10 cm magas-
sag 1m vizszintes fellleten kifuttatva) aranyban épithet6 az OTEK
elGirasai szerint.

A palyazatok beadasa folyamatosan térténhet. Déntés a rendelke-
zésre 4ll6 éves keretdsszeg erejéig a beadas sorrendjében térténik.
A térités utdlagosan torténik a jarda megépllte utan, melynek ke-
retésszegét az éves koltségvetési rendelet hatarozza meg.

A megépitett jarda minéségét a Mliszaki Iroda dolgozdi ellendrzik,
és térités csak a megfeleléen, a megjelolt hataridéig megva-
losult jarda esetében keriilhet kifizetésre.

A palyazat lebonyolitasa:

4. KOLTSEGTERITESI KERELEM kitoltése és ONEROS LA-
KOSSAGI JARDAEPITES MUSZAKI ELOIRASAI nyomtat-
vany atvétele.

5. A Mdszaki Iroda ellenérzése, hogy kiépitett jarda nincs (vagy
nagyon rossz minéségu) az ingatlan elétt a kérelem id6pont-
jaban.

. Akérelem elfogadaséanak visszaigazolasa telefonon torténd ér-
tesités alapjan.

. A jarda megépitése a tulajdonos éltal.

. Ajardaépitésnek az épittetd altali készrejelentése és a szam-
lak benyujtasa (anyagkdltség).

. A M(szaki Iroda minGségi ellendérzése (ha lehet, az ingatlan-
tulajdonossal egyutt szemlézve)

. Ertesités a pénzbeni térités kifizetésérdl.

o © ooN O

1

A koltségtérités kifizetésének feltétele:

A jardaépitéshez kapcsolédd, a kérelmez6 (épitd) nevére szol6
szamla.

Az 1. pontban megjeldlt szdmlak egyittes 6sszegének meg kell ha-
ladnia A Polgarmesteri Hivataltdl igényelt kéltségtérités dsszegét.
A szadmldkban szerepl§ anyagok dijardl szolé tételek kizardlag
csak a megépitendd jardaval dsszefliggd kéltseégekhez kapcsoldd-
hatnak.

Az igényl6knek vallalniuk kell, hogy a jardat........... /év november
15-ig megépitik, ellenkezd esetben a tdmogatéasi igérvény auto-
matikusan érvényét veszti.

Dunaharaszti Polgarmesteri Hivatal

10 ujsag@dunaharaszti.hu
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KOLTSEGTERITES]I KERELEM
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5. Az Onkormanyzat 2012. évi kodltségvetési rendeletének
tervezete

Az Onkormanyzat 2012. évi kéltségvetési rendeletének tervezete.
Atervezetet a Képvisel6-testllet elfogadta, a februar 27-i Glésen
dont a végleges elfogadasrol.

6. 2012. évi beruhazasokkal 6sszefliggd képviselS-testlileti
dontések moédositasa oktatasi-nevelési intézmények vonat-
kozasaban és palyazaton torténd indulas

Dunaharaszti Onkormanyzat Képviselé-testiilete bdlcséde épité-
sére, ill. az ezzel 6sszefliggdé, KMOP-4.5.2-11 kédszamu, ,Szo-
cialis alapszolgéaltatasok és gyermekjoléti alapelldtasok infrast-
rukturalis fejlesztése” cimi palyazaton térténé indulasra vonatko-
z6 120/2011. (XI. 28.) sz. dbntését visszavonta, helyette meg-
bizta az Atrium Epitési Iroda Bt.-t az altala tervezett, bélcsGde
épitésére készitett, mar meglévé terv atdolgozasaval, azaz egy
150 fér6helyes 6voda épitési engedélyezési terveinek készitésé-
vel, és jovahagyta a KMOP-4.6.1-11 kdédszamu, ,Nevelési intéz-
mények fejlesztése” cim( beruhazasi palyazat benyujtasat a ter-
vezett 6vodara vonatkozéan.

Dunaharaszti Onkormanyzat Képviselé-testiilete kotelezettséget
vallalt arra, hogy a KMOP-4.6.1-11 kddszamu ,Nevelési intézmé-
nyek fejlesztése” cim( palyazati felhivashoz kapcsol6dd, palyaza-
ti projekttel 6sszefiiggs, ROP forrasbol nyujtott tamogatas elnye-
rése esetén az dnkormanyzati énrész — becsult 300 000 000 Ft —
Osszegét a 2012. és 2013. évi kéltségvetésben hitelfelvétellel biz-
tositja és elkiloniti.

tovabba dontétt arrdl, hogy dnkormanyzati beruhazasként kivan-
ja béviteni a Dunaharaszti 6793/2 hrsz.-U, sajat tulajdonaban al-
16 ingatlanon, a DV Kift. tulajdonaban 1évé Hétszinvirag Ovoda
épliletét 4 csoportszobaval és felhatalmazta a Polgarmestert az
épitési beruhazassal dsszefliiggd — kivitelezésre és miszaki el-
lenérzésre vonatkozd — kdzbeszerzési eljarasok elékészitésére
és meginditasara.

Dunaharaszti Onkorméanyzat Képviselé-testiilete a beruhazasi hi-
telként rendelkezesre all6 100 000 000 Ft keretdsszeg tekinteté-
ben a hitelcélt médositotta, es a Il. Rakoczi Ferenc Altalanos Is-
kola bdvitése helyett a Hétszinvirag Ovoda 4 csoportos bdvité-
sére kivanja igénybe venni a teljes hitelésszeget és egyben fel-
hatalmazta a Polgarmestert a meglévé hitelszerz6dés e tekintet-
ben t6rténé modositasara.

7. Beszamoldé a hatarozatok végrehajtasarol

8. Beszamol6é az Oktatasi, Miivelédési és Sport Bizottsag
2011-ben végzett munkajarél

9. Szocialis és Egészségugyi Bizottsag beszamoldja a 2011-
ben felhasznalt szocialis célu tamogatasokrol

Mindharom beszamolét a képvisel6-testiilet tartézkodas és ellen-
szavazat nélkul elfogadta.

10. Dunaharaszti Kapolna-domb és kérnyékén helyi termé-
szeti védelem ala helyezése

A hatarozati javaslat a Képvisel6-testilet tagjai tébbségének tar-
tézkodasa miatt nem ker(lt megszavazasra, igy a Kapolna-domb
tgye egyeldére ,megfeneklett”.

11. Dh. 5231/1-4. és 5236. hrsz.-u ingatlanok (volt Auté6-
technika tertlilete) hasznositasa

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-testillete megbizta a Pol-
garmestert, hogy az Onkormanyzati tulajdonu 5231/3, 5231/4, és
5236 hrsz-u ingatlanok az 5231/3 hrsz. ala t6rténd 6sszevonasat
a Foldhivatalnal kezdeményezze, valamint az 5231/2 hrsz-u in-
gatlan ,kivett ut” mivelési aganak ,kivett ipartelep”-re t6rténé mo-
dositasat a Foéldhivatalnal kezdeményezze.

Kezdeményezni kell tovabba a az Onkormanyzati tulajdonu
5231/1-3 hrsz.-U ingatlanok désszevonasat a Féldhivatalnal.

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-testilete megbizta tovab-
ba a Polgarmestert, hogy az Onkormanyzati tulajdont 5231/1-4
és 5236 hrsz-u ingatlanok dsszevonasaval kialakuld 5231/1 ter-
vezett helyrajzi szamu, 3 ha 6881 m? tertlet( ingatlan versenyez-
tetéssel t6rténd értékesitésére nyilvanos palyazatot irasson ki.

Az ingatlan értékesitésébdl szarmazé bevétel kizarélag a varosi
sportkdzpont létesitésére hasznalhato fel.

12. 07/87 és 010/3 hrsz-u ingatlan belteruletbe csatolasa

Dunaharaszti C“)nkormé;nyzat Képvisel6-testilete a varos Szabalyo-
zasi Tervével és Helyi Epitési Szabalyzataval 6sszhangban a 07/87
hrsz.-U ingatlant lakdtelekként, valamint a 010/3 hrsz.-U utat belte-
rlletbe csatolja azzal, hogy a méas célu hasznositas engedélyezte-
tésével kapcsolatos kéltségek az ingatlan tulajdonosat terhelik, a
belteriiletbe csatolassal felmeriilé egyéb kéltségeket az ingatlan tu-
lajdonosa és az Onkormanyzat fele-fele aranyban osztjak meg.

Varosi Okmanyiroda tajékoztatoja

Az alabbiakban kozoljik a Varosi Ok-
manyiroda tajékoztatéjat az oktatasi
kartyak igényléséhez kapcsolédo adat-
felvételezésrol:

Az oktatasi kartyacsaladrol szolo,
3062/2011. (XIl. 30.) szamu Kormany-
rendelet 2012. 01. 01-jén hatalyba 1é-
pett. A jogszabaly rendelkezése szerint
az Uj oktatasi kartya a Nemzeti Egysé-
ges Kartyarendszer specifikaciojanak
megfelel§ igazolvany, amely olyan,
egyedi azonositoval kezelt elektronikus
adathordoz6 egységgel (adatchip) ella-
tott kdzokirat, mely biztonsagi okmany-
nak minésul.

Az oktatasi kartya fajtai: diakigazol-
vany, pedagoégus igazolvany, oktatdi
igazolvany.

A Kormanyrendelet értelmében a Koz-
ponti Hivatal gondoskodik az oktatasi

kartya igénylésekor az
igényl6 adatainak ellen-
6rzésérél, valamint az
igénylé adataihoz meg-
felel6 fénykép és ala-
iras rogzitésérél, hoz-
zarendelésérél. A Koz-
ponti Hivatal ezen fel-
adatanak az okmany-
irodakon keresztul tesz
eleget.

Ez azt jelenti, hogy
2012. februar 6-t6l az
oktatasi kartya igénylé-
si folyamatat az ok-
manyirodakban kell
kezdeni, ahol a fenti jogszabaly alap-
jan az igénylé adatait a személy- és
lakcimnyilvantartas alapjan ellendrzik,
arcképmasat és alairasat digitalizalt
forméaban rogzitik.

Ez az okmanyirodai eljaras jelenleg dij-
és illetékmentes. ld6pontot nem kell
foglalni, az igényl6k napijegyet kapnak,
amelynek segitségével révid véarako-
zas utan, sor kerll az Ugyintézésre.

Dunaharaszti Hirek — februar
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A Ko6rosi Csoma Sandor Altalanos

SPORTELET A KOROSIBEN

Iskolank arculatat tébbek koézt az emelt-
szint(i testnevelés adja, mely lehet6vé
teszi az ,A” osztalyokban a mindenna-
pos testnevelést.

A diakok kdzul sokan egyesileti keretek
k6ézt edzenek, de sokan maradnak hely-
ben délutanként. Nincs a hétnek olyan
délutanja, hogy ne kinalnank fel a gye-
rekeknek sportfoglalkozasokat, igy min-
denki megtalalja az alkatanak, vérmér-
sékletének megfelel6t.

A hétfé délutant az atlétika ,,edzés” in-
ditja, ami elég népszerl a gyerekek ko-
rében. Azért irtam idézGjelben, mert
nem csak tehetséggondozas folyik az
orak alatt. Ide barki lejohet, aki szeret
mozogni, fegyelmezetten és kitartéan
végzi a feladatokat az elsd részben,
hogy aztan fogé-futdé vagy kidobd jaté-
kokkal vezesse le a maradék energiajat.
A kiemelked8en Ugyes gyerekekkel ter-
mészetesen készllink a tavasszal indu-

16 atlétikai versenysorozatra, ahol min-
dig sikeresen szerepelink!

Szilikebb kér kedvence a roplabda, itt
Réka néni az alapoktél kezdve sajatit-
tatja el a didkokkal a sportag technika-
jat, hogy az, az edzések soran élvezhe-
t6 jatékka fejlédhessen. A tanultakat ha-
ziverseny keretében alkalmazhatjak a
diakok az év masodik felében.

A kosarlabda minden korosztaly idealis
kizdé csapatjatéka, amiben a technikai
és taktikai tudas, fizikai képességek ve-
télkedése hangsulyozott. Ildiké néni orai
irant vegyes korosztaly érdekl6dik az al-
sobb évfolyamoktdl egészen nyolcadi-
kos tanuldkig. Itt lehetéség van arra,
hogy a tanitasi 6rakon a kételezé éra-
szamban tanult kosarlabda jatékot toké-
letesitsék a jatékosok.

A hét utolso6 délutanjan, jatékos gyerek-
tornan vezetik le az alsésok az egész
hét feszlltségét”.

Természetesen kilsés kollegdk és
edzdk is segitenek, hogy mindenki elé-
gedett legyen. Evek 6ta lehet nalunk bir-
kézni, kézilabdazni, karatézni, focizni.

Sier Tamasné
munkakézdsség-vezeté

VALTOVERSENY 2012. januar 19.

Idén is megrendezésre kerilt iskolank-
ban a hazi valtéverseny. Ez a megmé-
rettetés nem csak a vidam hangulatrdl,
Onfeledt versenyzésr6l szdl, egyben a
februarban megrendezésre ker(l§ varo-

Iskola hirei

si valtéverseny selejtezdje is. A részve-
v6 korosztalyok az alsésok, akiket két
menetben ,ugrasztottuk” 6ssze. ElGszor
az 1-2., majd a 3-4. évfolyamokat, ez 4-
4 osztalyt jelentett.

Hihetetlen izgalmakkal teli verseny volt,
nagyon felkésziiltek a csapatok ez meg-
latszott a verseny min6éségén, kdszénet
érte a tanité néniknek és a testnevel§
tanaroknak!

Nehéz lesz kivalasztani a varosi ver-
senyre a legjobb 10 indulét évfolyamon-
ként.

Szorgalmas, kitarto felkészilést kiva-
nunk a masik két iskolanak és szeretet-
tel varjuk 6ket februarban!

Eredmények:

1. 2.b 1. 4.a
2. 2.a 2. 3.a
3. 1.a 3. 4.b
4. 1.b 4. 3.b

Sier Tamasné
munkakézdsség-vezeté

A Il. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola hirei

A szinhaz vilagabdl jelentem...

A Rakoczi iskola alsd tagozatos gyere-
kei ebben a tanévben is abban a sze-
rencsés helyzetben vannak, hogy ha-
vonta szinhazi el6adasok latogatasaval
gazdagithatjdk ismereteiket, szinesithe-
tik a mindennapokat. A Csepeli Munkas-
otthon bérletes el6adasai lehetéséget
teremtenek arra, hogy a Turay lda Szin-
haz jovoltabol valtozatos, érdekes, re-
mek szindarabok segitségével ismer-
kedjenek Csipkerozsika, A suszter ma-
noéi, Holle any6 és Oz ciml mesék va-
razslatos vilagaval. A gyényord diszle-
tek, az izgalmas torténet és a csodéla-
tos komolyzenei részletek hamar maga-
val ragadnak minden kisgyermeket a
mese képzeletbeli vilagaba...

A karacsonyi sziinet kdzeledtével — im-
mar hagyomanyosan — azok a gyerekek,
akik tanulméanyi, magatartasi eredmé-
nylkkel kiemelkedtek a tanév folyaman,
jutalmul részt vehettek a csepel
Hermann Otté Altaldnos Iskola és az
Auth Henrik Fesztival Fuvészenekar ka-
racsonyi koncertjén. Felejthetetlen él-

mény él6ben hallgatni egy nagy fuvoés-
zenekart, f6leg akkor, amikor csupa is-
merds karacsonyi dallamot hallottak a
gyerekek! Hatalmas tapssal jutalmaztak
a zenekart. A kortars gyerekek produk-
cioi pedig igazi karacsonyi hangulatot
varazsoltak a szinhazterembe.

A Munkéasotthon azzal is tdmogatja a
szinh&zat szeret6 k6zdnségét, hogy pa-
lyazaton nyert tamogatasnak készdénhe-
téen ingyenes hétvégi matiné eléadast
szervez a 6-14 éves korosztaly szama-
ra. Ez a szombati napokon megtartott
el6adas lehet6séget ad arra, hogy ne

csak az osztaly szamara, hanem testvé-
rekkel, szll6kkel kiegészilve kbzds
program legyen a szinhazba jaras.
Kilén kdszé6ném a munkajat mindenki-
nek a Csepeli Munkasotthon munkatar-
sai koézul, illetve az iskolankban, a szl-
I6k kérében is, akik segitenek, tamogat-
nak minket és minden rendszeres szin-
hazba jaré gyermeket, hogy igényes,
szinvonalas el6adasokat latogathas-
sunk.

Lachné Czanik Zsuzsanna
tanito
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Dunaharaszti Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testilete és a Szocialis és
Egészségugyi Bizottsag 2012-ben ismét
megszervezi a méhnyakrakot okozé
humén-papilléma virus (HPV) elleni, vé-
déoltassal térténé védekezést.

Az oltasi program sikerébdl kiindulva a
képviselS-testiilet ugy dontétt, hogy
2012-t6l kezdve a programot a fitkra is
kiterjeszti (lentebb olvashatéak azok a
betegségek, amiket a virus a fiuknal
okozhat). Az Onkormanyzat tehat 2012-
ben mar az 6sszes, hetedik osztalyba
jaroé tanulo oltasanak teljes koltségét
atvallalja, ami gyermekenként 90 000
forintot jelent. A védekezés 3 oltas be-
adasat jelenti, marcius, majus és szep-
tember honapokban, és nemcsak a len-
tebb felsorolt raktipusok ellen jelent vé-
dettséget, hanem bizonyos nemi szemdl-
csok kialakulasat is megakadalyozza.

Milyen betegségeket okoz a HPV?

Ennek a viruscsaladnak sok tipusa is-
mert. A HPV jellemz&en a bér, a szjj-
ureg, a légutak, a nemi szervek és a vég-
bél hamrétegében szaporodik. Az egész
vilagon, igy hazankban is elterjedt. Ele-
tik soran az emberek 50-80%-a atesik
valamilyen HPV fert6zésen. A ,nem rak-
kelt” tipusok személcsdket okoznak a
kiils6 nemi szerveken. Ezek jéindulatu el-
véaltozasok, de igen makacsok, kezelé-
suk kellemetlen, hosszadalmas (ecsete-
lés, fagyasztas, kimetszés) és gyakran
Ujra kigjulnak. A ,rakkelt6” tipusok ugyne-
vezett ,rakmegel6z8” és ,rakos” elvalto-
zasokat okozhatnak (méhnyakrak, hi-

Tisztelt Szulo!

vely-, szeméremtest-, himvessz6- és
végbélradk, valamint a szijlregi rakok
egyes tipusai).

Jelenleg Magyarorszagon évente kb.
1200 Uj méhnyakrékos eset kerul felis-
merésre, ebbdl kb. 500 halalos kimene-
tellel jar.

Hogyan terjed a fert6zés?

A fert6zés a fert6z6tt teriiletek érintésé-
vel, sszeddrzsolésével, f6leg szexualis
uton terjed. Mivel a HPV akar évekig ti-
netmentesen lappanghat, sem a fert6zott
személy, sem kdzvetlen kdrnyezete,
partnere nem tud a fennall6 fertézésrdl,
a tovabbvitel veszélyérdl.

A védooltasrol:

Hazankban mar harom éve gyégyszerta-
ri forgalomban van a HPV 6, 11, 16, 18-
as tipusok (ezek okozzak a betegségek
98%-at) elleni oltdbanyag. Széamos or-
szagban (USA, Kanada, Svédorszag,
Dania, stb.) ez egy koételez6 véddoltas,
hazankban a TB nem tamogatja. Néhany
Onkormanyzat — kéztiik Dunaharaszti —
azonban ugy dontétt, hogy sajat erejébdl
megszervezi a védekezést. A hetedik
osztalyba jaré6 gyermekek oltdsainak
koltségét teljes egészében atvallaljuk, re-
ményeink szerint ezt a kdvetkez6 évek-
ben is biztositani tudjuk. Ezen kivdl lehe-
t6ség van barki részvételére; lea-
nyok/n6k esetében 26 éves korig (klldn
orvosi javaslatra 45 éves korig), mig a fi-
uk kdrében 15 éves korig ajanlott orvosi-
lag az oltasok beadasa. Az 6 esetiikben
kedvezményt tudunk biztositani, a harom
oltasbol egyet téritésmentesen ad sza-

mukra a velink szerzédésben allo
gyogyszergyar. Igy 6k 90 ezer helyett 60
ezer forintért juthatnak hozza az olté-
anyaghoz.

Ateljes védettség kialakulasahoz 3 oltast
kell adni fél év alatt. A védGoltas a sajat
immunrendszeriinket késziti fel a megha-
tarozott HPV tipusok altal okozott fert6-
zések kivédésére. Az oltas hatékonysa-
gat ndveli, ha a serdilés korai id6szaka-
ban kerll beadasra. Az oltasokat a hazi
gyermekorvosok fogjak beadni.

A HPV okozta megbetegedésekrdl, a vé-
dekezés mddjardl, a védboltasi program-
rol részletes tajékoztatast nyujtunk majd
honlapunkon is, valamint a Dunaharaszti
Hirek hasabjain.

Az érintett gyermekek szileinek bele-
egyez6 nyilatkozatat legkésdobb
2012. februar 28-ig keérjik leadni az
osztalyfénokdknek, vagy a Polgarmes-
teri Hivatal 9-es szobajaban, Szlics Ka-
talinnal. Informaciot is tudunk itt nyujta-
ni az 504-425-6s telefonszamon.
Kérem, a témaval kapcsolatban kdvesse
figyelemmel a helyi médiat (TV, ujsag,
6nkormanyzat honlapja).

Dunaharaszti Varos Onkormanyzata mar
ol dontétt. Hisszik és reméljuk, hogy sok
dunaharaszti szil§ is j6l fog dénteni!

Tisztelettel:
Dunaharaszti, 2012. januar 24.

Dr. Szalay Laszlo
polgdrmester

Futas nagykovetei

Dunaharaszti Varos 2012. januartol két Uj ,nagykove-
ti” pozicioval lett gazdagabb. Ugyanis 2 dunaharaszti
palyazonk is — az orszagban tovabbi 41 nagykovettel
egyidejuleg — megkapta a ,BSI Futd Nagykovet” cimet.
Gyorgyi Katalin és Gamplett Gabor mindketten aktiv
futok, és vallaltak, hogy varosunkban létrenoznak egy
futokdzdsseget, ahol a kezddktdl a maratoni futokig
mindenki szakmai tamogatast kaphat egyeéni celjainak
eléréseében (fogyas, jO kdzérzet, adott tav teljesitése
stb.), illetve egy jo csapatban gy&zheti le — elsésorban
onmagat!

A nagykovetek tervei kozott szerepel az egészséges €let-
maod terjesztése minden korosztaly részére, informacio
terjesztése a futas szerelmesei szamara, aktiv futdkdzos-
ség fenntartasa, valamint varosunkban meg az iden egy
futoverseny szervezése.

Aki szeretne csatlakozni a csapathoz,
az jelentkezhet e-mailben
gykata.fut@gmail.com,
vagy gamplett.gabor@gmail.com cimeken,
illetve a Facebook / Dunaharaszti Futok oldalan.

KOSARLABDA

A Haraszti Sasok koséarlabda csapata csendben folytatja az
edzéseket és a meccseket két korosztalyban. Idén megyei
bajnoksagban indultunk.

Eredmények:
Mini:

Haraszti Sasok—BKSE Tigrisek 20-19
Budadrsi DSE—Haraszti Sasok 33-16
Haraszti Sasok—BKSE Tigrisek 36-34
Klikk Zsirafok SE—Haraszti Sasok 53-47
Rado KSE—Haraszti Sasok 35-46
Haraszti Sasok—Bocskai SE 56-55

Gyermek:

Haraszti Sasok—Keresztlri KS 37-43
Vagany Nyulak—Haraszti Sasok 79-18
BKSE Tigrisek—Haraszti Sasok 33-50
Haraszti Sasok—KIlikk Zsirafok SE fiu 55-71
Pityke KSE-Haraszti Sasok 45-46
Budadrsi DSE/B—Haraszti Sasok 26-117

Barta Renata
edzé

Dunaharaszti Hirek — februar
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LAKOSSAGI ZOLDHULLADEK-GYUJTES
Dunaharaszti, 2012. tavasz, reggel 5.30 o6ratol

aprilis 14. szombat

Gydarkoz utca — Némedi tt (FG tt feldl az 51-es ut felé haladva) jobb
oldala — Bethlen Gébor utca — Haraszthy Ferenc utca — Egry J6zsef
utca — Padl Laszl6 utca — Zagonyi Karoly u. — Zsélya u. — Levendula
u. — Kirély koz — Pitypang u. — MAV als6 utca kozotti teriilet

aprilis 15. vasarnap
Doézsa Gyorgy 1t (F6 ut feldl az 51-es 1t felé haladva) jobb oldala —
Vastt utca — Méricz Zsigmond utca — Temetd utca — vasuti sin — Barka

utca — Duna-Tisza csatorna — FG ut kozotti teriilet
Figyelem! A F6 ton a zoldhulladék-gyiijtést kovetkezé szomba-
ton, aprilis 21-én végezziik.

aprilis 21. szombat

F§ 1t — Sport-sziget — Hokony-sor — Paradicsom-sziget — Duna sétidny
— Duna utca — Als6 Duna sor — Ibolya utca — Sorokséri tt — F§ 1t —
Kérolyi Mihdly dt — dr. Pésta Sdandor utca — Las Torres utca —
Csokonai utca — Szondy Gyorgy utca — Kérosi Csoma Sandor utca —
Moéra Ferenc utca — Eotvos koz — Eotvos Karoly utca — Baross utca
— Dézsa Gyorgy ut (FS ut felSl az S1-es tt felé haladva) bal oldala
kozotti teriilet

aprilis 22. vasarnap

Hatar ut — Vércse utca — Mandula utca — Kikelet utca — Hatar 1t —
Orgona utca — Tavasz utca — Hatdr ut — Knézich utca — Némedi tt
(F6 ut feldl az 51-es it felé haladva) bal oldala — Kandé Kalman utca
kozotti teriilet

Megkériink minden ingatlantulajdonost és bérlét, hogy a levelet, a

fiivet a gyiijtést megel6z6 nap zsakokban tegyék az ingatlanok elé.
Az agakat maximum 1,5 m-es darabokra vagjak és kotozzék ossze.

Az agas-bogas, kihajitott fat és a 15 cm-nél vastagabb agakat nem
szallitjuk el!

A zoldhulladék-gytijtés reggel 5.30 érakor kezdddik! Azon beje-
lentéseket, hogy az utcaban a zoldhulladék-gyiijtés lathaté meg-
torténte utan elszortan zoldhulladék ott maradt, nem vessziik fi-
gyelembe.

2012. évi iinnepnapokkal kapcsolatos hulladékszallitasi rend

Unnep ideje Unnep neve Helyettesitd napok
marcius 15. csiitortok | Nemzeti iinnep valtozatlan

mdrcius 16. péntek Pihendnap valtozatlan

aprilis 9. hétf6 Husvét aprilis 7. szombat
aprilis 30. hétf6 Pihenénap aprilis 28. szombat

méjus 1. kedd Munka iinnepe
Piinkosd

Allamalapitds tinnepe

aprilis 29. vasarnap

mdjus 28. hétf§ mdjus 26. szombat

augusztus 20. hétfd
oktGber 22. hétfG
oktober 23. kedd

augusztus 18. szombat
oktéber 20. szombat
oktéber 21. vasdrnap

Pihenénap

Nemzeti tinnep

november 1. csiitortok| Mindenszentek november 3. szombat
november 2. péntek | Pihendnap november 4. vasdrnap
december 24. hétf6 | Pihendnap december 22. szombat
december 25. kedd Karécsony december 23. vasdrnap
december 26. szerda | Kardcsony december 24. hétfé
Ujév december 30. vasdrnap

\2013. januar 1. kedd

DUNAHARASZTI REC
VAROS UZEMELTETESI KFT.

REGIONALIS '

Tisztelt Fogyasztoink!
A heti rendszerességgel torténd zoldhulladék-gydjtés szolgaltata-
sunkat 2012. dprilis 23-a és 2012. oktdéber 15-e kozott kindljuk.
A szolgaéltatds netto arat a tavalyi drhoz képest valtozatlanul hagy-
juk. A gytdjtézsdkok, az eddigieknél kétszer erGsebb anyagbdl ké-
sziiltek és nagyobbak, melynek dra 500 Ft/db + 27% éafa =
635 Ft/db.

A széllitds megadott cimrdl torténik, ezért nem kell tartani attdl,
hogy masok eltulajdonitjdk a zsdkot és vele a befizetett szallitasi
dijat is. Ha valakinek eltinik, vagy megsériil, megsemmisiil a zsdk-
ja, azt az iigyfélszolgdlaton 500 Ft/db + 27% afa = 635Ft/db dron
potoljuk.

2012. 4prilis 30-a (pihendnap-munka iinnepe) helyett 2012. mdjus 2-
an, szerda reggel lesz a zoldhulladék-gyijtés. Illetve 2012. majus 28-
a (Piinkosdhétf6) helyett 2012. majus 29-én, kedden reggel lesz a
zo6ldhulladék-gyjtés.

2012. augusztus 20-a (Allamalapitds iinnepe) helyett 2012. augusz-
tus 21-én kedden lesz z6ldhulladék-gytjtés.

A fent emlitett idSpontok kivételével a szdllitdis minden hétfén reg-
gel 5 orakor kezdddik, a kollégdk kiontik a zoldhulladékot és a zsd-
kot a keritésre (postaldddba, udvarra) visszateszik. Kérem a zsdkokat
el6z6 nap este tegyék az ingatlanok elé.

A szolgiltatds idSkozben torténd lemonddsat, sziineteltetését nem
tudjuk elfogadni. Ha tobb zsdkra van sziiksége, vagy tj el6fizet6ként
csatlakozik a hatralévé hetekre idGaranyos dijat szamlazunk ki. A zsdk
az tigyfélszolgélaton vehet§ 4t az tigyfélszolgalat nyitva tartdsiideje
alatt: A zsak atvételekor a szallitdsi cimet rogziteni kell.

Hétfs 8-20 6ra
Szerda 12-16 o6ra
Péntek  9-12 ¢6ra

Az tigyfélszolgalat cime: 2330 Dunaharaszti, FS tt 46. (buszforduld)

ZOLDHULLADEK-GYUJTES 2012. 04. 23.-2012. 10. 15.

Zsék (mdanyag, felirat: DHRV Kft. zoldhulladékgydjtés) dra: 500 Ft
+ 27% afa = 635 Ft/db

Egy haztartas/véllalkozas ik

zo6ldhulladék elszallitasi mény: % | Nettd ar [ Brutté ar
koltsége 6 honapra:

1 zsak 0% 6 972 8 854

2 zsdk 5% 13 245 16 821

3 zsdk 5% 19 870 25 235

4 zsdk 5% 26 490 33 642

5 zsak 10% 31374 39 845

Szolgdltatds igénylése: ligyfélszolgalat, iligyfélszolgélati telefon,
e-mail: ugyfelszolgalat@dhrv.hu, viktor.modis @dhrv.hu

Zsdk forgalmazdsa: tigyfélszolgalat

Fizetés: rendesen fizetd, csekk, dtutalds

Reméljiik, hogy a szolgéltatds teljesiti a hozzd fzott elvardsait. Ha
észrevétele, javaslata, kifogdsa van, jelezze a viktor.modis @dhrv.hu
elektronikus levélcimen.

Modis Viktor
hulladékgazddlkoddsi dgazatvezetd

)
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A BABAS JOGA ES GYERMEK JOGA ELONYEI ES HASZNA

El6z6 cikkemben a kismama joga hatas-
mechanizmusat mutattam be néhany
mondattal. Most a babak és gyermekek jo-
gaztatasarol és ennek el6nyeir6l szeret-
nék par figyelemfelhivé mondatot irni.
Amikor egy kismama megtapasztalja, hogy
mennyi hasznat tudta venni a varandéssag
alatt és sziilés koézben a joéga gyakorlatok-
nak és a légzésnek, nagy valészinlséggel
visszajon gyakorolni, hogy megerdsddve
testileg és lelkileg Ujra harméniaba kerdljon,
és meg tudjon felelni a kismamasag szép,
de sokszor nehéz, a nappalt és éjjelt egy-
arant igénybe vevd feladatanak.

A babas jogarol: Jégazni kisbabaval?
Igen. Egyesek szamara ez mar természe-
tes. Masok még idegenkednek a gondo-
lattdl, és ugy vélik, hogy jégat oktatni ba-
baknak olyan, mintha sakkozni akarnank
megtanitani 6ket.

A babas joga a nék szllés utani testi és
lelki gondjainak oldasara hasznalt rend-

szer, amiben helye van a babanak is. El-
s@sorban két Iényeges hatasa miatt gya-
koroljuk:

1. Segit a szlilés utani regeneracidban, fi-
zikai és mentalis kondici6 visszaszerzésé-
ben. A szllés utani id6szakban a f6 fe-
ladat a gerinc ujboli kiegyenesitése, a me-
dencealapi izmok megerdsitése, és az al-
has izmainak finom mozgatasa, a hor-
monhaztartas kiegyensulyozasa. Elkerdl-
het6 vele a szllés utani depresszio, jo le-
hetGséget nyujt a kismamaknak a rend-
szeres talalkozésra és esetleges problé-
maik megbeszélésére.

2. Segiti a baba fejl6dését, erdsiti a gerin-
cet, rugalmassa teszi az izuleteket, ked-
vezden befolyasolja az idegrendszer éré-
sét, és a mozgéasérzékelést. Fejleszti a
baba egyensulyérzékét, j6 hatassal van
az emésztésére.

A szillés utan elkezdett babés joga tovabb
noveli a kismama joga alatt megszerzett
bensGséges kapcsolatat anya és gyerme-
ke kdzott. Természetesen azok is elkezd-
hetik, akik nem jartak kismama jogara. Két
korosztalyt kiilénbdztetlink meg: az elsé a
kisbabas j6ga 6 hetes kortél 8 hdnapos
korig terjed, a masodik a nagybabas 8-24
hdénapos korig. A kisbabas jogafoglalkoza-
sokat négy részre osztjuk: el6szér a ba-
bakat készitjuk fel a gyakorlasra a baba-
masszazs segitségével, utana kdvetkezik
az anyukék atmozgatasa, majd a kévetke-
z6 szakasz a k0z0s jaték (hintaztatasok,
ringatas, emelések), ezeket monddkaval
és énekkel kisérjuk, majd gatizom torna-
val és rovid relaxaciéval zarjuk a gyakor-
last. A babamasszazs a lélek taplaléka,

melegséget és biztonsagérzetet ad a ba-
banak. Az élet els6 hénapjaiban a csecse-
mok szadméra kuldnésen fontos a testi
érintés. Testi szinten er@siti a széveteket,
az izomzatot, nydujtja, lazitja az esetlege-
sen befeszitett végtagokat és izmokat, ha-
tassal van bels§ szerveikre, és fajdalom-
csillapité hatasa is ismert. Ababa és gyer-
mek, akit massziroznak késébb jobb kom-
munikativ és kapcsolatteremtd kézséggel
fog rendelkezni. A masszirozott csecse-
mdk ritkabban sirnak, nyitottabbak és ba-
ratsdgosabbak.

Nagybabas jogan mar a jaték jelenti a leg-
nagyobb &érémforrast. Az 6rémoén kivdl
persze a lényeg a fejl6désen van. A he-
lyes ingerek minden esetben fejlesztik a
baba fizikai és mentalis képességeit, va-
lamint szocidlisan érzékenyebbé valik. A
nagybabas jogan allandéan ismétl6ds da-
los, monddkas feladatsort gyakoroltatunk
a gyerekekkel, ami az ismétlések miatt
biztonsagot ad szamunkra és atmozgatja
Oket tet6tdl talpig.

A gyerekjoga: JOGA MOKA

Nem szamit, milyen testi képességeink van-
nak, a gyakorlds megteszi a hatasét. A gye-
rekeket folyamatos nyomas éri, teljesitési
kényszer, megfelelés, nehéz hazi feladatok,

videojatékok és versenysportok. A folyama-
tos stressz tulterheltséghez vezethet és a
felporgetett vilagban a kifelé fordulas lesz
egyre er6s6dé aspektus benne.

A jogaorakon tobbek kdzétt elsajatitia és
megtanulja azokat a relaxaciés technikéa-
kat, amivel a sajat egészségét segitheti és
segitségével jobban tudja kezelni az élet
kihivasait. A gyerekjogaban harom ko-
rosztalyt kilénboztetliink meg.

Ovijoga 3-6 éves korig. A j6ga a test-1é-
lek-szellem egységét figyelembe véve
gyogyit és harmonizal. A tartasok
(aszanék) atmozgatjak, erésitik az egész
testet, a koncentraciés gyakorlatok elmé-
lyitik figyelmiinket, a relaxacio és a légz6
gyakorlatok nyugtaté hatassal vannak lel-
kinkre. A gyerekjoga mindezt a gyerme-
kek nyelvére leforditva, mesei keretbe
foglalva alkalmazza. Sok nagymozgés és
maximalis jatékossag jellemzi az egyitt
toltott 45 percet. Az ovisoknal a jogagya-
korlatok az allatok, ndvények, targyak
utan kapott nevei alapjan egy-egy mese,
dramajaték koré épllnek.

Sulijéga 7-11 éves korig. Az iskolai élet
a gyermek ovodai életéhez képest telje-
sen mas ritmust diktal. Mig az 6vodaban
a mozgas és a jaték volt a fészereplé, az
iskolaban napi tobb ¢ras Glés mellett a ta-
nulas. Eppen ezért a legfontosabb jéga-
gyakorlatok a testtartasjavitdé aszanak,
amelyek rendszeres gyakorlasa megel6zi
a tartashibakat, ersiti a gerinc melletti iz-
mokat. A sulijogan mar tébb koncentraci-
0s gyakorlatot végzlink, a jobb és bal agy-
félteke harmonizélasara nagyobb hang-
sllyt fektetlink. A helyes légzés megta-
nulasa és meg6rzése els6dleges feladata
a jéganak, hisz nemcsak a légz8szervek
gyogyulasaban segitenek, mint megfazas,
asztma, allergia, de a jé tanulmanyi ered-
mény kulcsa is. A suli és tini jégadrakon
mar légzésszinkronban térténik a gyakor-
las, vagyis a mozgas és a légzés tempo-
ja egymashoz igazodik.

Tinijéga 12-17 éves korig. Tinijégan a
kamaszok a hatha j6ga elemeit sajatitjak
el. Ennél a korosztalynal mar nagyobb fi-
gyelmet forditunk a gyakorlatok helyes
kivitelezésére, a koncentracio fejleszté-
sére, a stresszoldasra, az dnismeretre,
az egészséges életmdéd megalapozasa-
ra, a taplalkozasra. A foglalkozasokon a
tinik érdeklédésiiknek megfeleléen is-
merkedhetnek jogafilozéfiaval, a joga
aszanak és a 1égz6 gyakorlatok hatasai-
val, a relaxacio alapjaival.

Horvathné Molnar Erika
és Németh lldiké Tiinde
www.jogaharaszti.hu

(A babads fotokat Varga Zoltan
fényképész készitette.)

Dunaharaszti Hirek — februar

ujsag@dunaharaszti.hu

17

UJSAGUNK LETOLTHETO ES OLVASHATO A WWW.DUNAHARASZTI.HU HONLAPON!



Kezdetre
szilkség van

Mutasd meg tanitvanyodnak, hogy
zsenge tudasat hasznalva képes olyan
eredmények elérésére, amilyenekrél ad-
dig nem is almodott! Ez énbizalmat ad
neki, és meghozza a kedvét ahhoz,
hogy akarjon jobb lenni. Am Ggyelj arra,
hogy 6nbizalma ne 6szténdzze megelé-
gedésre, ne valjék elbizakodotta. Ezért
villants fel el6tte tovabbi célokat, melye-
ket kemény, kitartd6 szorgalommal érhet
el. Szeresse meg a jatékot, és ismerje
minél tébb fiatal!

Efféle gondolatok 0©szténdzhették a
DMTK asztalitenisz szakosztalyanak ve-
zet6jét, Csik Miklost (Miki bacsit), ami-
kor felvetette, rendezziink a kezd6k sza-
mara versenyt. Miki bacsi edz6ként nem
csak a jo jatékosok fejlédésére, eredmé-
nyeire figyel, de hangsulyt fektet az
utanpdtlas nevelésére is. Nagy szerepe
volt abban, hogy szeptemberben a Hu-
nyadi Janos Altalanos Iskolaban ping-
pongszakkér indult. (Az iskola tanuloi
kézlul a DMTK szineiben tdébben jelen-
t6s eredményeket értek el, s még ma is
tagjai a szakosztalynak.)

2012. februar 4-én, szombaton délben
kerllt sor a Kezd6k I. varosi versenyé-
re, melyre a pingpongszakkér tagjai is
meghivast kaptak.

A verseny napja igazi téli idéjarassal ko-
szontdtt rank. A résztvevék létszamat
azonban ez nem befolyasolta. Hoaka-
daly ide vagy oda, tizenét lelkes jatékos
kezdte meg a bemelegitést. Azok az is-
kolaskoru gyerekek vehettek részt a ver-
senyen, akik fél évnél nem régebben jar-
nak rendszeresen edzésekre, illetve
szakkori foglalkozasokra.

A verseny két csoportban indult. Egy-
egy jatszma két nyert szettig tartott. Min-
denki Ugyelt a helyes Ut6fogéasra, labtar-
tasra, labdainditasra és atadasra. Lat-
hattunk kitarté labdameneteket, szoros
meccseket, dnfelaldozd vetédéseket a
labdaért. Mindkét csapatban ériasi kiiz-
delem folyt, hiszen a csoportok elsé és
masodik helyezettjei juthattak tovabb az
elédontbbe.

Az els6 csoportbol Kemény Meétyas (5.
oszt. K6rdsi Csoma Sandor Altalanos Is-
kola) veretlentil, Kovédcs David (8. a Hu-
nyadi Janos Altalanos Iskola) egy vesz-
tett és 6t nyert jatszmaval jutott a leg-
jobb négy kozé.

A csoport tovabbi eredményei: 1 gy6zel-
met szerzett Pongrdcz Bernét (4. ¢ Hu-
nyadi Janos Altalanos Iskola) és a cso-
port legifiabb versenyzéje, Kemeny Ba-
lazs (2. oszt. K6rési Csoma Sandor Al-
talanos Iskola); 2 gyézelmet Mihaly Ale-
xandra (7. ¢ Hunyadi Janos Altalanos Is-
kola); 3 gy6zelmet Egyed Robert (6. a
Kérosi Csoma Sandor Altalanos Iskola)
és Horvdth Maté (8. a Hunyadi Janos Al-
talanos Iskola).

A masodik csoportban Matola Patrik
(5. a Kérési Csoma Sandor Altalanos Is-
kola) minden ellenfelét legy6zve hét
ponttal, Ficsor Réka (7. ¢ Hunyadi Ja-

nos Altalanos Iskola) pedig 6t ponttal
harcolta ki a tovabbjutast.

A csoport tovabbi eredményei: A csoport
legfiatalabb versenyzdje, Guldcsi Tibor
(3. oszt. Kérosi Csoma Sandor Altalanos
Iskola) nem szerzett pontot, de sport-
szer(, kitarto jatékkal egy szettgySzel-
met mondhat magaénak. 1 gy6zelmet
szerzett Seregi Viktdria (7. ¢ Hunyadi
Janos Altalanos Iskola); 3 gy6zelmet
Szabd Marton (6. ¢ Hunyadi Janos Alta-
lanos Iskola); 4 gyézelmet Kocsis
Gyodrgy (7. ¢ Hunyadi Janos Altalanos
Iskola), Kristof Attila (8. a Hunyadi Ja-
nos Altalanos Iskola) és Leébenguth Ed-
vard (5. oszt. Grassalkovich Antal Alta-
lanos Iskola).

A kdzépddntben Kemény Matyas és
Ficsér Réka csatajabol a Kérosi Iskola
tanuldja keriilt ki gyéztesen. A masik
agon Kovacs David legybézte Matola
Patrikot, igy a dont6t Kemény Matyas és
Kovacs David jatszotta. A csoportmérké-
zésben kordbban méar talalkoztak egy-
massal. Akkor is, s a dént6ben is szo-
ros kizdelmet vivtak. Ezuttal Kovacs
David birta jobban a hajrat, igy 6 lett a
verseny gy6ztese.

A Kezddk I. varosi versenyének vég-

eredménye:

I. hely: Kovacs David (8. a Hunyadi Ja-

nos Altalanos Iskola)

Il. hely: Kemeny Matyas (5.  oszt.
Kérési Csoma Sandor Altala-
nos Iskola)

lll. hely: Matola Patrik (5. a Koérosi
Csoma Sandor Altalanos Isko-
la)

IV. hely: Ficsor Réka (7. ¢ Hunyadi Ja-
nos Altalanos Iskola)

A versenyt Miki bacsi vezette. SegitGi
voltak Sos Tibor (a DMTK |. csapatanak
tagja) és Kiss Tamas (a DMTK II. csa-
patanak tagja). Mindharmuk munkajat
kdszonjlk.

Az eredményhirdetés utan a legkitar-
tébbak még jatszhattak, illetve megfi-
gyelhették, hogyan jatszanak a na-
gyok. Tibi és Tomi ugyanis egy kis be-
mutatot tartott szamukra. A résztvevik
j6 hangulatban és nagy tervekkel tér-
tek haza. Azéta tébbszér is elhangzott
a kérdés: Mikor lesz a kdvetkez6 ilyen
verseny?

Készlllnk ra és varjuk.

Kovacsné Mester Agnes
szakkdrvezeté

NAYV hirek

Gyoégyitasnak alcazott
szépészet,
zsebre mené
vizsgalati dijak

Az adéhatosag az idén is folytatja a
maganklinikdk, maganorvosok ellen-
Orzését, mert ebben a szektorban Ki-
emelkedden sok szabalytalansagot ta-
pasztal.

A Nemzeti Ado- és Vamhivatal (NAV) az
idén is nagy hangsilyt fektet a magéankli-
nikdk, azon beliil is kiilonosen a szépé-
szeti szolgaltaté szektor ellendrzésére,
mert sok praxisban a beavatkozasok el-
lenértéke ,,zsebre megy”, vagy az egész-
ségligyi szolgdltatok mds moddon igye-
keznek kibijni az adéfizetés aldl.
Janudrban szdmos maganrendelést keres-
tek fel az adéhatdsdg ellendrei a f6varos-
ban és Pest megyében azt vizsgdlva,
hogy az érintett vdllalkozdsok adnak-e
nyugtdt, illetve szdamlat bevételeikrdl.
Tobbek kozott fiil-orr-gégész, fogorvos,
blrgydgydsz, valamint szemész szolgal-
tatdsat vették igénybe a revizorok, sét
egy dohanyzasrdl leszoktaté biorezonan-
cia kezelésen is megjelentek. A tapaszta-
lat tovdbbra is a bevételek nagyardnyt el-
titkoldsat mutatja.

Az egyik ellendrzott fiil-orr-gégész szak-
orvos a tizezer forint 0sszegl vizsgalati
dij atvételekor még csak utaldst sem tett
szdmla, vagy nyugta kitoltésére, de azt
kovetSen, hogy az adéellendrok felfedték
kilétiiket, azonnal kérte a mulasztasi bir-
sdg Osszegének méltdnyos megéllapita-
sat. A feltdrt mulasztdsok kovetkezmé-
nyeként két milli6 forintot meghaladé 6s-
szegll mulasztdsi birsdg kiszabdsdra sza-
mithatnak az érintettek.

Az adéhatésdg felfigyelt arra is, hogy a
szépészeti szolgdltatisok magas dra és
jovedelmezGsége ellenére az e teriileten
tevékenyked§ vallalkozasok bevalldsai
gyakran csak minimadlis adokotelezettsé-
get tartalmaznak, de visszaélések lelhe-
t6k fel az altalanos forgalmi adé terén is.
Ellené6rzési tapasztalat, hogy az egész-
ségligyi szempontbdl nem indokolt, kiza-
réolag szépészeti céllal végzett plasztikai
beavatkozdsokat gyogyité tevékenység-
ként (azaz az egészség meglrzésére,
fenntartdsara, vagy visszaallitdsara szol-
gdlé beavatkozdsként) szdmoljik el, el-
keriilve ezzel az éltaldnos forgalmi add
megfizetését.

Erre tekintettel a jovGben nemcsak a
helyszini nyugtaaddst vizsgalja, de tobb,
ilyen jellegi szolgaltaté bevalldsait von-
ja utélagos ellendrzés ald az adéhatdsag.

Nemzeti Ado- és Vamhivatal
Kozép-magyarorszdgi
Regionadlis Ado Féigazgatosdga
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hat hénapos fid-kutyus.

Koszonetet mondunk mindazoknak,
akik szeretett férjem, édesapdnk

Hoffmann Jdnos

temetési szertartdsdn részt vettek,
fdjdalmunkban osztoztak, sirjdra virdgot,

koszorut hoztak.

Gyiszolo csaldd

Szeretd, jolelkd gazdikat keresiink neki és a
ndlam 1év§ kozel HARMINC kutyusnak!

Kérjiik, hogy segitsenek a sok mentett drva ku-
tyus €élelmezésében, orvosi koltségeiben.
Plédekkel, ruhafélékkel, forgaccsal is sokat se-
githetnének, hisz nagyon hideg van!

Nagyon szépen koszonjiik.

Egyben szeretném kérni minden gazdi fi-
gyelmét, hogy sajat kutyusaikra is kiilonos
gonddal figyeljenek a nagy hidegre valé te-
kintettel!

Eniké: 06-20-803-05-43

Koszonetet mondunk
mindazoknak, akik
MEZEI JOZSEF-et

utolsé utjara elkisérték
és fajdalmunkban osztoztak.

A gyaszolo csalad

2012. januar hénapban

elhunytak neve és

Berkes Bélané
Déme Ferencné
Farago6 Tibor
Glasz Janosné
Istvanfi Laszlé
Kartali Jakabné
Marosi Tibor
Mezei Jozsef
Mihalyi Jézsef
Nagy Zoltanné
Ozv. Karadi Sandorné
Takacs Péterné

életkora

élt 67 évet
élt 60 évet
élt 82 évet
élt 85 évet
élt 76 évet
élt 87 évet
élt 52 évet
élt 64 évet
élt 54 évet
élt 64 évet
élt 88 évet
élt 75 évet

2012. januari ujsziiléttek

01. 25.

Angyal Hunor

Blza Krisztian

Dallos Konrad Levente
Demjén Edua

Karai Zs6fia
Kecskeméti Viktéria
Komlodi Kamélia Emma
Ladanyi Adam Noel
Lapadat Andras Balint
Papp Janos Maté
Péter Dorottya
Pogacsas Daniel
Polgar Patrik

Pulugor Athéna Zoé
Schmiedt Ilke Patricia

Szigunov Alexander
Téth Blanka
Varga-Magyar Bator

Szakacs Bernadett Amarillisz

01.
01.
01.
01.
01.
01.
01.
01.
01.
01.
01.
01.
01.
01.
01.
01.
01.
01.

09.
28.
15.
01.
1.
30.
18.
19.
12.
26.
28.
03.
27.
23.
03.
06.
12.
26.
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szines

95 000 Ft + afa
50 000 Ft + afa

2012. EVI HIRDETESI DiJAK:
fekete/fehér
egész oldal:
fél oldal:
negyed oldal:

26 000 Ft + afa

nyolcad oldal: 10 000 Ft + afa, 13 000 Ft + afa
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Mit kell tudni a befagyott allovizekrol?
A part kdzelében a jég rendszerint véko-
nyabb, néha Ureges, ezért kbnnyebben t6-
rik. Beszikuléseknél aramlatok gyengithe- .
tik a jeget. Sirli hétakaré alatt a jég véko- v
nyabb, mint a hémentes helyeken.

Befagyott foly6vizekrol:

Kiléndsen vékony jég és jéggel nem fedett

részek a sodorvonalban talalhatéak. Folyo-

kanyarok kuils6 oldalan is vékony jégréteg-

gel kell szamolni. Sebes folyasu, vagy kétdmbdokkel telitett sza-
kaszon a jég szintén lényegesen vékonyabb.

Mivel a mentésbe bevonhato tiizolté erék és eszk6zok
helyszinre torténé kiérkezése a tavolsag miatt sokszor
15-20 percet is igénybe vehet, ezért az alabbiakban néhany
kovetendo j6 tanaccsal szeretnénk segitséget nyujtani.

Olvadaskor a jégtakaro teherbird képessége akkor is er6sen
csokken, ha vastagsaga valtozatlanul fennall. A jég beszaka-
daséat mar elbre jelzi a ropogas, a recsegés, és a jég fellleté-
nek slllyedése.

llyenkor a beszakadas esetleg még elkerllhets: azonnal feklid-
junk laposan a jégre, lehetSleg arccal a part iranyaba és las-
sU, nyugodt mozdulatokkal kusszunk a part felé.

Ha a jég beszakad, a kévetkez6ket kell tenniink:
Azonnal tarjuk szét karjainkat és ejtsik magunkat elére. Min-
den eszkdzzel gatoljuk meg, hogy a jégfellilet ala csuszszunk.

Jeges jo tanacsok

Amennyiben mégis a jégfelllet ala kerl-
Iink, tartsuk nyitva szemiinket, és nézziink
felfelé. Amennyiben a jég hoval fedett, a
kdzelben levd jégtorés helyét a beess fény-
sugar alapjan még fel lehet ismerni. Ha a
jeget nem fedi hd, beszakadasanak helye
csak igen nehezen ismerhet6 fel. llyenkor
probaljunk meg a fels6testiinkkel ujbdl a
jégfellilet f6lé jutni. Végezziink labainkkal
I6késszerli Uszé mozdulatokat, a karjaink-
kal és sulyathelyezéssel segitsik a lab-
munkat. Probaljunk meg a jég beszakadasanak helyével szem-
beni oldalon egyik labunkkal a jég feluletére jutni és azutan a
kezilinkre és labunkra tdmaszkodva testlinket oldalt a jégfelu-
letre tolni. A jég beszakadasanak formajatél és nagysagatol
fllggéen ez a mddszer hanyatt fekve is alkalmazhaté. Ha a jég
Ujbdl és ujbdl beszakad, vagjunk magunknak utat a part felé.

Masok bajba keriilése esetén:

Csak hason csuszva kodzelitsiik meg a jég kdzé kerllt személyt,
az utolsé szakaszt hidaljuk at segédeszkdzdkkel (hosszu ag-
gal, bottal, kétéllel, nadragszijjal, 6sszekétdtt ruhadarabokkal).
Tobb segitétars esetén alkossunk lancot ugy, hogy mindenki ha-
son fekve az elétte levd labat fogja, ezaltal az el levé tarsunk
— a ment6akcidja soran — biztonsagban van. Az odanyujtott se-
gédeszkdzokkel huzzuk ki a szerencsétlenll jart személyt a jég-
re. Ha a bajbajutott mar a jég ala kerdlt, a mentési kisérletet
mar csak felkészilt szakemberek tudjak végrehajtani.

Katasztrofavédelem

Varunk Téged is a csapatha!
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Az egyéni vallalkozoi lUgyintézés
legfontosabb valtozasai

— Az ugyfelek szempontjabdél a legfontosabb
valtozas, hogy ezentlil nem csak a tevékenység
bejelentését, hanem annak megsziintetését is
lehet személyesen intézni, orszagos illetékes-
séggel, barmelyik okmanyirodaban

— Az egyéni vallalkoz6i tevékenység csak az
egyes ipari és kereskedelmi tevékenységek gya-
korlasahoz szikséges képesitésekrél sz616
21/2010.(V.14.) NFGM rendeletben meghatéro-
zott képesitések, hatdsagi engedélyek birto-
kadban végezhetd csak.

— Az egyéni vdllalkozdrdl és az egyéni cégrél szolo
2009. évi CXV. térvényben a hatdsagi ellenérzés
alapvetd feladatai térvényi szinten, 6nalld
fejezetként jelennek meg. A hatdsagi
ellendrzés uj bejelentés és adatvaltozas
esetén a bejelentést kdvetdé 30 napon belil
kotelez6. Az ellenérzés teljes kord. Kiterjed a
képesités(ek), hatésagi engedély(ek) meglétére,
a bejelentés koteles tevékenységek esetén a
bejelentés megtérténtének igazolasara, a szék-
helyhasznalat jogossaganak igazolasara is.

A valtozasokrol bévebben a www.dunaharaszti.hu
honlapon, vagy személyesen az okmanyirodaban
tajékozodhatnak.

20 ujsag@dunaharaszti.hu

Dunaharaszti Hirek — februar
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Zsirafok.hu Kft.
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Tel.: +36 30 382 9818
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Beszéljen tobbet! Megéri. -

Hivja iemardseit vonalas telefonon O Ft-os, mabilon pedig 20 Fi-os percdijén Baseddes Hirmas kiegaseitd csomaggal!
» A Besrédes Hirmas csomag 2 db szabadon valasziott belfoldi veret éhes szamra 65 1 db mobilszamra éreénpes,

- A kiegAsELG coarmag Y00 Fr-os havi dijs 8 rragkévd dijcsesnagianak hayi dijan (el fizetends,

= Megrendelhetd 12 hdnagos hatarozstt idejld szerzddéskoressel ihisagldsszakl rneglivd telefon elohzaiésére.

Akcids kiegészitd csomagral érdeklGdjin Telepontjainkban vagy hivja a 1288-at!

Legkiozelebhbi Telepontunk: Szigetszentmiklos, Szent Miklas utja 1.
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