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Hétszinvirag Ovoda - Indiantabor

Sok éve hagyomany 6vodankban, hogy a
nagycsoportosoknak az év végén egy hetes
thbort szerveziink. Tamogatdinknak ko-
szénhetben szerencsére idén is sikerllt ezt
megvaldsitanunk.

A taborban kozel 100 gyermek vett részt és
majus 29-tdl junius 1-ig tartott. Az dvodank-
ba jar6 gyermekek kdzul sokaknak idén, ez
az egy hét jelenthette a nyaralast, ezért igye-
keztink olyan programokkal, tevékenysé-
gekkel megdrvendeztetni a gyerekeket, ahol
jatékosan tanulhattak, és hasznosan télthet-
ték a szabadidejuket.

Az idén egy igazi Indiantabort, megvalosita-
sét tlztik ki célul. A rengeteg jaték és ka-
land mellett betekintést nyertek egy télink
kilénbdz6 népcsoport életmodjaba, megis-
merték annak szokasait és értékeit.

A taborban kiemelt figyelmet forditottunk az
ember és a természet viszonyara, a kérnye-
zetismeretre, a kbrnyezettudatos gondolko-
dasmddra, mindezt ésszehangolva az 6vo-
dankban jél mikédé Kompetencia Alapu
Nevelési Program és a Z6ld Sziv Ifijisagi és

Czompa Gyula altal kélcsdnkapott Duna—
parti csénakhaz teriletén, a természet szi-
vében volt lehetéségunk megalakulni, mint

%ﬂt Dun

i-l'l'ilﬂ!l'l’l'l'ﬁ'llll il

B

'. LSy

1IE#I1I:EI=I'|[HHII!
Winren ki srerrnel v nankl A
™

: mibzemkalice-aiicta | karacannyl diazelk, inmmdsfignrik | tewctilangralok kderirdar |
PETTH cijfertin | juralom arcferiin | {xek nilipa-kvizek | nd:ﬁp:ri}:ﬁ]:ﬂ}uunmihwtnny:gﬂld‘ﬂ |
kalewSkdul: | :_'ln.n:lihuE | ke ziulves haricwsand diseck kiallicisea Cs viain

I'h,:.n.uhﬁnu:l.rl Inlnanizddid | Tearahanas el H.'.rn:,wmrhﬂn'lmk Fgveallese | mTﬂh.’n |
Dhosralueroae s Mfepdel | Dunekraseti Gyeewchbuci ok Mocysben | Bobesin Tuonun bafibolyd |
Waniizbes Chonda | Draraharaazs Midvérxetariock Khire | Bewosrecrior Rics arcfcsnd |

indian torzs, ezt kbvetden bolényre vadasz-
tunk, tlizet ugrottunk és Rénai Janosnak koé-
szdnhetben leereszkedtiink a ,Nagy folyon”.
Kbézben a gyerekek szamtalan védett no-
vény és Allatfajt figyelhettek meg természe-
tes él6helyikon pl.: vizitdk, tavi rézsa, szir-
ke gém, vizicsibe, szarcsa, vadkacsa, béka,
siklo stb.

A parton és a viz tetején Usz6 szemét, fla-
konok, lenyirt flicsomok latvanya nagyon fel-
haboritotta a gyerekeket, napokig emleget-
ték.

A gyerekek horgasztak, sportjatékokat jat-
szottak a friss levegén.

A Hésok terén, szamhaboruban szerezték
meg a masik t6rzs ,sdmanbotjat’, majd ju-
talmukat, a nagy melegben j6l esé, hiis fagy-
laltot a Marcella cukraszda teraszan fo-
gyaszthattak el.

Az Ambrus tanyan, t6bb haziallatot lathattak
pl.: kecskét, lovat, malacot, kakast.
Bepillantast nyertek az allatgondozassal, 16-
tartassal jar6 feladatokba és Ujabb batorsag-
prébakeént lovagolhattak Kis6rdgén és Zsu-
zsikan a 8 éves podnilovon. Kés6bb pedig
megkereshették a szalmabalak tévébe rej-
tett amuletteket.

A tanya teriletén pihenésként pokrocokra
heveredtiink és joizlien elfogyasztottuk a
Ruff pékség altal felajanlott finomsagokat,
melyeket egész héten biztositottak kis indi-
anjaink részére.

A délutanjaink sem teltek tétlenul, készitet-
tlink fejdiszt, hozza ill§ indian Oltézéket, ék-
szereket b6rbél, gydngydkbdl és madartol-
lakbdl. Indian meséket, torzsi énekeket, ze-
néket hallgattunk. Térzsi totemoszlopot fes-
tettlink és vetélkeddket rendeztlink térzse-
ink szamara.

A kis indianok bator tetteikért és elismerés-
re mélto cselekedeteikért madartollat kaptak
a fejdiszlikbe.

Mindekdzben rengeteg friss gylimélcsot fo-
gyaszthattak el Demeter Istvannak kdszdn-
het6en.

Az udvaron indidnsatrakat allithattunk a szi-
I6knek készdnhetben, a gyerekeknek oériasi
élményt nyljtva ezzel.
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Az |nd|anhet nagyon jol sikerult, gyerekek
felnéttek élvezték egyarant. Reméljlik, hogy
aki talalkozott vellink, vonuld kis indianokkal
a varos utcain, buszjaratain, sikerult egy kis
mosolyt varazsolnunk az arcara.

Készonettel tartozunk tamogatoinknak:
Dunaharaszti Onkorméanyzat Szociélis Bi-
zottsaga, Hétszinvirag Alpitvany a Il. szamu
Ovodaért, Ambrus Gyorgy ,Ambrus tanya”,
Ruff pékség Ruff Istvan, Demeter Istvan
z06ldséges, Schmidt Kit. asvanyviz, Marcel-
la cukraszda, Czompa Gyula, Rénai Janos,
a Hétszinvirag Ovoda pedagégusai.

Molnarné Miiller Krisztina
Ovodapedagdgus
Hétszinvirdg Ovoda

ujsag@dunaharaszti.hu

Dunaharaszti Hirek — november

UJSAGUNK LETOLTHETO ES OLVASHATO A WWW.DUNAHARASZTI.HU HONLAPON!



Isten éltesse mindkettdjlket!

Szuletésnapja alkalmabdl koszontottuk...

és Veréb Janost, aki szintén a 100. sziletésnapjat Ginnepelte.

Ezen konyv gondolatgazdasdgban és a torté-
nelemhamisitdsokat leleplezd merészségében
feliilmuil minden eddig megjelent magyar tor-
ténelemkonyvet. Olvasmdnyai hdrom cso-
portba sorolhatok, és kiilonb6zd szinnel irt ci-
meik utalnak jellegiikre is.

Piros cimmel mutatja be az olvasmany azon
tényeket és eseményeket, amelyeket eddig
vagy nem mutattak be torténetiréink, vagy a
valdssaggal ellentétesen, meghamisitva is-
mertettek. Ilyen olvasmanyt a konyvben 0sz-
szesen 32-t taldlunk.

Z6ld cim hivja fel a figyelmet azokra az ol-
vasmanyokra, melyek djrairt jellegtick. Uj
elemekkel, héttéranyagokkal, osszefiiggések
bizonyitdsdval Ujitjdk meg az adott témaét.
Ilyen olvasmanyt 34-et taldlunk a kdnyvben.
Sima, azaz fekete szinnel is taldlkozhat az ol-

Helméczy Matyas:
Hazugsag és valésag

Helyreigazité piros-zold olvasmanyok

vasé azokndl a részeknél, melyek hagyoma-
nyos torténelemanyagot tartalmaznak, de egy-
mashoz kapcsolddva és hattéranyaggal kiegé-
szitve mégis a réginél valdsabb torténelmet
adnak. Ilyen olvasmédnyt 18-at taldlunk a
konyvben.

A konyv egyben hidnyp6tl6 is, mert olyan té-
nyeket és eseményeket ir le, amelyek a part-
allami idGszak kezdete 6ta hivatalos tankony-
vekben, gy sajdt tankonyveimben sem taldl-
haték meg. Ugyanez vonatkozik az elmdlt 70
évben megjelent minden mds szerz$§ Aaltal
megirt dltaldnos iskolai, kozépiskolai, sét, £6-
iskolai tankonyvre és torténelemkonyvre.
fgy a leirtak szinte forradalmasitjak a bemu-
tatott idGszakrdl szol6 torténelmi ismeretein-
ket, és elolvasdsuk minden Magyar Ember
szamdra lényeges.

Helen. ry Ml aaly
Hizgsig

ES VALOSAG

Dr. Helméczy Matyas legijabb konyve,
az ,,Orszagtorténet valosaghiien”
sorozat elsé fiizete,

a Varosi Konyvtarban megvasarolhaté
500 Ft-ért.
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2012. NOVEMBER - A HONAP KIALLITASA
KORABELI MIKULAS KEPESLAPOK

Sebestyén Imre gytljteményébdl

Sebestyén Imre
képeslapjait mar
nem el8szér cso-
délhatjak meg az
érdeklédék a Va-
rosi Kényvtarban.
Tizenéves kora
6ta megszallot-
tan gy(iijti a képes
levelezblapokat, nemcsak a varosképe-
seket, hanem kiilénb6z6 torténelmi téma-
kéroket, eseményeket, Unnepeket meg-
Orokité lapokat is. Gy(jteménye t6bb mint
250 ezer lapra tehetd. A mult szazad vé-
gétdl napjainkig mindent gydijt, és rend-
szerez kdzel 40 fajta témakorben.

Evente szamtalan kiallitason mutatja be
kilénbdz6 tematikaju gydjteményét gye-
rekeknek és feln6tteknek egyarant. Ma-

napsag az orszag egyik legtébb képes-
lappal rendelkezd magangy(iijtéje, akinek
az elkotelezettségét szamtalan dijjal és
kitlintetéssel honoralta a szakmai zs(ri
az orszag kilénbz6 pontjain megrende-
zett tarlatokon és versenyeken.
Aranyozott ezustéremmel jutalmaztak az
idén megrendezett varpalotai orszagos
kiallitason Petéfi Sandor életét és kolté-
szetét feldolgozé képeslap gyljteményé-
ért, és a sarvari bemutaton Magyaror-
szag népviseleteit bemutaté képei hoz-
tak meg szdmara ismét az orszagos el-
ismertséget.

Gyerekeknek és felnbtteknek kivanunk
ebben a hénapban 6rc">mteli Mikulésvérést
litott — Sebestyén Imre altal gydijtétt — cso-
daszép korabeli Mikulas képeslapokkal.

A Mikulds gyorsan eljé
feje felett nagy hofelhd.
Rénszarvasok huzzak szanjat,
ho csipkézi a bundajat.

Koéveér puttony van a vallan,
hdpihe (il a szakallan.
Mikor hozzdad megérkezik,
cipdd sok-sok joval telik.

Hull a hé, nézd, odakint,
a Mikulds néked int.

(Devecsery LaszIo)
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A HEV-Fels6 megdlldja Harasztin
Budapest irdnydba 1899-ben

A Dunaharaszti HEV megdlldja az 1900-as évek
elején gézmozdonnyal

L T L]

Dunaharaszti HEV-dllomds 1934 koriil,
villamositott pdlydval

125 év ,,HEV”

Tobb mint szdz éve, hogy az iparosodds fejlédése sordn nemcsak Bu-
dapest lakossdganak szdma, hanem a varoskornyéki telepiilések 1ét-
szama is fokozatosan novekedett. Ez sziikségessé tette a kozlekedési
hélézat kiépitését, a személy- és teherszallitas fejlesztését. A fGvaros
peremén kiviil é16 munkavallalok, alkalmazottak érdekét szolgalta,
hogy egy 1j kozlekedési eszkoz résziikre lehetGvé tegye a rendszeres
munkdba jdrdst. A helyi érdekd vasuti kozlekedés révén a fGvarosi
emberek is konnyebben kijuthattak a zoldovezetekbe, a falusi kisker-
tekbdl pedig naponta felszallithattdk a friss gylimolcsot és zoldséget
a budapesti piacokra. Kolcsonos érdekek flizddtek tehat a mielSbbi
varoskornyéki vasiti hdlozat kiépitésére.

Az 1880-as évek elején hatdroztak tgy a Budapesti Koziti Vaspalya
Tarsasag vezetdi, hogy kiépitik a févarost koriilvevs, sugdrirdnyban fu-
t6 szarnyvonalakat. Az els§ helyiérdekd vonal épitésérdl a Tarsasag
1882. aprilis 4-i kozgyidlésen sziiletett dontés, és ez a vonal Kozvagé-
hidtél Soroksarig vezetett. A nyomvonalét az akkori zimonyi orszagut
jobb oldalan jelolték ki. A bels§ végallomdsnak pedig a Kélvin teret
tervezték, de végiil is maradt a K6zvagéhid, és 1887. augusztus 7-én
indult el a forgalom a K6zvagoéhid-Soroksar vonalszakaszon.

1886. november 30-dn a Budapesti Koziti Vaspdlya Tdrsasdg eld-
munkdlati engedélyt kért a vonal meghosszabbitdsdra. A tervek elké-
sziiltek, a kozigazgatdsi bejdrds 1887. mdrcius 21-én megtortént. Az
épitési engedélyt mdr junius 6-dn kiadtdk az 5,7 km hosszii, egyvdgd-
nyi pdlydra Harasztiig.

1887. november 24-én a Soroksdr-Haraszti vonal is megnyilt.

A vonal hossza igy Osszesen 15,1 km volt, melynek épitésénél
115 ezer m? f6ldet kellett megmozgatni, melyet részben a Haraszti 4l-
lomassal szomszédos szigetrdl kellett szekerekkel a helyszinre fuva-
rozni. A vonalon tavirdai berendezéseket 1étesitettek, de jelz8beren-
dezéseket nem szereltek fel. A vonatokat kiirtjelzéssel inditottak.
1888-ban az els§ teljes iizletévben dtlagosan 8 mozdony és 18 sze-
mélykocsi bonyolitotta le a forgalmat ezen a vonalszakaszon. A vo-
nalra késébb még tovabbi jarmiveket is beszereztek: 12 db 70 16erds
MAV-gépgyari mozdonyt és 30 db Ganz személykocsit. 1888-ban Va-
gbhid és Haraszti kozott a kozlekedett vonatok szdima meghaladta a
tizezret, a szallitott utasok szama pedig 418 ezer volt.

1889. év végén a tobbségi részvényes bank létrehozta a Budapesti Koz-

iti Vaspélya Tarsasdg lednyvallalataként a Budapesti Helyi Erdeki Vas-
utak Részvénytarsasagot, és hamarosan vonalépitési engedélyt kapott a
Haraszti-Réckevei Vastit is. 1891. februdr 5-én adta ki az engedélyt az
illetékes miniszter az Ujharaszti dllomdsatdl Rackevéig terjedd gbziize-
md vasutra, melyet masfél év alatt kellett megépiteni, és az Gj vonal
mar bekapcsolta a kozlekedési hdlézatba Szigetszentmikldst, Tokolt,
Szigetcsépet, Szigetszentmadrtont, Szigetijfalut és Rackevét.

Az els6 vilaghaborit megelz6 boldog békeiddkben folyamatos volt a
helyi érdeki vastiti vonalak fejlesztése és kiépitése. 1905 tavaszdn mar
villamos vontatds miikodott el§szor a Kozvagohid és Erzsébetfalva ko-
zott. 1910-ben 8,5 millié folé kuszott a szallitott utasok szama, termé-
szetesen valamennyi addig kiépiilt vonalat szamitésba véve. A késGbbi
gazdasagi nehézségek nem tették lehetdvé, hogy djabb és Gjabb szarny-
vonalak épiiljenek, de az 1920-as években megkezdddott a péalyak és
jarmdvek villamositasa, és az dramellatds korszerdsitése.

A masodik vilaghabori végén a vilag két legerGsebb hadserege a né-
met Wehrmacht és a szovjet Voros Hadsereg harcolt utcardl utcdra,
és okozott dridsi kdrokat a vonalak és a jarmivek allapotdban. A vi-
laghdborit kovet§ gazdasagi valsag hatdsira a személy- és teherfor-
galom az 1914 elétti szinvonalra esett vissza.

A hdabort utdni 4llamositdsok és tulajdonosvaltozdsok mdr messze
nem hoztak olyan latvanyos fejlédést a varoskornyéki vastthaldzat
életében, mint a hdboruk el6tti gazdasagi fellendiilés. Dunaharasztin
a Duna-hidat ideiglenesen helyre kellett allitani, és 1945. december
8-tdl djra jarhattak a vonatok Dunaharaszti és Rackeve kozott, majd
1949-ben 1j vasbeton hidat épitettek a Duna-ag felett.

Az 1968. janudr 1-ével létrehozott Budapesti Kozlekedési Vallalattal
egy Uj integralt tarsasdg tulajdonolta a Budapest kornyéki hal6zatot.
Az elmult sz4z évben a helyi érdekd vasut igen sok véaltozdson ment ke-
resztiil, de még napjainkban is megdrizte nélkiilozhetetlen szerepét Bu-
dapest és a Dunaharaszti tomegkozlekedésében.

Tdborosi Zoltanné
igazgato
Forrds: Virosi Konyvtdr, Helytorténeti Gyijteménye
Szemelvények: Bartha Odon jovoltdbdl — Lovdsz Istvdn: A Budapesti Helyiér-
dekii Vasutak torténete 1887—-1987
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Lafar Kiria A felajanlots tartos élelmiszerek a Dunaharaszii
B 1608 et ancolé Cryermekjolétl 65 Caalddsegitd Szolgilal segilseé-
1 . rigsanyra hamg N qéve! keriilnek Kosztasra, Kerjik, ha tehetik
Ll Fardcmnladénitis s n wingiiacé sanklir miros Lamogassak keedemdnvesosinkel,
14 1900 10WA BLUES BAND hancartje
Laflierl Kuria TARTOS ELELMISZEREE: cukne, fixs. L, lekvar, Llai,
nwcella, tea, citramlé, kekad, méz, kenzervhis kaszitmanyak,
15 16.00 Batlebam mdjlrdm, sdrae leseta, sphrp, seakneukor, trths e
Tajhaz miArgRin, wcsis kdoerlsl, levesper, burganps.
Bérik, hagy a felajdnlott éalmiszarak sravatassdqit
17 16.00 Zemsiskola Kardcsonyi koncertje ellecdricedh.
Wilazbiniad Hiz
AZ ON KAMARAI TANACSADOI a Pest Megyei Agrarkamara irodajaban
(Dunaharaszti, Boréka utca 3. — a Coca-Cola mégétti utcaban) varjak Ont.
Toth Gabor (tel.: 30/334-2828) — hétfo-kedd 08-16 ora k6zott.
Sandor Krisztina (tel.: 30/429-7641) — szerda-csiit6rtok 08—16 ora kozott.
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A Dunaharaszti Német Nemzetiségi Onkormanyzat

és a Német Nemzetiségi Tajhazi hirei

¢ Visszatekintés — a Tajhaz ér-
dekes programjai

»Hullanak a levelek, hidegek az esték,
szuretelink.”

A tajnaz még egy utolsé nyarias han-
gulata 8szbucsuztaté polkapartival és
szireti nappal melengette mindenki
szivét.

A reggeli készilédésben, sz6lémunké-
latokban, palinka- és borkdstoldban,
gyermekjatékokban és  kézmlves
programokban mindenki részt vehe-
tett.

Atajhaz romantikus 6szbe bujtatott ud-
vara kellemes helyszint adott a j6 sz6-
rakozashoz, a barati beszélgetések-
hez, a gyermekeknek, vagy akar az ih-
letet gydijt6 miivészeknek is.

A Német Nemzetiségi Tajhaztdl induld
zenés felvonulas harom orakor vette
kezdetét lovaskocsik és hintdok sokasa-
gaval.

Az elsé allomas a Laffert-kuria volt,
ahol tanccsoportok fellépései kapraz-
tattdk el a vendégeket a hangulatos
kerthelyiségben.

A kdvetkezd megallé a H6s6k tere volt,
itt folytatédtak a tanc és ének fellépé-

sek, no és persze a lop6tdkds bor osz-
togatasrol sem illett lemaradni!

A menet a HEsok terérdl a tajhazhoz
indult, ahol mindenki eltdlthetett egy
csodalatos estét a Heimattone Kapelle
zenéje mellett.

e Jon a balszezon!

Mint minden évben, idén novemberben
is megrendezésre keril a hagyoma-
nyos Schlachtball — Disznévagoé Mulat-
sag a Német Nemzetiségi Onkormany-
zat szervezésében.

A november 24-i Disznovagé mulat-
sag menete a kovetkezo lesz:

Délelétti program a Tajhazban:

— Reggel 9 éra disznovagas kezdete,
szlras (a disznévagas soran tradi-
ciondlis svab hus, ételkdstol6 és va-
sar Kaltenecker Jozsef hentesmes-
ter izvildga alapjan)

— a disznévagd munkalatokkal parhu-
zamosan, érdekes kézmlives foglal-
kozéas a satorban.

A belépés ingyenes.

Esti program:

— 19 6rai kezdettel Disznévagé Bal, ze-
nél a Biatorbagyi Fuvészenekar.
Az estét német nemzetiségi tanccso-
portok fellépései szinesitik.

Helyszin: J6zsef Attila Mdvel6dési Haz

A jegy ara 2500 Ft, mely tartalmazza a
disznétoros vacsorat.

Mindenkit sok szeretettel varunk!

Dunaharaszti Német Nemzetiségi
Onkormanyzat

e Elérhetbéségeink:

Dunaharaszti, Zoldfa utca 39.

Wagner Janosné Nusi néni
— Gondnok,
telefonszam: 06-70/253-6116

Wagner Flora

— Tajhazvezeto,
telefonszam: 06-30/512-7958,
e-mail: wagnerflora93 @ gmail.com

Wagner Fidra

A leendd tagok 2012,

U] NEMZETI AGRARKAMARA: UJ ESELY A VIDEKNEK

Az 0 agrarkamarai torvény alapjan a 20132, februar 1-21. koezott tartanda
orszagos kamarai valasztdsokkal megalakul az 0] nemzeti agrar- és
élelmiszer kamara.

A hazai mezdgazdasagi és élelmiszer-feldolgozo szektor dsszes szerepldje,
igy minden Gstermeld és egyéni vallalkozd is alanyi jogon tagjava valik az (j
cpységes koztestiletnek.

november 30-ig kitelesek bejelentkezni a
nyilviantartisba az agrarkamara honlapjan keresztll [www.agrarkamara.hu),
&g megfizetni az egysreri 5.000 Fr-os nyilvantartisba vétell dijat. Ha On mép
nem tette meg, mieldbb jelentkezzen be, mert a hataridd a kamarai

valasrtasokon vald reszvetelre nézve jogveszid!

GAZDALKODOK, ELELMISZER-ELOALLITOK FIGYELEM:

KOTELEZO REGISZTRACIO NOVEMBER 30-ig !

REGISZTRACIOS FELULET: WWW.AGRARKAMARA.HU

A regisztraciohoz ingyenes segitséget nyljt orszdgszerte a 200 agrarkamarai tanacsado (elerhetdsegi lista:
uimvp.agrarkamarohu] €5 az orszdgos falugazdisz hildzat is.
A KAMARA KGZPONTI UGYFELSZOLGALATA: 06-B0-911-078 (zdld szam), ill. regisztracio@agrarkamara.hu.
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A Templomok Volgyétol a Fényes Hegyig

Egy érme utazasai Europa térténelmében
Masodik projekttalalkozo: Czestochowa, Lengyelorszag, 2012. szeptember 23-29.

Az érme utazik, és vele mi is: a sziciliai
antikviladg utan a lengyel kézépkorral is-
merkedhetiink, a Templomok Voélgyét
Jasna Gora, a Fényes Hegy koveti. Sze-
rencsések vagyunk, hogy ennyi szépség
megadatik nekiink, csapatunk dsszes tag-
ja keményen meg is dolgozott, dolgozik ér-
te. Hénapokon at mindenki erre a talalko-
z6ra Osszpontositott, ki érmét, pénzt for-
malt, ki himzésekkel, sajat készitésu tar-
gyakkal, ki kutatbmunkaval, szervezéssel,
fotézassal, prezentaciokészitéssel, éne-
kekkel késziilt. A lelkesedés téretlen volt
mindvégig, az is maradt a mai napig, a ,ki-
valasztottak” tényleg kivételes tehetség-
gel, ésszel, humorral, j6Ineveltséggel ren-
delkeznek! Mar régton itt, a beszamold
elején szeretném elmondani, hogy a
~baktaysokat” mindenki, mindenhol, kivé-
tel nélkdl megdicséri, nagy népszerlség-
nek drvendenek, barhol jarnak, és a kiil-
foldi kollégak kissé irigykedve nézik, hall-
gatjdk a szép magyar ruhaban el6adott
népdalokat, a profi szinten elkészitett be-
mutatdkat, a jo angolsaggal feltett kérdé-
seket, valaszokat. A motivacié is fontos,
tudjak, hogy miért dolgoznak, hisz a Temp-
lomok Vélgyétdl a Fényes Hegyen at az ut
az Akropoliszra vezet, mindannyian sze-
retnének részt venni a harmadik projektta-
lalkozoén Athénban, jév6 év marciusaban!
Jadwiga, a lengyel projektvezetd, min-
dent megtett annak érdekében, hogy a
czestochowai talalkozé zokkenémentesen,
a projekiben leirtaknak megfeleléen zajléd-
jon. Természetesen az érme és a drama
volt a kézéppont: régészeti és pénz muze-
umokat latogattunk, ahol megtekinthettik
Lengyelorszag els6 fizetGeszkozeit, beba-
rangolhattuk térténelmének, k6zds térténel-
munknek izgalmas terlleteit. Részt vettink
olyan szinpadi el6adasokon, ahol hazigaz-
daink bemutattak a lengyel k6zépkor fonto-
sabb mozzanatait, felidézték |l Sobieski Ja-
nos héstetteit. Eurdpa térképére, Magyar-
orszag szivére, feltliztlk azt a két érmét,
amit magunkkal vittiink: egy Matyas Kiraly
korabelit, és egy Baktay Ervin emlékérmet,
melyet iskolank 6tvenedik évforduldja alkal-
mabdl didkjaink készitettek erre a célra. A
~multikulturalis vasaron” minden portékan-
kat eladtuk vagy elcseréltiik, és rengeteget
vasaroltunk a tébbiektdl, hogy iskolank ki-
allitasat gazdagithassuk!

Két fontos kirandulason vettiink részt,
Auschwitzban és Krakkéban jartunk,
mindkett6 mély nyomokat hagyott diakja-

inkban. Az els6 megrenditd és tanulsagos
volt, nagyon jo idegenvezet6t kaptunk, hi-
batlan angoltudéassal, egyenletes hangon,
patosz nélkll beszélt, a fontosabb adato-
kat révid mondatokban megismételte,
kommentar nélkul. A hatas nem maradt el,
a lanyok kdénnyes szemmel jartak be a ta-
bort, a fiok megilletédve. Par déraval ké-
sébb, a Kenyér Muzeumban azt mondtak,
az életet és szépségeit jobban meg kelle-
ne becsilni, nem is tudjuk, milyen szeren-
csések vagyunk. A friss kenyér illata hely-
rebillentette lelkivilagunkat, és én csak re-
mélni tudtam, hogy a német kisdiakcsoport
is, akikkel a taborbdl kifele jovet talalkoz-
tunk, idelatogat majd. A masodikat, a krak-
koi latogatast leginkabb egy hajszahoz ha-
sonlitanam: muzeumba be, mizeumbdl ki,
toronyba fel, toronybdl le, Wawel domb,
sarkany, barlang, kiralyi palota, székes-
egyhaz, Szent Hedvig, Jagell6 Egyetem,
Copernicus szobor, tér, Uzletek, Visztula,
és mindez par ora leforgasa alatt! Lengyel
barataink mindent meg akartak mutatni
neklnk, majdnem sikerdilt is, de j6 lett vol-
na egy kicsit bamészkodni, elid6zni egy
szép fresko, vagy festmény elétt, hallgatni
a katedrdlis csendjét vagy céltalanul bal-
lagni Eurdpa legnagyobb terén, ahol a fél-
beszakadt trombitahang méri az idé mula-
sat. Majd legkdzelebb, akkor mar tudni
fogjuk mire vagyunk és mire érdemes t6bb
id6t szentelni.

Ima a Fényes Hegyen: Jasna Gora, szep-
tember 27. 21 6ra

»,Czéstochowai Szent Anya, kegyelemmel,
josdggal és konyodriilettel teljes. Neked
ajdnlom minden gondolatomat, szavamat
és tettemet, lelkemet és testemet. Aldazat-
tal kénydrgém dlddasodért és imdidért,
hogy udvéziiliek. Teljesen feléd fordulok
ma, testemmel, lelkemmel, 6rémben és
szenvedésben, hogy elnyerhessem ma-
gamnak és testvéreimnek dlddsodat itt a
foldén, és az 6rok életet a mennyben.
Amen.”

Ha valaki Lengyelorszagba, Czestocho-
waba utazik, rogtén az elején menjen fel
a Fényes Hegyre, és vegyen részt egy is-
tentiszteleten, mert a lengyelek lelkét csak
itt értheti meg. Az, ami szomorusagnak tu-
nik, csupan egy belllrél jov6 béke, a fé-
Iénkség a lelki tisztasagbol ered, az olyko-
ri zaklatottsag az igazsag szeretetébdl fa-
kad. A kolostor, ahol a Fekete Madonnat
Orzik, minden nap minden 6rajaban zsufo-

lasig tele, évente 3-4 millidan latogatnak
ide, id8sek, fiatalok, szll6k gyermekeikkel,
mozgassérlltek, egészségesek és bete-
gek, lengyel és kiilfdldi zarandokok egytt
imadkoznak és hisznek a csodaban. A fal-
ra régzitett mankok, halabol adomanyozott
értékek bizonyitjak, a csoda létezik, hinni
kell. Egyltt imadkoztunk mi is a t6bbiek-
kel, magyarul fohaszkodtunk Mariahoz, és
lattam a gyermekek arcan, jo 6tlet volt ide-
hozni Gket, kdszdnet érte Piotrnak, a part-
ner iskola angol tanaranak, aki elkisért
minket ide. Erdekes ember &, olyan 30 év
korali, nés, négy gyermek édesapija, ebbdl
kettd, egy kisfiu, és egy kislany ,igazi’, ket-
t6 pedig spiritualis. Piotr kétszer kilenc ho-
napig imadkozott értiik, ugyanis baratunk
résztvevGje a spiritualis 6rokbefogadas
mozgalomnak, mely arra hivatott, hogy ki-
lenc hénap imaval megmentse a megszu-
letend6 csecsemdéket, megvédje Sket az
abortusztdl. Ezen az estén sok minden at-
ertékel6dott, éreztilk, hogy a magyar és a
lengyel nem csupan ,két j6 barat” hanem
rokonlelkek is: a hit, a szabadsagvagy és
az igazsag szeretete olyan kbzds vona-
sok, melyek évszazadok 6ta 6sszekétik a
magyar és a lengyel nemzetet. K&szénjik
ezt a kulénleges, rendhagyo hetet, a test-
véri gondoskodést, a szeretetet. Sokkal
tébbet kaptunk, mint amire szamitottunk,
és itt, természetesen, nem a krakkéi ,haj-
szara” gondolok!

K6sz6nom a csapatnak, a ,,kivalasztot-
taknak”: Talas Petra, Incze Tiinde, Czika
Csenge, Miskolczi Boglarka, Nadas Ta-
mas, Dobronyi Csaba, Kolba Gergd,
Ferencz Bence, hogy van, amiért buszkék
legylnk rajuk! Részben az 6 érdemik is
az, hogy Giuseppe Orlando, a sziciliai
Ettore Romagnoli iskola igazgatdja, vala-
mint Tiziana Finocchiaro, a projektvezetd,
ugy dontéttek, allando, kétoldalu kapcso-
latot alakitanak ki a Baktay Ervin Gimna-
ziummal, tehat 2013 szeptemberétél indul-
hat a sziciliai projekt!

K6szonom Koérik Borbala, és Szilvasi
Gabriella kollégaimnak, hogy vellnk le-
hettek, és mindenben segitettek, ki-ki a
maga terlletén, ahol éppen szikség volt.

Bucské Marianna
L,Drama journey” Comenius projekitvezetd

ujsag@dunaharaszti.hu
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Korszerisitett epliletben kezdodott
a tanev a Napsugar Ovodaban

Ax cvdn o birsadalmi beillesckedeés egyik
alsd,  fontes  selobere, emdct  kidlonSssn
Aramtel?, ha ey ilyen intésmdny tajlidésard],
menijuliisard] sedmolhatunk be.

Dunaharaszti Vares Onkorminyzata a KEOP
/B plydzar keretében kimel 19,5 millld Fo
timogatdat nyert al sz Mapsugir Owoda
fpialetenck energetikei korszerisitostne, Az
clivpart unids whoogatis segitadgfeel az
intézmméns feldiftiza 2001-hen kemddditt, ds
az ket dtemben owalisult meg, A minst
hefejentuditt fejlesrtaanek kbsmimhetden a
201 2-pg tanévet 5 Mapsugdr Crada oovissi mer
megajull  epilethen,  msiern,  korseer
Torilmdnyver kieott kezdhatiel ner

A amegmalasd Osseegel Wbb mint 1 millid
forint eafit erdvel kiegéexdtve, beszanen 32 3
milli¢ forintkal valdsitotta meg sz Onko-
FtadiyEal  oag  dpller koramerd,  1eljes
hiazigeteléaat, arépi ajiak, ablakok kivaltd=sit
1, minnyng ovildszsraken. A beruhozas
kevertben napkollektorok Zerdliek o tebdre,
melyiok o kassndlati melepviz-cllatest segitik,
asikkantve exiltl oz dpilet willamos aram
folhazznalisdnak méridhdc. Sintén az drarm-

Felhisenilist segiti o intdameny vilaugitas-
rendzserének 3 genecacids LED-es teadkkal
tirténd korsearisitése s A filtéstendszer
keorsmsrisil fss Srdekilen a koribi Srlalbvas
radidtorokat dlakra ceerélték, € 2 db negy
hatistolnl gozkazan bedpiteze sirtémt mog
prelyekbes cadakneil & flrésrdsegivdges
azolirrendazer.

A kfalakfton gipészed vendszer intelligens
vezeTlésénel &3 n megealosult beruhazi-
siuknak kisedinhetdon - o korithban cnemgia-
hatdkorpsde smempont;dhdl sazdasigtalan-
nak mindsitett - dpilet a jivdben kevasebb
ik e5 villomos eoecdinl fogyasel, mely o
fejlesstés pozitiv hicnyecetvedelnl hatdsan
Hil, jalansds Laltségmegtakeritiss
|:.:rt-::|mi.-".n;|.1-::r :vu.-:{:]w:-:i.u, L a Vs sedmira,

A most olkészalt dvedai serubszossal nom
drnel vigel az intdmndnylejleseidsel Duna-
harasztiban. Az Svedal fejlesstéaak bivet ket
allomdsakent, warkntoan 2013 tavnszan
leezdfdile meg a Mese Ovoda tagintémméng
fejlesetéscként. az 1 120  frdhelvea
Swivitrwiny Cvmda dpitter, kize] 200 millis
Frorintos supdpal unios timogatissal,

T e L T

SZECHENYI TERV

KSTARMESI AR MEEL L

Rerreai Fufmestsi Uy ki —
| L

i gen kit 23 Bardpai I ebmegaiielsal s Canbpai
Fepiznels Fejracssl dsp brfinamariranissesd valaald meg
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Ulésezett a képviseld-testiilet

Sportpalyait fejleszti az onkormanyzat

Turisztikai és sportcélti beruhazasokrol, zéldenergiai palyazatok el6készitésérdl is dontott
a képvisel6-testulet oktoberi rendes ulésén.

Az (ilés elején dr. Szalay LaszIo polgarmester ismertette az el6-
z6 Ulés 6ta eltelt id6szak eseményeit, majd napirend el6tti fel-
szolalasokra ker(lt sor.

Els6ként Pethd Zoltan jegyz6 kért sz6t azzal kapcsolatban, hogy
az elmult idészak egyes beruhazasainal néhany beszerzés, illet-
ve néhany munka esetében egyesek vitattak azok koltséghaté-
konysagat. Részletesen ismertette a vitatott tételeket. Az okté-
ber 1-jén atadott és birtokba vett Uj, négycsoportos ovoda-
szarny (Hétszinvirag Ovoda, Knézich u.) miatt meg kellett nével-
ni a jatszéudvar terlletét ahhoz, hogy a jogszabalyoknak eleget
tegylnk (10 m?/gyerek). 44 m? sittet kellett elhordani, 125 m? f6l-
det felhordani. 62 folyéméter, 1,90 m magas kerités épiilt. A f(i
és 12 fa erjedési garanciaval lett elliltetve. Epllt egy 5x5 méte-
res homokozd, mlianyag tet6vel. A meglévé kerités bontasra ke-
rilt. Viacolor sétany, ontézérendszer készilt el, elektromos
betappal, furt kit vasbeton aknaval, szivattydaval, 600 fm veze-
ték, szorofejek, eséérzékelS rendszer lett elhelyezve. ElSl egy
szemetes, egy virdgagyas, egy bels6 hobbikert lett kialakitva az
ovisoknak. Mindez netté 6 millié forintért késziilt el, béven belll
az eredeti elGiranyzaton.

Az (j épuletszarnyban sok ablak van a vilagossag miatt, ezekre
azonban fliggénydket és sotétitbket kellett tenni azért, hogy a
gyerekek délutdn nyugodtan pihenhessenek. A 24 ablakra és 4
ajtéra 58 fm sinkarnis ker(lt. Az arnyékolas mindésszesen 350
ezer forintba kerlilt, a kalkulalt 600 ezer forint helyett.

A Hunyadi Janos Altalanos Iskolaba vasarolt Uj tatami merdlt fel
még korabban vitatott ari eszkézként. Pethd Zoltan elmondta, itt
is tobb valtozat létezik, 1, 3, illetve 10 centiméter vastagsaguak.
Az iskola a j6 minéséget vasarolta meg, azt, ami eddig is bevalt.
A jegyz6 arrdl is tajékoztatott, hogy kivitelezéseit az énkormany-
zat igyekszik haraszti cégekkel elvégeztetni. 8 olyan épitbipari
vallalkozas m(ikédik a varosban, amelynek nincsen kdztartoza-
sa, 6ket mind meghivtuk a munkéakra. Harom jelzett vissza, ket-
t6 palyazott végul.

Dr. Szalay Laszlé hozzéatette még, hogy a hivatal dolgozéi a leg-
jobb arajanlatokat valasztjak ki, a varos pénzlgyi érdekeit szem
el6tt tartva. Knapp Tibor 6rémét fejezte ki, hogy sikerilt a korab-
ban elmondott dvodai beruhazasnal a kéltségeket csokkenteni,
de el lehetett volna a vitat kerllni, ha elére kozlik a képvisel6k-
kel a miszaki tartalmat. Pethd Zoltan megjegyezte, hogy a kép-
visel6 nem volt jelen azon a bizottsagi tlésen, ahol § ezt ismer-
tette. Knapp Tibor jelezte, hogy ott volt, de a m(iszaki tartalom
akkor nem merdlt fel. Pethd Zoltan emlékeztetett, hogy a testl-
let egyhangulag elfogadta az el6irdnyzatot, a kérdések azutan
jottek. De ez nem baj, hiszen a hivatal dolga az, hogy a testtile-
tet kiszolgalja.

Klicsén Sandor a jarasok megszervezésével kapcsolatosan
arrdl tett fel kérdést, hogy a feladatok egy részének Szigetszent-
miklésra helyezése és a haraszti polgarmesteri hivatal létsza-
manak csdkkentése nem okoz-e szinvonalcsOkkenést, és mi
lesz az itteni, j6l képzett, de kényszerliségbdl leépitésre itélt
szakemberekkel. A polgarmester elmondta, hogy az okmanyiro-
da és a gyadmhivatal fizikailag a varosban marad, de mar nem
a haraszti hivatal munkaszervezetén belil. Az épitéshatésagi
Ugyintézés Szigetszentmiklosra kerdl at. A jaras 16 f6t vesz at,
a tébbi, l1étszam felettivé vald kollégat is megprobaljak segiteni
az elhelyezkedésben. Pethd Zoltan hozzatette, eddig 83 6 lat-
ta el a varos mikodtetését, 16-ot vesz at a jaras, 8 embert kell
elkuldeni az épitéshatdsagrol, a maradék 59-bdl is csak 37-et
finansziroz j6vére a kdzponti koltségvetés. Ugyanakkor az al-
lamhaztartasi térvény valtozasai (intézményenként kiilén bank-
szamla, kdnyvelés stb.) miatt pénzugyi terileten tdbb lett a ten-
nivalé. Még mindig nem tiszta a feladatok elhatarolasa. Folynak
az értekezletek, nalunk is, minden munkatéarssal ledlink. A ja-
ras szaméara a maximalis felszereltséggel adjuk at pl. az ok-
manyirodat, de a gyamhivatalt is, mert a haraszti emberek ér-
deke ezt kivanja.

Fényes Istvdan nehezményezte, hogy PEko Zoltan ismét nincs je-
len az Ulésen. A szerddn megtartott, dsszevont bizottsagi tlés
majdnem hatarozat-képtelenné valt hasonlé probléma miatt.
Knapp Tiborhoz fordulva azt javasolta, hogy a jel6l§ szervezet
delegaljon mést a listardl a testuletbe, olyat, aki részt tud venni
az (Uléseken.

Ezt kdvetéen a napirendi pontok megtargyalasara tért ra a kép-
visel6-testilet.

Elséként modositottak a Teleplilés-szerkezeti Tervet, a Szaba-
lyozasi Tervet és a Helyi Epitési Szabalyzatot, majd a nemzeti
vagyonrol sz6l6 térvény alapjan elvégezték az 6nkormanyzati in-
gatlanok kételez6 mindsitését. Dontéttek arrdl, hogy az Uj, hat-
csoportos 6voda épitéséhez (amire 200 millié forintot nyert palya-
zaton a varos) akkor is biztositjak a sziikséges, 300 millié forintos
onrészt, ha a hitelfelvétel valamilyen okbdél meghidsul.

Hajdu Zsolt és Fényes Istvdn az altaluk vezetett bizottsagok ta-
mogatasarol biztositottak az elbterjesztést. Meghataroztak a j6-
v6 évre vonatkozé belsé ellendrzési iitemtervet, médositottak
a bolcséde alapitd okiratat (3 csoportszobaval béviilt az intéz-
mény).

Konyhai eszk6z6k rendkiviili beszerzésérdl (mosogatogép), il-
letve javitasardl (f6z6Ust) dontétt ezutan a testiilet, majd a
Dunaharasztin megvalésitandé, természeti rekreacios kozpont
megvaldsithatdésagi tanulmanyahoz biztositottak forrast. Pethd
Zoltan — Knapp Tibor kérdésére — elmondta, hogy kiket hivtak
meg erre a munkara. Ezek mind szakcégek, jé referenciakkal ren-
delkeznek. A nyertes Corex Kift. dolgozott mar az MNV Zrt., a
Pannonhalmi F8apatsag és — tébbek kdzott — Tokdl Varos On-
korméanyzata megbizasabdl is. A legjobb &rat 8k adtak, és isme-
rik is Harasztit, korabban is dolgoztak nekink.
Epilet-energetikai fejlesztéseket célz6 palyazatok el6készité-
sére is forrast szavazott meg a testilet. Dr. Szalay Laszlo el-
mondta, hogy a Napsugar Ovodaban megvaldsult napkollektor
remek példa ezek fontossagara. A lehet6 legtébb intézményt
akarjuk zéldenergiara atéllitani, az igy megtermelt aramot az
ELMU étveszi. Peth8 Zoltan hozzatette, ezekhez a déntésekhez
az adotobblet-bevétel ad pénziigyi fedezetet, mivel t6bb cég is
fejlesztett a varosban.

Dr. Szalay Laszl6 ezt kdvet6en a Magyar Labdarugé Szévetség
palyaépitési programjahoz valé csatlakozast terjesztette a kép-
visel6k elé. Ennek keretében Uj, miflves Iétesitmények jonné-
nek létre a DMTK Mindszenty utcai, illetve Sport-szigeten talal-
hat6é palyain. Az énkormanyzatnak ehhez mindéssze 30% o6n-
részt kell biztositania, a tébbit az MLSZ éllja. Fényes Istvan és
Hajdu Zsolt is biztositottak a terv tamogatasat a bizottsagok ré-
szérdl.

A lejart hataridejl hatarozatok végrehajtasardl, majd az intézmé-
nyek beszamoloirdl szavazott a testllet. Hajdu Zsolt megké-
szbnte az intézményvezetk munkajat, és feltette a kérdést: mi
lesz a jov6beni fejlesztésekkel azutan, hogy az &llam atveszi az
oktatasi intézményeket? Pethd Zoltan emlékeztetett, hogy az én-
kormanyzat eddig mindent megtett a szinvonalas oktatas bizto-
sithsa érdekében. Példaként a Il. Rakdczi Ferenc Altalanos Is-
kolat hozta fel, ahol az el6z6 évben 13, idén 16 szakkért finan-
sziroz az 6nkormanyzat.

Az dnkorményzat szaméra téritésmentesen atadandé ingatla-
nokrol (kdzteriulet céljara), majd egy, a gimnazium alapitvanya-
val kapcsolatos kérdésrdl szavazott a testiilet, majd napirend
utan Hajdu Zsolt jelezte, hogy ismét probléma van a soroksari
aruhazak kornyékén miikéds jelzélampakkal, mivel ismet lassit-
jak a forgalmat. Mannheim Lénard a K&rési Csoma Sandor Alta-
lanos Iskola el6tti kézlekedési helyzetre hivta fel a figyelmet.
Peth6 Zoltan jelezte, hogy tulszolgélatos rendéroket és kozterl-
let-feligyel6ket allittatott az oktatasi intézményekhez a didkok
biztonsaga érdekében. Végezetil megkérte a lakosokat, hogy a
hazak elétti fak lehullott leveleit gyljtsék 6ssze, mert az esés,
csuszos id6ben balesetet okozhatnak.
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Feldontott sirkovek
a Kegyeleti Parkban

Dunaharaszti Varos Onkormanyzata mély felhaboroda-

sat fejezi ki, a feltételezheté6en 2012. oktober 31. és no-

vember 1. k6zo6tti id6szakban elkévetett kegyeletsértés-

sel kapcsolatban.
B Y -

A Kegyeleti Park-
ban ismeretlen
tettesek négy sir-
kovet kidontot-
tek, melyek ké-
zul kettérol leto-
rott a kereszt,
egy pedig dara-
bokra esett szét,
ahogy az a foto-
kon is jol latha-
té. Az anyagi kar
jelentds, nem beszélve a sirkévek eszmei értékérdl. Saj-
nos, orszagszerte talalkozunk ezzel a problémaval és
nem lehet hova tenni ezeket a cselekedeteket, épeszii
ember ilyet nem csinal. A parkban eddig tértént ronga-
lasok (facsemeték kitorése, viragagyasok kitaposasa,
kandelaberek, padok megrongalasa, kukak felgyujtasa)
is értetlenséget és felhaborodast valtott ki, de a mosta-
ni eset mindenen tulmutat, felvetédik a kérdés, hogy
egyes embereknél hol van az erkdlcsi felelésség, a csa-
ladbol hozott viselkedésminta, ami a gyaszt és az emlé-
kezést a helyén kezeli?

A rendérség bilincselekmény elkdvetésének vadjaval el-
jarast inditott. A koérnyék lakoi kézul tébben lattak az el-
kévetbket, igy remélhetjik, van esély a tettesek kézre
keritésére és megbuntetésére.

Futénagykoveteink jelentik

Oktober a Maraton hénapja! Evek 6ta oktoberben rendezik a
SPAR Budapest Maratont, ahol nagyon sok futé futja élete el-
s6 maratonjat. ldén 10 dunaharaszti futé indult ezen a verse-
nyen, kdzulik harman most ugy futottak életik elsé 30, illet-
ve 42 km-ét, hogy a versenyre a Dunaharaszti Futdk kotelé-
kében késziltek. Gratulalunk a tavot el6szor teljesitéknek:
30 km-en Herbély Szabinanak, 42 km-en Témdésy Gyulanak
és Veres Laszlonak. Ugyancsak gratulalnunk az Ekiden val-
t6 Fut a telepiilés kategoéridban Dunaharaszti szineiben indult
csapat — Haraszti Sebes-Vegyes — tagjainak: Kozari Annama-
rianak, Csete Zsuzsannanak, Igaz Péternek, Fehér Laszl6-
nak és M6zesné Téth Szidénianak, kilénésen Igaz Péternek
és Fehér Laszlénak, akik nem régoéta kezdtek el futni, és most
indultak életlk els6 futéversenyén. Gratulalunk a maratont im-
mar masodjara teljes létszammal lefuté Szappanos-csalad-
nak is. Fontos megjegyezni, hogy a futdnagykdvetek hatas-
kérén kivil, lelkes tornatanarok, Czompa Gyula tanar ur és
tarsai szervezésében mintegy 50 diak is részvett ezen a ver-
senyen. Remélhetbleg a didkok kdzll tébben annyira meg-
kedvelik a futast, hogy 6rémmel csatlakoznak majd a
Dunaharaszti Futokhoz, ha majd kikeriiinek a szervezett is-
kolai testnevelésbdl. Oktdber kbézepén dunaharasztiak is szép
szammal vettek részt a Pilisben megrendezett turan. Nagy
6rdmiinkre szolgal, hogy csutértdki edzéseinkre bejelentkez-
tek a helyi kyokushin karatésok is Szappanos Zoltan vezeté-
sével, és a csitdrtdki edzéseinken egyltt futunk vellk igazi
nagy csapatot alkotva.
Futétanacsainkat a hlivés id6ben megfontolandé tanacsokkal
folytatjuk. Kezd6 futdk tévhite, hogy télen nem lehet a sza-
badban futni, mert megfazunk, betegek lesziink stb. Osszel
és télen is lehet, sét ajanlott futni, csak néhany szabalyt kell
csak betartani.
1. Osszel folyamatosan kell hozzaszokni a hideg levegéhéz.
2. Futas kdzben mindig mozgasban kell maradni, nem sza-
bad a vizes ruhaban acsorogni.
3. Nem kell gyorsan futni, rekordokat dénteni.
4. A futds befejezése utdn azonnal zuhanyozni vagy szaraz
. ruhat kell venni.
Oltdzkodés: lehetbleg rétegesen 6lt6zzink. Egy 6t fokos hé-
mérséklet csbkkenés mar meghatarozo az 6ltézkdédésben, ve-
gyunk fel egyel tdbb réteget vagy valasszunk vastagabb ruha-
darabot. Szeles id6jaras tovabb fokozhatja a hidegérzetiinket.
A testtel érintkezé ruhazat legyen nedvesség elvezetd (tech-
nikai alaodltézet). Mell6zik a pamut polot: ha megallunk futas
kdzben, a nedvességet magaba szivé pamut — kuléndsen ha
nem 6ltdztlink rétegesen — a parolgassal azonnal elkezdi a h6-
elvonast, ami kihdléshez, megfazashoz vezethet. Ideélis a ru-
hazatunk, amikor szabadba lépéskor még kissé fazunk, és 5-
10 perc bemelegité futas utdn mar kellemes a héérzetiink (mér
nem fazunk, de még nem is izzadunk).
Ezeket betartva télen is megtarthatjuk j6 kondicionkat tovabb
er@sitve a szervezetiinket és egészséglinket.

Csatlakozds a Dunaharaszti Futokhoz:
Facebook/Dunaharaszti Futdok oldalon, illetve emailben:
gamplett.gabor@gmail.com és/vagy gykata.fut@gmail.com,
telefonon: 06-20/495-2302
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Tehetséghaz

Lassan itt az évvége, s magunk mogott hagy-
juk ezt a kiilonos, furcsa évet. Azt, amelyik tob-
bek kozott attdl valt hirhedté, hogy joslatok,
fikcidk, jovokép elemzések riadt kavalkadja-
nak utjat jarta. Soha ennyi hangsily nem volt
még azon, hogy mi lesz, milyen jov§ var vajon
rdnk. Sokan aggodalmaskodnak a gazdasdg, a
romlé erkolesok, vilagvége-joslatok, kozbiz-
tonsag és az orszagunkat érint§ tenger sok két-
ség folott. Az utdbbi idSkben j6 hirt viszony-
lag ritkdn hallani. Reggel kutyasétaltatds koz-
ben elid6ztem az avart rugdosd, zajongd, neve-
t8, rosszcsont kis tanulni igyekvd iskoldsok lat-
vanyan. Hirtelen még szinesebb lett tSlik e
szép, reggeli Gszi kép, s azon gondolkodtam ér-
tik ki aggddik? A média miért nem attdl han-
gos, hogy milyen képességeik vannak atlago-
san a mai magyar gyerekeknek? Azt sem tud-
juk, hogy zsenik vagy inkdbb sajitos nevelési
igényd gyermekek koptatjak-e napjainkban az
iskolapadokat... Milyen most a felnovekvd ge-
nerici6? Hov4 tartanak? S hov4 tart veliik va-
jon a vilag?

Ezen a szép, &szi, oktdberi délelStton Peténé
Honviri Jolan fejlesztGpedagdgus - tanitond-
vel beszélgetek arrdl, hogy egy gyermek ké-
pességeinek fejlesztésére milyen lehet§ségek
vannak jelenleg Dunaharasztiban, az voda és
iskola szocializécids szinterein tul.

— Mi az 6voda célja, s mit fejleszt az iskola
egy kisgyermek képességeiben?

— Az 6voda célja a gyermek szocializcijanak
és képességeinek sokoldalu fejlesztése. Mig az
iskola feladata mdr, tobbek kozott az olvasds,
irds megtanitdsa. Azonban az 6vodai nevelési
programba nehezen illeszthetd be példaul
olyan részképesség-fejlesztés, amely differen-
cidlt médon, kis csoportos formaban val6sit-
hat6 csak meg. Vannak olyan részképességek,
amelyek elég rejtett moédon vannak jelen a
gyermek hétkéznapjaiban, s ugyanakkor fon-
tosak az olvasds, irds, szamolds készségeinek
sikeres megtanuldsdhoz. Ha a specidlis részké-
pességeket kiilonleges modon, intenziven fej-
lesztjiik, akkor sikeres lehet az olvasds, szo-
vegértés, irds megtanuldsa. Ha azonban a fej-
16dés szempontjabdl érzékeny (szenzitiv) pe-
riédusban nem kapja meg a gyermek a kell§
gyakorlast, akkor elmaradés 1éphet fel.

— Ez az elmaradas érintheti az 6vodas és a
mar iskolaskoru kisgyermeket is?

— Igen, mindkett6t.

— Milyen lehetGsége van annak a sziil6nek,
akinek gyermekénél fenn all az elmaradas
veszélye?

— A tanitékon, s évodai/iskolai képzési szinten
kiviil, a fejleszt6pedagégus célja lehet az,
hogy a gyermekek kell§ id6ben és kell§ mér-
tékben megkapjdk azt a specidlis fejleszt§ ha-
tast, amely révén sikeresebbek lesznek az is-
kolai tanuldsban, az olvasds, szovegértés elsa-
jatitasdban, s majd az egyes tudomanyteriile-
teken val6 elmélyiilésben. Erdemes a lemara-
déssal kiizd6 gyermeket olyan pedagégushoz
vinni, aki inspirativan, s jatszva segiti el§ a
gyermek sikeres felzdrk6z4sat.

— On fejlesztépedagogus, gyakran Keresik
meg ilyen problémakkal a sziil6k?

— Igen. Nagyon sok kisgyermek jar hozzdm
fejlesztésre. Tanité néniként, fejlesztGpedago-
gusként gyakran tapasztalom, hogy a gyerme-
keknek sziiksége lenne valamilyen segitségre,
tdmogatasra, ami megkonnyiti, megerdsiti sza-
mukra az olvasas, iras, s matematika tanulasat.
Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy
szakmai onmitivelésem sordn taldlkoztam egy
nagyszerd, magyar fejlesztésd eszkodzcsaldd-
dal, ami segitséget nyujt a gyerekeknek a si-

keres tanuldshoz. Majd megismerhettem az
eszkozcesalddhoz tartozé egyediildlls fejleszts
programot is, amely megkonnyiti a gyermekek
szamara, az iskolai beilleszkedést, tanulast.
Hamar elkotelezettje lettem ennek a rendkivii-
li lehetGségnek, s ma mar nagyon sok kis lur-
ko fejlédhet ndlam e fejlesztd program kerete-
in beliil. Oromomre szolgdl, hogy részese le-
hetek egy ilyen nagyszerd kezdeményezésnek!
— Magyar fejlesztésii eszkozok?

— Igen, egy pedagdgusokbdl és pszicholdgu-
sokbdl all6 magyar csapat, kozel tiz éves ku-
tat6 munkdjanak eredményeként sziilethetett
meg az eszkozcsaldd és a program, ami a rend-
szerbe keriil§ gyermeket eljuttatja mar az alsé
iskolai tagozat végére a leghatékonyabb tanu-
l14si médszerekig, hogy szdmadra az élethosszig
tarté tanulds orom és siker legyen. Ez az or-
szdgos viszonylatban is egyediildllo fejlesztd
program lehet6vé teszi, hogy gyermekiink is-
kolaéretten kezdhesse el az iskolat, sikeres le-
gyen a tanuldsban, s 6réomot jelentsen szama-
ra az iskola és a tanulas.

— Ez a program az 6voda és/vagy iskola he-
lyett nyujt lehetdséget?

— A program az 6voddra épitve az Svoddval
egyiitt (és nem helyette) érhet el sikereket a
gyermek iskolakezdését illetSen. Valamint az
iskoldskordakndl, az iskola mellett specidlis
olvasési, szovegértési €s tanuldsmoddszertani
képességeket bontakoztat ki a gyerekekben.
Pl. a széforma-felismer§ rendszer kiépitése,
vagy a szoveg szerkezeti tipusainak megraga-
dasaval a gyors és sokrétli szovegfeldolgozas,
s annak prezentildsa. Tehat fejleszt§ progra-
munk az évoda és az iskola munkdjdra épitve
képes megvaldsitani a specidlis fejlesztést.

— Mi a program célja?

— A tehetséghdz pedagdgiai célja: hogy felké-
szitse a 6vodds gyerekeket a sikeres iskolakez-
désre, megalapozza az olvasés, irds, szdmolds
készségeinek elsajatitdsat. Valamint segitse a
gyerekek szocializdcidjat, egytittmikodési ké-
pességét, érzelmi intelligencidjat. Hosszi tdvon
pedig a cél iskolaskortiakndl, maga az 6romteli
és sikeres tanulds, a kiilonleges tanuldsi mddsze-
rek elsajétitasa, az érzelmi intelligencia fejlesz-
tése, az egyiittmikodés képességének erdsitése,
valamint a kommunikdcié, az onkifejezés ma-
gas szintre vald juttatdsa. A program konnyen
fejleszti a szovegértés és szovegfeldolgozas spe-
cidlis funkciéit, elmaradés esetén a fejlédésben
lelassult funkciok felismerése és felzarkoztatdsa
is zajlik. A tehetséghdz mindezeket a célokat a
vildgon is egyediildllé mddon teljesiti.

— Ez a modszer — azaz program csak a le-
maradassal kiiszkodé gyerekeknek segit?
— A foglalkoztatds helyszinét tehetséghdznak
nevezziik, mert a falak mogott tehetséggondo-
z4s is folyik. Am a tehetséghdz-koncepcidban
a ,tehetség” mint fogalom, egy jovSbeni cél
elérését takarja. Azok a gyerekek, akik hosszu
tavon vesznek részt a programban, olyan fej-
lett tanuldsmddszerrel fognak rendelkezni,
amellyel csak kevés tanulé rendelkezik. Prog-
ramunk sziikségességét és hatékonysigat leg-
inkdbb az a visszacsatolds erdsiti, hogy a prog-
ramunkban jatszva-tanulé gyerekek a fejlesz-
tépedagdgusainkkal torténd k6zos munkat na-
gyon élvezik, az évodai-iskolai tanuldst pedig
altalunk konnyedebben élik meg. Hozzdm jar-
nak 4tlagos kvalitdsokkal rendelkez6 gyerme-
kek is, nem csak lemaraddssal kiizdSk. S olya-
nok is vettek mdr részt a programban, akik at-
lagon feliili képességekkel rendelkeznek. De a
legjellemz8bb az, hogy a sziil6k ezzel a lehe-
tdséggel szeretnék még segiteni gyermekeiket
a konnyed — jatszva — tanuldshoz.

lett fontos szerepet kapott munkdm folyaman
a problémads gyermekek fejlesztésének, segité-
sének igénye. Ezért is végeztem el 2008-ban a
Meixner-féle diszlexia és reedukdcids tanfo-
lyamot, hogy az olvasdstanulds 6rom legyen
minden ndlam tanul6 gyermek szdmdra. Azéta
foglalkozom diszlexids, diszgrafids gyerme-
kek fejlesztésével is. A veliik valé ténykedé-
sem ébresztett rd, hogy hidnyzik valami a szak-
mai palettdmbdl ahhoz, hogy ezeket a gyerkd-
coket is maximalisan fejleszteni tudjam. Egye-
nes Ut vezetett a fejlesztGpedagdgia felé, ahol
sok Uj ismeretre tettem szert. Hiszek a sorssze-
riiségben, mert e képzés sordn ismerkedtem
meg a tehetséghdz eszmeiségével, programja-
val, ami kozel all a szivemhez és tanitéi hit-
valldsomhoz. 2012-ben Dunaharasztiban is el-
indult a tehetséghdz, ahol a gyerekek nem csak
sokat fejlddnek, hanem kiilonleges élmények-
kel is gazdagabbak lesznek.
— Milyen személyes tapasztalatai vannak ez-
zel a programmal?
— A tehetséghédzba jar6 gyerekek nagyon var-
jék a heti kétszeri taldlkozést. A foglalkozdsok
minden csemetének érdekességet jelentenek.
Eszre sem veszik, hogy a jatékos tevékenysé-
gek kozben mennyit ligyesednek. A sziil6k
visszajelzései is megerdsitenek ebben. A gye-
rekeken kiviil nekem is igazi feltolt6dést jelen-
tenek ezek a délutdnok. A gyerekekkel val6
foglalkozds kolcsonos tanulds. En tanulok t6-
liik, 6k t6lem, és ez benne a csoddlatos. Min-
den gyerek rendkiviili, egy megfejtésre vard
rejtvény, mikozben a benniik rejl§ lehetSsége-
ket, a hozzdjuk vezetd utat fejtegetjiik: mi ma-
gunk is tanulunk.
— Ajanlja ezt a lehetGséget minden Kisgyer-
mekes sziilonek?
— A foglalkozdsokon hasznlt fejleszt§ eszkoz-
csaldd és maga a program rengeteg lehetSsé-
get rejt magdban. Nemcsak a fejlesztésnek, ha-
nem a tehetséggondozdsnak is teret ad. Ha
gyermekekben 1év8 természetes kivancsisa-
got, ami a koriilottiik 1évS vildgra irdnyul ki-
hasznaljuk nevelésiik, tanitdsuk soran akkor
hatékony a munkank. Erre szolgél a tehetség-
haz szakszertden felépitett programja, mindez
jatékosan, cselekedtetve, igy soha nem unat-
kozunk, és nagyon vdrjuk a kovetkezd taldlko-
zast. Igy a véalaszom a kérdésére, igen, szak-
mai szemmel nézve, és szivbdl is ajdnlom min-
denkinek. Csoddlatos valtozdsokon mennek at
a hozzam, hozzank jaré gyerekek.
— Kedves Joli, koszonom a beszélgetést, ami
altal bizakodva tekintek a jovo felé, s a
2012-es évtol megihletve magam is most egy
»joslasba” bocsatkozva azt mondom: jo re-
ménység a kisgyermekkor, ha ilyen remek
kezdeményezések allnak a szolgilatukba.
Kivanok még hazank felnovekvd generaci-
o6inak sok ilyen szép, és nemes magyar kez-
deményezést az orszagban.
— En is kdszonom szépen.
Az interjit készitette:
dr. Bogndrné Csete Nikolett
www.okoskatehetseghaz.hu
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A Hunyadi Janos Altalanos Iskola hirei

Témahét a Hunyadiban

Iskolank oktéber 15. és 19. kozétt az
1956-0s forradalom és szabadsagharc
eseményeivel foglalkozé témahetet tartott
a 7. és 8. osztalyosok szamara. Ennek ke-
retében sok érdekes programon, interak-
tiv 6rakon vehettunk részt.

Kedden Franciska nénivel elsétaltunk a
Varosi Kényvtarba, ahol a kényvek segit-
ségével kaptunk valaszokat az ’56-os for-
radalomrol sz6l6 kérdésekre. Rajzéran a
pénteki (innepi misor diszletét rajzoltuk
meg nagy szorgalommal. Két oriasi kép
készilt, tobb kisebb plakat, illetve egy
hosszl ,macskakodves” utat is csinaltunk
papirbol. Mindez nem sikeriilhetett volna
Nyari Ildikd néni kézremikddése nélkl.

Torténelemorakon Zsbka nénivel megis-
merhettik a forradalom eseményeit, leg-
fontosabb helyszineit és szereplbit. Sokat
dolgoztunk csoportokban, ami lehetévé
tette, hogy mindenki még jobban megeért-
se mi miért tértént az 56-os forradalom és
szabadsagharc alatt. Szerda délutan film-
vetitést rendeztek nekiink tanaraink, ahol
a Szabadséag, szerelem cimii magyar si-
kerfilmet néztik meg. A filmvetitéshez
kapcsolédoan egy feladatlapot toltéttunk
ki. Cslitortokoén ellatogatott hozzank Dér
Eva néni, Bollobds Emdke néni és
Forstner Rébert bacsi — harom olyan sze-
mély, akik részt vettek a pesti események-
ben. A beszélgetést Gall Sandor bacsi ve-
zette, aki nagyon jartas ebben a témaban.
Ezen a rendhagyo térténelemoéran renge-
teg Uj informécioval lettlink gazdagabbak,
s6t lathattunkeredeti fényképeket a forra-
dalomrél, Eméke néni megmutatta az '56-
ban irt napléjat is. Készdnjuk minden ked-
ves résztvevének, hogy megosztottak ve-
link emlékeiket.Pénteken a hét zarasa-
ként a 2. érdban elSadtuk misorunkat.
Egész héten folyt a lazas készll6dés,
vers- és szdvegtanulas, nagyon sok proé-
ban vettink részt, és ennek meg is lett az
eredménye. Mindenkinek nagyon tetszett,
nagy sikere volt a mlsorunknak, melyet

Kovacsné Mester Agi néni, Molnar Zsa-
nett néni és Versanszki Nusa néni Allitot-
tak 6ssze.

Egy eseményekben gazdag héten va-
gyunk tul, szerintem méltén emlékeztiink
meg az 1956-os forradalomrol és aldoza-
tairdl, héseirél. En nagyon szeretem az
ilyen és ehhez hasonl6 témaheteket, mert
ezek még inkabb szinesebbé teszik a hu-
nyadis diakok mindennapjait.

Decsov Dora
8. b osztadlyos tanuld

A Baktay Ervin Gimnazium és Vizugyi Szakkozépiskola hirei

UNESCO-tabor Kikindan

Harmadik alkalommal vehetett részt a Baktay
Ervin Gimnazium kuldéttsége a nagykikindai
Dusan Vasziliev gimnazium ltal szervezett
UNESCO-taborban oktober 10-14. kdz6tt. A
hét jelmondata az idén igy hangzott: A varo-
som és én. A programok az élet szépségei-
rél, az altalunk fontosnak tartott értékekrél
szoltak.

A koszonték utan minden delegécié bemu-
tatta lakohelyét, annak kérnyezetét. Igy meg-
ismerhettitk a kucsevoi  jégbarlangot,
Leszkovac paprikaliltetvényeit, a makedé-
niai Ohrin gyényor(i 6varosat, mely a vilag-
Orokség része, a bulgariai Szilisztra varos

i s

templomait, Temesvart és a kikindai orosz
cserediak, Natasa révén a tavoli Vlagyivosz-
tokot. A kulturalis sokszin(iséget gasztrono-
miai utazas kovette. Megkdstoltuk a vilaghi-
rii leszkovaci grillételeket, az orosz kaviaros
szendvicset, a szerb bureket, és sok-sok si-
teményt és sajtot ettlink a kiilénbdz6 orsza-
gok kinalatabodl. Biszkén mondhatjuk, hogy
a Gyulai kolbaszunk, Pick szalamink és a
Ruff pékség pogacséja (a tavalyi porkoéltiink-
hdz és palacsintankhoz hasonldan) nagy si-
kert aratott.

A koévetkez6 napot a muzeumban és annak
udvaran toltéttuk. El6szor kiallitast rendeztiink

az otthonrdl magunkkal vitt fényképekbdl,
majd megtekintettik a varos nevezetességé-
rél, Kikardl (mamut) szold filmet és az allat
maradvanyait. Délutan csoportokra osztva
prébaltuk megformalni az allatot kilénbzé
anyagokbdl tébb-kevesebb sikerrel.
Az egész napos kirandulas soran felkerestlink
egy asatast, s lattuk, hogyan tarjak fel az éko-
ri romai palotat Sremska Mitrovican. Utana
egy szafarin vettlink részt, majd sétaltunk
Novi Sad hangulatos belvarosaban.
A hét végén kerllt sor a hagyomanyos varo-
si ,TOk napokra”. A f6téri forgatagban izelit6t
adtunk népi kultirankbdl és a magyar talél-
manyokbol. Természetesen mi is megkdstol-
tuk a t6kbdl készllt finomsagokat, és izgatot-
tan vartuk a toktermeszi6k versenyének
eredményhirdetését és az esti koncerteket.
Atabor j6 hangulatarol 3 szerb fid, Igor, Bocso
és Nikola gondoskodott. Oket a harasztiak is
ismerik, hiszen jartak mar nélunk. Az
UNESCO-tanc tanulasa kézben és az altaluk
el6adott jeleneteken sokat nevettiink.
Reméljuk, hogy tavasszal ismét talalkozha-
tunk a kikindai ismer6sok kdzil néhannyal,
és tovabbra is fennmarad a j6 kapcsolat
gimnaziumaink kozott.

Helméczyné Bosanszki Judit

és a didkok

Halottak napja — él6 emlékezés

Latogatoban Baktay Ervin
végsé nyughelyénél

Iskolank névadojanak 6zvegye, Aditi tavaly
marcius 15-én hunyt el. O nemcsak férje,
Baktay Ervin emléke apolasanak szentelte
életét, hanem — mint oly sokszor mondogatta
életében — gyermekekeént szerette ,AZ ISKO-
LAT”. Egy 1974-es emlékkdnyvi bejegyzés ta-

nuskodik réla, hogy valéban évtizedekre visz-
szanyulé kapcsolat volt ez, s Baktay-napi
videofelvételek, fényképek sorozata is bizo-
nyitja, hogy ,AZ ISKOLA”, vagyis mi, a ha-
raszti gimnazium tanuldi, tanarai és dolgozoi
is mindig szeretettel vartuk és kdszontottik
Aditit.

Amikor méar roml6 egészsége és magas ko-
ra miatt nem tudott személyesen eljonni
hozzank, éveken keresztiil vittiik a lakasara
a tisztelet viragait és az éppen megjelent év-
kényviinket, amit nagyon szeretett olvasgat-
ni. TObbszor latogattuk kérhazban, és utol-
s6 hénapjaiban a szeretetotthonban is.
Baktay Ervinnek és Aditinek — kés6i hazas-
sag lévén — nem szliletett gyermeke.

Aditi t6bbszor emlitette nekem, hogy ,meg
fogtok lep6dni”, de hogy min, életében soha
nem arulta el. Végrendeletébdl dertilt ki, hogy
sajat vagyonat a gimnaziumra hagyta.
(Baktay Ervin indiai targyai és szakkonyvtara
a Hopp Ferenc Kelet-Azsiai Mizeum tulajdo-
naba keriltek.)

Nekink, mint ,gyermekeinek”, erkolcsi kéte-
lességlink volt Baktay Ervin és Aditi sirjanak
folkeresése, de ezen az esds oktdber végi na-
pon az iskolat képvisel6 harom diakkal nem-
csak ez a kotelesség, vitt oda minket a Far-
kasréti temet6be, hanem a megbecsiilés és
az emlékezés névadonkra, és a jol ismert és
szeretett idés holgyre, Aditire.

Tolnainé Korcz llona
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A Il. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola hirei

Benedek Elek szuletésnapja
a magyar népmese napja,

melyet ebben az évben oktdber 1-jén Un-
nepeltlink a felsé tagozatos didkokkal 23
mesél§ tanuld, 10 hallgato-érdekl6ds,
t6bb kolléga és az igazgaté ur téltdtte ve-
link ezt a délutant.
Az als6 tagozatosok mas formaban, teljes
létszamukkal, és ebbdl kdvetkezéen két
délel6tt hallgattak a népmeséket.
Oktober 3-an — a mar évek 6ta jol miiko-
d6 rend szerint — elészér a 2. évfolyam ta-
nuldi, majd sorban a tébbi évfolyamok,
persze a sajatos nevelési igényd tanulo-
kat sem elfeledve, hallgattak meg egymas
mesélGit. A délel6tt folyaman 31 mesét
hallgatott meg t6bb 180 kisdiak.
Oktdber 5-én fogadtuk a kdényvtarban a
kedves-lelkes els6 osztalyokat. Nekik a
legszebben mesél6k adtak el6 a megta-
nult térténeteket.
Ez a 18 mesél6 — hasonldéan az elmult
évekhez — a Kisduna tévében tovabb me-
sél, reméljuk a tévézSk 6romére.
Véglil, de nem mellékesen, ezuton is sze-
retnénk megkdszénni a Kisduna tévé
munkatarsainak tirelmes és szives
egyuttmdkodését.
Gregus Marta
kdényvtaros tandr

EMLEKEZTUNK REGIEKROL...

Oktober bévelkedik (innepeinkben. Most a
Il. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskolaban ez
év oktéber 5-én megtartott irodalmi 6ssze-
allitasrél szdlnék, melyet az aradi vérta-
nuk emlékének adézva adta el az 5. b és
6. b osztalyos tanulok.

Az 6tddikesek ama gyaszos nap szomoru
eseményeire emlékeztek szépen el6ké-
szitett és bemutatott miisorukkal.

Emlitsiik 6ket név szerint:

Bordas Blanka Rapcsok Viktoria
Dobos Lili Sarospataki Ibolya
Endes Miklos Simon Séra
Harangozo Lajos Szalay Adam

Khouri Marina
Levente Zsoéfia
Molnart Norbert
Horvath Zita

Szikora Georgina
Westergomby Tamés
Priskin Zita

A 6. osztalyb¢l 13 fit az aradi vértanukat
idézte meg. Alljon itt megérdemelten az 6
nevik is:

Dominguez David
Drobilich Istvan
Fischer Ivan

Gal Tamas Kristof
Hajdu Janos Tibor
Hegyi Gergely
Kovacs Mark Tamas

Mihaly Patrik
Ruska Zoltan
Schmidt Balazs
Zelenak Gabor
Simon Norbert
Kronvalter David

A végén a gyerekek meghatott atéléssel,
emelkedett hangulatban helyezték el az
emlékezés és a tisztelet mécseseit.

Maczali Eva, G4l J6zsefné

Kisallat kiallitas a Rakocziban

Hagyomanyos kiséllat-kiallitasunkat idén
is oktober 3-an, az allatok vilagnapjan tar-
tottuk meg. Ez a rendezvény mar a kez-
detektél nagy népszerliségnek o&rvend.
Ezen a napon tanuldink behozhatjak az is-
kolaba legkedvesebb haziéllataikat. ,Be-
nevezni’, jelentkezni egy fogalmazassal
lehet, amiben a gazdik bemutatjak ked-
venclket, majd a kiallitds napjan lehet6-
séguk van él6széban kiegésziteni, bévite-
ni a leirtakat. Mivel itt mar a ,f6szerepl6”
is jelen van, alapos felkészlilésre van
szlikség, hisz gyakran szokatlan kérdések
is elhangzanak.

Fontos, hogy a gyerekek sokat tanulnak
az allatokrdl, de ugy gondoljuk, ennél sok-
kal tébbet jelentenek azok az emberi ér-
tékek, amelyekrdl gyerekeink idén is kitu-
nére vizsgaztak: az allatszeretet, a fele-

-
i Y

I6sségtudat, a gondoskodas, a koételes-
ségtudat, a jésag, az emberség, a figye-
lem, az empatia, és sorolhatnam a végte-
lenségig mindazt, amire egy apro hazial-
lat megtanithatja az ifju gazdijat.

Idei allatforgatagunkon lathattunk tekné-
sOket, papagéajokat, kutyusokat és cicakat,
kézUllik most Strott Gyula 7. a osztalyos
tanulénk cicajat szeretnénk bemutatni
GAZDISZEMMEL.

A legkedvesebb cicam

Most egy kedves fekete-fehér tarka kan-
durrdl irok. Fekusz 2 évvel ezel6tt szlletett
egy februari hajnalon masik 3 testvérével
egyutt. Legnagyobb testvérét hamar 6rok-
be fogadtak, igy csak harman maradtak. Az
id6k folyaman két testvére is elpusztult, igy
egyedul maradt az anyukajaval. Nagyon ja-
tékos kiscica, mindennel elszérakoztatja
magat, ami a mancsa ugyébe kerdl. 1d6-
kézben hozzank kerllt Nyunyu, a mopsz
kiskutya. Megkedvelték egymast, j6 bara-
tok lettek. Most mar nap mint nap egyiitt
kovetik el csibészségeiket. Szeretne barmit
megszerezni, ami nem cica illetve kutya-
mancsba valé. Nyunyu megengedi neki,
hogy egyen az ételébdl és igyon a talkaja-
bél. Cserébe rengeteg cicapuszit és dérgo-
I6zést kap. Sokszor jatszanak fogdcskat, a
cica szivesen jatszik a mopsz pliss jatéka-
ival. Néha kibéreli Nyuli pihe-puha agyiko-
jat, és naphosszat szundikal benne.
Nyunyu békés nyugalommal tliri ezt, hisz
6k j6 baratok.

Cicukank szeret naphosszat a fotelben
szenderegni, van, hogy elunja, és a nap-
pali divanyan folytatja az alvast. Hiaba, f6
a valtozatossag! Amikor hazamegyek a
sulibdl, a lépcsén var rdm, egyutt me-
gylnk be a lakasba. Régtén megsimoga-
tom, és jatszunk egy kicsit.

Ha este apa megérkezik a munkabdl, dor-
go6lézéssel lidvozli. Majd vacsora utan be-
bujik hozza a fotelba, vagy a vallara fek-
szik, vagy az 6lébe. Nincs menekvés, 6t
szeretni kell. Mindenkitél szivesen veszi,
ha jatszik vele, vagy valami finom falattal
megkinélja. Elismerését b6sz nyavogas-
sal, azaz kdészénémmel fejezi ki. Ha fel
szeretné hivni magara a figyelmet, szin-
tén hangosan nyavog, ez azt jelenti, unat-
kozom, valaki foglalkozzon velem!
Szoval jol elbeszélget vellink, s ugy lat-
szik, élvezi ezt, mert latja, hogy célt érnek
a kivansagai. llyenek a mindennapjaink a
mi kis tarkabarka cicankkal.
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A Korosi Csoma Sandor Altalanos Iskola hirei

KALANDPARK CSILLEBERCEN

Kegyes volt az id6 hozzank, amikor felke-
rekedtlink, hogy eltéltsiink egy kellemes
szombat délutant a csillebérci kalandpark-
ban. Mintegy 50 felsGs diak 4 kisér6 ta-
narral indultunk utnak, rallys sofériinknek
kdszoénhetben, hamar megérkeztink. A
szokasos adminisztracid utan hosszas
sorban allas kdvetkezett és atvettiik a fel-
szerelést, amit hozzaénd fiatalok felcsa-
toltak a gyerekekre.

A kotelezd oktatast és a roévid gyakorld pa-
lyan val6 végig evickélést kdvetéen, min-
denki szétszéledt, hogy megkeresse a ké-
pességének megfeleld palyat. Mivel ne-
kem sétalojegyem volt, lentrdl figyeltem a
kezdeti sutabb, majd egyre batrabb pro-
balkozasokat. Aki tapasztaltabb volt, rég-

tén a legnehezebb és természetesen a
legmagasabb palyan kezdte. Volt alkal-
mam korabban nekem is kiprobalni ezt a
kalandparkot, ezért tudom milyen lgyes-
séget és erbt igényel egy-egy akadaly le-
kiizdése. A kedvenc a csuszé palya volt,
aminek tetejérdl sikongva vetették ala ma-
gukat a gyerekek.

A nap fénypontja az volt, amikor Farkas
Kati nénit le kellett menteni az egyik ma-
gas fardl, hozzateszem 6 volt az egyetlen
felnétt, aki végigmaszta az egész palyat.
A hazafelé Ut szokatlanul csendes volt,
mindenki elpilledve délt hatra, sofériink-
nek készénhetéen hamar hazaértliink, de
jovére biztos, hogy visszatériink még.

Sier Tamasné, Andi néni

Osszel érik...

...babam, a fekete sz6l6 — mondja a nép-
dal. Es még mennyi mindennel ajandékoz
meg ilyenkor a természet!

Kétévente rendezzilk meg iskolankban a
terményhetet, amelyre a gyerekek a kertben
fellelhet6 terményekbdl — zoldségekbdl,
gyumolcsokbdl, magvakbdl — készitenek ké-

peket, szobrokat. Hasznalhatnak hozza bar-
mit, ami a kdrnyezetiikben talalhat6. Fanta-
ziajuk hatartalan. Szebbnél szebb muiveket
allithattunk ki az iskola auldjaban. Voltak
kdztik hamisitatlan gyermekmunkak, és ké-
z8s csaladi alkotasok is.

A helyiség egyik szegletében régi targyak
segitségével préshaz-hangulatot vara-
zsoltunk.

A kiallitast a 4. osztalyosok 6szi zenés,
verses mUisora nyitotta meg. Az alkota-
sokban egy héten at gyénydrkédhettek a
latogatok.

Kdsz6njik mindenkinek, aki munkajaval
hozzajarult ehhez a nem mindennapi él-
ményhez!

Kalamény Andrea,
Nuberné Térék lidiko

Szll6i 6sszefogas a Kérésiben

2012. szeptember 29-én és 30-4ana 2. b
osztaly szll6i kozdssége Osszefogott,
hogy a tantermiket ,feltjitsak”. Ebbe be-
letartozott tébbek kdzétt a tanterem kifes-
tése, a beépitett szekrények ajtémazola-
sa és uj fuggdnyodk felhelyezése.

Kolos Borbala, Déme Orsolya, Feith
Eva, Péter Tamas, Nagy lIbolya, Kiss
Szabina, Botos Katinka, Téth Aniko,
Méczar Zsuzsanna, Varsanyi Attila, Fii-
zesi Daniel, Pataki Ferenc, Balogh
Gyoérgyi, Jenei Andras, Besenyei Ta-
mas, dr. Kazinczy Melinda, Deli Zsolt,
Szigeti Dora, Kadar Erzsébet, GyOri
Anik6é és Kovacs Andrea kedves szii-
I6k aldozatkészségét, segitdé munkajat
ezuton is szeretném megkoszonni.

Zimmermann Anna

Papir - papir - papir!

2012 oktobere igencsak mozgalmas id6-
szak volt a K&rosiben. Egymast érték az
események, versenyek, megemlékezések.
Az egyik legnagyobb, mindenkit megmoz-
gaté tevékenységrél, az 6szi papirgy(ijtés-
r6l szeretnék beszamolni.

Mar szinte unalmassa valik masok szama-
ra ez a tajékoztatas, de allithatom, a mi
szamunkra, akik a munka dandarjat vé-
geztik nem az.

Elézetes gy(ijtémunka utan tébb mint ha-
rom konténert t6lt6ttink meg az Ujrahasz-
nosithaté papirhulladékkal.

Ebben az ériasi munkaban a tavalyi évhez
hasonléan a sziil6k is derekasan kivették
a résziiket. 3

Kbsz6nhet6 ez Farkas Agi SzMK elnék
szervezd munkajanak. Percre pontosan
beosztva vettek részt az anyukak és az
apukak a konténerek megtoltésében. Az
el6z6 évhez hasonléan latott el benniinket
Agi enni és innivaldval. Kdszonet érte!
Hogy micsoda véllalas ez a faladat, azt jol
mutatja az egyik ,elsés” segit6 anyuka mon-
data, amely igy hangzott: ,én gondoltam,
hogy lesz mit csinalni, de sose gondoltam
volna, hogy ez ekkora munkaval jar...”
Hat igen! Kézel 27 tonna papirt mértiink
le és pakoltunk be a konténerekbe két
délutan alatt. Le a kalappal a segité
sziil6k elétt, név szerint:

Doboréczki Gabor, Ordog sziilok, Far-
kas apuka (3. b), Balogh apuka (1. c),
Szab6 apukak (1. b), Fliizesi apuka (2. b),
Fodor Janos (7. b), Kovacs Laszlo, Ba-
logh Zsomborné (1. c), Krasnyanszky
anyuka (4. a), Budinszky Béla (3. b),
Szanka Marton (3. b), Nadas apuka (2. a),
Boban apuka (1. c), Téth anyuka (1. c),
Devosa Gabor (1. a).

Készénjiik a felajanlasat Kozma Zol-
tannak és Boros anyukanak. Ok mar
nem fértek bele idén a munkacsapatba.
Természetesen azok, a most név sze-
rint nem emlitett sziil6k is nagyon so-
kat tettek az iskolaért és a sracokért,
akik az otthon gyiijtétt papirt beszalli-
tottak, és tiirelmesen vartak sorukra a
mérésnél.

Minden 6t kivanva a 2012/2013-as tanévre:

Farkas Katalin

FUTOCSUCS

2012. okt. 7-én részvettiink Budapesten a
SPAR Nemzetkdzi Futdfesztivalon. Hatal-
mas siker volt. Nem csak a févarosnak, ha-
nem nekiink is. Gondolom az olvasok is lat-
tak a tévében, hogy soha ennyi futé nem
indult még ezen a versenyen. Tébb mint 19
ezren voltunk kinn a Varosligetben. Isko-
lank is csatlakozott a csucsdontéshez, hi-
szen tébb mint hetven fével buszoztunk be
a versenyre. Sz(l6k mellett Sier Andi néni,
Solti Réka néni és jomagam kisértik el a
gyerekeket, és teljesitettik a tavot.
Az id6jarastdl féltlink egy kicsit, mert el6t-
te igen hideg volt. Nem tudtuk, mi var rank
vasarnap. Az égiek azonban megkdnyé-
riltek rajtunk és nagyon idealis id6t bizto-
sitottak nekink.
Mindenkinek ki kellene probalnia egy ilyen
3,5 km-es tav lefutasat. Oriasi élmény a
palya melletti zenekarok dobolasa, hang-
zavara, az ismeretlenek szurkolasa. Nem
is beszélve arrdl, milyen jé érzés beérni a
célba egy teljesitett tav utan.
Bizzunk benne, hogy a tavaszi futasra is
meg fog telni két busz veliink, és legalabb
annyira tetszeni fog, mint az idei. Addig is
mindenkinek j6 sportolast, futast, kitartast
kivanok.

Farkas Katalin
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24 ERMET SZEREZTEK A DRAGON FORCE TEAM SPORTOLOI
AZ ORSZAGOS ASHIHARA KARATE BAJNOKSAGON

Oktober 13-an a Kisdu-
namenti Ashihara Kara-
te Egyesiilet versenyzéi
a Gyd8rszentivanban meg-
rendezésre keril§ XIII.
Gyéri Ashihara Karate
Gélan vettek részt.

Az orszagos bajnoksagon az Ashihara
Karate stiluson kivil a Kyokushin Karate
és a Kick Boksz stilusok versenyz6i is
képviseltették magukat.
Egyesuletinkbdl 22 6 vett részt a verse-
nyen Kumite és Kata (formagyakorlat)
versenyszamokban.

Gyonyord kizdelmeket lathattunk, tanit-
vanyaink kozil egyre tdbben alkalmaz-
zak az Ashihara Karate hatasos és mas
tradicionalis karatétél merében eltérd
technikait, melyek a gy6zelmet hoztak
szamukra.

Eredményeink:
Kiizdelemben:

1. helyezettek: Csurka Gerg6, Kiraly

Zsofia, Schwarczenberger Klaudia, Ki-
raly Matyas, Piacsik Zséfia, Kovacs
Levente, Takacs Balazs, Seper Olivia,
Nagy Tamara, Lachéazi Janos

2. helyezettek: Gyulai Zoltan, Gabri
Emese, Kocsis Richard, Uhrin Réka,
Sas Viktor

3. helyezettek: Varga Balazs, Bak Benja-
min, Berron Daniel, Berron Olivér

Formagyakorlatban:

1. helyezettek: Csurka Gergl, Kovacs
Levente, Piacsik Zséfia

2. helyezettek: Kiraly Zséfia

3. helyezettek: Lachazi Janos

Fenti eredményeink alapjan csapatunk 1.
helyezést ért el a csapatversenyben.
Schwarczenberger Klaudia a legtechni-
kasabb versenyzének jardé kiléndijat is
elnyerte szép teljesitményéért.
Gratulalunk a versenyzéknek a kivalo
eredményekért.

Készulunk tovadbb a kdvetkez6 nagy

megmérettetésre, mely a 2012. oktdber
26/27-én Belgradban megrendezésre
keril6 Ashihara Karate Vildgbajnoksag
lesz, ahol egyesiletink 4 sportoléja
(Piacsik Zsofia, Lachazi Janos, Csurka
Gergd, Csurkdné Docsakovszky Maria)
is képviseli hazankat kiizdelem és forma-
gyakorlat versenyszamokban.
Csapatunkba tovabbra is varjuk a spor-
tolni vagyo fiatal és id6sebb korosztalyt
is. Edzések kedden és csltértékon: gye-
rekeknek 17.30 ¢ratdl, felnbtteknek
18.30 oratol. Lanyoknak, asszonyoknak
fitnessz karate és dnvédelem hétfén és
pénteken 18.30 oratdl a Hunyadi Janos
Altalanos Iskola felsé tagozatanak torna-
termében. Tel.: 70-942-3550, web:
www.karatesuli-dragonforce.hupont.hu.
MOZOGJ, ELJ EGESZSEGESEN,
TARTOZZ KOZENK!

Csurkané Décsakovszky Maria
vezetbedzd
Csurka LaszId, edz6

Karnyudjtasnyira az Eurépa-bajnoki éremtol

(Beszamolé6 a 8. Goju-Ryu Eurépa-bajnoksagrol)

A Dunaharaszti Goju-Ryu Karate Sportegyesii-
let csapata szeptember 26-30. kozott vett részt
a Romadnidban, Bukarestben megrendezett Sti-
lus Eurépa-bajnoksagon, ahol hazdnkon kiviil
Roménia, Csehorszdg, Uk-
rajna, Portugdlia, Spanyol-
orszdg, Olaszorszdg, Bul-
gdria, Németorszag, Auszt-
ria, Ddnia, Oroszorszag
képviseltette magdt. A ma-
gyar csapat 13 versenyzG-
vel, 4 edzbvel, 3 birval és
13 sziil6vel indult dtnak,
résziinkrdl 3 f6 képviselte
Dunaharaszti csapatit, Ba-
ké Benedikta 14-15 éves
formagyarkolat és kiizde-
lem kategéridban, Fedor
Krisztidn 16-17 éves for-
magyakorlat kategéridban, *
valamint Bakosné Valkai
Mirta edzéként.

Szeptember 26-dn késé es-
te vagtunk neki busszal a
16 6ras utnak, csiitortokon délben faradtan, de
Oridsi izgalommal és vdrakozdssal érkeztiink
meg Bukarestbe. Varosnézésre sajnos nem volt
id6, bar a versenyre hétvégén kertilt sor, de a
cslitortoki és pénteki napot edzésekkel és pihe-
néssel toltottiik. Pénteken délutdn latogattuk
meg eldszor a verseny helyszinét, a Bukarest-
t6l 33 km-re 1év6 Olimpia Centrumot. Regiszt-
racid, mérlegelés és egy utolsé edzés vart még
rank, illetve edz8ink, koztiik jomagam is kép-
viseltiik hazankat az Eurépai Goju-Ryu Karate
Szovetség 2012. évi kongresszusdn, ahol a
2013. évi Eurdpa-bajnoksdgrodl, és Vildg-baj-
noksdgrol elhangzott prezentdcié utdn, szava-
zasra bocsatottdk a kérdést, hogy a jovSben a

Fedor,Krisztidn

korosztilyos EB-ken a 10-11 éves gyerek, illet-
ve 12-13 éves ifjlisagi korosztalyok is szerepel-
hessenek.

Szombat reggel kordn elindultunk a verseny
helyszinére, hogy 9 6rdra bemelegitve mar ké-
szen alljunk a ,,nagy csatdra”!

Mindkét indulénk mér a kezdéskor tatamira 1é-
pett. Beninél a formagyakorlat kategdridban 13-
an voltak, els§ korben egy cseh lannyal kertilt
0Ossze, aki verhet§ lett volna, de Beni formagya-
korlata sajnos nem sikertilt 100%-ra, egy 1épés-
nél megbillent, ami megzavarta &t, és rdadasul
hibdnak szdmit a biréknal, igy kiestiink.
Néhany o6ra kiilonbséggel kovetkezett a kiizde-
lem, ahol romén, spanyol, portugal és ukran el-
lenfelek vértak rank. Els6 korben az ukréan lanyt
kaptuk, fantasztikusan indult a meccs, Beni
minden eddigi teljesitményét feliilmulva végte-
len gy&zni akaréssal kiizdott, pontos, gyors fej-
tdmaddsokkal 6 pontot szerzett, mig ellenfele
osszesen 1 pontot, de az ukran lany nagyon ko-
zel jott, és a fejtdmaddsok igy kicsit erGsebbre
sikeriiltek a kelleténél, amit biintettek. A meccs
vége eldtt 12 masodperccel a 4. biintetést kove-
tGen leléptették Benit, igy elestiink a biztos 3.
helytdl és a dontd lehetSségétdl.

Krisztidn kategdridja szintén rogton az elsd ver-
senyszdmok kozott volt, igy kevés id§ volt a be-
melegitésre, de ez &t egydltalin nem zavarta
meg. Eretten, fegyelmezetten, a feladatra kon-
centrdlva melegitett, és hozta magét a legjobb
forméba. Es ez igy volt az el6zG két nap sordn
is. On4lléan, minden erejét beleadva késziilt.
Német, olasz, bulgdr, cseh, ukran, osztrdk ver-
senytdrsai voltak. Krisztidn a bulgar versenyzét
kapta elsG korben, aki egy erds, pontos forma-
gyakorlatot mutatott be. Mi a seizan katdt va-
lasztottuk, amirdl tudtuk, hogy jol megy Krisz-
tidannak. Koncentraltan, pontosan, ersen adta

eld, de sajnos nem volt elég a gyGzelemhez. Na-
gyon erGs, a varakozdsainkndl jéval nehezebb
mezdny jott Ossze, és Krisztidn méltan verseny-
zett koztlik, 6 egy hdénappal ezel6tt toltotte be
ennek a korosztalynak az alsé korhatdrat, és
még nem tudott elég rutint szerezni koztiik, a
csoportjaban szerepl§ 15 indulé kozott jocskdn
voltak nédla korosabb induldk.

Ahogy az egy ilyen viadalon illik, minden or-
szdg hangos szurkoldssal biztatta versenyzdit,
ettdl fantasztikus hangulat vette kezdetét, és a
két versenynap sordn egyre jobban Osszebarat-
koztunk a kiilfoldiekkel, f6képp az olasz és uk-
ran sporttarsakkal. Sajt versenyszamaink utdn
csapattarsainknak szurkoltunk, és biiszkén, a
sziviinkben fdjdalommal és bizakoddssal, re-
ménnyel énekeltiik el tobbszor is a magyar him-
nuszt.

A két versenyz$ fantasztikusan helytallt! Sok
nehéz pillanata volt a felkésziilésnek és a ver-
senynek is, de a végeredmény a fontos. Feleme-
16 élményekkel, rengeteg Uj tapasztalattal és tu-
déssal lettiink gazdagabbak azdltal, hogy részt
vettiink, és valéban karnydjtasnyira voltunk az
eurdpai-bajnoki éremtdl.

Egyesiiletiink most vett részt eldszor Eurépa-
bajnoksdgon, ami megnehezitette a felkészii-
1ést, nem tudtuk pontosan mire szdmitsunk, ab-
ba voltunk biztosak, hogy nehéz feladat var
rank, de belevagtunk, és igy utdlag is igy gon-
dolom, hogy érdemes volt.

Kimondhatatlanul biiszke vagyok a két ver-
senyzémre! Gratulalok nekik az elvégzett mun-
kaért, és az Eurdpa-bajnoksigon tanusitott
helytallasukért. Kivanom, hogy tanuljunk az itt
megszerzett tapasztalatainkbodl és a lehetd leg-
tobb erdt meritsiik a tovdbbi versenyekhez!

Valkai Marta, edzo
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Dunaharaszti Romai Katolikus Plebaniak programjai
november es december honapban

Hajnali (rorate) szentmisék december 3-tol 22-ig reggel 6 orakor:
hétfdn Ligeten, kedden Magytemplaomban, szerdan és pénteken Taksonyban, szombaton a Kahvaria-kapolnaban

Datum

11. 25. vasarmap

ldGpont

Helyszin

Program neve
Egyhazi év vége. Krisztus Kiraly vasarnapja. Erzsébet-
kenyér osztdsa.

11. 25. vasarmap  11:30 Nagytemplom Drexler Antal templomépitd plébanos emlektablajanak
megadldasa

11 25 vasarmmop  16-17 Liget Gdirtg kotolikus szert Nturgia

11. 28. [paros 18-19 Fiplebania gibligara - barmikor lehet csatlakozni, azoknak akik a

srerdanként) Seentirast jobban szeretnék ismerni

12. 02. vasarmap  15- Laffert-kuria Advent 1. vasarnapja, varasi adventi dnnepsag, ezen
belill a Karitisz jarékonysigi visdra.

12. 02 vasarmap  %:30-10:30 Liget Taizei gitaros mise Ligeten

13 05, [paratlan  15-19:30 Fipkebania Felndtt hittan - barmikor lehet csatlakozni azaknak, akik

szerddnként) felndttként szeretnék hithell hidnyossd gaikat pdtalni,
szentsegek felvételare felkaészilni,

12, 08, szombat  9-16 Flplébdnia Adventi lelkl nap Hollai Antal atydval, Készlljink
egyutt, ne csak fozéssel, hanem lglekkel.

12. 09, vasdrnap Minden templom Mikulds ott lesz a szentmiséken

12. 09. vasarmap  16-17:30 MNagytemplom Adwventi zenés dhitat és koncert

12,12, [paéros 18-19 Fiplabania Bitfiadro - bdrmiker lehet csatlakozni azoknak, akik a

srerddnként) Seentirdst jobban szeretnék ismerni

1213, csdtdrtok  18-19 Liget Adventi felki gyakariat 3 nophan Madi Gywel otygeal

12, 14, péntek iB-1% Liget Adventi lelki gyakortal 3 napban Madi Gyer alydval

12 15 zrombat i6:30 Liget Adventi lelki guaokariat 3 nophon Madl Gyer otydwal

1% 16.vasarmap  16-17 Liget Gyerekmize Ligelen - Lotyopdstol kisiskolds korig, de
nagyok is sceretjik.

12. 20, csiitortdk  8:00 Nagytemplom Iskoldsok kardcsomyvard szentmiséje

12, 23 vasarnap i15-17 Liget Gdrdg kotolikus szent Nturgia

12, 24, hétfd 22:00 Liget Unnepi szentmiss

12, 24. hétfa 24:00 Magytemplom Unnepi szentmise

12. 25, kedd Kardacsony szent nagja

12, 26, seerda Kardcsony masodik napja

12, 30 vasarmap  10:30-11:30  Magytemplom Taizei evearo gitdros mise a Nagytemplomban. Szent

Czalid vasdrnapja, a csalidok megdlddsa, Utdna meleg
tea, farralt bor.

Ha részletesebben érdeklik ezek a programok, kérjik,

keressen meg minket az egyvhazkozedgek honlapjdn:
wwiw plebihu, vagy a gintnerai@gmail.com cimen!

www.plebi.hu

Dunaharaszti és Taksony pléebaniak
hivatalos weboldala
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A BETEG UDVE A LEGFOBB TORVENY

Beszélgetés az orvosi iligyelet szakmai vezetGjével

Dr. Békassy Szabolcs haziorvos. 1983-ban sziiletett. A Semmel-
weis Orvostudomanyi Egyetemen végezte orvosi tanulmanyait.
Hosszabb idén keresztiil volt az Orszagos Mentdszolgalatnal,
ahol elGszor mint mentdapolo, késGbb mentdtisztként és men-
téorvosként szerzett tapasztalatokat a siirgdsségi ellatasban.
Kozben letette a haziorvostan szakvizsgat. Tobb éve dolgozik a

dunaharaszti orvosi ligyeleten. A szigethalmi szirmazasi hazi-
orvos jelenleg Dunavarsanyban él, és ott praktizal. Szereti a
sportot, rendszeresen focizik, télen siel. Ha teheti, tarazik, ba-
rangol az Gszi erddben, és kedvel minden olyan tevékenységet,

||I melyet a természetben lehet {izni, legyen ez kerékparozas, vagy
/ egy konnyed séta a kozeli Duna parton. Szabadidejében szive-

sen jar szinhazba, féleg a zenés darabokat kedveli. Békassy
doktor 2012. jalius 1-t6l az orvosi iigyeletet ellité Haraszti
Fraxinus Egészségiigyi Szolgaltat6 Kft. szakmai vezetGje. Meg-
bizasa kapcsan kérdeztiik az iigyeleti ellatasrol.

— Az tigyeleti ellatas nagyon fontos tényezé az
itt €16 emberek biztonsagérzetében. De mi is a
siirgdsségi iigyelet 1ényege, és pontosan milyen
tevékenységet is jelent?

— Az orvosi tigyelet célja és alapvet§ feladata a
,,stirgds sziikség” miatt jelentkez§ betegek elld-
tdsa. De mi is a siirgds sziikség fogalma? Ennek
pontos tisztdzdsa elengedhetetlen a betegek és az
tigyeleti szolgdltaté kozotti megfelel§ kapcsolat
kialakuldsahoz, ami alapfeltétele a megfeleld el-
latasnak. A ,stirgGs sziikség” definicidja tehat:
,olyan, hirtelen felléps egészségi dllapotvaltozas,
amely esetében az azonnali egészségiigyi ellatds
elmaradésa:

— kozvetlen életveszélyt, vagy beavatkozds nél-

kiil ahhoz vezet§ allapotromlast, vagy

—sidlyos vagy maradandé egészségkarosodast,

vagy
— tarsadalmilag tiirhetetlennek mindsitett, tartds
fajdalmat okoz.

A siirg6s sziikség fogalmat egy 2006-o0s egész-
ségligyi minisztériumi rendelet szabalyozza.
Ezek alapjan a siirgds sziikség fogalmaba har-
mincegy korkép tartozik.

— Ez az orvosok munkajat hivatott meghata-
rozni, de miért jo, ha a betegek is ismerik?
—Ma az tigyelet mindennapos miikodésében kar-
dindlis probléma, hogy a siirgds sziikség fo-
galmat gyakran tévesen értelmezik a betegek.

— Miben mutatkozik ez a probléma?

— A betegforgalom jelentSs novekedésével jar, ez
pedig veszélyezteti a valdban siirgds ellatasra
szorul6 betegek idSben torténd kezelését. Konk-
rét eseteket nézve, ha az ligyeletes orvost bana-
lis, felsG 1éguti fertzésekhez hivjak, gyakorlati-
lag lazcsillapitdsra, vagy egyszerd hasmenés mi-
att kell a helyszinen egészségiigyi felvildgositast
tartania, akkor el6fordulhat, hogy egy valéban
slirg8s szivinfarktus elldtdsat csak késén tudja
megkezdeni.

— Hogyan lehet kezelni ezt a problémat?

— Helyes orvos-beteg kommunikacidval, felvi-
lagosité munkdval, mely alapfeltétele a megfe-
lel§ ellatasnak. Gyakran felmeriil§ panasz, hogy
az ellat6 orvos nem megfelelGen kommunikal a
betegekkel. Szakmai vezetSként ezen a problé-
mén feltétleniil javitani szeretnék. Nem art
azonban azt is tudni, hogy a kollégdink orszé-
gos koriilményeknek megfelel§ tulterheltségét
az tigyeleten megjelend, a siirgds sziikség fogal-
mat tévesen értelmezd betegek szdma tovdbb
noveli. A fokozott leterheltség az orvos részé-
1r6l, a stirg8sségi ellatds téves értelmezése pedig
a beteg részér8l eredményez gyakran hibds

kommunikdcids technikdt. Ezen feltétleniil javi-
tani szeretnék, egyrészt egészségiigyi felvilago-
sit6 cikkek, szemelvények idénkénti kozlésével
a helyi médiumokban — erre a kdzelmultban volt
példa egy lazcsillapitdssal kapcsolatos cikk
megjelenése —, masrészt a kollégdk Osztonzésé-
vel a megfelel6 kommunikacids technikdk al-
kalmazaséra.

— Ez miben mutatkozik meg?

— Munkatérsaim rendszeresen jelzik, hogy a te-
lefonos tandcsadést a betegek tévesen ugy ér-
telmezik, hogy az tigyelet az adott hivdsra ,,nem
hajlandé” kimenni. A telefonon torténd tandcs-
adds szerves része a stirgGsségi orvosi tigyeleti el-
latasnak. A telefon mogott il kollégak szakkép-
zett 4polok, mentStisztek. Részletekbe mend kér-
déseiket nem ,,sz8rszdlhasogatds” végett teszik
fel, hanem a tiinetek pontos kikérdezése segiti
Gket egy fontossdgi sorrend kialakitdsdban.
Ugyanis gyakran el6fordul, hogy pér percen be-
liil tobb hivés is érkezik szolgdlatunkhoz. Ilyen-
kor fontossagi sorrendet kell felallitani. Ezen ki-
viil a tiinetek pontos kikérdezése gyakran felfe-
di, hogy nem a stirgds sziikség esetével allunk
szemben. Kollégdim ilyenkor sem elutasitéak,
hanem az adott problémahoz sziikséges megfele-
16 ismeretekkel latjak el a beteget: ldzcsillapitas,
hasmenés esetén sziikséges teendSk stb. Mind-
ezekkel egyiitt kérném azonban a betegeket,
amennyiben a fentiekben leirtaktdl eltér§ maga-
tartdst tapasztalnak kollégdim részérdl, jelezzék
azt a szakmai vezet§ részére cimzett levélben az
tigyeleten leadva. Itt fontosnak tartom megje-
gyezni, hogy a lakosok hivdsa minden esetben
rogzitésre keriil. Panasz esetén a hangfelvételeket
visszahallgatva ki lehet vizsgdlni az adott esetet,
tisztazni lehet az esetleges félreértéseket.

— Mit kell tudni még az iigyeleti ellatasrol, ami
esetleg félreértésre adhat okot?

— Ugyeletiink az Orszdgos Ment&szolgalattal
egylittmtikodési szerz&déssel rendelkezik, mely-
nek értelmében kapacitdsaink fiiggvényében egy-
mas munkdjit segitjiik. Gyakran elGfordulhat,
hogy a ment&szolgalat riasztdsa esetén a mi mun-
katdrsaink érkeznek a helyszinre, illetve az iigye-
let leterheltsége esetén az Orszdgos Ment§szol-
gélat személyzetével taldlkoznak a segélykérdk.
Fontos kérdés még a kozteriileten torténd beteg-
ellatas az tigyelet miikodése kapcsan. J6 tudni,
hogy vonatkozé jogszabdlynak megfelelen a
kozteriileti rosszullétek, sériilések esetén nem az
iigyelet, hanem az Orszagos MentGszolgdlat a ri-
asztand6é szerv. A kivonul6 orvosi iigyeletnek
kozteriileten nincs mindig lehetGsége a szakma

szabdlyainak megfeleld betegellatasra, ellenben a
mentdszolgdlat személyzete a mentSkocsiban
megfelel§ koriilmények kozott, jo 14tdsi viszo-
nyok mellett, ftitott térben, kozel steril kornyezet-
ben dolgozhatnak.

Gyakori panasz tovdbba a betegek részérdl a
traumatoldgiai esetek kapcsdn, hogy nem
kapnak megfelel§ ellatdst. Ezekben az esetek-
ben nem a beteg ellatatlansagéardl van szo6, ha-
nem a megfelel§ helyre val6 tovabbkiildésrél.
Zz6désok, hiizéddsok, torésgyants sériilések,
nagyobb hdmhidnnyal jaré vérz§ sériilések el-
latdsa szempontjabdl a teriiletileg illetékes
traumatolégiai ambulancidn kap a beteg meg-
felel ellatdst. Természetesen az elsGsegély-
nyujtas (sebkotozés, vérzéscsillapitas) ligyele-
tiinkon ilyen esetekben sem maradhat el, vi-
szont a sziikséges szakelldtast a fentebb emli-
tett ambulancidn kapja a beteg.

— Eldfordul-e, hogy a betegek nem az iigyelet-
re tartozo problémakkal fordulnak Onokhoz?
— Igen, tapasztaljuk, hogy sokan a haziorvosi ren-
delés meghosszabbitdsaként értelmezik az tigye-
leti szolgéltatast, s gyodgyszerek feliratdsaval, ha-
ziorvos 4ltal kezelendd kérképek ellatasaval kap-
csolatban keresnek fel. Jdmagam Dunavarsany-
ban haziorvosként praktizalok, ezt megel6zGen
pedig az Orszdgos MentSszolgdlatnal és kiilon-
boz§ stirgdsségi orvosi tigyeleteken dolgoztam
tobb éven keresztiil, igy ezt a problémat tobb
szemszogbdl latom. Fontosnak tartom, hogy az
tigyeleti szolgdlat és helyi alapelldté orvosok ko-
zott j6 kapesolat alakuljon ki, megfeleld inform4-
cidcserével. Hiszen az dltaluk gondozott betege-
ket, mi latjuk el tigyeleti id6ben. Fontosnak tar-
tom az tigyeleten kitoltott ambuldns lap dtaddsat
a haziorvosnak, s a kovetkez§ haziorvosi rende-
Iésen torténd megjelenést, hogy a haziorvosok
megfeleld médon legyenek tdjékoztatva az alta-
luk kezelt betegek tigyeleti ellatasardl.

Lényeges megemliteni — mert néha probléma for-
rasa lehet —, hogy az ligyeleten dolgozé orvosok-
nak sem lehetGsége, sem joga nincs a beteg 4ltal
tartosan szedett gyogyszerek felirdsara.

Bizom benne, hogy a jovSben a két ellat6 rend-
szer kozotti jo kapcsolat még inkabb erdsodik, s
a felmeriils problémdk megolddsa gordiiléke-
nyebbé vilik. Ennek elGsegitésére dllok a hézi-
orvos kollégak rendelkezésére, hogy egy kétolda-
Id informdcidcsere a felmeriil§ kérdésekre vélaszt
adhasson.

— Szakmai vezetdként milyen feladatai van-
nak?

— Koordindlom az dpoldk és orvosok beosztdsa-
nak elkészitését, kérdéses esetekben szakmai
irdnyelveket dolgozok ki a kollégdk részére, kap-
csolattart6i feladatokat végzek az illetékes egész-
ségiigyi szervekkel (OMSZ, Népegészségiigyi
Intézet) és az Onkormanyzattal.

— Végezetiil milyen ,,ars poétikat” fogalmazna
meg ligyeletvezet6i munkajahoz?

— Bizom benne, hogy iigyeletiink, (a Haraszti
Fraxinus Ugyeleti Szolgéltaté) a kordbban ta-
pasztalt magas szakmai szinvonalon, a betegek
megelégedésére fogja tovabbra is elldtni felada-
tat, egy olyan orvos-beteg kapcsolatban, ahol ér-
vényesek Hippocrates szavai:

»Salus aegrotis suprema lex esto”, azaz a beteg
iidve a legf&bb torvény.

Gdll Sdndor
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52/2006. (X11. 28.) EiiM rendelet (a siirgds sziikség
korébe tartozo egyes egészségiigyi szolgdltatdsokrol)
melléklete:

Siirgds sziikség korébe tartozo, életet veszélyezteto
dllapotok és betegségek

1. Eletet veszélyeztetd, vagy maradandd egészség-
kdrosodds veszélyével jdro (kiilso” vagy belso)
VErzés

2. Atmeneti keringés- ésfvagy légzésledlldssal jdré

dllapotok (pl. embdolia, Adams-Stokes-Morgagni

szindroma, syncope, fulladdsok, életet veszélyez-
tetd ritmuszavarok, klinikai haldl dllapota)

Eletveszélyes endokrin- és anyagcsere dllapotok,

a folyadék- és ion-hdztartds életveszélyes zavarai

Kozponti idegrendszeri kompresszio veszélyével

Jjaro korképek (pl. agyodéma, fejfdjds, szédiilés, tu-

mor, gyulladas, fejlodési rendellenesség, trauma)

Eszméletlen dllapotok

Status epilepticus és tiineti gorcsrohamok

Hirtelen fellépd ldtdszavar, ldtdsvesztés, ,,voros

szem”, szemsériilés

Szepszis

Magas haldlozdsii vagy siilyos szovédmeények ki-

alakuldsdnak veszélyével jdro hirtelen fellépd,

vagy progredidlo, nem-sebészeti betegségek és
érkatasztrofik elldatdsa

10. Sziilés, korasziilés, lepénylevdlds, siilyos terhes-

ségi toxémia, eclampsia ujsziilott elldtdsa, akut
no-gyogydszati vérzés

11. Sokk megeldzd és sokkos dllapotok, életveszélyes

allergids és anaphylaxids dllapotok, szisztémds és
poliszisztémds autoimmun betegségek krizis-dlla-
potai

12. Az immunrendszer fokozott, vagy koros miikodeé-

sén, illetve a csontveldi vérsejtképzés elégtelensé-
gén alapulo heveny vérsejthidny-dllapot

13. Velesziiletett, vagy szerzett véralvaddsi zavar

alapjdn létrejovd heveny életveszély

14. Akut légzési elégtelenség, légiit sziikiilet (pl.

gégeodéma, asztmds roham, idegentest, fulladds)

15. Mérgezések

16. Akut hasi katasztrdfdak és azok képében jelentke-

20, nagy fdjdalommal, gorcsokkel jdro korképek
(pl. bélelzdrodds, appendicitis, perforatio, mé-
henkiviili terhesség, petefészek ciszta megrepedé-
se, tuboovarialis tdlyog, kocsdnycsavarodott
cysta, kizdrt sérv, epegorcs, vesegorcs, vérvizelés)

17. Egés-fagyds (IIL.-1V. fokii és nagykiterjedésii I-11.

fokii, és/vagy az életmindség szempontjdbol kiilo-
nosen veszélyeztetett testtdjat vagy a légutakat
érintd)

18. Elsddleges sebelldtds

w

B
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2012. szeptemberi ujsziilottek

Bali Anna 09. 21.
Déri Hanna 09. 07.
Dziba Déniel 09. 21.
Eifert Nora 09. 26.
Elek Olivia 09. 03.
Kiss Akos Taméas 09. 21.
Lép Maté 09. 28.
Nagy Marcell 09. 13.
Papp Zselyke 09. 04.
Pataki Maté 09. 15.
Simonits Viktoria Eszter 09. 15.
Toth Zselyke 09. 03.
Vamosi Nikolett 09. 05.

2012. oktdberi ujsziilottek

neve és

Bandzsal Istvan
Barna Ferencné
Boross Emil Ervin
Csordas Sandorné
Demeter Janos
Farkas Jozsefné
Fehér Janos
Gréaf Erika
Gusztos Dezs6
Kerekes Bélané
Kiss Maria
Kovacs Karolyné
Kucsera Janos

elhunyta

2012. szeﬁtember honapban

életkora

élt 66 évet
élt 79 évet
élt 85 évet
élt 77 évet
élt 79 évet
élt 78 évet
élt 62 évet
élt 47 évet
élt 86 évet
élt 87 évet
élt 67 évet
élt.-66 évet
élt 67 évet

19. Testiiregek (koponya, mellkas, has) és parenchy-

mds szervek (sziv, tiidd, lép, mdj, vese) sériilése

20. Compartement szindromdk

21. Nyilt torések és decollement sériilések

22. Amputdciok (replantdcios lehetdségekkel vagy
azok nélkiil)

23. Siilyos medencegyiirii torések

24. Politraumatizdcio, tobbszoros sériilések

25. Biivdrbalesetek, magassdgi betegség, keszonbe-
tegség, barotrauma

26. Aramﬁtés, elektrotrauma

27. HG- és hidegdrtalom, kihiilés, hypothermia,
hyperthermia, napszirds, hoguta

28. Siilyos akut sugdrdrtalom és sugdrbetegség

29. Ongyilkossdgi kisérlet és szdndék, mentdlis dlla-
pottal osszefiiggd kozvetlen veszélyeztetd dllapot

30. Heveny pszichés zavarok, pszichozisok

31. Infektologiai korképek, melyek onmagukban vagy
szovodményeik révén az életet veszélyeztetd dlla-
potot idéznek eld.

Balazs Vince Ferenc 10. 02. Molnar Ferencné élt 79 évet
Bende Blanka 10. 07. Pakozdi Andras élt 55 évet
Csapo-llies Viktoria Dominika  10. 17. Pintér Istvanné élt 83 évet
Csengeri Zstfia Kata 10. 08. Siska Istvan élt 65 évet
Faragd Maté 10. 10. Soti Jozsefné élt 93 évet
gedf?’L.Fl’f”h% ]8 8? Urr Andrasné élt 71 évet
G;%rgyl Haung:a 10. 16. Wurzinger Andras élt 65 évet
Herman Bianka 10. 20. 2012. oktober honapban
Hesz-Nagy Zs6fia 10. 30. elhunytak neve és életkora
Jutasi EI6d Bence 10. 24. , , ) ,
Jutasi Hunor Zalan 10. 24. Csomor Janosné &It 71 évet
Kalnok Zoé 10. 29. Dr. Ebesfalvy Elemér  élt 92 évet
Kotalik Léna 10. 05. Hickel Tibor élt 54 évet
Krist6f Attila 10. 24. Hirmond6 Sandor élt 66 évet
Lukacs Zénb 10. 24. Jakab Sandor élt 72 évet
Plesovszki Gréta 10. 11. Jockl Ferenc élt 63 évet
g_chomanger Barna 18 ; g Reinhart Imréné élt 79 évet
Ipos Fanna - €9. Simon Anna Janka - élt 71 évet
Szabados Gergd 10. 26. Suranyi-Adam Krisztian &1t évet
32200 Daniel 1002 1| szakely Istvan élt 79 évet
6th Hunyad 10. 05. Tosmadi Jozseiné £lt 67 6vet
Toth Mark Viktor 10. 24. smagp Jozseine - el b/ eve
Valki Réka Panna 10. 08. Wagner Jakabné élt 79 évet
Zwick Zoé 10. 02. Wolf Ferencnée élt 83 évet
N\ V7
Ruhaosztas

lesz december 7-én, 14-én (pénteki napokon) 16.30-18 oraig a Fé ut
73-ban, a karitdsz-boltban (a Szent Istvdn Fdplébdnia mellett). Az elvitt

ruhanemért szerény Osszeget elfogadunk.

1 1
fr’ ﬁiﬂi Aki lelki segitséget vagy imat kér, lehetGsége van jelezni ezek-
II'T;' = ben az id6pontokban a helyszinen a karitasz-onkénteseknek,

éi b mert Isten szeretetét is szeretnénk kozvetiteni.
) ’i“ Az érdekldddket szeretettel és nagy valasztékkal vérja a

Szent Erzsébet Karitdsz

Szerkeszt6k: dr. Szalay LaszI6 polgarmester, Lovéaszi LaszI6 (06-70-336-7655)

Szerkeszt6ség: Dunaharaszti Polgarmesteri Hivatal — 2330 Dunaharaszti, F6 ut 152., tel.: 504-450

Hirdetés felvétel: Polgarmesteri Hivatal, e-mail: ujsag@dunaharaszti.hu

Foto: Teszar Akos, szerzdk, szerkesztk.
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Az NB lll-as felndtt csapat eredményei:

5. fordulé Dunaharaszti MTK-Monori SE 1-1
A hozzank hasonléan remekiil rajtold Monorral
izgalmas csatat vivtunk. A vezetést a vendégek
szerezték meg Selei révén, de Mészaros
egyenliteni tudott, igy egy pontot itthon tartot-
tunk.

6. forduld Tisza Volan SC-Dunaharaszti MTK
1-0

Szegeden senkinek sem konnyi nyerni és ezt
sajnos, a sajat bériinkdn is megtapasztalhat-
tuk. Jatékunk alapjan egy pontra raszolgéltunk
volna, &m Beretka talalatira nem sikertilt vala-
szolnunk. .

7. fordulé Dunaharaszti MTK-Ull6 SE 3-2
Fordulatos meccsen, mér az 5. percben vezet-
tek a vendégek, azonban Mészaros egalizalt. A
sziinet el6tt Graczki kozeli 16vésével ismét az
Ullénél volt az elny, de az utols6 percekben
el6bb Németh egyenlitett, majd Rétsagi bom-
bagéljaval a gyzelmet is kiharcoltuk.

8. fordulé Gyulai Termal FC-Dunaharaszii
MTK 0-2

Taktikus, j6 mérkdzést jatszottunk Gyulan, ahol
sokaig agy tiint, egyik csapat sem tud a masik
folé ndéni. A masodik jatékrészben aztan el6bb
Németh, mig néhany perccel késdbb Grimm
volt eredményes, igy elhoztuk mindharom pon-
tot, ezzel pedig tovabbra is vezetjiik a csopor-
tot.

9. fordulé Dunaharaszti
VSE 0-1

Az es aztatta talajon csak a legritkdbb esetek-
ben tudtak a kapukig eljutni a felek. Ugyan a
mérk&zést a mieink uraltak egy gyors kontra

MTK-Morahalom

DMTK hirek

végén Toth I6vésével a vendégek elvitték mind-
harom pontot.

10. fordulé FC Dabas-Dunaharaszti MTK 1-2
Igazi rangadd volt ez a meccs, hiszen a tavalyi
masodik, a cimvéd6t latta vendégil. Mészaros
révén koran vezetéshez jutottunk, am a maso-
dik félid6ben egyenlitett a Dabas. A végén még-
is mi orilhettiink, mert Kovacsik géljara mar
nem tudott valaszolni a hazigazda.

11. fordulé Dunaharaszti MTK-Tdkdl VSK 0-0
Ujabb fontos talalkozdt vivott meg a DMTK,
amelyen egyik fél sem tudott a masik f61é nd-
ni, igy igazsagos ddntetlennel zarult az 6ssze-
csapas.

12. fordulé Soroksar SC-Dunaharaszti MTK
0-2

Az els§ perctdl fogva a Dunaharaszti uralta a
mérkdzést és Németh szabadrigdsaval mar az
els@ jatékrészben megszereztilk a vezetést. A
jaték képe fordulas utadn sem véltozott, de az
eredmény igen, mert Kiss G. pontos I6vésével
2-0-ra nyertiink.

A DMTK Il eredményei:

5. fordulé Ujhartyan-DMTK 11 5-0

6. fordulo DMTK lI-Dunavarsany 3-0 - jaték
nélkil

7. fordulé Kakucs—-DMTK Il 2-4 (Golszerzok:
Miholics, Varfalvi, Danko J., Balogh T.)

8. fordulo DMTK Il-Danszentmiklés 2-0 (Gol-
szerzGk: Varfalvi, Hegyes)

9. fordul6é Pereg-DMTK Il 3-1 (GolIszerz6: Ba-
logh Zs.)

10. fordulé DMTK II-Hernad 0-3

11. fordulé Taksony-DMTK Il 5-0

12. fordulé DMTK 1I-UlIG Il 3-4 (Gélszerzok:
Varfalvi, Balogh Zs., Seres)

A DMTK U19 eredményei:

5. fordul6 GodollG-DMTK 0-3 (Gélszerzok: Er-
délyi, Schubert, Kardos)

6. fordulé DMTK-Kelen 2-1 (Golszerz6k:
Aczél, Frankovics)

7. fordulé Tapiészecs6-DMTK 5-1 (Golszer-
z6k: Schubert)

8. fordulo DMTK-Magléd 2-1 (Golszerz6k:
Szinai, Sipos)

9. fordulo RKSK-DMTK 0-9 (Golszerz6k:
Frankovics 6, Kardos, Hegyes, Danko J.)

10. fordulé DMTK-UII 5-2 (Gdlszerzék: Sipos
3, Tolgyesi, Schubert)

11. fordulé Gydngyds—DMTK 2-2 (Golszerzk:
Szinai, Kardos)

12. fordulé DMTK-RAFC 4-1 (Golszerzok:
Sipos 2, Szinai, Frankovics)

FELHIVAS!

Felhiviuk minden 1994-ben és
4 4 azutéan sziiletett Dunaharasztin
-~ és a kornyez0 telepiiléseken él6
gyermek figyelmét, hogy a Dunaharaszti MTK
labdarigd szakosztalya szeretettel vdrja mind-
azokat, akik futballozni szeretnének. A folyama-
tos fejl6dést szakképzett edz@ink biztositjak!
Erdekl6dni: személyesen a DMTK futhallpalya-
jan (2330 Dunaharaszti, Mindszenty u. 16/B)
hétkdznap délutdnonként, telefonon 06-24-
657-683, vagy dunaharasztimtk@gmail.com e-
mail cimen.

Csapo Laszlo

BioLabor — egészsége érdekében!

Valljuk, hogy az ember képes meggyogyita-
ni, regenerdlni magét ahogy alvéssal is képe-
sek vagyunk reggelre felfrissiilni, mik6zben
energidt nem vittlink be a szervezetbe. Ho-
gyan? Onregenericié segitségével!

A szervezet képességének javitisa OnerG-
bsl: a szervezet gyenge elektromos és
elektromdgneses jeleinek felhaszndldsdval,
visszatdplalasaval segitjiik az elmaradt 6n-
regeneraciot, {gy a szervezet sajat magét ja-
vitja ki.

Idegrendszeri szabalyzason ér el — panaszt,
fdjdalmat, félelmet, gyakori stressz dllapotot
és idegrendszeri irdnyitdsi zavarokat -
gyogyszerek és fizikai behatds nélkiil!

A tartés stressz jelentSs hatdst gyakorol az
egészségre — sziikiti az ereket, noveli a pul-
zusszdmot és az immunrendszer mitkodését —
igy a regenerdcié a hattérbe szorul. Emiatt
nincs mar megfeleld energiatartalék és akkor
kezdddik a korforgas.

Szervezetére hogyan hatott mér a distressz?

Egyszert, kézi VIPORT orvosi miszerrel ma
mdr mérhetd, sziv-stresszmérés DIJMEN-
TESEN november 22-én, 29-én és
december 6-an, 13-an.

Kezeléseink hatdsara megsziinik a korforgds,
tadgulnak az erek, 1€pésrdl 1épésre oldddik a
fesziiltség, nd az energia stb.

Ha pedig nem tudja, mi okozza a tiineteit le-
hetGség van: EIS allapotfelmérésre, mely
par perc alatt hatalmas mennyiségd informa-
ciét gy(ijt a szervezetrSl, amit 3D-s illusztra-
cidval jeleniti meg: sziv, vese, tiid§, gerinc,
csigolydk, idegpdlydk stb. Részletesen, atfo-
gban vizsgélja a szervezetet, melyrdl sze-
mélyre szabottan a jobb egészségi dllapot el-
éréséhez nydjtunk orvos kozremikodésével
tandcsadast!

Bejelentkezés: Toth Borbala
06-30-269-85-94

BARDI AUTOSBOIT

Dunaharaszti, FG At 57.

06 24 260-290

Myugali &s japan alkatrészek, olajszirdk,
fektarcsak, leégszlrdk, lokésgatiok, vizpumpak,
fekbetétek, gbmbfejek, ékszijak.

Motorolaj akcid!

MNyitva hétkoznap. 8-17 oraig
Szombaton: 8-12 draig

b __F]'

Odor és Szanto

Fogaszati Laboratorium

Szolgaltato Bt.

Porceldn koronik, hidak, Fogsorok, rugalmas, torhetetlen
fogsorok készitése kedverd dron, fogsor javitas.
Nyupdijasoknak a kivehetd potlas drabal
$0% kedvermdényt adunk,
RESZLETFIZETES] LEHETOSEG!

Mryitva: H-P ¥-17-ig Tel.; 06 20 734 3432
Damaharased, Bikdcel Fo v 38, (Tolipdn rér)
hrtps/ fodorzeHan. webs,com
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DURNARARASEZT kék puna UZLETHAZ | +36 20 955 7871
F]TﬂEﬁs F.NT DUNAHARASZTI, FO UT 92. (PARKOLAS| LEHETOSEG AZ UDVARBAM!]

A DPMV ZRt. dunaharaszti iigyfelszolgalati
irodajanak linnepi nyitva tartasa:

DPMV ZRt.

Unnepnap Helyettesitd nyitva tartas
december 31. {nétfd}) december 1. (szombat) 8.12 draig
daecemnber 24, (hélld) december 14. [pénlek) &-20araig
december 15. [szombat] 8-12 draig

Ugyfalszolgalati irodank idén utoljara december 21-an, pénteken tart nyitva as
201 3-ban eldszdr januar 2-an, szerdan nyit ki.

Az Ugyfélszolgalat rendes nyitvatartasa: Az Ugyfelszolgalat telefonszama:
Hetfd: 8-20 draig 06-24-370-538
Szerda: 12-16 draig Az ligyTélszolgalat e-mail cime:
Péantek: 9-12 draig buzaagi@dpmv.hu
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 PONT amire egy vallalkozdsnak szilksége van!
« Konyvelés
e« Add- és lirleti tandcsad
Adobevallas készités

Allandd dgyfeleink részére ingyenasen nyijtunk
tandcsaddst.
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Régi szdnyeget, szdnyegpadidjat,

butorkarpitjat ajjavarazsoljuk!
& Kasza Istvan

06-70/622-52-07
Taksony, Szent Mihaly u. 11.

Ingyvenes hallasvizsgalat és
hallokésziilék probahordas!

Szeretné djra ballami o kosiosoned ceenpi oilin-
gelésél, vagy a grermekek, unolidk Gnnepi énekél?
A Medsoond most segit Unmeke J e ¢l
brallisvizsgalds nealomunkle & prohilja ki
inpvenesen o Jepkissebhb, lepmodernebb
halldkasibikeinket, akir ar oithonibam is,

Elfjegveds telefonom th-10-;1u8-7541

Ciniiinih: Melaoand Auglioigiai Seaknendebi
2590 Nunaharece i, Bakiay bér (Poslty mellett)
e Hn: aww masdscunil ha
Hendel: Dr, Noszek LAszlé, il piges, sodicligps sdfmbins

o Termeészeltesen hallomi!™ W mefeound

Az adovahltozasolral évente tibb allkkalommal
ingyenes irdsos tajékoztatot adunk Ki.

Terverdssel, tippokkel segitjik a vallalkozdsa
adojat optimalizaini

MNémetil beszélunk 8s jelentéseket. kimutatsh-
sokat készitink

Szakmal feleldsség hirtositassal rendelkeziink,
igy az On kochkazatat csokkentjik

" CRISANTHA ». ......
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Penziiey ex szannvitel, bfrscamfeites, S2FA, céralapitas,
hapesolatiarras &5 beszamoldkessiics idegen ayelven i
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) FIGYELEM!!!
Oszi arkedvezmeény!

Képzés minden
kategdriaban:
M, A, B, C, C+E, B+E

ElsOsegely
tanfolyamok

Tanfolyam indul november 26-4n, 17"-kor a gimnaziumban

GYAKORLATI VIZSGAK DUNAHARASZTIN
A FIRAMIS MOGOTT, & RUTINPALYAN.
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- dutcuszvezetas CU-8 szintan
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Smart TV
vagy notebook
kamatmentes

részletre

Samsung St* NR?W_\\
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Senart TV iousar T2 EHERO0ROMH] Hotebook fpora NPANGEST AN
= Birom (3271 LED kepannyd « 1547 LED kijed

~Webkbdngésad « Il ® Calenon Dual Core B0

+Full HE: <ndows 8 operacits nendsger

+ A7 energiavaaly +4 GE memadnia, 320 GBEmeresdemez
24 havinészler: 4 990 Ftiha 74 band résziet: 4 490 Ft/hd
Kezddrésrlet 31 990 Fe Kerdéedaziet: 21990 Ft
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