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Elkezdddott a F6 ut és kornyékének megszépitése

Kedves Dunaharasztiak!

Végre elkezdhettlik azt a nagy munkat,
ami — azt hiszem, nem tulzas — atformal-
ja varosunk koézponti részének arculatat.
Ugy tdnik, minden adminisztrativ aka-
dalyt sikerdlt odébb tolnunk, megkdtot-
tik a szlkséges megallapodasokat an-
nak érdekében, hogy megszépitsiik Du-
naharaszti F§ utjat és kdrnyékét, mélio-
va tegylk arra, hogy egy gyorsan fejl6-
d6 varos kirakata, ékkdve legyen.

Az 6nkorményzat évek oOta készult a
nagy lehet6ségre, és amikor az elérke-
zett, egy eurdpai unids palyazat forma-
jaban, mi mar kész tervekkel alltunk el6.
Az els6 kisfilmben még csak remény-
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ként fogalmaztam meg azt, ami mara
valésagga valt: a budapesti és briissze-
li déntéshozok figyelemre méltdnak, ta-
mogatasra érdemesnek talaltak palya-
zatunkat, és 780 milli¢ forinttal jarulnak
hozza a megvaldsitasahoz. Soha ilyen
|éptékl 6nkormanyzati beruhdzas nem
volt még Harasztin.

Az, hogy ezt a sikert elértiik, példatlan
Osszefogas eredménye. Kdszdnetet
mondok a képvisel6-testiilet minden
tagjanak azért, hogy egységesen, kivé-
tel nélkul thmogattak, segitették szava-
zataikkal és egyéb modokon is ennek a
projektnek — ahogy az dsszes tébbinek
is —a megvaldsulasat; kdszé6ndm a Pol-
garmesteri Hivatal munkatarsainak a

magas szinvonalu, aldozatos munkajat,
a kivitelez6knek pedig sok erét és jo
munkat kivanok az elkdvetkezendd, ne-
héz honapokra.
Onoktél, kedves Harasztiak, 6noktél pe-
dig tirelmet kérek és megértést, mert ez
a néhany hénap valéban nehéz lesz, fél-
palyas utlezarassal, parkolasi gondok-
kal, zajjal, bosszusaggal. De ha elké-
szllunk, egy ujjavarazsolt belvarost ve-
hetlink majd birtokunkba, amit mindany-
nyian biszkén mutogathatunk majd ide-
latogaté ismerdseinknek és ismeretle-
neknek egyarant.
Barati Gdvozlettel:
dr. Szalay Laszlo
polgdrmester

. A legtdbb agresszict a tehetationsep szul®
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Mert nem tud belenyugodni abba, hogy nem erfs.”
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2010 majusaban — immar nyolcadik alkalommal — ismét megren-
dezésre kerlll a Szlletés Hete orszagos fesztival, amihez ebben
az évben Dunaharaszti is csatlakozik. A 2003-ban utjara indult ren-
dezvénysorozat keretében az érdekl6d6k az orszag szamos varo-
saban, telepllésén talalkozhatnak egymassal, illetve a felkészi-
léssel, varanddssaggal, szlléssel, szlletéssel, gyermekagyas id6-
szakkal, szoptatassal és csecsemégondozassal kapcsolatos
hasznos informaciokkal. Az orszagos rendezvényt a Sziiletés He-
te K6zhasznu Egyesillet koordinalja és vezeti.
Arendezvény célja a varandodsok és csaladjuk minél szélesebb ko-
ri tajékoztatasa valasztasi és dontési lehet6ségeikrdl, a hazai el-
latds hagyomanyos és UjszerU alternativairol, az informalt dontést
el8seqité kutatasi eredményekrél és a nemzetkdzi egészségigyi
szervezetek ajanlasairdl.
Nyolc évvel ezelbtt a szervez6k azzal a céllal inditottak utjara a
rendezvénysorozatot, hogy a varandds, szilés el6tt allo kisma-
mak, csaladok minél szélesebb koérd tajékoztatast kaphassanak az
el6ttuk allé nagy eseményrdl, illetve a szamukra elérhet6 valasz-
tasi lehet6ségekrél. Hogy a szllés ne csak megtdrténjen velik, de
életiiknek valéban egyik legemlékezetesebb, legszebb éiménye le-
hessen kisbabajuk vilagra hozatala; lehet6ség szerint olyan koértl-
mények kozétt, amely mamanak és babanak egyarant megnyug-
tato, benséséges kdrnyezetet teremt, amelyben haborithatatlanul
figyelhetnek egymasra, sajat igényeikre.
Dunaharasztin szamos programmal készliltiink, ahol remélhet6leg
a csaladot tervezdk, és csaladosok is talalnak kedviikre valot.
A programokrél és a Szlletés Hete Fesztivalrol tovabbi részlete-
ket talalhatnak a www.szuleteshete.hu oldalon.
Sok szeretettel varnak mindenkit a szervez6k: Gyarmatiné Varga
Aniko, Kévagd Ménika, Kaltenecker Zsuzsanna és Dienes Zsu-
zsanna

PROGRAM

Majus 2. vasarnap
Szazholdas Pagony Csaladi Napkézi

(Dunaharaszti, Vorosfold u. 25/b.)

10.00 A Sziletés Hete Fesztival egész héten &t tartd programjai-
nak megnyitoja

10.30 ,,Anyukamat meglepem!” Irodalmi foglalkozas anyak napjara

11.30 Csiribiri zenés foglalkozas

13.00 Gyermek joga

14.00 ,Mortimer — Angol nyelvii foglalkozas” — gyermekeknek

15.00 Parhoroszkdp, parkapcsolati tanacsadas, vezeti: Vég Vero-
nika. A belépés egész nap dijtalan.

Majus 3. hétfo
Jozsef Attila Miivel6dési Haz (Dunaharaszti, Tancsics M. u. 2.)

17.00 A Kistestvérem szlletett” cimd rajzpalyazatra beérkezett al-
kotasok kiallitasanak megnyitoja. A kiallitast megnyitja Le-
hel Endre festémivész.

Csillagfény Gyoégykézpont (Dunaharaszti, F6 ut 121.)

17.00 Anyasag kontra néiesség, interaktiv el6adas, vezeti Cson-
tos Marti csaladterapeuta. A belépés 1000 Ft

Méjus 4. kedd )
Il. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola tornaterme

(Dunaharaszti, Rakoczi ut 28.)

19.00 Bemutatd joga ora. Vezeti: Siposné Ruff Irén rekreacios
sport- és jogaoktatd. A belépés dijtalan.

Csillagfény Gyoégykézpont (Dunaharaszti, F6 ut 121.)

17.00 Holisztikus gyermeknevelés — gyereknevelési tippek a
szuletési datum tukrében. El6add: Hermann Judit asztro-
I6gus, kronobiolégiai pszichogenetika szakért6. A belé-
pés dijtalan.

TES HETE FESZTIVAL

majus 2-9,

www.sZuleteshete.hu

Majus 5. szerda

Csillagfény Gyoégykdzpont (Dunaharaszti, F6 ut 121.)

17.00 Brain Gym képességfejleszté gyermektorna bemutaté foglal-
kozas. Vezeti: Kobera Enikd kinezioldgus. A belépés dijtalan.

Molnar Erika jégaterme (Dunaharaszti, Dobo Istvan u. 13.)

10.30 Baba-mama joga. Vége 12.00-kor. A belépés dijtalan.

17.00 Szulépoziciés jégaodra, felkészités a szllésre (apukaval
is lehet jonni). Vége kb. 19 6rakor. El6zetes bejelentke-
zés szilkséges az alabbi telefonszamon: 70-507-5025.
Részvételi dij 1500 ft/f6.

Jozsef Attila Miivel6dési Haz (Dunaharaszti, Tancsics M. u. 2.)

18.00 Eletmodklub. Eléadas a kristalyok, asvanyok csodalatos vi-
lagarél, egészségmegbrzé hatasukrol. Az el6adast tartja
Bicski Jozsef kristalygyogyasz. Részvételi dij: 600 Ft.

Majus 6. csiitértok

Csillagfény Gyogykoézpont (Dunaharaszti, F6 ut 121.)

17.00 Szakralis kértanc — néi energiaink felszabaditasa, minden
korosztalynak. Vezeti: Tolnainé Kerényi Agnes. A belépés
dijtalan.

Molnar Erika jégaterme (Dunaharaszti, Dob6 Istvan u. 13.)

18.00 Kismama joga. Vége: 19.30-kor. El6zetes bejelentkezés
szlikséges az alabbi telefonszamon: 70-507-5025. A belé-
pés dijtalan.

Majus 7. péntek
Szazszorszép Ovoda (Dunaharaszti, Tancsics M. u. 33.)

10.00 Az egészséges taplalkozds megismerése kisgyermekkor-
ban. Csoportos foglalkozas az ovisoknak, Dienes Zsuzsa
(Lanyok Asszonyok a Varosért Egyesulet) vezetésével.

Jozsef Attila Miivel6dési Haz (Dunaharaszti, Tancsics M. u. 2.)

9.00-12.00 Babaruha bérze. Hasznalt, kinétt ruhak cseréje, adas-
vétele.

9.00-12.00 Baba-mama klub keretein belul:

9.00 Babamasszazs, a védénék.

10.00 Homeopatia az egészséges csaladért c. el6adast tartja dr.
Rakonczai Gyoérgyi haziorvos, homeopata orvos.

14.00-18.00 Vérnyomas, vércukor és koleszterinszint mérés.

15.00 Egészséges ételek kostoldja, és eladas az egészséges
taplalkozasrol a Hagyoméanyos Kinai Orvoslas tiikrében. Az
eléadast tartja Kéninger Kornélia alternativ gyogyasz.

16.00 A rajzpalyazat eredményhirdetése és a dijak atadasa.

16.20 AVIVA — intim torna, ami segitséget nyujthat a néknek fo-
gamzassal, menstruacioval, vizelettartassal kapcsolatos
problémaira, illetve a férfiak prosztata, potencia és nemzé-
képességiikkel kapcsolatos problémakra. El6add: Siposné
Ruff Irén rekreacios sport- és jogaoktatd

17.00 Dula: miben, hogyan és mikor tud segiteni? Beszélgetés
Gési Judit dulaval.

18.00 A ,Vilagra j6nni” cim(i film vetitése és utana megbeszélése

A belépés egész nap, minden rendezvényre dijtalan.

Majus 8. szombat

Tulipan Haz Csaladi Napkdzi (Dunaharaszti, Matyas kiraly u.)

10.00-12.00 Nyilt nap. 10.00 6ratél El6adas, Beszélgetés: Gyer-
meknevelés a szinek segitségének ismeretével. Kézmuves
asztal. Aura-Soma konzultaciok.

Csillagfény Gyoégykdézpont (Dunaharaszti, F6 ut 121.)

10.00-18.00 Megsziletiink. Csoportterapia, ahol atélheti Ujra sa-
jat szuletés-élményét. Vezeti: Csontos Marti terapeuta.
Részvételi dij 10 000 Ft.

Dunaharaszti Hirek — aprilis

ujsag@dunaharaszti.hu



Megérkezett a j6 id6. Es megérkeztek
az udvari butorok, jatékok is a Dunaha-
raszti Mese Ovodaba. Igy a gyerekek
felhotleniil élvezhetik a szabadtéri ja-
tékidot, illetve a fejlesztés minden ele-
mét most mar — amely palyazati pénz
segitségével valosult meg.

Az Uj Magyarorszagi Fejlesztési Terv Ko-
zép Magyarorszagi Operativ Program ke-
retében megvalodsitando palyazat kivitele-
zése 2008. novemberében indult. Ennek
keretében vallalta az Ovoda, illetve Duna-
haraszti Varos Onkormanyzata, mint az
intézmény fenntartdja, hogy 241 millié Ft
tamogatas segitségével megljitiak az
Ovoda éplletét. Ehhez az Onkormanyzat

Szép idében, j6 iddében!

tovabbi 26 milli6 Ft Onerével jarult hozza.
Aprojekt keretében Uj tornacsarnok épult az
6évodahoz, illetve bévitették a csoportszo-
bak szamat 4 teremmel. A gyereklétszam-
hoz megfelel6 terlletl kiszolgalohelységek
kertltek kialakitasra, és a konyha eszkozei
is megujultak. Az alap infrastrukturalis fej-
lesztéseken tul, energiatakarékos megolda-
sok, és a teljes akadalymentesitést el6se-
gité elemek kertiltek beépitésre.

Az eszkdzellatottsagot is ndvelte az intéz-
mény. A szlikséges kiszolgalo berendezé-
seken kivil, szamos bdtor, jatek, fejleszté
eszkoz ker(ilt a Mese Ovoda tulajdonaba.
Igy példaul mozgasos jatékok, épité jaté-
kok, barkacsolasi kellékek, kreativitast se-
git6 eszkdzok, diavetitdk, televizio. A ko-

rilményes kbdzbeszerzési eljaras miatt
ugyan, ez utébbi tevékenység a vartnal to-
vabb huzddott — de még épp idSben be-
fejezG6détt. Igy a projekt a végéhez ért. Mar
csupan az Eurdpai Uniés Tamogatas kap-
csan felmerll6 adminisztrativ teenddk
maradtak hatra.

Az 6v6 nénik elégedettek. Azt mondjak, a
févaroshoz viszonyitott, mérhetd, infrast-
ruktura ellatottsagban val6 lemaradas je-
lent6sen csokkent. Az 6voda szép, igé-
nyes. A falakat uj, kedves, bajos rajzok di-
szitik. Az épulet most mar inspirativ, kel-
lemes kdrnyezetet biztosit a gyerekeknek,
pedagégusoknak, dadusoknak, a szll6k
pedig bizalommal hagyjak csemetéiket a
megujult 6vodai kérnyezetben.

.Ha majd kivagtad az utolso fat, megmérgezted az utolso folyot, és kifogtad az utolsé halat,
radébbensz, hogy a pénz nem ehet6” (indian mondas)

Tisztelt Olvaso!

Kornyezetiink értékeinek megovdsa az itt €16-
ket élénken foglalkoztatja. Sok kezdeménye-
zést tapasztalunk egyénileg és a civil szerveze-
tek, illetve az intézmények 4ltal, de ugy gon-
doljuk, hogy békés dsszefogassal, kozos Elmé-
nyekkel eredményesebbek lehetiink természe-
ti és mivészeti értékeink megdvasaban.
Ismeretterjesztés céljabol a dunaharaszti és
taksonyi civilek, és természetkedvelSk 0sz-
szefogdsaval egy programsorozat elinditdsat
kezdeményeztiik. Célunk a lakéhelytinkon és
kornyékén még megtaldlhat6 természeti ér-
tékek bemutatdsa és védelme dltal a kornye-
zettudatos és egészségtudatos szemlélet ter-
jesztése.

Ismeretterjesztéssel, a természeti értékek fel-
kutatasaval és védelmével, a fellelhetd md-
emlékek és mivészeti értékek bemutatdsaval
szeretnénk az itt €16k figyelmét felkelteni, €s
épitd gondolatokat ébreszteni. A felnovekvd
generacio kornyezethez valo hozzaallasat
sajat példamutatasunkkal kell formal-
nunk. Rekreacios élményekkel, helyi osz-
szefogassal a természet szeretete és tiszte-
lete altal tudjuk jobba, szebbé tenni a kor-
nyezetiinket.

Céljaink ismertetésére HTT (Helyi Termé-
szetjaré Turasorozat) el6készit6 forumot hiv-
tunk Ossze, melyen a meghivottak jelentGs
szdmban vettek részt.

Eziton is koszonjik megtisztel§ jelenlétii-
ket, aktiv részvételiiket, kezdeményezd és

Tavaszi ébredés!

biztaté hozzaszodlasaikat. A férum visszaiga-
zolta, hogy elképzeléseink, aktudlisak, tobb
szervezet elképzelésével Osszhangban van-
nak, és valora valthatéak.

Rendezvényeink politikdtol, egyéni érdekek-
t6l, valldsi hovatartozast6l mentesek.

Kortdl fiiggetleniil mindenkit szeretettel va-
runk!

A Helyi Természetjaro Tiarasorozat (HTT)
elsé programja:

2010. 04. 24. szombat 9 6ra

Talalkozds a kdpolndnal.

Helyszine: a Kélvaria és Csatorna menti erdd.
A kdpolna torténetét dr Sdrospataki Gyorgy
ismerteti.

A sétdn dr Szirdki Gyorgy (az MTA dokto-
ra, entomoldégus) vezetésével az itt taldlhatd
védett novényfajokat tekinthetjiik meg..
Programunk egyben csatlakozik a Dunaha-
raszti Kornyezetvédd Egyesiilet dltal erre a
napra meghirdetett ,,Varos tisztogat” kezde-
ményezéséhez.

Tovabbi turdink:

Majus 29. szombat 9 o6ra

A Hokony védett természeti értékei, szakmai
vezetés: dr. Szirdki Gyorgy

A fokozott védettség miatt a tirdzok 1étsza-
ma korldtozott, ezért elsGsorban a pedagdgu-
sok, neveldk, civil szervezetek vezetGit, va-
lamint az intézményvezetSk, el6zetes jelent-
kezését varjuk.

Jelentkezni lehet: ruffircsi@freemail.hu

Juniusi Falukeriilés!

Junius 5. szombat 9 éra

Taksony Sziget.

Helyszin: Taksony természeti kincsei Takso-
nyi Sziget és Korhdny-hegy

(Kerékparos-, vizi- és gyalogos turak. Rek-
redcids nap a csaldd minden tagjanak)

A részletes programot Dunaharaszti és Tak-
sony weboldalain €s plakatokon kozoljiik.

Szeptember elején

Csoportos természetjar6 séta dr. Sziraki
Gyorgy vezetésével

A taksonyi Korhdny-hegyi erd6ben. (voros
listds és egyéb védett novények megtekintése)
Részletes programot Dunaharaszti és Tak-
sony onkormdnyzatok weboldalain és plaka-
tokon is kozoljiik.

HTT program kezdeményezdi:

Siposné Ruff Irén (rekredci6 iranyitd, T.I.S
Alapitvany)

Mester Andrea Andrea (6vond, Zoldsziv If-
jusagi Természetvédé Mozgalom)

Winkler Lészl6 (oktatd, Kisdunai Aranyfa-
cdn Természetvédd Vaddsztarsasag titkdra)

Szeretettel varjuk a helyi vezetdket, a termé-
szetkedvelGket, a civil szervezeteket, és a
rekredlddni vagyokat!

Tovabbi informaciok és képek:
www.taks.hu
(TAVASZI EBREDES cim alatt).

ujsag@dunaharaszti.hu

Dunaharaszti Hirek — aprilis




\ l Szanto Jozsefné, ivegfestd

Az Uvedfestessel veletlenul
4 talalkoztam. Eleinte Gveget

matricaztam. Ezek a képek
|| folidra keszUlnek, amit az-
tan az ablakokba lehet ki-
tenni. Annyira megtetszett
ez a hobbi, hogy egyik
munka kovette a masikat.
Egy id& elteltével azt vettem észre, hogy én
ennél tobbet, kicsit maradandodbbat szeret-
nék alkotni.  Keresgé€lni  kezdtem az
interneten, igy taldlkoztam az Uvegfeste-
szettel. Egybd| beleszeret-
tem. Beszereztem a szOk-
séges anyagokat es bele- B
vetettem magam a mun-
kaba. Eleinte nehezen
ment. A festés technikajat
autodidakta modon sajati-
tottam el, de Uvegfestd
tarsaim sokat segitettek.

2010. APRILIS - A HONAP MUVESZEI

Ha valami nem ment, mindig kaptam téIdk
Utmutatast, sok hasznos informaciot.

Ezek a képek specidlis Uvegfestéssel, ecset-
tel, konturral, fogpiszkaloval keészulnek. Sok
tarelmet és odafigyelést igenyelnek.
Amikor festegetek, megszinik kortlottem
minden, a tér, az idd. llyenkor csak alkotok,
teljesen ki tudok kapcsolodni a vilagbol.
Nehany alkalommal mar volt médom ko-
zénsegnek is bemutatkozni  kiallitasokon.
Budapesten, Kébanyan és a Csiliben is.
Most szeretettel varom Dunaharaszti mive-
szetkedveld kdzonseget tarlatomra, a Varo-
si Konyvtar Minigaléridjaba.

JELCEET ATTILA BUTWEESIE §AX
Tl i i b

4

Eletmad-klub

Eristalyokkal o fintuleig
meghracaert

Elfaci:

Bicski Jozsef
mwrmisEr gy s
silanelei Rerintdlygryiyiss

0N mdmes 5-dm semlin

o Ehdddsm |7 kel lehan pinm,
i eah ki ety beargrre, mme cieniled
S ek Mk T8 irakior lead sk
Ermrepmhohy fd8n Ho i

Wirank® veorcsn ikl
e T I - sl 111

Ehdw

_f
BN ..

RENDELKEZO NYILATKOZAT
A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A KEDVEZMENYEZETT ADOSZAMA:
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2 b Rajzverseny

'}-}} Rajzpalyazatot hirdetiink azon gyermekek
- 4

1]
e

részére, akik szeretik a lovakat és szeretnek
4 rajzolni.
WAL
A palyazat témaja: ,,Egy napom a Mustang Lovasclubban”.
Mit jelent tehat szamodra a 16, mint sporttars, barat?

Palyazati kategoriak:

* 9vodas kategoria (kis-, k6zépsS- és nagycsoport)
e also tagozatos kategodria (1-4. osztdly)

* fels§ tagozatos kategéria (5-8. osztdly)

Hogy vehetsz részt a palyazaton?

1. Készits egy alkotdst a fenti t¢émdban. Haszndlhatsz vizfestéket,
temperdt, szines ceruzat, zsirkrétat, egyszoval barmilyen rajz-
eszkozt. A 1ényeg, hogy neked tetsz§ formdban mutasd meg ne-
kiink, hogy mit jelent szdmodra a lovaglds.

. A rajzodat papiron A4-es méretben kérjiik elkésziteni.

. Minden versenyzg csak egyetlen palyamtivel vehet részt a ver-
senyen. Nevezési dij nincs.

4. Az elkésziilt alkotds hatoldalara ird ra a képen szereplSk (16-
lovak, emberek, stb.) nevét, a sajt neved, cimed, telefonszdmod
és hogy hdny éves vagy.

5. A rajzod hdtoldalat {rasd ald torvényes képviseldddel (szii-
16/gydm, gondnok).

6. A lezdrt boritékra ird rd, hogy ,,Mustang Lovasclub rajzpdly4-
zat”, valamint a nevedet és pontos lakcimedet is.

7. Kiildd el az alabbi cimre: 2330 Dunaharaszti, Nefelejcs u. 11.
vagy személyesen leadhatod Machay Jdnosndl a Mustang Lo-
varddban.

W N

Dijazas (kategoridkként):

Az 1. helyezett egy hetes lovastdbori részvételt nyer.

A 1II. helyezett 10 alkalmas lovasbérletet nyer.

A 1II. helyezett 5 alkalmas lovasbérletet nyer.

A palyamunkdk postan torténd visszajuttatdsdra nincs lehetség. A
lovarda vezet§sége értesiti a dijat nyert versenyzdket, hogy hol és
mikor vehetik 4t személyesen vagy megbizott dltal a nyereménye-
iket. Az atvett pdlyamunkdk megdrzése az eredményhirdetéstdl 1
hénapig biztosithato.

Az értékelés szempontjai:

— A rajzon szerepl§ 16, lovak és személyek hiteles dbrazoldsa, a 16
szinét, jegyeit, testtartasat, felépitését, jarmddjait figyelembe
véve. (2010-ben a lovarddban lev§ lovak €s személyek.)

Az értékelés sordn a lovarda vezet§sége kivalasztja a kidllitdsra bo-

csathat6 palyamunkadkat, részletes pontozdssal mindsiti, rangsorol-
ja ezeket a mtiveket.

A palyamd kizar6lag a versenyzd ondllé6 munkdja lehet. Amennyi-
ben a vezet§ség ennek ellenkezgjét dllapitja meg, a versenyzdt ki-
zarja a verseny résztvevéi koziil.

Jelen pélydzatra bekiildott rajzokat a lovarda vezetGsége jogosult
— a palydzé kiilon engedélye nélkiil is — téritésmentesen kiallitani,
barmely formdban publikdlni, felhaszndlni, valamint jogosult a raj-
zokat a weboldalon kozzétenni.

Bekiildési hatarids: 2010. majus 24. A palyézat lezardsat kove-
téen 5 napon beliil a nyertes pdlydzok megadott elérhetGségeiken
kapnak értesitést.

A dijak kiosztasa: 2010. majus 29.

Jo munkat, eredményes kozremiikodést kivanunk!

Machay Jdnos
elnok

APRILIS

Aprilisban méregtelenitsiik a testiinket. A hagyomanyos kinai gy6gy4-
szat szerint a legveszélyeztetettebb szerviink a mdj, ebben a hénapban
méregtelenitsiik a mdjunkat. Kiilonosen forditsunk nagy figyelmet a ma-
junk méregtelenitésére, hiszen életmiikodésiink szempontjabol pétolha-
tatlan szerv. A mdj egy intermedidlis kozponti szerv, vagyis szerveze-
tiink laboratériuma. Egy nagytizemhez hasonlithatjuk, mely képes majd-
nem minden vegyiilet lebontdsdra. Nézziik a legfontosabb funkcidit:
energiat tarol, glikogént (keményitGt) épit €s raktaroz, a felvett szénhid-
bol a mdj gliikozt (energiat) épit fel. A fehérje aminosavakbdl épiil fel,
az dltalunk felvett novényi €s allati eredetii fehérjéket a m4j alakitja 4t
emberi fehérjévé. A mdjba eljutott minden zsiradék elég és energidvd
alakul at. A m4j energiaszdllitd, egy majbeteg ezt az €letenergidt veszi-
ti el, ha 6romét az evésben €s az ivdsban taldlja meg. A személyiség
problémdja evésben és ivdsban nyilvanul meg. A betegségeken keresz-
tiil tanuljuk meg szervezetiink onkontroljat. A maj akkor betegszik meg,
ha valamibdl tdl sokat kap, ezért oda kell figyelniink, hogy mi hasznos
és mi kdros, tdplalék-e vagy méreg szdmunkra a magunkhoz vet étel és
ital. Mértékletességre int, mindenbdl csak annyit vegyiink magunkhoz
amennyit a mdj feldolgozé kapacitidsa megenged.

A legsulyosabb mdjbetegségek kozé tartoznak a gyulladdsok, az dltald-
nos iziileti és izom fdjdalmak. A fert6zott viz, élelmiszerek, mérgek és
a vegyi anyagok hatdsa is betegségekhez vezet. Megemlithetjiik a hepa-
titiszt, amely tipusfiiggd.

Kockazati tényezdk kozé sorolhatjuk a fert6zott személlyel fenntartott
nemi kapcsolatot, a vératomlesztést, kabitdszeresek altal hasznalt injek-
ci6s tdt. A C tipusu hepatitisz vérrel terjed és még néhdny tipus is.
Megeldzés: A megeldzés legjobb mddja a véddoltds, az A €s a B viru-
sos hepatitisz ellen lehet véddoltast kapni. Minden vératomlesztést tesz-
telnek, hogy a vér dltal ne fert6z&djiink. Folyamatos méregtelenitéssel

ersithetjiik immunrendszeriink mikodését, s igy megkonnyithetjiik

szervezetiink munkajat.
Tisztitas méregtelenités: citrom, citromfd, levendula, borsmenta, rozma-
ring, bordka.

Ha a mdj meridian nilmiikodik, rossz az emésztés, rohamosan fellépd fej-
fajasok, sok cukor és alkoholfogyasztds a jellemzd, a paciens tiirelmetle-
niil dolgozik és konny( kihozni a sodrdbol, gyakori dithrohamban nyil-
vanul meg, prosztata-, here- vagy petefészek panaszok a jellemzGek.
A merididn alulmitkodése esetén, hidnyzik a dontGképesség, ingerlé-
kenység, lényegtelen dolgokat komolyan vesz, gyors faradékonysag, és
sargds szemek a jellemzdek.
A Hagyomdnyos Kini Orvoslds szerint minden egyes szervnek megvan
a kivezets nyildsa, valamelyik érzékszervre. Ha szem probléménk van,
akkor a majat méregtelenitsiik s a mdj merididnon 1év6 akupressziras
pontokat kezeljiik.
Pozitiv megerdsitések a mindennapokban. A mindennapokban a szere-
tetet keresem és igyekszem mindenben megtaldlni. Mindent latok és ér-
tek. Az aktivitdsomat pozitivan élem a mindennapokban. Csak ma ne
mérgelddjek.
Folytatas kovetkezik.

Kéninger Kornélia alternativ gyogydsz,

Csillagfény Gyogykozpont
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Evezz vellnk!

B oo K

L}Jru kezdddnek tavaszi evezds foglalkozdsaink!
Varunk minden érdekléddt keddi és pénteki napokon 15 drakor
a csonakhdzndl, A toglalkozasok kb, 17 ﬁrﬁig tartanak
A foglalkozasen vald részvétel feltetele az éves foglalkozasi
dij befizetése (2400 Ft). Ezt a helyszinen megteheted,
Elsé alkalom: 2010, dprilis 13,

Ha szereted a jo levegdt, jo tdrsasdgot, koztink a helyed!

Crempa &yuia

a5 o,

TANCHAZ

csaladi 4 [
porogram ?ﬁ# aprilis 1.
kithetenta - 13,
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Rendervenyhaz,
Dunaharaszti, Szondy w. 77
Baiept. leinotl, gyermek sgysagesen J00 R
az UVSZTURT zemekarral

. T i

.Rakoczi-emlékére” futoverseny

Végre megérkezett a tavasz és a Il. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola diakjai mar
egyre s(irlibben kérdezgették, mikor lesz a futéverseny.

Iskolank névaddjanak linnepe j6 alkalmat adott arra, hogy megmozgassuk a télen
sberozsdasodott” végtagjainkat. A
szokasos helyen, a Sport-szigeten
rendeztik meg a futast. Kiérkezés-
kor az egész iskola egy k6zds beme-
legitd futédssal hangolddott ra az ese-
ményre, melyen a kiséré nevel6k is
részt vettek. Mivel az id§ is kegyes
volt hozzank, a 150 f6 induldnak igy
csak a tavval és egymassal kellett
megkuzdenie. Ez legjobban a kdvet-
kezd tanuldknak sikerult:

Odor Daniel

3. évf.: Paszti Adrienn 3. b 3.a
4. évf.: Jakab Piroska 4.b Dékany Szabolcs 4. a
5. évf.: Novak Laura 5.a Kaizer Antal 5.a
6. évf.: Széaszi Lilla 6.b Juhos Zsolt 6. b
7. évf.: Magyar Diana 7. a Czuri Jozsef 7.a
8. évf.: Kecseti Brigitta 8. b Jakab David 8.a

A futas utan régton eredményt hirdettiink, ahol a gy6ztesek érmet, a helyezettek
oklevelet vehettek at iskolank igazgatojatol.
Gratulalunk minden indulénak!

Czompa Gyula
testnevelé

Barati Bogracs Parti

A Dunaharaszti NGegylet kellemes, viddm J—\'-.
hangulat, kora nyéri f6z6versenyre invitél -
minden f6zni szeret§ bardti tarsasigot, egye-

siiletet.

2 2

elkészithetd ételekkel lehet részt venni.
4-5 £6s csapatok jelentkezését varjuk.

A verseny idopontja:
2010. majus 22. 9.30-t6l
Helyszin: Duna part — csénakh,
Jelentkezési hatarido:
2010. majus 20.

Tizrako helyet, tdzifdt, munkaaszalty iilGalt|
kalmatossdgot biztositunk. J

A f6zéshez sziikséges alapanyagok beszerzé- H‘"‘"—-—f
sérél a verseny résztvevéi gondoskodjanak.

Tovdbbi informdcio: Kaltenecker Zsuzsanna
2330 Dunaharaszti, Tancsics M. u. 16.
telefon: 06-24/491-117, 06-70-614-8793
e-mail: dunaharsztinoegylet@gmail.com

Csaladi program keretében a gyerekeknek ja-
tékos vetélkedot, arcfestést szerveziink!

Szeretettel var mindenkit a
Dunaharaszti Noegylet.

S =AZ ,Igy parkoljunk Dunaharasztin” vetélked6 ap-
“rilisi gy6ztese. A helyszin, a Dunaharaszti Kiils6
~ HEV megallo, zebrahoz vezeto6 jardaja.

’awa

A varosunkban miikodo allatorvosok névsora

Molnarné dr. Gyurman Alice, tel.: 06-20-387-6500
Dunaharaszti, Rénai Gydrgy (it 63.

Dr. Pabar Rébert, tel.: 06-30-855-6399,
Dunaharaszti, Hoitsy Pal u. 29.

Dr. Lambertus Tamas, tel.: 06-30-351-3690
Dunaharaszti, Edtvos utcai allatorvosi rendeld

dr. Fajta Jozsef, tel.: 06-30-416-6558
dr. Gyalai Mihaly, tel.: 06-70-256-4429

Dunaharaszti Hirek — aprilis ujsag@dunaharaszti.hu



2010. aprilis 11-én megtartott
orszaggydulési képviselévalasztas el6zetes eredménye

Egyini WK Wil lisirti

Taribwd Livlin Mamssin |

IMh.H':P't
L by

2 ! ‘5 5 & 5 E
L HHEEE
IS EREERINNEER |
: Il | | %
BAEERIRIE i3 § @ | t% HIEE E BOE g B 8 3 8
= ] 1 L 1] 167 1HE 15 11% 116 [ I 1 L M 6% 140 118 118 15k 16
S e e e e R ol w e e e e el e
L] Ed ET L] 23] 1 E_CI;I E_-| Bt
i ] 153 4 Ed Ei
5 lj 1} ﬁ 5
] | E!-I 1 74
T s 5] 1] (15 [TT] [TT] [T] 17 118 [ an [T
] % [*] g S An] M Sea § 141 ::Ij POV T | L
g i 1EE Rl 2 6] Bl 3 # Ed 113 158 1 1 n
i El Tl 12 Lok . Edl 17 117 11 14 T4
1] 5 sz| m\ il s3] s 6 53 15‘ W e w 5]
il 1 i} 2| L T, MW an| o ma [ TS £ IEE T EL
] F 1] 1) i i Al san o Rag 13 154 % 1 [
i o i -‘q 5 Jj I e T M e g e T
i
] AR 48| 5 T 1 11H i 1 12 TR R 3 o T I 11§ 111 1 14 TH
17 T T T :H in BE{ 55 15 wA o sB| H 6N Ml 3 1 u m 5
] il s3] sl %l 2 frm 11| L 11 il s saal ol s DT 1 1 1 f
] Bk an| 44| 0] 4n| 1] | sil ﬂ e 41| a4 o o 8| 3§ 0 B 3 1 T
Borvmem | 158250 2oeom| saead| sa] ooecs| ada]  sase|  aada]  amma]  aaan] | i1ssen acedw| sesan] =) amees| name| S| 3w ma] ma|
Spmaratioiey | 20%] esasw| aoark] annew] 23mas) Somusilashey | anaFw] a8em| 2ok 2eaw] nEsk] anamd
Egyéni VK Vélasztas Tariileti Listas Valasetas
0BG, LIHIT WS &
i';_‘;"-\_" f,_u.--c-;:.;:un- OVL WORGALON (g o s

Tisztelt Valasztépolgarok!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy Dunaharaszti varosban (12. sz. OEVK)
2010. aprilis 25-én

kerul sor az orszaggyulilési képvisel6valasztas Il. forduldjara.
Mindazok, akik a kiadott igazolassal kivannak szavazni, tajékoztatas kérése miatt
az alabbi telefonszamon kérhetnek felvilagositast:

06-24/504-421

06-24/504-422

HVI vezetdje

ujsag@dunaharaszti.hu

Dunaharaszti Hirek — aprilis



Rendhagyo teadélutan
dr. Ranschburg Jenével...

A Nebul6-Tanoda Fejlesztéhaz és a Manofalva Maganévoda
meghivasara Dunaharasztira latogat DR. RANSCHBURG
JENO tanar ar.

Dr. Ranschburg Jend gyogypedagogus, klinikai gyermekpszi-
chologus, egyetemi tanar, tdbb mint egy évtizeden at volt az
ELTE Pszicholégiai tanszékének tanara, 20 éven keresztil
pedig az MTA Pszicholdgiai Intézetének tudomanyos osztaly-
vezet6je. 2002 6ta a Szolnoki Féiskola tanara.

2009-ben kapott PRIMA PRIMISSIMA dijat.

Tulzas nélkul allithatjuk, hogy a gyermeki lelket nala jobban
szinte senki nem ismeri. Mondjak réla: ,,Minden csaladban
elkelne egy ilyen nagypapa!”

Legendas tévémluisorabdl a ,Csaladi kor’-bdl és kodnyveibdl
nemzedékek tanultak, hogyan is kell gyermeket nevelni. Ella-
tott benniinket j6 tanacsokkal a szul6i viselkedést, és a gyer-
meki lélek mikoddését illetden, s tette mindezt szinte magatol
értet6d6 természetességgel, 6szinte segiteni akarassal, ma-
gas szintli szakmai tudas és gyakorlat birtokaban.

Tanar ur szamos, nagysiker( és élményszeriien olvasmanyos
kényv szerz8je. Nem csak szakemberek, de szil6k is szive-
sen olvassak kényveit. Mondanivaldja mindig kzértheté meg-
fogalmazasban jut el az olvaséhoz, valahogy ugy érezzik,
mintha szemt6l szembe UInénk vele beszélgetve, egy finoman
g6z0Igé tea mellett...

Dr. Ranschburg Jend eddig megjelent kényvei

a teljesség igénye nélkiil:

Sziilék konyve — A fogantatastél az iskolakezdésig

Aldas vagy atok? — Gyerekek a képernyd el6tt

Félelem, harag, agresszio

Kis gyerek, kis gond? Ovodaskor

Nyugtalan gyerekek — Hiperaktivitds és agresszio serdul6-
korban

Mit rontottunk el?

Unokaink is latjak 6ket — nagysziilék a 21. szazadban (tars-
szerz0)

. Engedni felnbni valkit - ennél nehezebb ¢4 szebb
felodator elkdprele gem tudok, ~

G MEGHIVO
NebuH-ngE Fejlesztohdz
Mandfaha .'.lggdrn&wdn
vt gt

2010. dprilis 29-én, csltdrtik
este 18 drdtdl
DR. RANSCHBURG JENG
egyetemi tandr - gyermek pszicholdgus

OSSZEFOGASSAL A
TISZTABB DUNAHARASZTIERT!

A Dunaharaszti Onkorményzat civil szervezetekkel
egytittmikodve
2010. aprilis 24-én szombaton

»Nagy” varostakaritasi akciot hirdet.

Az akcié a Kisdunamenti Civil Szervezetek
Szovetségének,
a Fold napja alkalmaval meghirdetett
térségi takaritasi mozgalom
felhivdsa nyoman keriil megszervezésre.

Ennek keretében felkérjiik a dunaharaszti polgarokat
a csatlakozdsra!
AKki teheti, tegye rendbe, takaritsa lakéhelye kornyékét,
utcafrontjat.

Virjuk azon csoportok jelentkezését, akik — a kordbbi évekhez
hasonldéan — szervezetten takaritanak a vdros egyes korzeteiben,
terliletein. E munkdhoz az dnkormanyzat a sziikséges
segédeszkozoket (zsdk, kesztyd) biztositja.

A csoportok az alabbi személyeknél jelentkezhetnek
és kapnak informaciot:

— Drscsakné Kerekes Gabriella, kerekesg @vnet.hu
(Dh. Kornyezetbaratok Egyesiilete) +36 20 956-6556
— Gall Sandor, harasztipolgar @flynet.hu
(VKKB elnike) +36 20 935-2042
— Velkei Karoly, velkeikaroly @pr.hu
(VKKB tagja) +36 30 631-0864

A szervez§ intézmények, egyesiiletek:

Dunaharaszti Onkormz’myzat,
Varosfejlesztési, Kozbiztonsagi és Kornyezetvédelmi Bizottsaga,
Hunyadi Janos Altaldnos Iskola,

I. Rékécezi Ferenc Altaldnos Iskola,
Gyermekjoléti és Csalddsegit§ Szolgélat,
Dunaharaszti Kornyezetbardtok Egyesiilete,
Dunaharaszti Polgari Kor,

Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének
Dunaharaszti Csoportja

Varjuk a tovabbi jelentkezdket!

,A SORSOD MEG VAN JRVA...”

Evezredel, 6ta 61zik tithos Ronyvtarakban valakol Indidban...

Vitagszerte t666 millic ember,
KOztiuk 162 ezer ma 06 magyar ember életér6l vannak
Cejegyzett pontos kéziratok.
Az egyif Rélad sz6lhat!

2010. aprilis 26-an 18 6rakor
a
Jozsef Attila Miivelédési Hazban
2330 Dunaharaszti, Tancsics u. 2.

€éléado:
Oszter Tamas

az Indiai Palbmalevél Keéziratoh
Kutato Szévetsége nagykovete

Belépddij: 1000 Ft

Minden érdeklddst varunk!

Dunaharaszti Hirek — aprilis

ujsag@dunaharaszti.hu




Dunaharaszti Onkormanyzat Képviselé-testiiletének
2010. marcius 29-én megtartott ulése

Dr. Szalay Laszl6 polgarmester beszamolt a két (lés kozobtt el-

telt idészakban tértént fontosabb eseményekrdl:

1. Megkezdddétt a FS ut rekonstrukcié palyazathoz kapcsolédo
el6készit6 munka, a F6 ut menti fak kivagasaval, tuskok ki-
szedésével. A projekt soran kialakuld zéldsavokat egysége-
sen fakkal és cserjékkel kivanjuk majd beultetni.

2. A Granarium felujitasi munkalatai elkezdédtek, ezzel parhu-
zamosan folynak az id6kdzben ,segitséggel” felmerilt régé-
szeti munkak, melyeknek sajnos plusz koéltségkihatasa lesz.

3. Hunyadi Janos Altalanos Iskola (F6 ut 69.) mogotti rézsu
rendbetétele, kialakitasa megtortént. A rézslibe 20 db fa és
3000 db cserije lett Ultetve. Kapcsolédoan csapadékviz elve-
zetésre is sor kerult. Megkezd&détt az iskola udvaranak via-
color kével térténd burkolasa, valamint keritésépitésre és hul-
ladéktarold épitésre is sor fog kerdlni.

4. A F6 Ut 95. szamu ingatlan takaritasa — kézegészségugyi
szempontokat figyelembe véve — megtortént. A terdletrdl
mintegy 480 m® szemét lett elszallitva.

5. A Hatar ut mentén fasitasra ker(lt sor, melynek keretében
180 db facsemete Ultetése tortént meg.

6. A Csepel-Sziget és Kdrnyéke Tdbbcélu Onkorméanyzati Tar-
sulas lefolytatta a térségi csipdszunyog imago irtas elvégzé-
sére vonatkozo kdzbeszerzési eljarast. Az eljaras nyertese a
Gergely Air Légiszolgaltatd és Export—Import Kift.

7. Megtortént a megrongalt és ellopott jatszotéri eszk6zok pot-
lasa, és a jatszoéterek rendbetétele.

8. Az intézményekben bekdvetkezett fagykarok helyreéllitidsa
megtortént.

9. Af(itési idény az intézményekben hibatlanul lezajlott, az ener-
giaracionalizalasi programnak kdészonhetben 42%-os gaz-
energia megtakaritasaval.

10. A Csatorna parton megkezdddétt a kilterlleti szemét gydijté-
se.

11. A felsorolt Utépitési munkak térténtek az elmult idészakban:
Gréderezések: Baross utca, Kandd K. utca, Csoénak utca,
Evez6s utca, Kinizsi utca.

— Arany Janos utca kétoldali murva padka kialakitasa.

— Irinyi Janos utca padkajavitasa.

— Kossuth Lajos utca burkolt arok tisztitasa.

— Dr. Pésta Sandor utca Urszelvénybe 1696 cserjék, gallyak
eltavolitasa.

— Katyuzas folyamatosan a varos teriletén.

— Kanyarodé ivekben padkajavitas.

SuirgGsségi elbterjesztés

A szocialis igazgatasrol és a szocialis ellatasokrdl sz6l6 he-
lyi rendelet médositasa

A kbézelmuliban a kdzgydgyellatassal kapcsolatban meghozott
kdézponti rendelkezések sok embert hatranyosan érintettek, ez-
zel a rendeletmddositassal visszakeriltek a tamogatottak koré-
be azok, akik a jelenlegi rendelkezések miatt kimaradtak bel6-
le, valamint Uj egyedulallok is bekerllhetnek ebbe a fajta tamo-
gatasi korbe.

A szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol sz616, 28/2008.
(XI. 25.) Ok. sz. rendelet (a tovabbiakban: Szr.) 22. § (2) bekez-
dése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(2) A jegyzé méltdnyossagbdl, 1 év idbtartamra kézgydgyelld-

tdsra valo jogosultsdgot dllapit meg annak a személynek,

a) akinek csalddjaban a havi, egy fére esé jévedelem nem ha-
ladja meg az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegé-
nek (2010. évben 28 500 Ft) 200%-at, egyed(il €l6 személy
esetében a 300%-4t, és

b) a havi rendszeres gyodgyito ellatdsanak koltsége eléri az éreg-
ségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 20%-dt.”

Az Szr. 23. §-a helyébe az aldbbi rendelkezés Iép:

»(1) Egyszeri, vissza nem téritend6 tdmogatds nyujthato gyogya-

szati segédeszk6z beszerzéséhez szakorvos, vagy kezelborvos

javaslata alapjan annak a személynek, akinek haztartdsaban az

egy fére juto jévedelem nem haladja meg az éregségi nyugdij
mindenkori legkisebb ésszegének 250%-at.

(2) Az egy személy részére nyujthato tamogatéds alkalmanként
nem haladhatja meg a 30 000 forintot.”

Napirendi pontok
1. D6ntés a kézbeszerzési eljaras eredményérél

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a Kdzbeszerzé-
si Ertesit6 2010/19. lapszadmaban megjelent, a ,Tonerek beszer-
zése” targyaban kozzétett kozbeszerzési eljaras nyertesének
Profil-Copy 2002 Kift.-t (3531 Miskolc, Kiss Erng u. 15/2.), ma-
sodik helyezettnek az ABP APISZ-BudaPiért Kereskedelmi
Zrt.-t (1044 Budapest, Oradna u. 5.) jeldlte meg.

2. Beszamol6 a Dunaharaszti Rendoérérs 2009. évi munka-
jarol

Farkas Péter Grsparancsnok és dr. Oveges Krist6f rendérkapi-
tany részletesen beszamolt irasban és szoéban is a rend6rérs
2009. évi munkajarol.

A Képvisel6-testilet a beszamolét elfogadta.

3. Megallapodas a Lakossagorientalt Rendérkapitanysagi
Koncepcioé 2010. évre vonatkozé végrehajtasarol

Dunaharaszti Onkorméanyzat Képvisel6-testiilete jovahagyta a
Lakossagorientalt Rendérkapitanysagi Koncepci6 alapjan Duna-
haraszti Varos Onkormanyzata és a Pest Megyei Rend6r féka-
pitanysag koz6tt 2010. aprilis 1-jét6l 2011. marcius 31-ig terjedd
id6szakra megkdtendd megéllapodast.

4. KMOP-2.1.1/B-09-2009-0013 projekt teljes 6sszkoltségé-
nek nevesitett szerepeltetése a felhalmozasi célu bevételek
és kiadasok kozott

A negyedik napirendi pontnal formai déntést hozott a Képvisel6-
testiilet: Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-testulete ,Duna-
haraszti 5 utcajanak szilard burkolattal valé ellatasa és csapa-
dékviz elvezetésének kialakitdsa” KMOP-2.1.1/B-09-2009-0013
azonositoszamu projekt teljes 6sszkdltségét a Tamogatasi Szer-
z8dés alairasat kdvetéen nevesitetten szerepelteti a 2010-es
kéltségvetésben, valamint a harom évre el6re szol6 koltségveté-
si tervében a felhalmozasi célu bevételek és a felhalmozasi cé-
10 kiadasok kozott.

5. 9/1994. (VI. 27.) a lakasok és helyiségek bérletérél, va-
lamint a 8/1994. (VI. 27.) 6nkormanyzati tulajdonban 1év6
lakasok elidegenitésének helyi szabalyozasarol szol6 rende-
letek hatalyon kivil helyezése, Gj rendeletek megalkotasa

A KépviselG-testulet két Uj rendeletet alkotott, a lakdsok és he-
lyiségek bérletérdl, valamint az énkormanyzati tulajdonban lé-
vl lakasok elidegenitésének helyi szabalyozasardl szdlé ren-
deleteket.

6. A Szervezeti és MUkodési Szabalyzatrol szolé 27/2003.
(XI. 25.) rendelet modositasa

A Képvisel6-testilet a 87/2009. (VI. 29.) sz. Kt. hatarozataval az
Oktatési Bizottsagra ruhazta a Iétszamtullépések engedélyezé-
sének, illetve engedélyeztetésének jogkorét, a jelenlegi térvényi
valtozasokkal 6sszhangban, ezért az Oktatasi Bizottsagnak az
SZMSZ-ben foglalt feladat- és hataskdrét modositani kellett.

7. 2010. évi kozbeszerzési litemterv

Dunaharaszti Onkormanyzat Képviselé-testiilete 2010. évre a ko-
vetkez6 kdzbeszerzési Utemtervet allapitotta meg:
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Kdzbeszerzés
targya

Kozheszerzés
becsiilt értéke

Kozheszerzési
eljaras tipusa

Dunaharaszti Varos Onkor-
manyzat egyes intézményeinek
takaritdsa

13 200 000 Ft
+ AFA

Egyszer(i, hirdetmény
kozzétételével indulo,
eljaras

Dunaharaszti varos kozatjainak
karbantartasa és lizemeltetése

80 000 000 Ft
+ AFA

Egyszerii, hirdetmény
kozzétételével indulo,
eljaras

Felhalmozasi célu hitelfelvétel

320 063 000 Ft

KozOsségi rezsim
szerinti, nyilt eljaras

KMOP-2007-5.2.1/B — Pest megyei
telepiiléskozpontok fejlesztése —
Integralt teleplilésfejlesztés

437 600 000 Ft

KozOsségi rezsim

Elektromos halozat atépitése

Pest megyében: Dunaharaszti + AFA szerinti, nyilt eljaras
F6 Gt Ut- és csapadékviz épitése

KMOP-2007-5.2.1/B — Pest megyei

telepiiléskdzpontok fejlesztése — 9356 000 Ft Egyszeri,
Integralt teleplilésfejlesztés + AFA hirdetményes,
Pest megyében: F6 (t Gt- és csapa- eljaras
dékviz épités miiszaki ellen6rzése

KMOP-2007-5.2.1/B — Pest megyei

teleptiléskozpontok fejlesztése — Egyszerd,
Integralt teleplilésfejlesztés Pest 109 362&00 f hirdetményes,
megyében: Varoskozpont téjépitészeti eljaras
feladatok, F8 tér kialakitds

KMOP-2007-5.2.1/B — Pest megyei

telepiiléskdzpontok fejlesztése — 30 400 000 Ft Egyszerd,
Integrélt teleplilésfejlesztés + AFA hirdetményes
Pest megyében: eljaras

KMOP-2.1.1/B-09-2009-0013 szamu

138 000 000 Ft

KozOsségi rezsim

pélyazat keretében: Dunaharaszti szerinti,
g + AFA I
5 utca (t- és csapadékviz épitése nyilt eljaras
KMOP-2.1.1/B-09-2009-0013 szdamd

pélydzat keretében: Dunaharaszti 1600 000 Ft Egyszerd,
5 utca (t- és csapadékviz épités + AFA hirdetményes
miiszaki ellen6rzése eljaras

Domb és Vérésmarty utca Ut- és

145 440 000 Ft

Kozosségi rezsim

csapadékviz épitése + AFA szerinti, nyilt eljaras
Domb és Vordsmarty utca (t- és csa- 1700 000 Ft Egyszerd,
padékviz épités miiszaki ellen6rzése + AFA hirdetményes eljaras

Dunaharaszti Teriileti Gondozasi
Kdzpont részére meleg ebéd beszerzés

15120 000 Ft
+ AFA

Egyszerd,
hirdetményes eljaras

Meleg étkezési utalvany beszerzése

44 000 000 Ft

Egyszerd,

+ AFA hirdetményes, eljdrés
4 5800 000 Ft Egyszerdi,
Tonerek beszerzése + AFA hirdetményes eljaras

Varosi élelmezéshez kapcsolodo

68 468 000 Ft

KozOsségi rezsim

Szigeti lejard, Mese Ovoda,
F6 at ndvénytelepitése)

+ AFA

nyersanyag beszerzés +AFA szerinti eljarés
Dozsa Gyorgy jobb és baloldali, Egyszerd,
kozteriileti jardafeldjitds, Mese Ovoda 43 GEOAERO Ft hirdetményes
jarda- és parkolofeldjitas eljaras
KMOP palyazatokhoz kapcsol6dd

kertépités, parkositas (Templomkert, | 73 300 000 Ft Egyszerd,

hirdetményes eljaras

Dunaharaszti intézményi feldjitadsok

32 000 000 Ft
+ AFA

Egyszerd,
hirdetményes eljaras

Sport jatszotér kialakitasa

32000 000 Ft
+ AFA

Egyszerd,
hirdetményes eljaras

8. Beszamol6 a folyamatban Iévé peres tigyekrol

A Képvisel6-testlilet elfogadta a beszamolét a folyamatban 1évé
peres Ugyekrdl.

9. Pest Megyei Viz és Csatornamii Vallalat végelszamolasa-
nak lezarasa

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-testillete jovahagyta a
Pest Megyei Viz és Csatornamdi Vallalat végelszamolasaval kap-
csolatos vagyonfelosztasi javaslatot. Az Onkormanyzat részé-
re a végelszamolasbodl hatramaradt 185 095 Ft-ot atutalja.

10. Kiemelten kézhasznu alapitvanyok tamogatasi kérelmei

Dunaharaszti C")nkorményzat Képvisel6-testiilete a ,,Peter Cerny
Alapitvany a Beteg Korasziilottek Gyogyitasaért” nevd, ,,Be-
szélj Velem Alapitvany” nev(, kiemelked6en kdzhasznu szer-
vezetet részére 2010. évben négyszaz-négyszaz ezer forint ta-
mogatast biztosit, az ,,Aranycsapat Alapitvany a Karpat-me-
dence diaksportjaért” részére pedig kétszazezer forintot.

11. Bolcséde vezetdi allaspalyazat elbiralasa

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-testillete a Varosi Bol-
cséde vezetésével 2010. aprilis 1-t6l 5 évre, 2015. marcius 31-
ig Doleszak Janosné, jelenlegi vezet6t bizza meg.

12. Szigethalom és Kérnyéke Intézményfenntarté Tarsulas
Tarsulasi Megallapodasanak moédositasa

A Szigethalom és Kérnyéke Intézményfenntartd Tarsulas Tarsu-
lasi Megallapodasanak médositasat a Képvisel6-testilet elfogad-
ta.

13. Beszamol6é a DMTK 2009. évi munkajarol

A Dunaharaszti Munkas Testedz8 Kér 2009. évi munkajarol szé-
16 beszamolot a KépviselS-testilet elfogadta.

14. Beszamol6 a KisDuna TV 2009. évi munkajarol

A KisDuna TV 2009. évi munkajarol sz6l6 beszamolét a Képvi-
selG-testllet elfogadta.

Kosarlabda beszamolé U 11

A Haraszti Sasok lejatszottdk a marciusi fordulét a Kenguru
Kupaban.

Az eredmény:
Haraszti Sasok — Vasas Gepardok 60:77

— Kispesti Rosszcsontok 53:48
Mindkét mérk6zésen gyenge teljesitményt nyujtott a csapat.
A Vasas Gepardok mérk6zés elsé 10 perce ranyomta a bélye-
gét a csapatra. Itt vesztettik el a mérk6zést, a tobbi negyedet
mi nyertilk, de ez is kevés volt, mert a félidei blintetdket is
nagyon rosszul dobtuk. A Kispesti Rosszcsontok ellen sem
ment jol a jaték, de a masodik 6t6s jol harcolt.
Kiemelkedd teljesitmény nem volt, de jol helytallt:

2 g

W 14

Varadi Perger Takéacs Laszlo Horvéath
Boldizsar Péter Daniel Roland Zsofi

Maradtunk a ,,C” csoportban, de aprilisban fel kell kertlni a ,B”
csoportba.
Bartané Nagy Csilla, edzé

Dunaharaszti Hirek — aprilis
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EGY PILLANTAS AZ ELMULT EZREDEVRE II.

Korabbi szamunkban belefogtunk ezeréves megyénk torténetének attekintésébe. Eljutottunk az alapitas,
majd a felemelkedés korszakan at addig, hogy Magyarorszag évszazadokra - sokak szerint napjainkig —
elvesztette fliggetlenségét. Nézzuk, hogyan alakult tovabb e viharos térténelmi idészakban és ezt kévetéen
Pest megye sorsa, annak a megyének, ahova ekkor kéltéztek be azok a német telepesek - 6seink —,
akik az elnéptelenedett falut ujjaalakitva megteremtették mai otthonunkat.

p—_ pr; T - N

A mohdcsi csatavesztést kovetSen a szultin
megszéllta Budat és kornyékét. Mdria, az 6z-
vegy kirdlyné az udvarral Vacra és kornyékére
menekiilt, amelyet Brodarics Istvan kancelldr
segitségével megvédett a toroktsl. 1526 Gszén a
megszall6 sereg megkezdte a kivonulast, és aho-
gyan a bevonuldskor a Duna jobb partjat, most
a bal part menti telepiiléseket pusztitotta és dul-
ta fel. FeltehetSGen Haraszti is megsinylette a ki-
vonuldst, bar teljesen nem pusztult el, de — ahogy
a torok uralom alatt tobbszor is —, rovidebb id6-
re szinte teljesen elnéptelenedett.

A tobb mint méstélszaz éves torok megszallas
kezdete, és Magyarorszdg szuverenitdsdnak év-
szdzadokra vald elvesztése 1541. augusztus 29-
éhez, a mohdcsi csata tizenotodik évforduléja-
hoz kothetS. Ekkor foglalta el csellel a szultan
Buda vérit, s az egész varmegye a fennhatdsa-
ga ala kertilt. A Habsburg felszabaditdsi prébal-
kozasok sikertelenek maradtak, elesett Vac,
majd Négrad is.

A megszaillt teriilet kozigazgatdsat a torok az
ugynevezett szandzsakba szervezte. Pest megye
nagyobb rész a budai szandzsdkba tartozott.
Ezek birdi keriiletekre, a ndhijékre tagolodtak.
Igy alakultak ki a budai, pesti, kecskeméti, va-
ci, visegradi és kuvini (rdckevei) ndhijék. A to-
rok adminisztracié nyomdn ismerhetjiik meg a
megye akkori helyzetét. A telepiilések megrit-
kultak, a népesség egy részét lemészdroltdk, rab-
szolgaként elhurcoltak, més résziik elmenekiilt.
Sokan vdrosokba hizdédtak, igy tobb falu is la-
katlanna valt. Ekkor alakultak ki a nagy paraszt-
vagy mez6vdrosok, mint Nagykoros, Kecske-
mét, vagy Cegléd.

Egy fél évszazados viszonylagos békés idGszak
utdn a tizenot éves hdboru tovabbi pusztitasokat
hozott Pest—Pilis—Solt, valamint N6grad, Heves
és Szolnok megyékben, hiszen a teriilet nagy ré-
sze a fel-fellingol6é harcok hadszinterévé valt.
1594 és 1597 kozott a Duna-Tisza kozét a taté-
rok kétszer is feldultdk. Ekkor Véc tobbszor cse-
rélt gazdat, valamint a tSle délre esé teriiletek
nagy része — igy Haraszti is — elnéptelenedett.
1606 utan ismét egy hosszabb békés iddszak ko-
vetkezett, bar a megye lakossdga a harcok nyo-
man erdsen megcsappant. Az 1680-as években
megujultak a torok birodalmi héditdsokra vald

torekvései. : o
. Lotharingiai
.{ ¥l ’\ Kadroly
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Bécs ostroma
soran — amikor

kornyékiinkon F
ismét tatar hor- A
ddk pusztitot- i

tak — azonban

ezek megtor- J " 1
tek, majd
Lotharingiai
Karoly vezetésével 1684-ben megkezdddtek a
felszabadité hadmiiveletek, ami-nek nyomén
1686. szeptember 2-dn Budat az egyesitett ha-
dak bevették.

A gyGzelem utdn ismét a megyén dtvonuld se-
regek pusztitottak, és tizedelték meg a tele-
ptiléseket. Az évszdzad végére azonban megin-

dult az élet. Harasztira is ekkor — 1695-ben — ér-
keznek az els6 német telepesek. Ezt az tGjraéle-
dé idGszakot tori meg a Réakoczi-szabadsagharc.
A szabadsdgharc alatt a megye két részre osztd-
dott, Pest—Solt megye teriilete a harcok allasatol
fiiggben volt a kuruc és labanc kézen, Pilis me-
gye mindvégig a csdszariak fennhatésdga alatt
maradt. Ugyanigy a kozigazgatds is egy budai
labanc, €s egy a harci helyzettdl fiiggs helyszi-
ni kuruc vezetésre tagolddott. Buda és kornyé-
ke ugyanis nem keriilt a kurucok kezére a sza-
badsdgharc sordn.

Megkezdddtek a harcok: az akkor még labanc
Bottydn Janos ellen Szabé Maté kuruc ezeres
kapitany ért el
sikereket Ull§
és Ocsa ko-
zott.  Ilosvay .,
Imre és Dedk
Ferenc csapa-
tai a racokkal
hadakoztak,
egy alkalommal a Csepel-szigetrdl elhajtottak
Sawoyai Jen§ ménesét, ami akkor jelentGs ku-
ruc csinytevésnek bizonyult. A Csepel-szigeten
él6 racok csdszariakként ragadtak fegyvert, s vé-
gig ki is tartottak az uralkodé mellett. A harcok
késdbb a Felvidéken és a Dundntilon folytatdd-
tak, majd 1705-re attevédtek a Duna-Tisza ko-
zére. Az Ocsén kibocsatott kidltvany alapjan a
Rékos mezejére meghirdetett orszdggytlést vé-
giil is Szécsényben tartottdk meg. Gyomréhoz
fliz6dik Rakdczi hires beszéde, mellyel katona-
it buzditotta az 1705-6s vdlsdgos helyzetben.
1707-ben a racok megtamadtik Kecskemétet,
kozel szaz hazat felégettek, s mintegy 400 em-
bert legyilkoltak, és mastélszaz foglyot vertek
vasra. NagykdrOs vissza tudta verni a rdc tdma-
dést. Ekkor a megyében olyan stlyossd vélt a
helyzet, hogy felmeriilt a megye lakossdgdnak
attelepitése Hatvan térségébe. A gabonit és a fal-
vakat kurucok &rizték, mert a rdcok dllando por-
tyai nem kimélték a megye telepiiléseit. A visz-
szavonuld kurucok utdn a csdszdri hadak nyo-
multak a megyébe, ami 1710 &szére teljes egé-
szében a labanc vezetés kezére kertilt. A megye
110 telepiilésébdl — a pilisieket nem szdmolva —
52 vilt lakatlannd. A torok megszallds utdni bé-
kés fellendiilés megtort, a megye népességben,
anyagiakban rosszabbul dllt, mint a szabadsag-
harc el6tt, de mégis, a szatmari béke lehetGsé-
get adott az orszdg — és benne Pest megye — gya-
rapoddsara.

A szabadsdgharc ideje alatt Haraszti a Duna
menti telepiilésekhez hasonléan nem csatla-
kozott a kurucokhoz, ami miatt a kuruc hadak
kés6bb nem jé szemmel nézték e falvakat, s
biintették is azokat. A harcok kitorésekor a la-
kossdg elmenekiilt. A szabadsdgharc utin a
plébdnos az egyhdzi konyvekkel visszatér
ugyan, de az 1695-ben betelepitett német csa-
ladok nagy része eltlinik, a szabadsdgharc utdn
Uj német nevek fordulnak el§ az anyakonyvek-
ben.

A megye €letében egy hosszi, majd masfélszaz
éves békés, gyarapodd idbszak koszont be. Az
elnéptelenedett falvakba a visszatér6k mellett
nagy szdmban érkeztek spontdn, illetve szerve-
zett betelepiil6k elsGsorban a Felvidékr6l, vala-
mint német teriiletekrdl. Megkezdddik az elha-
gyott foldek rendbetétele, beindul a munka, a
gazdasdg.

A megye lakossdga 1711-ben még nagyrészt
magyar, csak a Galga fels§ vidékén éltek szlo-
vékok, illetve a Dunkanyarban erdds vidékén él-

tek racok. Az 1700-as évek mésodik felére azon-
ban lezajlott az tgynevezett nagy betelepiilés.
Megtelepedtek a katolikus szlovdkok és néme-
tek, fGleg a betelepitéseket szervezetten folytatd
nagybirtokosok teriiletein, mint amilyenek a
Grassalkovichok is voltak. A zsid6k nagyobb
aranyu betelepiilése az 1780-as évek utdnra te-
hetd. 1768-ban frtak Ossze el8szor a szintén ka-
tolikus valldsu ciganyokat. Reformatusok kiza-
rélag a magyarok voltak.

Harasztin is nagyon hamar megkezdddik az uj-
jaépités. A kordbbi foldesir utdn a falu a bard
Laffert csaldd tulajdondba kertilt, aki 1718 vé-
gére kastélyt épitett a faluban (a ma felujitds alatt
4all6 un. Granarium). Ebben az id6szakban érke-
zik a mai németajku lakosok Gseinek tobbsége
Harasztira. A falu lakossdga szabadon kolt6z6
telepes jobbagy és zsellér, iparosok is taldlhatok
kozottiik, sét, 1728-as
iratok szerint két malom
is miikodott a faluban.
1838-40 kozott Harasztit
is eléri a pestisjarvany,
amelynek emberveszte-
sége megviseli a falut.
Ezt lassan kiheverve
azonban a szdzad végére
Soroksdr utdn a mésodik
legnagyobb 1élekszamu
telepiiléssé valik a kornyéken.

A reformkor vezette fellendiilés id&szakaban,
az eddig csak kozponti helyzetd varmegyének
a sulya megndtt, kezdett valodi vezérvarmegyé-
vé valni. Kovetei és fGispanja egyre nagyobb te-
kintéllyel birtak az orszdggyidlésben, aminek
legnagyobb alakjai viszont a megyegyiléseken
vettek részt, tobbek kozott Széchenyi Istvan.
Igy a varmegye a reformmozgalmak kozpont-
java is valt. Rendes iiléseit a négy pesti orsza-
gos vasar idején tartotta; ezekre az alkalmakra
mindig nagyszamu érdekl6dS érkezett az or-
szdg minden részérdl. 1831-ben dllandé bizott-
sagot valasztott a nemzeti nyelv és szinjatszas
apoldsdra. Széchenyi e bizottsdgban kifejtett né-
zeteit {frta meg a Magyar jatékszinrdl cimd mun-
kdjdban. A megye kozgytlése 1834-ben elhata-
rozta, hogy sorsjatékot rendez egy magyar szin-
haz épittetésére, ehhez 6000 forintot ajanlott fel.
A tervet a fels6bb hatésdg megbuktatta. Ekkor

Dunaharaszti
pecsétje 1729-t61

adomdnyozott e célra, egy pesti telket
Grassalkovich Antal, ahol kizarélag a megye
partfogdsa
Nemzeti Szinhhdz alatt  fel-
épiilt az el-

s6 Nemze-
ti Szinhdz.
(A mai Ra-
koczi dton,
az Astoria
kozelében

emléktabla
jelzi a
szinhdz egykori helyét.) A masik politikus, aki
szintén a megyét vdlasztotta Kossuth Lajos volt,
aki Tinnyén vasarolt birtokot, hogy Pest megyei
lakosként, a kozgytlésen megyei birtokosként
részt vehessen. Ez a reformkori id6szak a nem-
zeti ébredés aranykora volt. Olyan eredmények
sziilettek, aminek nyomén azon az iinnepélyes
alkalmon, ahol a trénorokos Ferenc Jozsef f6-
herceg Istvan herceget a fGispani székbe beik-
tatta, a szertartds magyar nyelven folyt. E1§szor
a magyar torténelemben.

(folytatjuk)

Gall Sdandor
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A Baktay Ervin Gimnazium és Vizugyi Szakkozépiskola hirei

Baktays diak
az MTA Nagytermében

Marcius 6-an kora délutan, bar hideg volt,
de ragyogdan sitétt a nap a pesti Duna-
parton. A Lanchid, tuloldalt a Var mindig
fenséges latvany, legszebbnek ezen a na-
pon szamomra mégis a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia épllete tint.

A bejarata el6tt mar ott varakozott tanitva-
nyom, Gabor Tamas és csaladja, baratai.

Nagy izgalommal 1éptink be, és kerestik
a Nagytermet, ahol az Unnepélyes dijki-
osztoéra voltunk hivatalosak.

A Természet Vilaga folydirat tavaly 8sszel,
immaron 19. alkalommal ismét meghirdet-
te a Természet-Tudomany Diakpalyaza-
tat, hatarainkon belll és tul é16 kézépisko-
las magyar didkok szamara.

A Simonyi Kéaroly akadémikus altal alapi-
tott ,Kultura egysége” kilondij harmadik
témajat ,szinte” baktays didk szamara ta-
laltak ki, hiszen ,Egy huszadik szazadi po-
lihisztor. Olyan ember életének és mun-
kassaganak bemutatasat varjuk, akinek a
személyiségében megvaldsult a kultura
egysége.” Baktay Ervinnek, iskolank név-
addjanak indologusi munkassagat sokan
ismerik Dunaharasztin, de a felnéttek ko-
z(l talan kevesen hallottak arrdl, hogy
Baktay és baratai nyaranta Kisoroszi f6-
I6tt, a Szentendrei-szigeten ,indidnosdit
jatszottak”, pontosabban indian életet él-
tek. Olyan komolyan és valosaghden él-
ték ott noméad életliket, hogy arrdl a kora-
beli magyar képes folyoiratok mellett még
olasz és dan lapokban is jelent meg hir-
adas. Iskolank névaddéjanak ezt az oldalat
diakjaink jol ismerik, minden friss”
baktays szeptemberben filmet lat errél az
iskolai kdnyvtarban.

A palyazati felhivast kévetéen Tamas kis
téprengés utan atnézte az iskolai kdnyv-
tarunk Baktay-cikkgyUjteményét, kdnyve-
it, és az internetet is hasznalva megirta In-
dologus indian cimd dolgozatat, amelyet
nyomtatott és elektronikus formaban, a ki-
irtaknak megfeleléen adtunk be.

Teltek a honapok, varakoztunk. Februar
kdézepén, egyik reggel Tamas boldogan
kérdezte, hogy lattam-e mar aznap az e-
mailjeimet: Staar Gyula, a folyoirat f6szer-

kesztje dijatadasra szélé meghivot kul-
dott!
igy jutottunk ezen a szép szombaton az
Akadémiara. Dr. Radnai Gyula fizikus,
egyetemi docens ismertette Tamas dolgo-
zatat, és adta at a kategoria kiléndijat.
A nap meglepetéseként még egy jutalom-
konyvet is kapott Taméas, a Tudoméanyos
Ujsagirdk Klubjanak ajandékat!
A hosszura nyult, de érdekes és lelkesitd
dijatadé utan nagyon j6 érzés volt azzal a
tudattal sétalni a Belvarosban, hogy a mi
vidéki kdzépiskolankba is jarnak olyan di-
akok, akik ,szarnyprobalgatasa” biztaté a
jévére nézve!
Remélem, masoknak is lesz kedve és ba-
torsaga a koévetkezd, 6sz elején varhatd
diakpalyazaton megmeéretni magat!
Gratulalok, és 6rilok, hogy segithettem
Tamasnak.
Tolnainé Korcz llona,
Baktay Ervin Gimnédzium és Vizlgyi
Szakkézépiskola kényvtarostandra

Ill. helyezett lettem

Az Obudai Egyetem, a Budapesti Misza-
ki FGiskola, Rejt6 Sandor Kénnydipari és
Kérnyezetmérndki szakanak jogutddja
2009-ben palyazatot hirdetett ,Diakok a
XXI. Szazad kornyezetkulturajaért” cim-
mel, amelyben nagy
meglepetésemre har-
madik helyezett let-
tem.
AKkiirasban kdrnyezet-
tudatos kollazs illetve
plakat készitése volt a
feladat, amelyhez fel-
hasznalhat6é volt bar-
milyen textil, bér, md-
anyag, fém vagy papir. Az én képem egy
dzsungelt abrazol, amit oda nem ill6 bar-
na és zold tért Gvegbdl alakitottam ki. A
képen még pici bennsziléttek is vannak.
A palyazaton valé nevezésemet az moti-
valta, hogy ezen az egyetemen szeretnék
tovabb tanulni.

Nanasi Alexandra

A XXI. sz. pestise...

a dohanyzas okozta betegség a WHO
szerint.

Hazankban a felmérések alapjan 3,5 millio-
an dohanyoznak, 6,5 milliéan szivjak a fus-
tot, és 30 ezren halnak meg évente a do-
hanyzashoz kéthetd betegségben. Az 1 16-
re juté évi 3500 db cigivel a 3. legnagyobb
cigaretta fogyasztok vagyunk a vilagon.

1 szal cigi 5,5 perccel réviditi meg az éle-
tet, 4 orét toltve egy diszkdban annyi do-
hanyfustét nyel a fiatal, mintha 1 hénapig
egyditt élt volna egy erés dohanyossal.

A dohanyzas nagy C vitamin és tapanyag-
rablo.

1 szal cigi elhasznalja az egész napos C
vitamin készletet, és 15 %-al csékkenti a
hasznos tapanyagok felszivodasat.
Elkeserit6 az a tény is, hogy a n6k eseté-

ben, a 1. helyen &ll a dohanyzés okozta
haldlok hazankban, a mellrakot megel6z-
ve, és a tiddrak is egyre nagyobb szam-
ban fordul el6, mert a cigaretta 4000 ké&-
ros anyagot tartalmaz, ebbdl 43 rakkelts.
A fiatalok korében divatba j6tt a
vizipipazas. Az Egészségugyi Vilagszer-
vezet artalmasnak mindsitette, mert hasz-
nalata soran nem tudnak olyan minimalis
nikotinszintet meghatarozni, ami biztosan
artalmatlan lenne, pedig terjeszt6i azzal
széditik a fiatalokat, hogy a pipa haszna-
lata teljesen artalmatlan.

Sajnos a tarsadalom is nagyon sajatos mo-
don viszonyul a dohanyzashoz. Mig az al-
koholistara azt mondjuk, ,alkoholbeteg”,
vagy a szerhasznalora azt, hogy ,drogbe-
teg”, a dohanyosokat nem tartjuk betegnek.
Pedig hazankban kb. fél milliéra becsilik
a COPD-ban (krénikus horgészikulet)
szenvedS6k szamat. Ez a betegség nem
gyogyithatd, és sajnos a passziv doha-
nyosokat is veszélyezteti. Az ifjusag a sta-
tisztikak szerint egyre fiatalabb korban
kezd dohanyozni és az sem ritka, hogy 10-
11 éves gyerekek is naponta cigiznek. Igy
egyre nagyobb a veszélye annak, hogy 40
évesen megbetegedjenek a COPD-ban.
Persze 6ket még nem rémiti meg a ciga-
rettds dobozokon talalhaté felirat, vagy a
KSH halalozési statisztikai.

Szamukra a dohanyzas akar a kapcsolat
kialakitasanak egyik modja is lehet, ,Gye-
re, szivjunk el egy cigit” — sokszor elhang-
z6 mondatként a tarsasagba torténd befo-
gadast is jelentheti. A Baktayban dr.
Bereczki Péter iskolaorvos, tid6égyégyasz

segitségével probaljuk a dohanyzas ve-
szélyeirdl, kdvetkezményeirdl és a leszok-
tatas lehet6ségeirdl tajékoztatni a tanulé-
kat képekkel, gyakorlati tapasztalatokkal
illusztralva. A latottak és hallottak alapjan
egyes osztalyok érveléssel tAmasztjak ala
miért karos a dohanyzas, mas osztalyok
sajat kornyezetlikbdl vett tapasztalataikrol
szamolnak be. Alljon itt annak a 8. oszta-
lyos kislanynak a példéja aki ugy tudta az
oran hallottakat alkalmazni az apukajan,
hogy az bekapcsolddott egy leszoktatod
programba, és ma mar ,fustmentesen” él.
Reméljuk, hogy ezzel az iskolai program-
mal mi is hozzéjérulunk az Eurépai Egész-
ségligyi Bizottsag térekvéséhez, mely
2012-ig teljesen szeretné megoldani a
nem dohanyzok védelmét — és diakjaink
is az egészséges életmodot tartjak majd
kdévetendd példanak.

Kormanik Otténé
Gyermekvédelmi felel6s
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A Hunyadi Janos Altalanos Iskola hirei

Diak-cserekapcsolat

A Dunaharaszti testvérvarosaban (Altdorf)
mikddé Hauptschule 38 diakja 3 kiséré
tanarral 2010. marcius 18-21. kdzétti id6-
szakban latogatast tett a Hunyadi Janos
Altalanos Iskolaban.

A rovid itt tartozkodas idejére tartalmas
és szines programok vartak a német ta-
nuldkra. Vendégeink egy napot iskolank-
ban téltéttek el, mikdzben megismerked-
tek az intézménnyel, tanoérakon vettek
részt és baratsagos focimeccsen mérték
Ossze erejiiket. Délutani programként la-
togatast tettek a helyi Heimatmuseum-
ban, este pedig az érdekl6dé pedagdgu-
saink részére rovid szakmai tovabbkép-
zést tartott a német kolléga, a gyermekek
ritmusfejlesztése témaban. A szombat
délel6ttét Budapesten toltétték latogato-
ink, melynek soran idegenvezetéssel
megtekintették a Parlamentet.

Nem csak a mi iskolank gondoskodott
programokroél, hanem az altdorfiak is. Az
iskolaban m(ikdéd6 didkzenekar két alka-
lommal adott koncertet. Péntek délutan
iskolankban, szombat este pedig a varo-
si rendezvényhazban léptek fel. A szom-
bati program meghivott vendége, a varo-
si zeneiskola novendékei, valamint a
Megvaldsult Almok zenekar voltak. Az
egylttesek nagy sikert arattak el6ada-
saikkal. A rendezvény lehet6séget adott
arra, hogy a német és magyar gyerekek
megismerkedjenek egymassal, baratséa-
gok szévédjenek.

Iskolank nyelvi munkakdzdsségének tag-
jai (Bodonyi lldiko, Csicsai lldiké, Gabriné
Déry Krisztina, Kovacsné Mester Agnes,
Palfi Andrea, Palné Wessenhoffer Agnes,
Pergelné Kaltenecker Anita, Versanszki
Anna) hénapokon at szervezték, készitet-
ték el a latogatas programjat, és faradt-
sagot nem ismerve dolgoztak a harom

nap sikeres megvalositadsan. Kdszodnet
érte!

Célunk, hogy a két telepllés kdzott egy-
re szorosabba valjon a kapcsolat, vala-
mint a gyerekek német nyelvtudasukat
minél jobban elmélyitsék és megtapasz-
taljak az idegen nyelv tanuldsanak szik-
ségességét. A két iskola vezetSsége ki-
emelten fontosnak tartja a didk-csere-
kapcsolat apolasat az elkdvetkezendd
években is.

A diakok ellatasarol csaladok gondoskod-
tak, melyet ezuton is kdszéndk a vendég-
laté szuléknek. )
Kildn készénetemet fejezem ki Heil Adam
és Ciml Janos uraknak, mivel a rendez-
vényhaz termét téritésmentesen felajan-
lottak, tovabba a Ruff Pékségnek, hogy a
vendéglatashoz a pékarut biztositotta.

Kariné Purczeld Erika
igazgato

A Il. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola hirei

MARCIUS 15-E A RAKOCZIBAN

Hosszu felkészllés utan izgalommal var-
tuk az Unnepséget.

A misor a Himnusszal kezd6doétt, majd
bevonultunk mi, a 4. b osztaly. Elszaval-
tam Petdfi Sandor tavaszrdl sz616 versét.
A lanyok parokban lltek a mezén és a bé-
ke korszakat mutattak be. Az Uvegestan-
cukat adtak eld. ltallal fogadtak a fiukat.
Ezutan j6tt a paros reformkori tanc. Pest-
rél hir érkezett, hogy forradalom tért ki a
févarosban. Kossuth Lajos megeskiidott,
hogy harcolni fog a hazaér. Kevés volt a
fegyver, I16szer, ezért Gabor Aron bedntet-
te 4gyunak az erdélyi templomok harang-
jait. A halal szele megcsapta a katonakat
és a parjaikat. Szomoruan, fajdalommal
szegtik le fejlinket, mint az igazi bakéak.
Mi, a férfiak lehuztuk a tornyokbdl a ha-
rangokat és beolvasztottuk. Bliszkén az j

agyu koré sereglettiink, ahol sokan sza-
valtak verseket. Kdvetkezett a szép, dics6
zaszléstancunk. A kisdobos vezetésével
dobpergés kozepette a csataba vonul-
tunk. Sajnos vereséget szenvedtiink. Ma-
ga a halal hozta be a hds, halott kisdobost
a szinpadra és lefektette. Megadtuk ma-
gunkat, letettiik a fegyvert. A vert had, vér-
z§ sebekkel, megtérve dsszeomlott. Keé-
s6bb megjelentek a hozzatartozok. Gond-
viseléslkkel meggyogyitottdk a szenve-

g

tlink. Utoljara a Sz6zat hangzott el.

Jé volt egyltt szerepelni az osztalytarsa-
immal. Az el6adas utan mindenki gratulalt
neklnk a jo és szép mUsorért.
Koszonetet szeretnénk mondani Szaboné
Kovacs Eva tanit6 néninek a versek, Sza-
bé Anna néninek és Balint Akos bacsinak
a tancok betanitasaért. Szappanyos Ti-
bornak és Szabd Lajosnak az agyu és a
harang készitéséért, Horvath Laszl6 Adri-
an tanar bacsinak a diszletek festéséért,
Weinber Agi néninek és a studios fiuknak
a hangositasért, Mondik Erikanak a zasz-
16k varraséért.

A mUsorrél készilt képeket az iskola hon-
lapjan meg lehet tekinteni.

Maté Csaba 4. b osztédlyos tanulo

Orszagos déntén
a ll. Rakoéczi Ferenc Altalanos
Iskola 8.-os tanuloi

2010. marcius 27. jelentés nap volt isko-
lank életében, ugyanis els6é helyezettek
lettlink az Apéaczai Kiad6 Természettudo-
manyos terlleti vetélkeddjén. Iskolank ha-
rom tanuldja kemény prébaknak tett ele-
get. Az adott féldrajzi terlletnek, esetiink-
ben Dunaharaszti varos jellegzetes népvi-
seletében kellett megjelenni a versenyen.

Oveges professzor sziiletésének 115. év-
forduldja tiszteletére egy kisérletet kellett
bemutatni, majd egy 45 perces feladatlap
kévetkezett, végll egy 25 perces Power
Pointot kellett késziteni a versenyz&knek
lakohelytkrdl.

Diakjaink Sari Zsdfia, Lestak Brigitta és
Weinber Taméas 8. a osztalyos tanuldk a

100 pontbdl 87 pontot értek el. A nagyon
szoros eredményeket teljesité 32 csapat-
bdl igy a 11. helyen végeztek.

Felkészit6 tanarként elmondhatom, hogy
mindez nem egyetlen tanar eredményes-
sége, hiszen a természettudomany tébb
tantargyblokkot 6lel magaba, tehat a ta-
nari csapat iskolankban eredményesen
dolgozott. Készdénetet mondanék a Né-
met Ifjusagi Hagyomanyérzé Egyesllet-
nek is, akik a ruhakat biztositottak sza-
munkra.

Koszoénet Sari Zsolt szilének is, aki ké-
nyelmes utazasunkat biztositotta és szi-
I6ként is egydtt érzett velink. Es nem utol-
s0 sorban kdszdnet az iskola igazgatoja-
nak, aki az informatikai felszerelést bizto-
sitotta, és nagyon drukkolt nekink.
Reméljuk, hogy a jév6ben is sikeril még
ilyen orszagos versenyekre eljuttatni tanu-
I6inkat. A képek énmagukért beszélnek.

Székely-Simon Maria
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A Ko6rosi Csoma Sandor Altalanos Iskola hirei

KOROSI LEVELEZO CSAPATVERSENY

Iskolank fennallasanak 30. évforduldja al-
kalmabol a human munkakdzdsség 2009.
oktoberében egy otfordulés csapatver-
senyt hirdetett a felsés diakok szamara.
Nagy 6réminkre 21 csapat — tébb mint
100 didk — kapcsoldédott be a versenybe.
A tébb honapon at foly6 verseny soran ta-
nuléink rengeteg ismeretet szereztek isko-
lank névaddjanak életutjaval kapcsolat-
ban. Ennek soran teszteket, rejtvényeket
oldottak meg, idézeteket és képeket kel-
lett felismernilik, képzelt riportot készitet-
tek, s végezetul 6sszefoglaltak, miért te-
kinthetlink K6rési Csoma Sandorra példa-
képként. A kdz6s munka igazi kis kdzds-
ségeket kovacsolt, s bar néhany csapat
nem birta a célig, diadkjaink tdbbsége je-
lesre vizsgazott kitartasbdl, akaraterébdl.
Folyamatosan kovették a verseny allasat
az aulaban elhelyezett K&rosi falon, s iz-
gatottan vartak a végeredményt. A hosszu
munka februar végén zarult le. Méarcius 3-
an a kulturhazban kertlt sor az innepé-
lyes eredményhirdetésre és a dijatadasra,
méltoé kértiimények kozott, diaktarsaik, ta-
naraik, iskolank volt pedagégusai, vala-
mint a varosi 6nkormanyzat meghivott
tagjai el6tt. Nyerteseink nagy 6rommel
vették at az okleveleket és csokoladékat,
valamint a helyezésekkel jaré ingyenes ki-
randulasi napot muzeumlatogatassal.
Dijazottak:
l. helyezett: 6. a csapata (100,5 pont)
Balazs Patricia, Ficzere Nikolett, Lichner
Dorina, Nadasi Tamas
Il. helyezett: 5. b csapata (96 pont)
Kévér Evelin, Nagy Laura, Nuber Lilla,
Schwarz Lea, Toth Déra
lll. helyezett: 8. b csapata (93 pont)
Kecskeméti Barbara, Kollar Krisztina,
Szami Karmen, Sztojcsev Zsanett
K&sz6ndm a verseny megszervezését és
lebonyolitdsat Mirkovicsné Varga Erzsé-
bet, Betke néninek, valamint a versenybe
bekapcsol6dé gyerekeknek a kitart6 mun-
kat. Altala mindannyian sokkal ,k&rosiseb-
bek” lettlink.
Weinber Robertné
munkakéz6sség vezetd

Marcius, gyényorili marcius....

Iskolank a 3. a osztalyosok misoraval
tisztelgett 1848 emléke el6tt. K6szonjlik
a szinvonalas megemlékezést a diakok-
nak, a felkészitést Vargané Hunya Ka-
talin tanitondnek.

Nem bakot I6ttiink!

Marcius 6-an egy érdekes versenyen vett
részt iskolank néhany tanuldja. llyenen
még nem voltunk. Szazhalombattara utaz-
tunk az ottani l6vészklub meghivasara.
Megrendezték ugyanis a megyei déntére
jutas selejtezgjét.

Kis csapatunk tagjai: Szami Karmen, Mar-
kus Gabriella, Sbarra Roberta, Fenyvesi Fe-
renc, Baldzs Sandor, Szépvolgyi David és
Lichtner Levente.

Két szamban folytak a kiizdelmek. 20 16-
véses légpuska es 20 l6véses légpisztoly.
Buszkék voltunk magunkra, mert szinte mi
voltunk az egyeduli olyan csapat, akik
nem voltunk tagjai egyetlen 16vész egye-
sliletnek sem. Ehhez képest remek ered-

ményt értiink el. Roberta légpisztolyban
szerezte meg a 3. helyet, Sanyi pedig lég-
puskaban.

Gratulalok nekik igy az ujsagon keresztul
is. Bizom benne, hogy ezek utan rendsze-
res latogatoi leszlink ezeknek a versenyek-
nek. Ajanlom masoknak is, remek idétoltés.

Farkas Katalin

SIMONYI ZSIGMOND
HELYESIRASI VERSENY
I. FORDULOJANAK EREDMENYE

5. EVFOLYAM:

I. helyezett:  Patai Vivien 5. b 80%

IIl. helyezett:  Nuber Lilla 5. b 79%
Fejes Anna 5. b 79%

lll. helyezett: Kovacs Tunde 5.a 78,5%
IV. helyezett: Porpaczy Déra 5. b 76,5%
V. helyezett: Dobak Fruzsina 5.a  75%
VI. helyezett: Petényi Palma 5. a 73%
6. EVFOLYAM: )
I. helyezett:  Gyovai Adam 6. b 86%
Czuczor Anna 6. b 86%
Rénaszéki Regina 6. a 86%
IIl. helyezett: Ficzere Nikolett 6. a  83%
Suranyi Kinga 6. a 83%
Ill. helyezett: Frei Fanni 6. a 82%
Nemes Zsiga 6. a 82%
Nédasi Tamas 6 .a 82%
Shrack Laszl6 6. a 82%
IV. helyezett: Dudés Kata 6. b 81%
V. helyezett: Lugossi Lilla 6. b 80%
VI. helyezett: Hujder Déniz 6. b 79%
Nemes Lili 6. a 79%
Meleghegyi Laura 6. b 79%
7. EVFOLYAM:
I. helyezett:  Tapaszt6 Beatrix 7.a  75%
Il. helyezett: Lakatos Regina 7.a  73%
lll. helyezett: Borbély Gréta 7. a 71%
Fenyvesi Fanni7.b  71%
IV. helyezett: Szami Klaudia 7. a  70,5%
V. helyezett: Poroszlay Norbert 7. a 69%
Vigh Barbara 7. b 69%
VI. helyezett: Végsé Vivien 7. a 64%
8. EVFOLYAM:
I. helyezett: Helméczy Zsdfia 8. b  84%
IIl. helyezett:  Sier Zséfia 8. b 80%
Ill. helyezett: Nagy Veronika 8. b 77%
IV. helyezett: Fekete Bence 8. a 74%
Gal Kurszan 8. a 74%
V. helyezett: Diallo Amadi 8. a 73%
VI. helyezett: Kollar Krisztina 8. b 72%

Gratulalok a szép eredményekhez, ko-
sz6ndm a felkészitd és a lebonyolitasban
segitd tanarok munkajat.

Weinber Robertné
munkakéz6sség vezetd

TALAJTORNA VERSENY A
KOROSIBEN

A sokoldalu mozgasfejlesztésen tul cé-
lunk, hogy gyermekeink minél tdbbféle
sportagat kiprobalhassanak. Ennek szel-
lemében rendezzik meg évrél-évre a ta-
lajtorna versenyt.

A féleg als6sok kdérében népszer(i verse-
nyen kdzel 100 kisdiak vett részt.
Evfolyamonként egyre valtozatosabb és
nehezebb gyakorlatokat lattunk. Volt, aki
a kotelezé 6sszeflggd gyakorlatsort mu-
tatta be, volt, aki cifrazta és elvarazsolta a

pontoz6 zs(rit hajlékonysagaval, lgyes-
ségével.

Az 1. helyezések évfolyamonként:

1. osztaly: Hutvagner Brigitta, Trojak Arnold
2. osztaly: Jancso T. Lidia, Takacs Balazs
3. osztaly: Kollar Katalin, Weinber Péter
4. osztaly: Takacs Nora, Borza Gergd
5—6. osztaly: Kocsis Barbara, Baké Martin
7-8. osztaly: Sbarra Roberta

Gratulalunk minden részvevének!

Sier Tamasné

Uton

Iskolank 25 éve viseli K6rési Csoma San-
dor nevét. Jubileumi évink egyik kima-
gaslé eseménye zajlott marcius 3-an a
mUivel6dési hazban.

Vargané Hunya Katalin, iskolank tanito-
néje, nemes ajandékkal lepte meg kdzds-
séglinket, szinjatékot it Csoma életébdl,
melyet szinpadra is allitott. Darabjabdl su-
garzik a vandor magyar iranti végtelen
tisztelet, nagyrabecstules.

Ot szinben mutatja be a nagy tudés mun-
kassagat, emberi tartasat, hazaszeretetét.
Nagyszer(i érzés volt megtapasztalni,
ahogy a szerepl8k azonosulnak a 19. sza-

zadi Eurépa és Azsia szellemiségével,
K&rosi Csoma zsenialitdsaval.

K&sz6ndm Weinber Anita diszlet- és jel-
meztervezGi munkajat, Artner llona és
Berkes Gyula m(ivészi diszletfestését.
A diszletépitésben Latinovits Zoltan és

felesége volt segitséglinkre.

Tavozaskor mindenkit pogacsaval kinal-
tunk, ezt a felajanlast az Obuda Sité Kft.-
nek kdészénhetjuk.

A legnagyobb elismerés a diakokat illeti,
akik teljességgel azonosultak a md mon-

danivaléjaval, jatékukkal mindenkiben
er@sitettéek a névadodnk iranti tiszteletet.
Dicséret és elismerés illeti Bakos Attila
5. a, Fejes Anna, Varsanyi Dorina 5. b,
Suranyi Kinga, Nadasi Tamas 6. a, Far-
kas Klaudia, Dudas Kata 6. b, Végso Vi-
vien 7. a, Lindwurm Péter, Gal Kurszan,
Diallo Amadi 8. a, Kollar Krisztina 8. b
osztalyos tanulék munkéjéat.
Nagy 6rémunkre szolgalt, hogy iskolank volt
dolgozdi, a Polgarmester ur, a képviselS-tes-
thlet néhany tagja vellink tinnepelt. K&sz6n-
juk, hogy elfogadtdk meghivasunkat.
Bizom benne, hogy aki részese volt en-
nek a délel6ttnek, gazdagodott tudasban,
emberségben.

Zimmermann Anna

Dunaharaszti Hirek — aprilis
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SIRATNI LEHET MAR, MELTATNI MEG NEM

Dr. Mihalcz Pal marcius 20-an, szomba-
ton, kora hajnalban halt meg.

Emelt f6ével, halkan és szeliden haladt at az
utolsé nap poklan, batran, nyugodtan és
okosan.

% Jal

,Nem tudom, mit mondjak...
= Itt hagyott.

by Helyettiink mas helyet valasztott.
Bizonytalan kép felé futott...
Elhagyta ezt a vildgot.”

Mihalcz Pal életmivét volt szerencsém
megismerni, kévetni. 1943. jdnius 24-én
szlletett Budapesten. Az altalanos iskolat
Dunaharasztin végezte az 1. sz. Altalanos
Iskolaban (ma Hunyadi Altalanos Iskola).
Ezutan a Fay Gimnaziumban érettségizett,
majd felvételt nyert az ELTE TTK-ra, ahol
1966-ban kdzépiskolai tanari diplomat szer-
zett biolégia—féldrajz szakon. 1966-ban
Réackevén kapott allast. 1967-1979-ig a he-
lyi Baktay Ervin Gimnaziumban dolgozott.
Szakmai tudasat folyamatosan fejlesztette.
1968-ban Természettudomanyi doktori Ok-
levelet szerzett. A gimnaziumban bioldgiat,
féldrajzot, pszicholdgiat tanitott. Az esti ta-
gozat vezetGje is volt. Ez id6 alatt a tokoli
bérténben is tanitott kémiat és bioldgiat.
Nem kovetendd minta volt szamara a vilag,
,O” volt a kdvetend6 mérték. A lényeg ki-
emelése, a jov6ben vetett hite, a kor peda-
gogiai gondolkodasat megel6z6 modszer-
tani kulturaja a kollégak elismerését valtot-
ta ki. 1979. augusztus 1-t6l a II. Rakéczi Fe-
renc Altalanos Iskola igazgatdjava nevez-

ték ki. Az iskola felujitasaban igen aktivan
segitették a szul6k és a kollégak. A vizve-
zeték kiépitése, a kdzponti flités kialakita-
sa, tantermek padlézatanak felujitasa (csi-
szolas, lakkozas), a folyosok, tantermek
lambériazasa mind az O nevéhez fliz6dik.
Azo6ta sem volt igazgatd, akihez ennyi fej-
lesztés kothetd. J6 kapcsolatokat épitett a
szul6kkel, és batran hivta 6ket segiteni az
iskola szépitésére. Faradhatatlan kizdel-
mének eredményei ma is lathatok. Hosz-
szas utanajaras utan megszerezte a MAV
vezérigazgatojatol a napkdzi épuletét, a 2
holdas terulettel. Kialakitotta a sportudvart,
majd 1989-ben tornaterem épitése kdvet-
kezett, melyet — Glatz Ferenc miniszter ur
avatott. Hitt magéban, szerette az életet,
szeretett beszélni a pedagdgiardl, hataro-
zott allaspontja volt az iskolarol. Nevéhez
fliz6dik a zeneiskola beinditasa, majd a ze-
neterem |étrehozdsa. Nem idegenkedett az
Ujdonsagoktdl, sokszor vallalta az uttérd
szerepét. Bevezette a nemzetiségi oktatast,
az iskolaotthonos oktatas mddszertananak
kialakitasaban jeleskedett, megalkotta a te-
matikustervezést, segitette kollégait a diffe-
rencialt 6ravezetés megvalésitasaban. A fi-
atal kollégak megérezték benne a jol kép-
zett embert, a gazdag lelkd, 6tletekben bé-
velked§ férfit, j6 szivvel biztdk magukat ve-
zetésére tisztelettel és drommel vették ko-
ril. Igazgatéi munkakdzosség altdorfi lato-
gatdsa utan beinditotta a Il. Rakdczi Ferenc
Altalanos Iskola és Altdorf kapcsolatat. Kez-
detben a két iskola tanuldi toltéttek 1-1 he-
tet Dunaharasztin, majd Altdorfban. 1992-

ben kdzds taborozas volt Altdorfban. Ez-
utan sorra latogattak a kiilénbdz6 német
csoportok Magyarorszagra. Programijaik,
elhelyezésiik megszervezésérdl, lebonyoli-
tasarol 6 gondoskodott. Palyajat az ujitd
szandék hatotta at. A szamitégép-terem ki-
alakitasaval, a nyelvi labor felszerelésének
vasarlasaval az els6k kdzé emelte iskola-
jat. 1992/93-tanévben tanuldink az Eurdpai
Kreativ Bajnoksagon nyertek. 1994-ben at-
kerilt Szigetszentmiklosra, ahol 2 évig az
1. sz. Alt. Iskolaban német nyelvet tanitott,
majd 1996—-2008-ig a Polgarmesteri Hiva-
talban kozoktatasi vezetO-f6tanacsosként
dolgozott. 2001-ben Orszagos szakértdi
vizsgat tett. Szakteriletei: a pedagogiai ér-
tékelés, tanligyigazgatés, az ember és ter-
mészet, miveltségi terllet. Ezek birtoka-
ban, t6bb iskoldban segitette az intézmé-
nyek pedagogiai programjainak kialakita-
sat. Erettségi vizsgaelndki feladatokat is
gyakran latott el. 2003. augusztus 20-an
Magyar Koéztarsasagi Ezlst Erdemkereszt
kitlintetést kapott. Prohaszka Ottokar nem-
rég olvasott szavai jutottak eszembe: ,Aki a
jot szeretetben gyakorolja, az mar ezzel j6-
tékonyan hat egész kdrnyezetére. Olyan,
mint a napsugar, mely a viragokat a sotét
féldbél kicsalogatja.” Ha ez minden iskola-
ban, csaladban igy lenne mennyivel jobb és
békésebb lenne a vilag...

Nyugodj békében Palikam!

Zsigmond Karoly
a ll. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola
igazgatdja

2010. marcius 26-28. kdz6tt kerllt meg-
rendezésre a WTKA Europa Kupa és
Nyilt Harcm(vészeti Bajnoksag Buda-
pesten.

A versenyen szamos orszag €s szamos

kiizd6 stilus (Kick-boksz, Thai-boksz,

Kempo, Kyokushinkai Karate, Ashihara

Karate) mérte 6ssze tudasat a kilénbo-

z8 versenyszamokban.

A Kisdunamenti Ashihara Karate Egye-

slilet Dragon Force csapata 7 f6 ver-

senyzdvel indult a megmérettetésen,
mind a heten a knock down verseny
szabalyrendszerben.

Harcosaink nagyon szépen teljesitettek.

Eredményeink a kbvetkezdk:

1. helyezettek: Cseh Szakal Timea
(felnétt), Schwarczenberger Klaudia
(gyermek), Takacs Balazs (gyermek)

3. helyezettek: Piacsik Zsofia (junior),
Szappanos Zoltan (junior), Farkas Da-
vid (junior), Kiraly Matyas (gyermek)

WTKA EUROPA KUPA és NYILT HARCMUVESZETI BAJNOKSAG
Budapest 2010. marcius 28.

SABAKI CHALLENGE SPIRIT
Vilagbajnoksag Dania
2010. aprilis 1-5.

2010. apriis 01-05. kézott kerult meg-
rendezésre Daniaban Viborg varosaban
a 16. Sabaki Challenge Spirit elnevezé-
sli Ashihara Karate Vilagbajnoksag fel-
nétteknek.

Egyesluletiinket és egyben Magyaror-
szagot is Cseh Szakal Timea képvisel-
te a -60 kg-os néi mezényben.
Timinek jol siker(lt a felkészilés. A ver-
senyen torok, roman és dan verseny-
z6kkel kiizdott.

A mezdny erds volt és nagyon kiegyen-
litett. Senki nem tudott pontot szerezni
és KO sem volt a n6i mezényben, igy
sajnos minden kiizdelem bir6i dontéssel
ért véget. Ez neklink nem kedvezett, mi-
vel sok volt a dan versenyzd és a dan
bird. Timi sajnos az utols6 dan lannyal
vivott kuzdelmének elvesztése miatt
nem kerilhetett be a legjobb négybe.
2011-ben azonban ismét ott leszunk, s
akkor reméljuk hogy a dobogé tetején
allhat a mi lanyunk.

Gratuldlunk a versenyz&knek!

Csurkané Décsakovszky Maria,
vezetbedzd
Csurka Laszlo, edz6

»Gazdim, hol vagy...?”

Erd6ben talaltuk
a harom testvér-
ke kutyust, 2
kislany és 1 fit
(hosszl sz6ri).
A vilagos szini,
golden-retriver :
keverék kislany kutyust iskolanal dobtak
ki, kozéptermetii lesz.

Iskola kornyékén taldltunk egy fekete, pi-
cike pincsi keverék kislany
kutyust, Lénat (nagyon ked-
ves és baratsagos) és egy
fehér bundas sz6rmdkot, a

félénk, ijedt Benjikét (a
Jfilmsztar”  Benji  utén
elnevezve....)

A kutyusokért csak olyan al-
latbaratok jelentkezzenek,
akik nem lancra verve fogjdk tartani 6ket!
Talaltunk 2 palota pincsi kutyust Szigethal-
mon.

Kutyusokat, cicakat befogadunk
és orokbeadunk!

Kérem, segitsenek!

Kenelek javitasahoz épitoanyagra, a
kutyusok élelmezéséhez tapra, konzerv-
re lenne sziikségiink. Nagyon szépen
kdszindm - a kutyusok nevében is.

Enikd: 06-20-803-05-43
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Uj lelkipasztor érkezett a baptista gyulekezetbe

A baptista gyllekezet 2010. februar 27-én
tartotta Plank Jozsef lelkipasztor beikta-

tasanak Unnepi Istentiszteletét. Nagy
Orém ez a k6zOsség részére hiszen kozel
5 év utdn most érkezett el annak az ide-
je, hogy a gyulekezetnek ismét beiktatott,
csaladjaval egyutt Dunaharasztin él§ és
szolgalo lelkipasztora van.

Plank Jozsef 1960-ban szlletett Bonyha-
don, ott tanulta ki a villanyszerel§ szak-
mat. Szakmajaban térténd 7 éves tényke-
dést kdvetden elvégezte a Magyarorszagi

Baptista Egyhaz Teologiai Akadémiajanak
lelkipasztori szakat. Szolgéalatanak elsé al-
lomésa az Orgovany—Kecskeméti korzet
voltak. Ebben az id6ben tanult a Bécs mel-
letti Heiligenkreuzban a Cincinnati Bible
College kihelyezett kelet-eurdépai tagoza-
tan és szerezte meg a ,teolégia mestere”
fokozatot, Hét és fél éves szolgalat utan
utjia az Ozdi korzetbe vezetett, ahol 14
éves hlséges, kitartd szolgalatot tudhat
maga mogott. Ezt kdvetben érkezett ked-
ves csaladjaval egyitt Dunaharasztira és
immaron beiktatott lelkipasztorként hirde-
ti varosunkban Isten Igéjét. Felesége Ré-
vész Gyongyi, aki szintén lelkipasztor csa-
ladbdl szarmazik, kilénds kdzvetlenség-
gel és szeretetettel tamogatja férjét a szol-
galatban, gondoskodik a csaladrdl és a
polgari munka mellett végez szamtalan
feladatot a gyllekezetben. Gyermekeik:
Teodéra, aki mar férjhez ment és Vacon
él, Livia, Petronella, és Péter. Kilon 6r6-
mot jelent szamunkra a népes csalad, a
gyermekek, mivel gyulekezetlinkben a fia-
talok aranyaban kevesebben vannak.

A beiktatast Dr. Mészaros Kalman a ma-
gyarorszagi baptista egyhaz elndke vé-

gezte, aki igehirdetésében a jo hir minden
kérilmény kozoétt térténd hirdetésének
szlikségét és fontossagat emelte ki. Plank
Jozsef székfoglald beszédében Isten al-
kot6 munkajara tette a hangsulyt, vagyis
a véletlenek mogott is van valaki, aki az
utolsé részletig mindent pontosan megter-
vezett, nem bizott semmit a véletlenre,
mert Isten szereti az embert.

Az igehirdetések és a beiktatas utan sza-
mos szivélyes kdszontést hallhattunk a kér-
nyezd baptista gyulekezetek, a Dunaha-
raszti és kérnyez6 egyhazak és gyllekeze-
tek képvisel6itdl. Az egyhazi keretekbdl ki-
Iépve Dunaharaszti varos 6nkormanyzata,
a Il. Rakéczi Ferenc altalanos iskola és
Majoshaza 6nkorményzata képviselSinek
kdszontd gondolatait hallhattuk.
Végezetll ezuton is sok er6t, bdlcsessé-
get, kitartast, de elsésorban Isten gazdag
aldasat  kivanjuk lelkipasztorunknak,
Plank Joézsefnek és kedves csaladjanak
és imméaron vellk egyitt nagy szeretettel
varunk minden érdekl6dét a Istentisztele-
ti alkalmainkon.

Riick Zsolt

2010. marcius 4. )

Kérdsi Csoma Sandor Altalanos Iskola
Kezd6k versenye (labdapattogtatas)
Rendezte: Térok Anna a legjobb néi
versenyz§

Koékény Szandra

Kunsagi Nikolett

Kunségi Viktoria

Hernaczki Vivien

Vamossy Virag

Boros Eszter

ouhroN~

2010. marcius 6.

DMTK Il.-Vecsés Il. edz6mérkdzés 2:16
Gydztesek:

Landsmann Antal (1) és 6 jatszma
Marosi Zsolt (1) és 3 jatszma
Versenyeztek:

Takacs (0) és 2 jatszma

Torék Anna (0) és 3 jatszma

Igy a masodik csapatunk is ,megkodstol-
ta” a megyebajnoksag szinvonalat.

2010. marcius 13.

14. fordulé pest megyei ,B” osztalyu
csapatbajnoksag
Plspékhatvan—-DMTK 5:13
(gyozelem!!!)

Asztalitenisz hirek 2010. marcius

Gydztesek:
Radvanszki Bence (4)

Dr. Gyergyai Gabor (3)
So6s (2)

Kasler (2)

Radvanszki—Sés par (1)
Dr. Gyergyai—Kasler par (1)

Pest megyei ,B” csoportban a ranglistat
vezeti: Radvanszki Bence DMTK (70
mérkdzésbdl 62 gybzelem, ez 88,6%!)
Parosban a Radvanszki — Sés paros
csak 1 vereséggel zart! (els6é évben ez
bravuros!)

A bajnoksdagbdl még van 3 fordulo:

2010. aprilis 10.
DMTK-Tapiogyorgye

2010. majus 6. Godoll6-DMTK
2010. majus 28. Gyal-DMTK
Dobogésok szeretnénk lenni!!!

Csik Miklos
edzd, szakosztdlyvezeté

FELVETELRE KERESEK

BMW javitassal foglalkozé miihelybe,

rendelkez6, 6nalléan dolgozni tudo

érettségivel, gyakorlattal

autészerelot.
Tel.: 06-20-961-1472

KoOszonetnyilvanitas

Koszonetiinket fejezziik ki
mindazoknak, akik
Farkas Jozsef temetésén résztvettek,
koszorut, viragot hoztak,
fajdalmunkban osztoztak.

A gyaszol6 csalad

2010. marcius honapban
elhunytak neve és életkora

élt 76 évet
élt 87 évet
élt 66 évet
élt 96 évet
élt 67 évet
élt 88 évet
élt 45 évet
élt 66 évet
élt 60 évet
élt 60 évet
élt 76 évet
élt 45 évet
élt 81 évet
élt 95 évet
élt 79 évet
élt 79 évet
élt 88 évet

Baksai Janos

Budai Jozsefné

Dr Mihalcz Pal
Dudas Tivadarné
Fedor Ferenc
Goloncsér Jozsef
Horvath Jozsefné
Kaltenecker. L6rincné
Kreisz Janos
Mendei Istvan Pal
Oberfrank Andrasné
Péter Janosné
Samuel Jozsefné
Sommer Gyulané
Szabé Laszlo
Szanyi Mihalyné
Takacs Jozsef

\ ﬁ
Szerkesztk: dr. Szalay L&szI6 polgarmester, Lovaszi Laszl6 (06-70-336-7655) 2010. EVI HIRDETESI DiJAK:
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Tisztelt
Dunaharaszti Lakosok!

A DHRYV Kft. hat év elmdltdval 2010. évtdl levdltja a ,,matricds”
hulladékgyijt6 edény azonositdsi rendszert. A matricdk rendkiviil
sériilékenyek voltak, alapanyagtdl fiiggden jobban, vagy kevésbé
birtdk a napsugdrzast, elszinez&dtek. Ha a felragasztdsuk nem tel-
jesen szennyezGdés és zsirmentes feliiletre tortént, akkor leestek a
hulladékgy(ijt6 edényrdl, bosszankoddst és sziikségtelen utdnajd-
rast okozva ezzel 6noknek, tobbletkoltséget a DHRV Kft.-nek.
A bevezetésre keriild, radidhullamok segitségével mikods elekt-
ronikus RFID (Radio Frequency Identification — Radi6 Frekven-
cids Azonositds) rendszer felépitése hasonld a bevasarlokozpon-
tokban alkalmazott lopdsmegel6z8 cimke és kapu rendszerekével.
Minden hulladékgyjt6 edény egy egyedi azonositészamot tartal-
maz6 apré cimkét kap, amelyet kollégdink marcius 1-jétdl folya-
matosan helyeznek fel tigyfeleink hulladékgytjté edényeire. A
cimke egy elektronikus dramkort tartalmaz amely rddidhulldmok
hatdsara feléled és visszasugdrozza a tarolt adatait. Ilyen adat a
cimke sorszdma, melybSl a DHRV Kft. be tudja azonositani, hogy
mely cimre, mely elSfizet6hoz tartozik az adott edényzet. A visz-
szasugdrzott adatokat a hulladékgyjtd teherauton telepitett beren-
dezés érzékeli és Osszeveti a DHRV Kift. iigyviteli rendszerébdl
nyert adatokkal. Amennyiben a cimke, illetve az azonositott el6fi-
zet§ dijfizetései, cime, stb. rendben vannak, az edény {irithetS. Ha
olyan eldfizetSt azonosit a rendszer, akinek komoly szemétdij el-
maraddsai vannak, vagy mas okbdl ,,nem iirithet§” a kukdja, ak-
kor azt hang és fényjelzéssel a kezelGszemélyzet tudtara adja. A
-nem lrithet§” edények iiritését a rendszer rogziti és kollégdim az
alapjdn kiszdmldzzdk. A ki nem egyenlitett tartozdsokat pedig az
Onkormanyzattal egyiittmikodve, adé formdjaban behajtjuk, az in-
gatlanra terheljiik!
Rovidtavua célunk a rendszer kialakitdsaval, hogy egy friss képet
kapjunk a varosrél, ki mennyi hulladékot termel val6jdban és a
potydzokat” felelGségre vonhassuk, fizetésre kényszerithessiik.
Ezzel a rendesen fizet§ ligyfeleink érdekeit szeretnénk védeni.
Hosszutavua célunk, mely egyben egy unids irdnyelyv is, a suly ala-
pu szdmldzds. Ezzel a rendszerrel szeretnénk megoldani a mar rég-
ota fenndll6 problémat, miszerint az egyediilall6 és idGs emberek,
akik nem termelnek az edényzet Grmértékéhez hasonlé mennyisé-
gl szemetet, kevesebbet fizethessenek.
A cimkéket, ellentétben a matricdkkal nem kell évente cserélni,
azok élettartama kb. 10 év. Tobbet nem kell évente bajlédniuk a
matricdk felragasztdsdval, nem kell odafigyelniiik azok allapotdra.
Kérjiik, hogy kollégdink jelentkezésekor biztositsanak hozzaférést
a gytjtéedényeikhez. Az erre felhatalmazott dolgozoéink fényképes
igazolvannyal tudjdk igazolni magukat. A cimkéket adott gydjtési
napokon rogzitik kollégdink 6 €s 13 6ra kozotti idSszakban. Kér-
jiik eldfizetSink segitségét abban, hogy ha még nem kaptak azo-
nosit6 cimkét akkor a jelzett idSpontban hagyjdk kint
edényzetiiket. Az Uj cimke dtvételéig természetesen a 2009. évi
matrica érvényes!
Modis Viktor
hulladékgazddlkoddsi dgazatvezetd
DHRYV Kft.

. J

Tisztelt Dunaharaszti Lakosok!

Manapsag egyre tébbet hallunk, és sokunk szamara fontos
dolog a kornyezetlink védelme. Cégunk mar tébb mint 10
éve foglalkozik az egyik leginkadbb kérnyezetbarat kbzleke-
dési eszkdz, a kerékpar értekesitésével és javitasaval, illet-
ve a hozza kapcsol6dd kérdések megoldasaval.
Koérnyezettudatos gondolkodasunkat kiemelve, a 2010. év-
ben, hasznalt kerékpargumi gyijt6 akciét szervezink. Meg-
oldottuk, hogy az elhasznalt kiils6 és belsé kerékpargumik
ne a kommunalis hulladékot gyarapitsék, hanem 6sszegydij-
tés utan heti rendszerességgel eljuttatjuk Ujrafeldolgozasra
egy kdzponti gydjtéhelyre.

Ehhez kapcsolodoan hasznaltgumi atvételi akciot szervezink,
hogy 6nnek is érdemes legyen elhoznia az elhasznalodott, fe-
leslegessé valt gumiabroncsait. Minden gumibelséért 50 Ft,
minden kllségumiért 100 Ft-ot adunk, Uj gumiabroncs vasar-
lasa esetén. Egy vasarolt gumitermék araba, egyszerre 1 azo-
nos kategoériaju hasznalt gumi irhatd jova. A vaséarlasba be-
szamitott mennyiségen felul korlatlan darabszamban rakhato
le céglnk telephelyén elhasznalt kerékpargumi.

Uj kerékpar arusités:

— helyben megtalélhatja, kivalaszthatja, megvasarolhatja a
kivant kerékpart (gyermek, felnétt, BMX, MTB, Trekking,
orszaguti, hagyomanyos, kontrafékes, agyvaltos, lancval-
tds, stb.)

— a kivalasztott kerékpart izembe helyezve, menetkészen
veheti at, nincs tovabbi kéltségteher

— az estleges garancialis ugyintézés miatt nem kell utaznia,
és hosszu ideig varakoznia

— feleslegessé valt, hasznalt kerékparjat beszamitjuk az Uj
araba

Kedvezményeink TORZSVASARLOINK szamara:
— kerékpéarokbdl és alkatrészekbdl 10% engedmény
— javitasi munkadijainkb6l 20% engedmény

Részletek a www.zsirafok.hu weboldalon.
Takacs Daniel, Zsirdfok.hu Kft.

Moso- es mosogatogepelk,
villanybojlerek es tazhelyek,
mikrohullamu siték, porszivok
és egyeb haztartasi gepek javitasa.

KONIG GASPAR "
2335 Taksony,

Y Alkotmany u. 32.
Tel.: 06-30/ 266-5850

Minden munkéara minimum egy év garanola,
nyugdijasoknak 15% kedvezmény!
Javitds esetén dijtalan kiszallas!

VESZELYESHULLADEK GYUJTESI AKCIO
DUNAHARASZTIN

2010. majus 15-én ( szombaton) 8-12 éraig

a Dunaharaszti Onkorméanyzat szervezésében ingyenes lakos-
sagi veszélyeshulladék gydijtésére kerdl sor.

Begytijtés helyszine:
Sport-sziget (volt vasudvar) terilete

A gyiijtés soran leadhato veszélyeshulladék: TV, monitor,
gumiabroncs, savas akkumulatorok, faradtolaj, hasznalt étolaj,
olajos flakonok, a haztartdsokban hasznalt festékek és higi-
tok, fakonzervalé szerek, korr6ziéovédd anyagok, haztartasi
tisztitoszerek és vegyszerek, a kildnb6z6 gydgyszerek, koz-
metikumok, szaraz- és gombelemek, fotévegyszerek, higany-
tartalmu hulladékok (pl. rossz h6mérék, fénycsoévek), ndvény-
védbszerek és irtészerek, valamint mindezen anyagok gén-

gyolegei.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a gyiijtés haztartasi mennyi-
ségre vonatkozik (néhany darab, -liter stb.), a tobb éve fel-
gyllemlett nagy mennyiségli veszélyeshulladék, illetve
veszélyeshulladéknak nem mindsiilé (butor, lom, épitési
tormeléket stb.) hulladékot nem all médunkba atvenni.

Hulladék leadasara kizarélag Dunaharaszti lakosoknak
van lehet6sége, melyet lakcimkartyaval kell igazolni.

A gyiijtés helyszinén hivatalunk munkatarsai ellendrzik a
leadott hulladék fajtajat, mennyiségét.

18 ujsag@dunaharaszti.hu
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INGYEN

sajnes mi sam drizhetjik dridkeit,
de kedvezmeényes aron vallaljuk
magan es kozlleti ingatlanok, telephelyek
24 dras tavfelligyelatét kivonuld jardrszolgalattal!
Riasrtarendszerek telepitese

mar 29 900 Ft + afatol

Teljes kiel biztansagat kndlunk cégetnek,
maghnsmrrdhyaknik a2 Ganeral btositeal sepeittm deddus

-r;faiua

Telefon: 24/ 537-690 Mobil: T0/1333-541
Gima 2330, Dunaharaszti, Némedi 4t 85.
E-miail: sentinalmax@vnet.hiu
wnw sontinal-max,hu

Kameris magfigyeld, thzjetsd rendsrarak
telepitésn, aibards orzes

Dijmentes helyszini felmerés -
Dijmentes tervezés - Miszaki tanacsadas

TRI
750

50 %

TAVFELUGYELET

06 24 483 279 | 06 20 9112 558
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Ajandék Akcio a Szent Istvan Gyogyszertarban!
Minden kedves vasarlonk ajandékot kap.

Csatlakozzon torzsvasariol pontgyujto akcitnkhoz!

Vasaroljon pnntukért!
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Szent Istvan Gyogyszertar

2330 Dunaharaszti, Damjanich utca 23. - Nyitva H-P 7:30-19:30 - Telefon: 06 24 537 005
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CEC-ES REKLAMTABLAK
AUTODEKORACIO, REKLAMGRAFIKA

Cég-és rekiamablak készitise

' Smmﬁrnipul Ilnltlwgﬂ ,J

$ HIVATALOS SUZUKI MARKASZERVIZ ®

Mi NEM CSAK EZEHELJI.IH AZ AUTOKAT!
- 7

SUZUKI _ " RV
0630-993-6528 3R 4F 289-0695

GARANCIALIS JAVITASOK

HELYSZINI MUSZAKI VIZSGAZTATAS
KAROSSZERIA JAVITAS 'markafiiggetien/
Autdomentes /ejjel-nappal/

1239 Budapest, Grassalkovich ut. 210. www.autshorvathhu
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TRSZPALYA BU TORBOLT =

a teniszezni vagyd amatdr és '.I-.l. IH ! Sllineden 300 000 F Teloft dese
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- teniszpartner és adogatogép biziositasa
teniszitdk, tenkszruhizal nagy '.Ialai:.l.ékhan

- félen si és snowboard javitas as kmmﬁﬂ&@m

Cim: Dunaharaszti, Knézich w17,
Tel.:06-24/656-640 E-mail:meleghegyia@gmail.com
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“ Egybegytirva:

Invitel Trio
televizio + internet + telefon

egyiitt havi 5700 Ft’

2 @t

0
Az 5700 Ft-os Invitel Trio csomag tartalma:

« IPTV - 29 csatoma « DVTV az Alap TV csomagban » vezetékes telefon Komfort dijcsomaggal
« a havidi]ban 1 GB, az internetrdl letblthetd adatmennyiséqg - *a vevbegység havi bérleti dija
tovabbi 990 Ft = 1 év hiisegido, probahdonap**

Az akcid ideje alatt tovabbi Invi TV szolgaltatascsomagjainkbol is kedvezményt
nydjtunk! A kedvermeényes szolgaltatascsomag az akcids szordlap vagy hirdetés
bemutatasaval, vagy telefonon a ,Szigetszentmikléos TV" jelszé bemondasaval

rendelhetd meg!

A legkozelebbi Telepontunk:
Szigetszentmiklds, Szent Miklos utja 1. (CBA épiiletében)
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Arpolitikdnkkal biztositjuk,
hogy On és kedves Csaladja
tartésan alacsony arakon
vasarolhatja meg
az egészseges és tudatos taplalkozas
nélkulozhetetlen hozzavaldéit.

Legkedvezébb ajanlatainkat
a hét minden napjan garantaljuk
hogy Ont az allandé és elégedett
vasarloink korében
Udvozoljlik.

Csaladi programokkal
varjuk MAJUS 14 és 15-én
OKORSUTES

LEGVAR

ARCFESTO BOHOCOK
GYERMEK FOGLALKOZASOK
Fogyasztas INGYENES

(vasarlast igazold szelvény
felmutatasa esetén)
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" Dunaharaszti, §'
" Némedi ut 100.

~ Piramis CBA-val szemben

ajus 8-an megjelend akcios szoroélapunkat!
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Alsonémedi és Vidéke
Takaréekszovetkezet

On nyngdifas?

ey krolf rovabh a posiasi parn/al

Hyisson az Alsenémed| és Vidéka Takarékszdvethazetnel

folyBszamiat, és kirje banki atutaldssal havi nyugdijat.
Merm kel hozzd mis, csak a nyugdijas igazolvany, Miért jé a folyészamla Onnek?

minden sgyéb Ggyinté péiben segitségére leszink.

= Az akcht ideje alatt dijmentes a szhmlanyitas
(feltétel; sremélyre szald npupdifas igazoheinyl
Az akcid 2010. marcius 22-taél visszavonasig él. « Aszamlavezetés csupdn havi 200 Fr,
= 5MS a mpugdlj erkezeséndd,
Az akeid igénybevereliher s nyugdijas igazalvany bamutatics srikidges. = Kényelmesen rendezheti kizuzemi szamlait,
Két néwre csak akkor lehet a fent kondiciokkal folyaszamiat nyitni, « Bankkértydval ingyenesen vasarolhat,
hamind a kﬂmﬂirmugdi;lm = Gyorsan és biztonsagosan juthat készpénzhez,

Tovdbbl Informdciddrt keresse fel az Alsdnémedi| és Vidéke Takardkszdvetkezet kirendeliségeit!
Tel.: 28:537-011, www.alsonemeditksz.hu

fErAlH HI.' D iz ooy
2l ..u. VLAY czdmithat rank] Telefon: 05-30-247-2079
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Hirviz 8.21-24. szdlioda™ FF-uaJ 15,890 Ft
Talakaros 065, 21-24. sxdlind s FR-val 15.630 F1
Esztungom & & mijushan Walnass ™" FP-al

stk massrrrssl 21.080 Ft
Hyar-soigal .27 eguénieg. ezaliods FFal 19,800 Ft
Hurghada 04, 30-00.07. replbived, sxdfiods™* all ind Ta.50 FL

Téedk Rivléra . 2508.08 raplitvel, szdloda™alind 56,900 Ft
Téwtk Rividra 051928, mepdiiyvel, sshloda™ ™ all incl 9530 Ft
Marckkd 06200703, epaiived, szaboda™ FP-val 107. 80 H
Arar-srigeiok 08.21-28. b, sxbloda ™ Reowel 159.53) Fi
Szlovémia-Bledi-id-Posioing 05 22-M4. husezal, szaloda ™ Fel 39990 Ft
Magy szicilai kinstazis (45,2029, ropliivel, szillodaR-vel  185.500 Ft
Smnipdlarvar-Moarows 060207, repuiivel szafloda™ H-wel 19994 FL

irorszag bs Shkéria (36,15-25. repiiiivel, seailoda**Avel 249,500 Pt
Shandinav fvirosak. norvég fordok
01 R0, ol saloda™ Rl 246,530 Ft

USAMyugatl part caadfilB 27-00 07, replidvel. axdllods™" Ha.TH R
i fndi Svas mom fardafmarzak a faniims biltstonim!

BIOMBEA ARI

. Pilnkbsd Cipruson  06.21-20 mpiideel, sraloda™*al nd 129,030 Ft

A il &7 minosy bnienod AATER0S mAsmaz!

Megelentek 3 vyan katalogusok eidoglalis| kedvezminyekkel!
Kiirjon stemédyre szabott drajénlatol e-rraibon||




INGYENES JOGI TANACSADAS
MUNKAJOG - CEGJOG - TB

Dunaharaszti, Andrassy u. 14.
kedd 16:00-18:00

Személyesen
elézetes bejelentkezas nélkil
varjuk tovabbi 23 helyszininkdn sl

Erdeklédni lehet: [(06-1) 321-6473

www.jogpont.hu

Erezze otthonat hiztunségban!
S/ON

Lakasriaszto

4 erzekeldvel, szereléssel egyitt
radids tivieligyelettal

havi: 3990.-

Hytgodt ehet az Alma,
ha a SIOM vigyiz a hizral g -

150 Nile cigareiia, ﬂpﬂ-ﬂﬂrm-luh-im. p-lpin Mﬂillﬁn
viziplpa-dohdny, szén, belléhek, sivaroh. édesség, ijsigoh.

KO-KOBAKI TEAM KFT
MARYANF-GRANIT-MESTZKO-M0RKD

Hj.Fibrcht Ernid el - ko-acbakiissmdlpehe s inichabl S sel s i

MChaly Oh Bayanddl wdh Waohil; 96-23-00F1 338 Tal.; 36-24-483-4K3

magazinod. mesehdnyvel. magrarsay toréneiével foglalkozo
Infenrywel. DVD, mobil-lelefon feliiiids, naptdrak - s aszealingl
egtazEn & nagy Inlinaplarig, bizse ajindékrgyal,
[I.III[II. ajandéktdrgyak, Bépeslapok. dii:hnlnlnlﬂnmﬂnm
anyogok. pliss ajandél fgurdk.
Myitvalarias H- F 18 8L 7-18
Kék Duna Uzlethaz l,,l
e kehdu rausk=baz b
2330 Duraharaset, F8 GE 92 o MV dVomdssal szemben
Dunaharaszti, Fo ut 57.
06 24 260-290

MNyugati és japan alkatrészek, olajszirdk,
féktarcsak, légszirdk, lokésgatlok, vizpumpak,
fékbetétek, gombfejek, ékszijak.
Motorolaj akcid!

MNyitva hatkoznap: 8-17 oraig
Szombaton: 8-12 draig

Odor és Szanto

Fogaszati Laboratorium
Szolgaltato Bt.

Porcelin korondk, hidak, fogsorok, rugalmas, torhetetlen
fogsorok készitése kedvezs dron, fogsor javitds,
Wlmpﬁtﬁm

40% kedverményt adunk.
RESZLETFIZETESI LEHETOSEG!

Myleva: H-P 9-17-ig Tel.: 04 20 734 3482
Dunaharaszti, RakGer Fo u 38, (Tulipin tér)
hitp:/  odorzoltan, wehs, com
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