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.Kod-gubaban jar a
november” — irja Ady,
és valoban, esos, ko-
dos, szomorkas az ic?’éi..
mostanaban, a decem-
ber eleje sem hozott
masféle iddéjarast. Er-
dekes jelenségnek le-
hetank ugyanakkor ta-
nui most mar évek ota:
az enyhe tél nem pa-
rancsolta be a munka-
sokat az  éepitkezések-
rél, ahogy jarom a va-
i rost, azt latom, hogy
" jonéhanyan serénykednek a falakon; a iteto6kon.
Szerencseére a varos épulése-szépllése az idei evs
ben is folytatodott, és, ez nem is annyira a szeren-
cse dolga volt. Azt gondolom, pont azért sikerul
a mi kis kozosségunknek évrol-évre elérelépnink,
“mert nem bizunk semmit a szerencsére, a vélet-
lenre. Magyarorszag nehéz helyzetbe kerult az el-
mult év soran, amit még korantsem vészelt at, és
ez alol még az a néhany, biztosabblabon allé 6n-
kormanyzat sem vonhatta ki magat, akik kozé .-
és ez hagy-szo - Dunaharaszti is tartozik.

Persze, tudtuk, tudhattuk mi egy évvel ezeldtt,
amijkor a varos idei koltségvetesét terveztuk, hogy
nelgez lesz..Arra azonban nem szamitottunk, hegy
epnyire nehéz lesz. Hogy az allam - mikozben egy-
re tobb feladattal "tisztel" meg bennunket - egy-
re kevesebb forrast biztosit ezekhez. Hogy ennyi
jcsaladra sujt Imajd le a munkanélkuliség, hogy
Jennyien nem tudjak majd fizetni a kozuzemi szam-
lailkkat, a hiteltorlesztéseiket. Hogy ennyi, kilatas-
talan helyzetbe jutott haraszti polgartdrsam keres
majd"fel a fogadooraimon, és fordul hozzam koz-
vetlenul ssegitségért. Hogy ennyi ember ‘utolso
mentsvara lesz majd az onkormanyzatq.‘

Egy, evvel ezelott azt mondtam: lehet, hogy né-
hany teruleten‘-""wssza k'ell Iépnunk, de a'szocialis
keretbol nem engedhetunk Olyan. nines; hogy nhe
Studjunik segiteni®a hozzank fordulokonsA képvi-
sel6-testulet és asSzocidlis és Egeszségugyi Bizott-
sag partner volt ebben, az utébbi évekre jellem-
26 osszefogas ismét mukodott. Es mikodott ak-
kor is, amikor év kozben kellett a tartalékainkbol
ujabbiforrasokkal,jujabb milliokkal feltoltentink a
segelykereteket. De ebben az évben is sikerult el6-
relépnunk. Csakfket dolgot emlitek: az ingyene-
sen biztositott ynéhnyakralk elleni=oltast a hetedl-
kes,lanyoknak,“és a gyermekétkeztetest, ahok'bi
tositottulksa lehetoségét annak,| hogy ne*"le
olyan haraszti gyermek, aki éhesen_ul “az 'i’
padban, vagy' a csoportszebabans - ot

,gola-

- F b
Biztosithatom Onoket, hogy jc'ivi)'re'-' J

megteszunk azért, hogy ne engedjulk el a baj

jutottak kezét. Ennek.érdekében olyan koltsegve— {

jptést terjesztek a kepviselSlkmele a Szocialis es
Egészségugyi Bizottsaggal egylitt, melybenia. $20-
cialis célokra fordithato keretosszeg .1 0%-0s eme-
L.Jésére teszunk javaslatot: -

ujsag@dunaharaszti.

Tisztelt -Dunaharaszti Polgarok!
_ 'liu'? 11 e’ I .

&

Dunaharaszti az utobbi években'= aﬁszag nehéz
helyzete ellenére - megorizte mukodokpesﬁ',e*get
s6t, folyamatos fejleszteseketvalositoitt meg IKi-

] nlos fa rra-

a Hunyadl iskola atadasa utan O@t&ﬂm[k a
se Ovoda felujitasanalg, klbowtesenek s, i

l
Fo u‘%:eljes rekonstrukciojanald elyan @S@U@@J
berultazasokkal, mint a templomkert, vagy¥eppen
a Gramarium rendbehozatala. Koszonom*@noldael

a turelmet, a segitékészséget, és |gyekszun.L<-¢am
ni a hibainkbdl is: jebban odafigyelunk majd az
Onok tajékoztatasara a mumpkak megkezdese elott.
Azokat pedig, akik bosszankodtak - a tajékoztatas
hianyossagai miatt - a Dozsa Gyorgy uti parkolok
épitése idején, remélem, sikerult a remdezett ko
nyezet kialakita’sa'val'k’iengesztelnil'"jﬁ'k. =

Kérem, higgyék el nekem, mindez nem mdikodnel
azon osszefogas nélkul, amit a varosban az"utobbi
evekben kialakitottunk. Amikor a testuleti Glesek
kozvetitéseit nézik "a helyi televizioban, és_ a feju-
ket csoydlijak néhany. élesebb szovaltas hallatan,®
kérem, v%ak meg a szavazast is. A szavazasok
ugyanis a leqtobb esetben egyhanguak, vagy koé-
zel egyhanguak, ami utal egyrészt a jo elokészités-
re a Polgarmesteri Hivatal jo munkajara, masrészt
arra a bolcsességre, amivel képvisel6-tarsaim felul
tudnak emelkedni 6nés-, vagy partérdekeiken, és
a varos, a kozosség javat nezik. Es osszefoga gvan

kak élete valik egyre nehezebbé.
Kedves Barataim!

A hirekbél azt hallani, hogy az emberek iden is
kozel ugyanannyit koltenek el karacsonyi ajande
kokra, mint a korabbi években. Kérem, ne teVesz-
szuk szem eldl, hogy az igazi ajandek a sZeretet,
az egyuttiét orome, a csaladi fészek kozosen ér-
zett melege. Az adventi keszulodes idején fordul-
junk azok fele, akiknek: mind szlikosen, vagy
egyaltalan nem adatilk megs ro baljunk enyhiteni
a gondjaikon! Ha uj ruhank” kivalt egy régit, vi-
gyuk el azt a csaladsegité szolgalathoz, vagy a
voroskereszthez! Ha egy gyermekjaték felesleges-
sé wvalik, JUSSOH észunkbe, hogy sok gyermek egy-
raltalan nem l«apkajandekot az unnepek soran! Ha

n'a szomszedban él6'maganyos, oreg néni segitség-

re szorul, hlVJak felia gondozaSI kézpontot, vagy
) hlvatalt' F@)rduUunk egymas felé bizalommal, se-

|l"

meben kivanok Onéknek kegyelem-

lgaracsonyl unnepet, és ‘egy szebb,
GRTE evet'
b Dr. Szalay\LaszIo

e polgarmester
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érdekl6ddk (kicsik és nagyok,
kb. 150-en) a magyar operett
vilag csillagainak legnépsze-
ribb dalait. A masfél oras ké-
z6s dalolds minden résztvevd
szivét megérintette.

A mUsorban — tdbbek k&zott —
kdzénk szallt egy kedves Mimi
nevl angyal is Szegfi lldiko —
Turay lda Szinhaz szinmU-
vészndje — csodalatos el6ada-
saban.

A palotas tanclépéseinek

2009. november 29-én, a Rendezvényhazban vasarnap dél-
utan kedves kis ,matiné” misor keretében megismerhették az

AZ OPERETT VILAGA

ol ——

szépségét, a tAncosok blszke tartadsat sem lehet felejteni egy
darabig, ezért a kezdeményezést ismételni kell.

Az egész ,6réminnepet” kdszdénhet-
juk els6sorban a Dunaharaszti Alap-
foki Mlivészetoktatasi Intézmény
magan énektanaranak, Marton Ag-
nesnek, a vidam operett egyveleg
el6adoinak Ficsoér Gy6z6, Korbeli Fe-
renc és Larionov Andrej magan ének
tanuldéknak, Toth Gabornak, Sz6l6si
Balazsnak és Kindlinger Tamasnak,
valamint Hommer Csaba és Hevesi
Anna balett mlivészeknek és a ren-
dezvény févédnokének dr. Szalay
Laszl6 polgarmesternek.

w

2009. december 2-an a Baratsag nyugdijas
klub évzaré Mikulasnapi 6sszejévetelt tartott
a miuvel6dési hazban. Puczik Ferencné,
Matild kdszéntbje utan az elmult év esemé-
nyeir6l Félix Mihaly vezetdségi tag szamolt
be. Felsorolva belfdldi és kilféldi kirandula-
sokat, szinhazlatogatasokat és egyéb ren-
dezvényeinket. A megjelenteket a polgar-
mester Ur is kdszdntétte. A rendezvényiin-
ket tobb képvisel6 is meg tisztelte jelenlété-
vel. Az ¢sszejbvetelt a dunaharaszti Nap-
fény és a budapesti Bohém tanccsoport m-
sora tette szinesebbe. .

A vezet6ség Kellemes Karacsonyi Un-
nepeket és Boldog Ujévet Kivan min-
den klubtagunknak és tamogaténknak.

Puczik Ferencné
Bardtsdg nyugdijas klub vezetdje.
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Mikulas a Kisduna Etterem-Panziéban

December 4-¢n délutén a Kisduna Ette-
remben ismét megrendezesre kerdlt a
ovodas gyermekek mikulas Unnepsege. 4
oratol varta a Telapd a kicsiket, akik
ovonenikkel,  szdleikkel, nagyszuleikkel
tobb mint kétszazan el is jottek az Unnep-
ségre. A megjelenteket dr. Szalay LaszIlo
polgarmester Ur koszontotte. A vendege-
ket sult gesztenye, kalacs, forrd kakao és
mikulas csomag varta. A felndttek forralt
bort is fogyaszthattak a kellemetlen, hi-
deg idgjaras ellen. Az ajandékozas koz-
ben lllyes Jenifer éneke szérakoztatta a so-
kadalmat. A szervez&k koészonik a DHRV
Kft. és a Bristol Solution Kft. segitseégét. Re-
méljuk, hogy az idén mar masodik alka-
lommal megtartott csaladias Unnepség
hagyomanyt teremt €s meg sok éven ke-
resztUl valaszthatja a Mikulas a Kisduna
Etterem-Panziot féhadiszallésanak!

M% N (__‘;} FALVA e o AKI TUD, SEGITSEN!

e A o B e e N ki Szent J3 lajké Iv korabb agi
" @_‘g ]| TR ) o L (e L ; epomuki Szent Janos olajképe, mely korabban a régi
'I}Fh--n”:*:-lir.g;l"“ 'Im A s J'='II' o fatemplom oltarat diszitette, a haraszti svabsag talan

ﬁﬂlﬁh. “,ip hﬁll'l'l]'ﬂ.ﬂhl'l I'lilil.lh ﬂ'ﬂ!‘l‘l‘l!ml legrégebbi targyi emléke. Az sem lehetetlen, hogy Gse-

ink még Németorszagbol hoztak magukkal. Talan erre

— iskeloelskésaitd foglolkerasek = kéameves foglofkoug a kérdésre is valaszt adnak majd azok az anyagvizsga-

] T AR =4 e latok, melyek a kép restauralasat-konzervalasat el6zik

mﬁrﬂ!m‘ _:h:- abiack meg. A kép az idék soran ugyanis igen rossz allapotba

o i " : _"'H kertilt, ezért nemrégiben Esztergomba szallitottak, ahol

~ hetente dsadsokbatas - kirindulésch a Keresztény Muzeum restauratorai probaljak megmen-
— nitpd howyomanyded — legapedinl foglalknmasak teni és eredeti szépségét visszaallitani.

foglabkozbsak — shsroba rendsreres a4 : Kérjuk, aki adomanyaval hozza tud jarulni ahhoz, hogy

ez a miivészettorténeti szempontbdl is igen értékes fest-
mény uUjjaszulessen és megdérzédjon az utékor szamara,
keresse Lang Andras atyat!

1330 Dunoharaszti, Toldi M. . 7.

‘W 986-5787 * E-mail: |nfn@mﬁlnmmu .
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Kellemes Kardacsonyi Unnepeket

és Boldog Uj Evet!

Frohe Weihnachten

und ein Gluckliches Neues Jahr!

A Nemet Nemzetisegi Tajhaz és o
Heimatland Harast Hagvombanyired alapitvany
sreretettel meghivia Ont, esalidjsat és bardtait

tajhiazi betlehemes cimu misorara

december 19-&11 16 drira,
melynek keretén belil felavatisra kKeral az

s Tajhica 2009 emléktibla,

YViusor

- e Danan Mel. . dGedichi) - Komaromi Anons (Nemel Memezisegi Ginmdasinm)

- Thkils avatds
Beseidet mond Wigner Laszka, o Helmatiznd Harost HagyomamyGrod Alapitvany kuorabariomannk eindlke,
Dr. Sepsey e, DeVigh Annamirio. ae ORKM K ug_u' jlemenyi Moselveeetije s
Hedibek Chio a Magssrorsedel Nemeick Orsgddios Ophormanyentanak ¢luake

< Adveniskrunz - kiirisi Csamn Sdandor Alinlamns Iskols

- Habld Komant doer Heor, Engel beimgen frobe kande, Ave Macio. Ehre sei Gotl in Himmmebshihen®, Oh, du Peiallicle
InEmabarasenl Sval Ialkar

Leise riesell der Schoee. Am Weihnochisalend, Kling Glackchen... = Huonyvadi Jine Altlines Iskedn
- Helmwioh, ( Yilkslbel) - Blamenstraiall rele
Horuster krippenapicd = 1. Bhkoced Ferenc Aliakdmos Iskola

= Alred Bosendlarter; Eventide-Fall, | homas Berghall: Litle Drummer Boy, Alired Bosendorieor Dhas jamnpe Wirlhinachiskmnzert
Dunaharased Viorosi feneisknln fenekora

= P et lvmaes - Baktay Ervin Gimnicnm

- Welhnsc hismebodien - Seipeti Fiok fenckor

- Ligder aus dem Haraster Chrsikindbpiel, S@sser die Glocken mie KRngen - Liplelimilte irisg
= Mlsmpyvar betlebemes < tijBirss fntolnk

- A M. A oot Bninepel- Arcadell kéris

= Michael Korh: Highlond Cathedral, Jshann Fischer: Marein Larghetio, Joseph Haydn: Andonte sus dem Keneert fir Trompene
aravier Dorfmusik

W ikl 111I'|II|..'H.|I'||H:|I|| KepZn- o5 irarmay esoetl vashr a f) ey alvaran
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Tisztelt Olvasok!

ElGszor is szeretném dr. Szalay Ldszl6 Polgar-
mesternek megkoszonni a lehetGséget, hogy
megoszthatom az djsdg olvasdival a gyogyitds-
ban szerzett tapasztalataimat. Beszélgetéseink
soran megemlitettem a rakos és kiilonbozg kro-
nikus betegségben szenveddk valamint a ndk tes-
ti-lelki egészségével foglalkoz6 kutatdsi eredmé-
nyeimet. Nagy oromet okozott a fiatal polgar-
mesteriink Sszinte érdeklédése a munkdm irdnt,
és elfogadva bdtoritdsat, megirtam elsé tdjékoz-
tat6 cikkemet.

Munkdm sordn igyekszem elérni, hogy a bete-
gek a hagyomanyos rdkkezeléseken (miitét, ke-
moterdpia, besugdrzds) minimdlis mellékhata-
sokkal jussanak til. Sokszor a félelem a kezelé-
sektSl nagyobb stresszt okoz, mint maga a be-
tegség. A Hippokrates-taplalkozdsi programmal
(80 1igos/20 savas étel kombindciés rendszer) és

=== Gyogyitas szivvel-lélekkel

egy kiilonleges hangtechnika-
nak (Hemi-Sync) a segitségével
rendkiviiliek az elért eredmé-
nyek. A technoldgia felhaszndl-
jaaz emberi agy és tudat varazs-
latos képességeit arra, hogy a be-
teg harcoljon a betegséggel, er6t
meritsen a kezelések mellékha-
tasainak elviselésére és a keze-
1éstSl valo felelem teljes meg-
sziintetésére. A betegeim levele-
it a késGbbiekben a forditds utdn
szivesen kozzéteszem. A nem-
zetkozileg elismert Monroe In-
tézet (Virginia, USA) munkatar-
sa vagyok, az intézet alapit6ja, Robert Monroe
fejlesztette ki a gyogyité hang technikdt és 50
éve kutatja vilaghird szakemberek bevondsaval
a kiilonboz4 tudati szintek fantasztikus hatdsét a
fizikai, lelki és érzelmi é€letre. Az intézet
paranormalis kisérletei adtak alapot a vilaghird
STARGATE programnak, melyet a ,hideghdbo-
rtis” id6kben hirszerzésre hasznéltak. A program
akkori vezetGje az intézet mostani igazgatdja
(,,Skip” Atwater). Rengeteg konyv jelent meg a
témardl. Miutdn szenvedélyes rajongdja lettem a
programnak, az a gondolatom tdmadt, miért is
ne haszndlhatnank a technikat az egészségligy-
ben, el6segiteni a gydgyitast. Osszedllitottam
egy programot melynek egyik része a rak-keze-
lések mellékhatdsainak csokkentésével foglalko-
zik. A magyar ,,doki” eredményeire az intézet
felfigyelt és megjelentették betegeim leveleit az
intézet Ujsagjaban. Felkértek, hogy tartsak 2010.
marcius 20-24. kozott rendezett konferencidn

(Virginia) elGadast a vilag minden tajardl érke-
z8 munkatarsaknak. Mert az eredmények szerin-
tiik fantasztikusak. A relaxdcids programok mér
itt vannak Eurépdban: Németorszdgban, Spa-
nyolorszdgban, Romanidban). Ez adta az Gtletet,
hogy itt az ideje Magyarorszdgra is elhozni, hi-
szen nagy sziikség lenne rd. Megkértem az inté-
zet vezetdjét, hogy forditsanak le néhany altalam
kivalasztott programot magyar nyelvre, vdlasz a
kozeljovében varhato.

Néhdny sz6t magamrél: a Semmelweis Orvos-
tudomanyi Egyetem elvégzése utdn
orr—fiil-gégész lettem (nagyszerd, lelkes, fiatal
csapattal). 1988 ota az USA-ban (Dayton,
OHIO) élek a csalidommal (férjem sebész, lea-
nyom is orvosként dolgozik New York-ban).
Tagja vagyok az Integrative Onkoldgiai Tarsa-
sdgnak (Sloan Kettering Rak Korhdz, New
York). Tovéabbi tanulmanyaim: Tépldlkozds &
Rak, Téplalkozds & Sziv, Keringési zavarok. (
Arizona Orvosi Egyetem, Integrativ Course,
Andrew Weil M.D.) Alternativ Gyégyfté Médok
a N6k Egészsége érdekében, Fitness és Téplal-
kozés, Eletméd & Siilykontrol, Stressz-Kontrol)
Téplalkozas Psychologia. A kovetkezG tdrsasa-
goknak vagyok tagja: World Future Society (Wa-
shington, USA), Amerikai Holisztikus Térsasag,
A.R.E. Edgar Cayce Kutat6 Tarsasag (Virginia,
USA), Monroe Kutat6 Intézet (Virginia, USA).
Remélem, hogy a téma irdnt érdeklddSknek
sikertilt felkeltenem a figyelmét és a tovabbi-
akban megjelend cikkeimet érdekl&déssel fo-
gadjak.

Mandlin Viktoria

-r.r‘;‘. T
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ESTI SHOWDER, TATRA BAND, MUZSIKAS EGYUTTES és bardtal
Hltlwml:nnrl HAKDEL: MESEIAS, GHYMES, DIENEY ON KCE,
KERINGE EST - EDVIN MARTON MARGIT
JUBILELUMI KONCERT, DEMIEN FERENC , BENKT DIXIELAND BAND,
100 TAGL QMHE#& COTTON CLUE SMGERS, DEPECHE MODE ,

CEE Az Interaksy Kuilitie , PISOCCHID ON ICE, JACKD SHOW, CHRIS RER,
MRS - TPEEW,RMEE%EA OINDEZALIRUSEOKKAL BHON,
ah

Kellemes Karécsonyt {Innepebet és Boldog fij Evet Kivinunk!
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DECEMBER

A Hagyomanyos Kinai Orvoslas szerint decemberben a legve-
szélyeztetettebb szerviink a vastagbél, az emészt6rendszer
utols6 szakasza. Tulajdonképpen itt az emésztés mar befeje-
z6dik, a taplalék maradvanya itt talalhat6. A megemésztett
ételmaradékok bontasardl az erjeszt6 és a rothasztd baktéri-
umok gondoskodna. A megemészthetetlen maradvanyokbal itt
mar csak viz és so6 szivodik fel. A vastagbél betegségeinek ki-
valto okai a stressz, feszlltség, antibiotikumok szedése, élel-
miszerallergia, rossz étkezési szokasok, hormonalis valtoza-
sok, hasmenés és székrekedés. E terllet leggyakoribb zava-
ra a székrekedés, a zavarok kovetkeztében elromlik a bél pe-
risztaltikus mozgasa. Egészséges korllmények kdzoétt a bél
6sszehuzkodasai finomak, ezt akkor észleli az egyén, amikor
késztetése van. Rendellenesség esetén a perisztaltikus moz-
géas rendszertelen, gyenge az 6sszehuzodas.
Pszichoanalitikus: értelmezés szerint a székrekedés arra
hivja fel figyelminket, hogy nehézségeink vannak az adassal
és az elengedéssel. Ha az analitikus gondolkodast nézzik, a
vastagbél a tudatalattinak felel meg, a mitolégiaban ez a ha-
lottak birodalma. Itt talalhaték azok az anyagok, amelyek mar
nem hozhatok az életbe.

Megel6zés: valtoztassunk az étkezési szokasainkon, egylink
rostban gazdag ételeket, gyimolcsoket, zéldségeket és gabo-
naféléket. Visszafogottan fogyasszunk alkoholt, kavét és szén-
savas italokat. Korlatozzuk az apré magvak fogyasztasét is,
ajanlott a rendszeres testmozgas és specialis hasi légzés is.
Lelki megerésitések: Mindig elégedett vagyok azzal, amim
van. Oriilok a sajat tulajdonomnak és mindig elégedett vagyok.
Nyugalomban, békében és boldogan élek a méaban.
Pszichikai minéségek teriletén a vastagbél a nagyvonallsa-
got, a bizalmat, a tudatossagot képviseli, ha alulm(kddik mo-
hésagban és ontudatossagban nyilvanul meg. Aluimdkddés
esetén a dont6képesség és a pozitiv gondolatok hianya is fenn
al.

A mustarmag gyogyhatasa: A vastagbél méregtelenitésére
hasznaljunk mustarmagot, reggelenként 2 tedskanalnyit b6 fo-
lyadékkal nyeljik le ésszerdgas nélkul, egy kura 6 hét és ezt
ismételjik meg évente kétszer. Megragas nélkil, emésztetle-
nul halad &t a szervezetlinkben, de kdzben lugozza a gyom-
runkat, gyoégyité hataséat a kilugozott emulziok fejtik ki. Erre a
célra fehér mustarmagot vasaroljunk a gyogynévény szakiiz-
letekben. Ha sziikséges, alland6 hasznalata nem okoz sem-
milyen k&rosodast.

Gyogyhatasa a szervezetiinkre: A gyomorban ligozédott
mustarmagolaj a tudében valik ki, igy csdkkenteni lehet az
asztmatikus rohamokat, az agyvérzésre valé hajlamot, segit
az érfal torékenységének megsziintetésében, gatolja az eime-
szesedést. Segit még a székrekedésben, felfuvodasban, maj-
és epebantalmaknal.
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Dunaharaszti Onkormanyzat Képviselé-testiiletének
2009. november 30-an megtartott ulése

Rendhagyd eseménnyel kezdddoétt a
2009. november 30-i Képvisel6-testlileti
ulés.

A testlleti Glésen vendéglnk volt Téth
Csaba ur, Pest Megye Kdzgytlilésének tag-
ja, a Kulugyi Bizottsag alelndke, aki egy
kilénleges alkalombol érkezett, ugyanis
Pest megye 2009-ben lnnepli fennéllasa-
nak 1000. évforduldjat. A megyei kdzgyU-
lés ezért ez az évet, a Millennium évének
nyilvanitotta.

Szent Istvan kiraly 1009-ben a veszprémi
Soly okirataban emlitette el6szér a négy
varmegye: Fejér, Veszprém, Zala és Vi-
segrad nevét. Visegrad varmegye és Pest
megye kozott torténelmi jogfolytonossag
van, ezért Pest is Magyarorszag legrégibb
megyéi kdzé tartozik.

Toth Csaba Képviselé ar a millenniumi
zaszl6 atadasaval varosunkat is bekap-
csolta a millenniumi Gnnepségbe.

Ezt kdvetéen Dr. Szalay Laszlé Polgar-
mester beszamolt a két Glés kdzott tortént
eseményekrdl:

1. A Temet6 belsé utjai és a Temetd hatso
nagy- és kiskapuja — az igéret szerint —
a Hidrograd Kft. részérdl felajanlasként
elkészdlt.

2. A MAV Als6 utca folyamatosan, szlk-
ség szerint karbantartasra kerul.

3. A Zagoni és a Kaszala utcakban a
kényny(iszerkezetd ut a MAV Alsé te-
riletrészen elkészlilt.

4. A Nyarfa utcaban, a Kossuth La-
jos—Mindszenty utcak keresztez&dé-
sében, a Damjanich—Baross utcak ke-
resztez8désében, a Kdlcsey—Némedi
ut sarkan és a Hajnal utcaban a nagy
es6zések kovetkeztében szlikséges-
sé valt az arkok kiasasa és a padka-
nyesések elkészitése.

5. A Bartok Béla utca, a Semmelweis ut-
ca és a Kinizsi utca felliletrendezése
megtértént.

6. Vizcs6torések utani aszfaltjavitasok és
katyuzasok folyamatosan térténnek.

7. Elkészilt a sikossag mentesitési és
héeltakaritasi terv. Az eszk6zok rendel-
kezésre allnak, a Katasztrofa Védelem-
mel az egyeztetések megtorténtek.

8. A palyazati utépités melletti falltetés
befejez6dott. A Dozsa Gyodrgy uton, a
Zsid6 Temet6 mellett 40 db gdmbkd-
ris kerdlt killtetésre.

9. ADHRYV Kit. altal szervezett 8szi z6ld-
hulladék gyljtés lezajlott, azonban az
enyhe id6jaras miatt a lombhullas még
a tovabbiakban is varhato, ezért 2009.
november 28-an (szombaton) és no-
vember 29-én (vasarnap) egy poét hét-
végi lombszallitas kerllt beiktatasra
pluszkeént.

10. Az utépitésekhez kapcsoldéddan a Kos
Karoly, a Nagy Lajos, a Batthyany, az
Ady Endre, a Hoitsy Pal, az Agoraszt6
Tivadar, a Deak Ferenc, a Botond, a
Jozsef Attila utcakban 819 db facse-
mete ellltetése megtortént.

11. Az ELMU megbizasabdl az Elektro-
Escort Kft. elektromos (rszelvény
gallyazasokat végzett a varos terile-
tén.

Stirg6sségi napirendi pontok

Az Ulés napirendi pontjainak megkezdése
elétt négy, a rendkivili tlésre el6készitett
anyag kerllt megtargyalasra siirg6sségi
el6terjesztésként:

1. RSD Parti Sav Onkormanyzati Tarsu-
las ,A szennyezbanyagok kivezetése a
parti savbol” elnevezésii projekt meg-
valositasa.

A Tarsulas médositott Alapité Okiratat,
SZMSZ-ét elfogad és egyéb kotelezett-
ségvallalasokat a Képviselb-testilet elfo-
gadta.

2. Dunaharaszti Egészséghaz beruha-
zas folytatasa

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-
testlilete hozzajarult a kiadott Dunaha-
raszti 2310 hrsz-U ingatlanon Egészség-
haz épitésére vonatkozd, 467/2008. sz.
épitési engedély jogutédlasahoz és egy-
ben felhatalmazta a Polgarmestert, hogy

targyalasokat folytasson a korabbi telepu-
|ésrendezési és izemeltetési szerz6dések
megszuntetése és az Uj Uzemeltetési szer-
z8dés megkotése targyaban, és a szerz6-
déstervezetet el6készitse képviselS- tes-
tileti megvitatasra.

3. 0178/53-56 hrsz-u ingatlanok belte-
ruletbe csatolasa

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-
testilete dontétt a 0178/53, 54 hrsz-u koz-
tertletek és a 0178/55, 56 hrsz-u ingatla-
nok belterlletbe csatolasardl. A terlleten
a varos Szabalyozasi Tervevel és Helyi
Epitési Szabalyzataval 6sszhangban ipa-
ri-kereskedelmi szolgaltato, valamint lo-
gisztikai raktar beruhazas valésul meg.

4. F6 ut 85. szam alatti lakasra vonat-
kozo elévasarlasi jog gyakorlasa.

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-
testilete a dh. 5296 hrszu, természetben
Dunaharaszti, F6 Ut 85. szam alatti, lakoé-
haz udvar megnevezésli ingatlan15/1000
tulajdoni illet6ségére vonatkozdan eléva-
sarlasi jogaval nem kivant élni.

Napirendi pontok

1. Dontés a kézbeszerzési eljaras ered-
ményérdl

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-
testllete az Eurdpai Uniod hivatalos lapja-
ban megjelent ,Kulénféle élelmiszertermé-
kek” targyaban kozzétett kdzbeszerzési
eljaras nyertesét az alabbiak szerint hir-
dette ki:

1. Sitbipari termékek: az Immofix Kft-t
(1037 Budapest, Taborhegyi ut 16.)
2. helyezettnek az Alba-Kenyér Sit6-
ipari Zrt-t (8000 Székesfehérvar, Var-
alja sor 4.) jel6li meg.

2. Z6ldség, gyumdlcs, és tojas: a
Mortak Fruit Kft-t (1157 Budapest,
Nyirpalota ut 5. fszt. 2.)

2. helyezettnek a MRLJAK Nagyke-
reskedelmi Kft-t (6647 Csanytelek,
Kossuth ut 5.) jel6li meg.

3. Hentesarl: a Kedvenc-dM Kft-t
(1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky
ut 3.)

2. helyezettnek az Immofix Kift-t (1037
Budapest, Taborhegyi ut 16.) jeldli
meg.

4. Baromfi terékek: az Immofix Kft-t
(1037 Budapest, Taborhegyi ut 16.)
2. helyezettnek a Kedvenc-JM Kit-t
(1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut
3.) jeldli meg.

5. Mirelit z6ldség Is gylimédlcs, paniro-
zott halrud: a Seafood Trade Kift.
(2890 Tata, Déli ipari park, Molnar
u. 3.)

2. helyezettnek a Kedvenc-JM Kift-t
(1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut
3.) jeldli meg.

ujsag@dunaharaszti.hu
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6. Szarazaruk: a Kiwi-Co Vendéglato
és Cukraszati Zrt-t (1042 Budapest,
Kiss E. u. 1-3.) )

2. helyezettnek a BUDMARK Kft-t
(1029 Budapest, Szent LaszI6 u. 6.)
jeldli meg. 3

7. Tej és Tejtermék: az ABAUJTEJ Ko-
z6s Vallalatot (3849 Forro, Kakas-
tanya)

2. helyezettnek az Immofix Kft-t (1037
Budapest, Taborhegyi ut 16.) jeldli
meg.

2. Déntés feltételes kozbeszerzési elja-
ras meginditasarol

Az Onkormanyzat ,KMOP-2007-5.2.1/B-
2008-0021 Pest megyei telepliléskdz-
pontok fejlesztése — Integralt telepulés-
fejlesztés Pest megyében” cim( palyaza-
tanak 2. forduldjara anyagunkat benyuj-
tottuk, decemberben véarhato az elsé for-
duléban megitélt 750 000 000 Ft dssze-
gl tamogatassal 6sszefliggé végleges
doéntés.

A projekt megvaldsitasahoz — az épilet
mdemléki jellegére, illetve a rendelke-
zésre alld kivitelezési idd révidségére va-
16 tekintettel — a Laffert-kuria (Granari-
um) éplletére vonatkozdéan még a tamo-
gatasi szerz6dés alairasa el6tt sziksé-
ges — az id6kozben elkészult kiviteli terv-
dokumentacio és tervezdi koltségkalku-
lacio alapjan — a feltételes kdzbeszerzés
kiirasa.

A Képvisel6-testllet felhatalmazast adott a
feltételes kdzbeszerzési eljaras elékészi-
tésére és meginditasara.

3. Tajékoztaté a Dunaharaszti Onkor-
manyzat 2009. évi kéltségvetése vég-
rehajtasarol a haromnegyed éves id6-
szakra vonatkozéan

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-
testllete jovahagyta Dunaharaszti Onkor-
manyzat 2009. évi kdltségvetésének vég-
rehajtasardl szolo6 haromnegyed éves ta-
jékoztatot.

IKKR
4. Az Onkormanyzat 2009. évi kéltség-

vetésérol szoloé 3/2009. (ll. 24.) rende-
let médositasa

A Képvisel6-testllet elfogadta a 2009. évi
koltségvetés modositasarol szolo rendeletet.

5. Az Onkormanyzat 2010. évi kéltség-
vetési koncepcidja

A korméanyzat gazdasagpolitikdjanak fé
vonasait, valamint az allamhaztartas be-
vételeinek és kiadasainak alakulasat fi-
gyelembe véve készilt el az Onkormany-
zat 2010. évi koltségvetési koncepcidja.
A koncepciét a Képvisel6-testilet elfo-
gadta.

6. Beszamol6 a folyamatban lévé peres
ugyekrél

A folyamatban |év6 peres tgyekrél sz6-
16 beszamolot a Képvisel6-testilet elfo-
gadta.

7. Ingatlanértékesitésbdl eredd kartéri-
tés fizetése

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-
testlilete 28/2007. (Ill. 26.) Ok. sz. hatéaro-
zataval értékesitette a tulajdonat képezdé
Dh. 6793/10 hrsz-0, 2553 m? nagysagu in-
gatlant. Az ingatlan teriilete 72 m?-rel ki-
sebb az ingatlan-nyilvantartasban szerep-
16 térmértéktdl, ezért kartéritésként az On-
korméanyzat 1 296 000 Ft 6sszeget kell fi-
zetnie. A képvisel6k a hatarozati javaslat-
tal egyetértettek.

8. Ingatlanokra vonatkozé hatarozatok
visszavonasa

Négy Onkormanyzati ingatlan értékesité-
sével kapcsolatos hatarozatok visszavo-
nasara kertlt sor, tekintettel arra, hogy az
akkori kérelmez6k az anyagi helyzetlket
nem jol itélték meg, a megvaltozott gazda-
sagi helyzetben lIényegesen nehezebben,
vagy egyaltalan nem juthatnak hitelhez és
az ingatlanokat nem tudjak megvéasarolni..

9. Ugyeleti Szolgalat szerz6dés médo-
sitasa

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-
testlilete a kdzponti haziorvosi Ugyeleti
szolgélat ellatasara —a 121/2001. (VI. 25.)
Ok. sz. hatarozata értelmében a Haraszti
FRAXINUS Kht. megkététt ellatasi szerzé-
dés jogfolytonossagaként — az érvényben
lévd szerz6dés modositasat elfogadta. Az
Ugyeleti szolgalat 0j neve: Haraszti
FRAXINUS Nonprofit Kézhasznu Kit.

10. Tamogatasi kérelmek

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-
testilete a 2009. évi koltségvetés altala-
nos tartalék terhére a Budapesti Rendér-
fékapitanysag Dunai Vizirendészeti Rend-
Orkapitanysag Budapesti Vizirendészeti
Rend6rérs szamara 300 000 Ft, tamoga-
tast, a Dunaharaszti Munkas Testedzé Kor
Labdarugé Szakosztalya részére pedig
2 500 000 Ft tamogatast nyujtott.

11. A Bursa Hungarica 6nkormanyzati
fels6oktatasi Osztondijpalyazat éves
keretésszegének megemelése

Dunaharaszti Onkormanyzat Képviselé-
testllete az Oktatasi Bizottsag kérésére a
Bursa Hungarica 6szténdijak keretdssze-
gét a 2010-es koltségvetés vonatkozasa-
ban évi 2 000 000 Ft-ra emelte meg a ko-
rabbi 1 150 000 Ft-al szemben.

12. Il. R4koczi Ferenc Altalanos Iskola
teruletének bovitése

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvisel6-
testllete a tulajdonat képezd Dunaharasz-
ti, Rakoczi u. 28. szam alatti Il. Rakoczi
Ferenc Altalanos Iskola teriletét béviteni
kivanja.

Ebbdl a célbdl az Iskola hatsé telekhatara
mentén fekvd, Dunaharaszti, Rézsa u 29.
szamu ingatlanbol 464 m® nagysagu telek-
részt az Onkormanyzat, a felkinalt
5 568 000 Ft-ért megvasarolja.

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

A koziti kozlekedési igazgatasi feladatokrol, a koziti kozlekedési okmanyok kiadasaroél
és visszavonasarol sz6lé 35/2000. (XI. 30.) BM rendelet modositasa

Az M bettjeld ideiglenes rendszamtabla ki-
addsara irdnyuld eljaras soran az ligyfél altal
csatoland6 és bemutatand6 iratokban tortént
véltozdsok: a jogszabdly alapjan a kérelemhez
csatolni kell — tobbek kozott — a mezdgazda-
sagi erdgép gépkonyvérdl, tipusbizonyitva-
nyarol vagy a Miiszaki Adatlaprol késziilt

— iigyintéz6 altal hitelesitett — masolatot.

,A) A kérelemhez csatolni kell:

7. Az M betiijelii ideiglenes rendszdmtdbla
haszndlata és ideiglenes fogalomban tar-
tdsi engedély irdnti kérelem benyijtdsa
esetén
a) az iigyfél nyilatkozatdt a felvenni kivant
rendszdmtdbldk, valamint az ilyen rend-

szamtdbldra kotelezett jarmiivek darabszd-
mdra, gydrtmdnydra, tipusdra és egyedi
azonosithatosdgdra vonatkozo adatokkal,
b) az iigyfél nyilatkozatdt az M betijelit
ideiglenes rendszdmtdbldval koziton koz-
lekedd jarmiivek biztonsdgos kozlekedésre
valo alkalmassdgdrol,
c) az igazgatdsi szolgdltatdsi dij befizeté-
sérdl szolo igazoldst,
d) a mezogazdasdgi erogép gépkonyvérol,
tipusbizonyitvanydrol vagy a Miiszaki
Adatlaprol késziilt — iigyintézé dltal hite-
lesitett — mdsolatot.

B) A kérelem benyiijtdsakor be kell mutatni:
a) az tigyfél-azonosité okmdnyt,

f) az A/7. pontban meghatdrozott esetben a
mezogazdasdgi és vidékfejlesztési tamoga-
tdasi szerv dltal kiilon jogszabdly alapjdn
megdllapitott regisztrdcios szamot, vala-
mint a kotelezd gépjdarmii-feleldsségbizto-
sitds megkotésének igazoldsdt.”

A vezet6i engedélyekkel kapcsolatos
iigyintézés soran sziikséges okmanyok

A) A kérelemhez csatolni kell:

1. Uj, kezd§ vezet6i engedély esetén
a) az egészségiigyi alkalmassdgi véle-
ményt,
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b) a vezetdi engedély kidllitasa illetékének
megfizetését tanisitd igazolast.

2. Csere, illetve Uj kategéria megszerzése
esetén
a) a kiadas alapjdul szolgal6 el6z8 vezetdi
engedélyt,

b) az egészségligyi alkalmassdgi véle-
ményt,

c) a vezetGi engedély kiallitasa illetékének
megfizetését tandsitd igazoldst.

3. Pétlds esetén
a) a vezetdi engedély elvesztésérdl, eltulaj-
donitdsar6l, megsemmisiilésérd sz016
jegyz8konyvet,

b) a vezetSi engedély kidllitasa illetékének
megfizetését tanusito igazoldst.

4. PAV kategéria megszerzésének nyilvén-
tartdsban torténd rogzitése esetén a PAV
hatdrozatot.

5. Kiilfoldi hatdésag éltal kidllitott vezetdi en-
gedély cseréje, honositasa esetén
a) a kiilfoldi hatésag altal kiallitott vezetdi
engedélyt és annak hiteles forditdsat,

b) az e rendeletben meghatdrozott esetben
egészségiigyi alkalmassagi véleményt,

c) a vezet6i engedély kiaddsat megalapozd
nyilatkozatot tartalmaz6 okiratot.

B) A vezet6i engedélyekkel kapcsolatos iigy-
intézés sordn be kell mutatni:
a) a személyazonositdsra alkalmas ok-
manyt,
b) a személyi azonositot és a lakcimet iga-
7016 hatdsdgi igazolvényt,
c) kiilfoldi esetén a szokasos tartézkodasi
hely orszagat igazolé okmanyt,
d) az 1j, kezd§ vezetSi engedély kiadasa,
Uj kategdria megszerzése, illetve kiilfoldi
hatdsag altal kidllitott vezetdi engedély ho-

K&
nositdsa esetén az e rendeletben meghata-
rozott tanfolyammentes gyakorlati, illetve
elméleti vizsgakotelezettség teljesitésének
igazoldsdra a sikeres vizsga tényét tanusi-

td, a kozlekedési hatésag dltal kidllitott
vizsgalapot, illetve vizsgaigazolast.

A jarmiivek forgalombél torténd kivona-
sahoz sziikséges okmanyok

1. A jarmtvek forgalombdl torténd ideigle-

nes kivondsahoz sziikséges okmanyok

A kérelem benydjtdsakor be kell mutatni:

a) a jarmthoz kiadott régi vagy uj tipusd
forgalmi engedélyt,

b) az igazgatdsi szolgdltatdsi dij befizeté-
sérdl szol6 igazolast,

c) az ligyfél-azonosité okmanyt.

2. A kiilon jogszabdlyban meghatdrozott M1,

N1 kategdriajd, valamint a motoros tricikli-

nek nem minGsiil6 haromkerekd gépjarmd

végleges forgalombdl torténd kivondsihoz
sziikséges okmédnyok

A) A kérelemhez csatolni kell:

a) bontasi atvételi igazoldst,

b) a rendszamtablat,

c) a jarmd torzskonyvét, ha az kiadasra ke-
riilt,

d) a jarmd forgalmi engedélyét.

B) A kérelem benyujtasakor be kell mutatni:
a) az igazgatdsi szolgdltatdsi dij befizeté-
sérél szol6 igazoldst,

b) az iigyfél-azonosité okmanyt.

3. A 2. pontba nem tartozé jarmt végleges

forgalombdl torténd kivondsdhoz sziikséges

okmaényok

A) A kérelemhez csatolni kell a rendszamtab-

lat.

B) A kérelem benyujtasakor be kell mutatni:

a) a jarmd forgalmi engedélyét,

b) a jarm{ torzskonyvét, ha az kiaddsra ke-
riilt,

c) az igazgatdsi szolgaltatdsi dij befizetésé-
6l sz016 igazoldst,

d) az iigyfél-azonosité okmanyt.

4. A jarminek az tigyfél igazolt kérelmére at-

meneti iddszakra torténd forgalombdl kivo-

nasahoz sziikséges okmanyok

A) A kérelemhez csatolni kell:

a) a rendszdmtablat, kivéve a jarmd eltu-
lajdonitdsa esetét,

b) a kérelemben megjelolt indokot tantsi-
t6 okirat mdsolatat.

B) A kérelem benyujtasakor be kell mutatni:
a) a jarm{ torzskonyvét, ha az kiaddsra ke-
rilt,

b) a jarmd forgalmi engedélyét, feltéve,
hogy azzal rendelkeznek,

c) az igazgatdsi szolgdltatdsi dij befizetésé-
6l sz616 igazolast,

d) az iigyfél-azonosité okmanyt.

C) A jarminek az ligyfél kérelmére dtmene-

ti idgszakra torténd forgalombdl kivondsa so-

rdn a kérelemben megjelolt indok igazoldsé-
ra kiilondsen az aldbbi okiratok alkalmasak:
a) jarmd eltulajdonitdsa esetén a renddrség
altal érkeztetett feljelentés, a nyomozas el-
rendelésérdl vagy a nyomozas felfiiggesz-
tésérdl sz616 hatarozat,
b) a jarmtvel kiilfoldon torténd letelepedés
vagy tartds kiilfoldi tartézkodds esetén a
kiilfoldi hatésag letelepedési vagy tartoz-
kodésra jogosité engedélye,
c) a jarmd kiilfoldre torténd értékesitése
esetén a tulajdonjog atruhdzasat igazold
irat,
d) a jarmd muzedlis eldmindsitése esetén a

s

Muzealis Mingsitd Bizottsdg igazolasa.

Kozérdeku felhivas!

KOLCSONZES

Babakellék kolcsonzé tovabbra is:
Dunaharaszti, Tulipan tér 5. sz. (a fahazban)

Kaphaté eszkézok:

— Digitélis csecsemdémérleg

— Légzésfigyel6 (bolcsShalal kivédésére)

— Elektromos tejszivd

— Manualis tejszivo (mellgyulladés gyogyitaséara)

— Viztisztito készlilékek, eszkozok,

- Kis bioptron lampa, szinekkel

— Nagy bioptron lampa

— SZOPTANIT - szopasra szoktatd és visszaszoktatd
eszkdz Medela

A szilés véarhat6 idépontja el6tt
a készulékek lefoglalhatok!
Minden méltanyos kolcsonzési dij fejében!

Erdeklédni lehet:
Gonda Erzsébet ny. védéné
Tel.: 06/24-490-293, mobil: 06-20-403-1930
Nyitva: 9-18-ig (hétf6tél-péntekig)

Dunaharaszti, Taksony lakosai amennyiben a slirgos-
ségi ligyeleti szolgalatot szeretnék telefonon felhivni
(tanacskérés, konzultacio az orvossal, fekvébeteghez orvost
szeretne hivni, balesetet, rosszullétet jelentene be), 2010.
02. 01-t6l, ne a megszokott szamokat (370-304, 370-422,
370-116) tarcsazzak, hanem a 06-1/301-6969-es koz-
ponti telefonszamot.

Avonal tuls6 végén az Orszagos Mentészolgalat diszpécser-
kézpontja jelentkezik be.

Figyelmesen tanulmanyozzak az OMSZ szakmai
kérdezési protokolljat. (A tovabbiakban az igyelet is
ezeket a kérdéseket fogja féltenni a hozzank forduldknak.)

A jarébetegek fogadasa valtozatlanul a Dunaharaszti, Dam-
janich Janos u. 32 sz. alatti Haziorvosi Rendel6ben torténik.

Az intézkedés a 47/2004. (V. 11.) ESZCSM rendelet értelmé-
ben kerll bevezetésre.

Megértésiiket megkdszénve kérem figyelmesen tanulma-
nyozzak at a lakossagi felhivast ,és telefon kézelébe helyez-
zék el. Az eddigi telefonszamokat, az OMSZ atiranyitja a koz-
ponti szamra (ligyeleti id6ben). A rendel6ben bejelentett hi-
vast is engedélyeztetni kell a diszpécserkdzponttal .

Aldott Karacsonyi Unnepet,
Jo Egészséget Kivanunk a ,.falunkbélieknek”

Varga Laszl6 Almos Ugyvezeté és Munkatarsai

10 ujsag@dunaharaszti.hu
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A Haraszti FRAXINUS Nonprofit Kéz-
hasznu KFT 2009. december 18-an pén-
teken, 8 oratol tartja évi rendes taggyii-
lését Dh., Damjanich Janos u. 32 sz.
alatti Haziorvosi rendelében. A tagok
megjelenésére feltétlendl szamitunk.
Varga Laszl6 Almos, ligyvezetd

Napirendi pontok:

1. Megszlint a vizitdij, jelentds adminisztra-
cios tehertdl szabadultunk meg ez altal. A
tételes betegforgalmi jelentés nem miikod-
het TAJ-szam és szilletési datum nélkul!

2. Els6segélynyujtas oktatasa: a gimnazi-
um pedagogusai szamara, és a polgar-
mesteri hivatal, valamint az okmanyiroda
kijel6lt dolgozdi részére. Szivesen folytat-
nank a képzést a tébbi iskola pedagogu-
sai részére is. A kdzbiztonsagi napokat is
tamogattuk mindkét esetben, valamint az
egészségnap lebonyolitadsaban is tevéle-
gesen részt vettiink.

3. Egy-egy félautomata defibrillatort helyez-
tek el a polgarmesteri hivatalban és az ok-
manyirodan jegyz6 Ur javaslata alapjan. A
hivatali késziléket a Haraszti FRAXINUS
Nonprofit K6zhasznu KFT. vaséarolta egész-
ségpolitikai kezdeményezéshez kapcso-
l6dva.

KRk
MEGHIVO

4. A 7-8 éves defibrillator-EKG kivaltasara,
és a ment6szolgélat feladatainak atvallala-
sa szlikségessé tette egy jol hadra fogha-
té Uj készllék beszerzését. A mentészol-
galatndl is rendszeresitett (esetkocsi)
Lifepak — 12 defibrillator egyszerisitett val-
tozatat allitotta 6ssze szamomra a gyarto.
A korabban hasznalt eszk6zdket folyama-
tosan karbantartva a rendelében mindenki
szamara hozzaférhetéen (haziorvosok) fa-
li szekrényben helyeztik el. Az egészség-
hazban a fektet6 helység felszereléseként
oxigén palackkal, infuzidkkal kiegészitve
allhat a gydgyitas szolgéalataban.

5. Egészséghaz tervezésénél figyelembe
vették javaslataimat.

6. Az egészséglgyi kormanyzat szakma-
politikai koncepcitja szerint a kozeljovo-
ben szeretnék eléri, hogy a kozponti
Ugyeletek a nap 24 6rajaban mikodjenek.
7. Megallapodast kellet kétni a Mentészol-
gélattal a 47/2004. (V.11) ESZCSM rende-
let értelmében. A tdmegkommunikacié
minden forméjat igénybe fogom venni a te-
lefonszam és a hivasfogadas szakmai
protokolljAnak megismertetése céljabol. A
hozzank befuté hivasokat is jelenteniink
kell és kizarolag a hozzajarulasukkal tor-
ténhet kivonulas.

8. Szétvalasztottak a slirgsségi ment6-
szallitast, és a betegszallitast! Gyakran
el6fordul,hogy csak a 6 6ras betegszalli-
tast lehet igénybe venni,komoly fesziltsé-
get keltve a hozzéatartozok részérdl. A
mentdszolgalat Uj tipusu szervezése foly-
tan helyismerettel és térképpel sem ren-
delkezd mentSegységeket rendelnek se-
gitségunkre (a rackevei, miklési, erzsébe-
ti kdzpontnak adtam térképet). A legkomo-
lyabb GPS szolgaltatét kerestem fel,
(garmin) és végignéztik a lehetséges tér-
képprogramokat. A hozzaférhet6ségét a
jegyz8 ur donti el!

9. Az emberek nincsenek tisztaban a vo-
lumenkorlat szabalyaival, nem akarjak tu-
domasul venni a receptiras egyre szigoro-
do elbirasait.

10. Megtortént a tarsasag atalakitasa a
2006. évi IV .tv. 365§ (2) bekezdése értel-
mében.

11. Az (zleti terv Osszevetése a 2009-es
esztend§ sarokszamaival.

Aldott Karacsonyi Unnepeket és
J6 Egészséget Kivanva az
Uj Esztenddre
Kedves Mindnyajuknak!

TISZTELT LAKOSSAG!

Az Orszdgos MentGszolgdlat és a Dunaharaszti-Taksony Kozponti
Ugyeleti Szolgilat tdjékoztatja Onoket a kdzponti orvosi tigyelet ird-
nyitasi rendszerének valtozasarol.
2010. februar 01-t61 az Orszdgos MentSszolgdlat a Haraszti
FRAXINUS Nonprofit k6zhaszni KFT mint Szolgéltatoval a siirgds-
ségi betegelldtds hatékonysdgdnak fokozdsa, a parhuzamos hivdsok
szamdnak csokkentése, valamint az azonnali elérhetGség biztonsaga-
nak javitdsa érdekében tigyeleti iranyitasra egyiittmikodési szerzd-
dést kotott.
A Kkozos diszpécserszolgalat és mentésiranyitasi rendszer miiko-
désének elonyei:
1. Az tgyeleti ellatds teriiletén mikodd MentGallomds teljes vagy
részleges integracidban egyiittmikodik a kozponti tigyeleti kézpont-
tal.
— Folyamatossdg hozzaférhetSséget biztosit
— A koérképet sulyossagi fokozata szerint biztositja az elldtdst
— Kozvetlen kapcsolat biztositott a szolgéltaton beliili és szolgaltatok
kozotti hatékony egytittmikodéshez (tetra radidrendszer)
2. Egységes, gyorsan elérhet stirgGsségi hivoszdmon a lakossdg se-
gitséget hivhat. Egy hivds kezdeményezésével az iligyelet és a men-
t6szolgdlat egy idSben elérhetd. Igy a beteg egy belépési ponton ke-
resztiil keriil kapcsolatba az elldtokkal és egyértelmii beteg utakon 4t
jut el sziikség esetén a fekvSbeteg elldt6 int€ézménybe.
Ugyeleti hivészam : 06-1/301-6969
Mentészolgalat / mentési hivoszam :104
3. Bejelentéskor a mentésiranyitds egységes kérdezési és szakmai el-
vek figyelembevételével dont a riasztandd stirgGsségi egységrdl (ki-
vonuld tigyeleti szolgdlat, kiemelt mentSegység, esetkocsi, roham-
kocsi). A szolgdlatirdnyité a rendelkezésre dll6 informdcidk alapjan a
beteg feltaldlasi helyéhez legkozelebbi és a legfelkésziiltebb egységet
kiildi a beteg segitségére.
4. Amennyiben a bejelentéskor egészségiigyi tandcsaddsra van sziik-
sége az irdnyitas ebben is a segélyhivo rendelkezésére 4ll.
5. A bejelent6nek, amennyiben panaszai megengedik, az irdnyitds fel-
ajanlja az iigyeleti ambulancia felkeresését. Az tigyeleti korzethata-
rokon beliil mikodd tigyeleti AMBULANCIA (feln6tt és gyermekek
szdmadra) igénybe vehetd az aldbbi cimen: 2330 Dunaharaszti, Dam-
janich Janos u. 32., Haziorvosi Rendeld.

A siirg8sségi ellatds lancszemei / teendd6i :

1. Beteg:

— fel kell ismernie az életveszélyes dllapotot,

— dontését meghozva értesitenie kell az egységes szdimon elérhetd siir-
g0sségi rendszert, és a kérdésekre pontos valaszokat kell adnia,

— esGsegélyt kell nydjtania, illetve az orvos megérkezéséig a mentés-
irdnyit6 tandcsai alapjdn kell eljdrnia.

2. Mentésiranyito:

— a beteg vagy a hozzatartoz6 bejelentését a siirgGsségi telefonsza-
mon fogadja,

— tandcsot adhat a kiérkezésig elvégzendd beavatkozasokrol,

— helyszinre irdnyithatja a legmegfelelGbb, a helyszint leghamarabb
elérd siirgdsségi egységet.

3. Siirgdsségi egységek:

— KOZPONTI UGYELETI AMBULANCIA

— ORVOSI UGYELETI KOCSI —szakorvos (sziikséges életmentd
eszkozokkel)

— KIEMELT MENTOEGYSEG — mentGszakapol6

— ESETKOCSI — mentSorvos /mentStiszt

— ROHAMKOCSI - specidlis siirgdsségi szakorvossal (oxyologus)

TELEFOMALPON!
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A Hunyadi Janos Altalanos Iskola hirei

e

Judo alapu testnevelésérak a Hunyadiban

A Hunyadi Janos Altalanos lIskolaban a
2009/2010-es tanévben elsd évfolyamon be-
vezettiik a judo alapu testnevelés oktatasat.
Az iskolai testnevelés céljait, feladatait alap-
vetéen a judo telies mozgéasanyagéaval biz-
tositjuk a tantervben szerepl6 3 testnevelés
6ran felll heti 2 tandraban. Szandékunkban
all ezt a tevékenységet a tovabbi tanévek-
ben is folytatni.

Nem az a cél els6dlegesen, hogy judds osz-
talyt neveljlink, hanem ezzel a mozgéas-
anyaggal magas szintli képességfejlesztést
és jellemformalést kell biztositani, legalabb
olyan szinten, amelyet a hagyomanyos tan-
terv ma biztosit. Ehhez kell hozzaadni azt a
tébbletet, azt a sajatossagot, amit csak a
kGizd8sportok gyakorlatan keresztll lehet
megszerezni, biztositani.

A judo mozgasanyaga, mint testnevelési
rendszer Japanban bizonyitotta legtisztab-
ban életképességét. J. Kano e sportagat és
mozgasanyagot — amit 6 dolgozott ki —, ugy
jellemezte, hogy nemcsak a fizikai, testi fej-
lesztést biztositja, hanem a szellemet is ne-
veli, a telies személyiséget fejleszti. Ebbdl
kévetkezik, hogy alkalmas az ifjusag testi és
szellemi nevelésére.

Egyre t6bb kritika, elmarasztalas éri a tanu-
16ifjusag testi, fizikai felkészlltségét, kiizds-
szellemét, teherbird képességét. Az okok
targyilagos kutatasa is rendkivil fontos, de
tény az, hogy van pétolni valo az egészsé-
ges életmodra nevelésben és az egészség-
megdrzés terén is az iskolai testnevelésben.

Ezzel a fizikai felkészlltséggel, amivel ma if-
jusagunk rendelkezik, nem lehetlink elége-
dettek.

A judo olyan képességek kifejlesztését ki-
vanja, mint az er, a gyorserd, alloképesség,
lgyesseég, lazasag, kiizd6képesség, gyors
cselekvBképesség, fajdalomtlirés, akarat-
erd, teherbird képesség, dnfegyelem, az el-
lenfelek tisztelete félelem és lebecstilés nél-
kil, batorsag, ritmusérzék stb. ami minden
sportag (izéséhez j6 alapot biztosit.

A mozgéasanyaga olyan tudast ad, mint pl.
az eséstan, amely méas sportagakban is jol
hasznosithaté és a maganéletben is komoly
sérllésektdl, balesetektdl dvhatja meg azt az
embert, aki e tudasnak birtokaban van.
Nyugodtsagot, magabiztossagot biztosit a
tananyagban lévé alapvet6 énvédelmi isme-
retanyag elsajatitasa.

Szellemi, lelki tulajdonsagok fejlesztésében
feltétlentil pozitiv iranyban hat. A kdzvetlen
test-test elleni szervezett, szabalyos kiizde-
lem a minimalisra csOkkentheti a gyerekek
fiatalkori ,agresszivitasat”, ami a gyermekek-
nél az életkori sajatossagaiknak kielégitet-
lenségébdl fakad az esetek dontd tobbségé-
ben. A kisgyermek fejl6désénél nyomon koé-
vethet6 a testkdzelség keresése, igénylése.
Az anya esetében ez természetes igény, de
ez a testkdzelség keresés az 6vodaban is
folyatddik az 6vo nénivel és a tarsakkal is.
(A biztonsagérzetét ndveli.) Egymas ,piszka-
lasa, gydmoszolése” kézfogasok stb. mind
ezt bizonyitjak.

Egy masik kisér6 jelenség is tamogatja azt
az elképzelést, hogy a kiizdésport nem ide-
gen a kisgyermekek szamara. Kéztudott,
hogy az er6nek, ligyességnek oriési szere-
pe van szamukra. Szlleik, testvéreik erejé-
re, Ugyességukre rendkivil blszkék, s 6k is
nagyon erdsek és legy6zhetetlenek akarnak
lenni. Természetes, hogy sajat erejét és
ligyességét ki akarja probalni... melyik gyer-
mek nem akar gy6zni?... Megfigyel6 kész-
séguk jo, utanzo képességuk is kitling. Eb-
bél fakadodan is érdekiGdésre tarthat szamot
a judo mar hat éves kortdl is. Tehat a kiiz-
delem mar a kisgyermek életkori sajatossa-
gainak egyike.
A judo mozgéasanyaga olyan, hogy mar hat
éves kortdl oktathaté lanyoknak és fiuknak
egyarant.
Az oktatast csak szakmai tudassal rendelke-
76 testneveld oktathatja.
Iskolank szakkoéri formaban is lehet6séget
nyujt judo edzésekre.
Az edzések helye:,

Hunyadi Janos Altalanos Iskola

als6 tagozatos épllete, F6 ut 69.
Ideje: gyerekek részére

kedd, péntek: 16.30-17.30 dra
Edz6: Vén Zoltan
Felnéttek részére (18 éves kortdl): kedd,

csltortok: 1920 dra
Edzd: dr. Szalay LaszIo

Karlné Purczeld Erika
igazgato

ESELYEGYENLOSEG NAPJA

a Mozgaskorlatozottak Dunaharaszti Egyesiilete, valamint a ,, Tét

Py

a Lét” Betegségmegel6z6 Alapitvany szervezésében 2009. decem-

Py

ti- lelki problémdkban szenveddk dllapotdnak javuldsdban.
Balazs Zoltan az Egyesiilet elnoke megnyitdja utdn az egészségmeg-

ber 29-én 10 érakor, a dunaharaszti II. Rdkéczi Ferenc Altalanos is-
kolaban (Dunaharaszti, Rakoczi Ferenc u. 28.).

Az évente megrendezésre keriil§ rendezvény az idén az egészséggel,
gyogyuldssal osszekotve keriil megszervezésre.

Dr. Szalay Laszlé polgarmester timogatasdval a rendezvény sike-
res lebonyolitdsahoz segitséget nytjtanak még hozzdjarulasukkal Du-
naharaszti egykori sziilottei is:

Dr. Viktéia Mandlin, aki anyagi tdmogatasaval jarul hozza a rendez-
vényhez, a vilagszerte hires Monroe (USA, Virginia) Intézet kutatd
munkatdrsa. Az Intézet 40 éve a Hemi-Sync technolégia emberi tu-
datra val6 hatdsat kutatja. Dr. Viktéria Mandlin praktikus programot
fejlesztett ki a rdkos és egyéb betegségek javitasdara, melynek ered-
ménye szinte a csoddval hatdros.

Uza Gitta a rendezvény megszervezésében nyujt segitS kezet, aki a
,»Tét a Lét” Betegségmegeldzd Alapitvany vezetGje. Képességével az
ongy6gyité mechanizmus felszinre hozasaval segit a kiilonbozd tes-

6rz8 program keretén beliil bemutatkozik Dr. Viktéria Mandlin, és
Uza Gitta, majd kellemes tdncos- zenés misorral folytatédik a prog-
ram.

Fellépnek: Pandy Piri operaénekes musical dalokat ad eld, Christian
Panthera mentalista, Csokis Tibi eldadomiivész és meglepetés ven-
dégei mulatds dalokkal szérakoztatnak, Adamecz Laszlo fiittymiivész
a Lélekmuzsikusok eldadoja, Szvetlana hastdnc bemutatdja.

Fajta Jozsef zenész kozremiikodésével varjuk a tancolni vdagyokat.
A rendezvény kozben finom ebéd, siitemény, tiditdital, kavé all a ven-
dégek rendelkezésére.

Zar6 programként sor keriil a tombola sorsoldsdra, melyen értékes
nyereménytargyak, szolgéltatdsok varnak gazddjukra.

Py

Jegyek el6vételben 1000 Ft/f6, az Egyesiilet tagjainak dijmentes.

Varjuk jelentkezésiiket az alabbi telefonszamokon:
06-205-843-259, 06-204-111-403.
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A Il. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola hirei

Interaktiv szavazo- és felelteto
rendszer a Il. Rakdczi Ferenc
Altalanos Iskolaban

A Csepel sziget kistérség iskolai hagyo-
manyaikhoz hiven, ebben az évben is
megrendezték november 13-an a tanarok-
nak szolo tovabbképzesi napot. A Il. Réa-
kdczi Ferenc Altalanos Iskola minden év-
ben tart 6nallé6 modszertani bemutatoé fog-
lalkozast. Volt mar interaktivtabla, bemu-
tatd alsés és felsds tanaroknak, dramape-
dagogiai médszertani bemutaté ora.

Ebben az évben a kistérségi bemutato ke-
retén belll a Il. Rakoczi Ferenc Altalanos
Iskolaban a SMART Senteo interaktiv sza-
vazoé- és feleltetd rendszerével ismerked-
tink meg. Ekéné Abuczki Marianna révi-

ditett matematikaérat tartott annak a tiz
hetedikes tanuldnak, aki segitettek a be-
mutatd oran. Egynemd kifejezések 6ssze-

vonasa volt a téma. Az 6t bemutaté feladat
alatt is kidertlt, hogy a gyerekek magabiz-
tosan hasznaljak az interaktiv tablat. Bat-
ran vélasztottak szineket, tollat; szliikség
esetén a radirt is hasznaltak.

A bemelegitd feladatok utan j6tt a fekete-
leves, a feleltet§ rendszer gyakorlatban
térténd bemutatasa. Pedagogusként azt
gondolhatnank, hogy ez nem valami nép-
szer( pillanata az éranak. Meglep&dve lat-
tak a kollégak, hogy a gyerekek 6rdommel,
mosolyogva osztottak ki a felelteté rend-
szer kezelGelemeit. Egy pillanat alatt csat-
lakoztattak a vevd egységet. A tanarng ro-
vid bevezet§jében elmondta, a gyerekek-
nek és a kollégaknak, hogy lesznek igaz
és hamis kérdések, feleletvalasztos vala-
mint valaszbeirés kérdések. Jol latszott,
hogy a gyerekek rutinosan jelentkeztek
be, tudtak, hogy mi a feladatuk. A kovet-
kezd pillanatban elindultak a kérdések, a
gyerekek pedig sorra valaszoltak. A tanar
kdézben bemutatta, hogyan nézheté meg,
hogy valaszolt-e mindenki.
Azt is megtudhattuk, hogy
bedllithaté a valaszadas
ideje is. Bemutattédk azt is,
hogy a szavazérendszer ki-
jelz6je mutatja, milyen va-
laszt var.

Most anonim lGzemmédban
dolgoztak a gyerekek, mert
az osztaly 6sszteljesitmény-
ének értékelése volt a cél. A
tanarné a kérdések megva-

laszolasa utan egy kattintassal elkezdte az
értékelést. Az is kiderlt, hogy mi volt a jé
valasz, kézbsen kiszamoltak a gyerekek.
Kérdésenként ellendrizhettlik, hanyan va-
laszoltak jol. Ez a gyors felméré mind a ta-
narnak, mind a tanulénak fontos. Megmu-
tatjia, melyik kérdés anyagara kell még
visszatérni a kdvetkezd éran, mit kell még
gyakorolni. A SMART interaktiv szavazo-
és feleltet6 rendszerrel a tanar egy pilla-
nat alatt megtudhatja, mely témaban szlk-
séges tovabbi magyarazat, de arrdl is ké-
pet kaphatunk, melyik tanuléra kell jobban
odafigyelni.

Az eredményeket lathattuk excel tabla-
ban, majd diagramban is. Azt is bemutat-
ta a kollégand, hogyan valthatd osztaly-
zatra a dolgozat. Tanuldénként, kérdésen-
ként valamint az osztalyszinten is elemez-
hetjik az eredményeket. A tanarné még
bemutatta, hogyan lehet a tesztet médo-
sitani, illetve ismertette az 0] tesztkérdé-
sek bevitelét.

A foglalkozas végén a kollégak is kezik-
be vehették a szavazdkésziléket. A rovid
felmérésbdl kiderdlt, hogy mas iskolak is
Orébmmel hasznalnak a szavazérendszert.
Az dra tetszett a tanarok 90%-anak.

Zard gondolatokban Zsigmond Karoly
igazgato elmondta, hogy a Il. Rakoczi Fe-
renc Altalanos iskolaban minden felsGs
tanteremben talalhaté szamitogép, kiveti-
tével, s ezekben a termekben gond nélkul
hasznalhaté a SMART Sente6 szavazo-
rendszer.

Kosarlabda beszamolé U 11

Haraszti Sasok

Az eredmény:

Haraszti Sasok—Elite Basket

42 :73

A Haraszti Sasok lejatszottak a maso-
dik fordulét a Kenguru Kupéaban.

Az eredmény:

Haraszti Sasok—Csata Szellemek 40 : 82

— Ujbuda MAFC 61 : 47
A Csata Szellemek leany csapata ellen gyenge teljesitményt
nyujtott a csapat.
A MAFC ellen, egy nagyon j6 szellemben lejatszott mérk6zé-
sen nyertiink. Ezen a mérkézésen a hatan vitte a csapatot
Laszl6 Roland, aki nagyon elemében volt kiemelkedd teljesit-
ményével.
Jo teljesitményt nyujtott:

Laszl6 Roland Karanedev Tamas

Bényi Maté

A MAFC elleni gy6zelemmel maradtunk a ,B” csoportban, ahol
a legkozelebbi ellenfél a Térok Sasok és a Honvéd Solymok
csapata lesz.

Kosarlabda beszamolé U 12

— Vagany Nyulak 43 : 41
Gyenge teljesitményt nyujtott az U 12-es csapat, még akkor is,
ha sok a kisebb gyerek a csapatban. Szerencsére maradtunk
a ,D” csoportban. Jo teljesitményt csak a fiatalabbak nyuijtot-
tak. A pontszerzésben kivette a részét Bényi Maté, mig jol jat-
szott Takacs Daniel és Bényi David is.
Jo teljesitményt nyujtott:

Takacs Daniel

Bényi Maté Bényi David

Mas: November 14.-én, Harasztin jatszott az NB ll-es kosar-
labda csapat.

Nagy 6rémoémre, a csapatban 9 jatékos a Il. Rakdczi Ferenc
Alt.Iskola égisze alatt, nalam kezdett kosarazni, ez a korosz-
taly kezdte a sikereket elérni Harasztin a koséarlabda életben.
Jo volt latni ezeket a fiatalembereket, akik itt bontogattak szar-
nyaikat, s 6rldk, hogy a nyaron ismét csapatta szervezdédtek.
lgaz, vereséget szenvedtek, de remélem kitartdéak lesznek, s
jobberedményekkel jarulhatnak hozza, Haraszti kosarlabda
életéhez.

En szurkolok nekik !

A Haraszti Sasok lejatszottak a méasodik fordulét a kenguru Ku- Bartané Nagy Csilla
paban. edzé
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A Koérosi Csoma Sandor Altalanos Iskola hirei

OKO PROGRAMOK
El6adas a tudatos vasarlasrol

A kérnyezettudatos magatartas kialakita-
sanak fontos eleme, hogy tanuléinkat ra-
ddébbentsuk, fogyasztasi szokasaik hatast
gyakorolnak kérnyezetikre.
Ennek okan a Kistérségi Szakmai Tovabb-
képzési napon iskolankba a Tudatos Va-
sarlok Egyesiletének egyik el6addjat hiv-
tuk meg. A kétoras képzés soran behatdbb
ismereteket szereztiink e téma elméleti
hatterérdl, tovabba az ismeretatadas gya-
korlatahoz gydijtéttink tippeket.
Ez utébbiban nagy segitségiinkre lesz az
a vaskos kiadvany, amelyet minden peda-
gogus megkapott az egyesilet ajandéka-
ként, természetesen Ujrahasznositott pa-
pirra nyomva.
A kistérség szamos iskolgjabol dsszesen
52 pedagdégus volt jelen az el6adason.
K&szonjik az érdekl6dést és az aktiv rész-
vételt.

Vasarhelyi Gabriella,

Zimmermann Anna

Papirgylijtés az iskolaban

A DOK szervezésében idén is megren-
deztlk szokasos papirgydjtési akcionkat.
Két szempontbdl is fontos szamunkra ez
a munka. El8szér is igyekszink tudato-
sitani a gyerekekben a szelektiv gyUjtés
hasznossagat, masodszor pedig, a ka-

pott pénzbdl finanszirozzuk az év végi di-
aknapot.
Sajnos oktéberben, az el6z6 évekhez ké-
pest sokkal kevesebb papirt sikerllt elszal-
litatnunk. Valdszinl oka ennek az, hogy a
varosi szelektiv hulladékszallitasnal a csa-
ladok elvitetik a felesleges Ujsagokat. Kér-
juk, aki teheti, tegye el szamunkra a kido-
béalasra itélt papirkdtegeket, mert nagy
szlikségink lesz r4 méajusban is.
Kbdszdnetet szeretnék mondani Lachazi
Hajnalkanak, Gazsovics Imrének, Jozsek
Annanak, Schwarz apukanak, Stampfel
apukanak, Hujder Zsolti anyukajanak és
Simon Olividnak. Ok azok a felnéttek,
akik délutani szabadidejiket felaldoztak
és a konténernél segitettek a pakolas-
ban. Kilén készénetem Doboréczky Ga-
bornak. O az az apuka, aki mar évek o6ta,
ha kell fajos derékkal is jon és segit. Min-
den évben, minden alkalommal. Remé-
lem j6 néhanyszor lesz még szerencsénk
egymashoz.
Ne feledjék, a kdvetkezé konténeres ak-
ciénk tavasszal varhato!
Kbészdnettel:

Farkas Katalin, DSN

Koszonet
a ,Korosis” szuléknek!

Ebben az évben lettem a 6.a osztalyféno-
ke. Bar a gyerekeket régota tanitottam, a
sziil6ket is ismertem, mégis izgalommal

EZ IS EN VAGYOK - Kiallitas 2009

A Kérosi Emlékéven bellil pedagogusaink masik arcukat is megmutattak

Sokan megmutattak hobbyjukat, kedvteléslket.

Nagy 6rdm volt latni a szebbnél-szebb himzéseket, gobelineket, festményeket, a
remek gyUjteményeket.
Kivanunk tovabbi j6 egészséget, kedvet, hogy még sok gydnydriiségiink teljék min-
denki tehetségében!

Zimmermann Anna

mentem be az els6 szil6i értekezletre. A
programok, teendék mellett megallapitot-
tuk, hogy a tanterem, amiben gyerekeink
a nap nagy részét toltik, igen lepusztult al-
lapotban van. A sziil6k egyontetlien igent
mondtak a felljitasra.

Az 8szi szlinet el6tti szombat-vasarnapra
egyeztettiik a munkat. Festéket, OSB la-
pokat vettek, Iétrat, szerszamokat, takari-
téeszkdzoket hoztak. A végeredmény fan-
tasztikus! A repedezett olajlabazat helyett
OSB burkolat, a falak frissen festve! Egy
csodaszép, ,vadonatyj” tanterem, ahol
még a csap sem csépdg, a mosdo is viz-
szintesen All!

A gyerekek 6rommel jottek be hétféi na-
pon, és mélton lehettek blszkék sziileik-
re! Remélem, nagyon vigyaznak ,masodik
otthonukra”!

Koszonet az 6nzetlen munkaért: Farkas
Attila, Lobont Dorin, Pohimiiller Laszlo,
Polgar Tamas, Seres Janos, Dobos
Szilvia, Ficzere Noémi, Barna lldiko,
Nagy Agnes, Nagy Lidia sziil6knek és
Frei Fanni tanulénak

Kovacsné Tarr Kornélia,
Nelly néni, osztalyféndk

Tanulni! Tanulni!
Tanulni, de hogyan?

Szigethalmon 2009. oktdber 5-6-a4n a
Kistérségi Pedagodgiai napok keretében
érdekes, értékes el6adasokat hallgathat-
tunk.

A kompetenciamérés, tehetséggondozas,
»A csaladi szocializacio, viselkedészava-
rok, gyermekkori agresszi6” témakore
mellett Mez6 Ferenc pszichologus segit-
ségével az IPOO-modell alapjan a tanulas
modszertanaba, tanulasi stratégiak fej-
lesztésébe nyertlink betekintést.

Attél, hogy tanitvanyainknak kivald, ki-
emelkedd képességei vannak, nem biztos,
hogy a tanuldstechnikajuk is jo.

Tanulas modszertannal 9 éves kortdl le-
het, 5. osztalyban mar tudatosan foglal-
koznunk kell.

Sok iskolas gyermek a ,minimax” médon
tanul: minimalis befektetéssel maximalis
tudast szeretne elérni, ami sokszor csalo-
dashoz vezet.

A tanulas lehet produktiv(<), reproduk-
tiv(=) és deficites (>).

Az eredményes produktiv tanulas elsaja-
titasat az dnismeret fejlesztésével, jo ta-
nulastechnika kialakitasaval, a tananyag
megfelel§ atszerkesztésével érhetjik el.
Az 6vodas és kisiskolas korban jelentke-
z6 tanulasi problémak hatterében gyak-
ran a mozgéasfejlédés lemaradasa mutat-
hato ki.

Iskolank pedagdgiai programja minden
tanulé szamara a napi testmozgast biz-
tositia. Az eredményesen mikodd
emeltszintd testnevelés tanitvanyaink
harmonikus testi—szellemi fejl6dését se-
giti eld.
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November 11.
Szent Marton napja

Iskolank egyik legkedvesebb lnnepe. Eb-
ben az évben is szinte teljes Iétszamban
emlékezink a korai k6zépkor egyik kariz-
matikus egyhazi személyiségére.

Idén sajnos kdzbeszélt az idéjaras, legna-
gyobb sajnalatunkra meghiusult a lampas
felvonulasunk.

Megemlékez6 miisorunkat a diakok a mé-
csesek fényénél hallgattak a termeikben,
majd itt folytatodott az 6sszejovetel a fi-
nom kakadval, kalaccsal.

K&szdnjuk a szul6knek az aktiv részvételt
és a segitséget.

Dicséret illeti a 7. b osztalyosokat a meg-
emlékez8 misorért.

Zimmermann Anna

IKER

Marton napi lampas felvonulas

Minden évben, november 11-én 17 6rakor, Marton napjan — ha esik, ha f(j —, mindig a HGsok te-
rét6l indulnak a lampas felvonulds résztvev6i a Piac térre. Ott mar felkésziilten varjak a rendez6k,
tedval, kalaccsal és maglyaval az 6vodasokat, iskoldsokat, és a varos minden érdekl6dd polgarat.
Idén az es6 miatt, kisebb volt a maglya, mint maskor, de igy is jol éreztlik magunkat.

A tiiz fénye, a langok lobogasa minden résztvevd szivét melegseggel dntotte el, és jo volt egyiitt
lenni, melegedni, és gyényorkodni. Ritkdk ezek az dnfeledt pillanatok az életben, amikor csak
egyltt vagyunk, és egydtt ériiliink. Bizonyara ez adja ennek a rendezvénynek a sikerét, mert
sem a gyerekeket, sem a felnGtteket nem riasztotta el, hogy esett az esé.

Sokan kérdezték, hogy kinek kdszénhetjiik ezeket a szép perceket. Ki az, aki ezt évek dta meg-
szervezi? Ezért megragadom az alkalmat, hogy megkdszonjem a Német Ifjisagi Hagyomany-
6rz6 Egyesiiletnek, hogy évekkel ezel6tt, az dvodak kérésére, elvéllaltdk a Marton napi lampas
felvonulas megszervezését. Mar korabban is szandékoztam megkdszonni ezeknek a lelkes fia-
tal embereknek, hogy megszervezik, felelevenitik ezt a varosi szintii hagyomanyt, de a sok ten-
nivalom miatt, mindig elmulasztottam. Kdszéném Gulyds Lészlonak és tarsainak az dnzetlen
segitségét, és a felvonuldk megvendégelést.

A NIHD részérdl, a szervezésében és lebonyolitdsdban részt vettek név szerint:

Frankovics Jozsefné, Gulyas LaszI6, Karl David, Karl Tamés,Kun Gergely,Kaltenecker Martonné,
Rabl Annamaria, Schubertné Zwick Andrea, Strasszer Gaborné, Strasszer Gabor,Végh Kalman

Kdszondm a munkajukat! Schuszter Gydngyi

Térséginkben 25 éve miko-
dik a kick-box sport, melynek
vezetd edzbje Gnyalin Istvan.
A k6z6s szakmai iranyitasban
miikdédd csoportokban széles-
korl képzés folyik. A sportkon-
cepcionk f6 célja, hogy a sport
széles lehet6ségének segitsé-
gével, az egészséges élet-
maodra nevelés és az egész-
ségtudatos versenysport meg-
teremtése.

Sok rekreacios lehetGséget
biztositunk tagjaink és csalad-
tagjaik szamara egyarant. En-

E

Dunaharaszti Kick-Box hirek

iy Miskolczy David, Smith Balazs
és Kolozsvari Krisztina ver-
senyz8 képviselte. Sportolo-
inktol a tisztes helytallast var-
tuk, de mar az indulasi lehet6-
séget is nagy elismerésnek
gondoljuk.

Versenyz8ink helyzete nem
volt egyszerd, mivel a kulfoldi
ellenfeleken kivil nagy kihi-
vast és nehézséget jelent a
haroméves kort ativeld kor-
osztalyban helytalini. A kiz-
delmektdl a fiuk gyorsan bu-
csuztak, de nagy 6réminkre
Kolozsvari Krisztina aranyérmet szerzett.

nek helyszine a Taksony Szigeten 1évé Fitness Ifjisagi tabor,
de sokszor vizre szallunk és a hegyeket sem kiméljik. A nép-
szerd kalandturaink nem csupan testet edzd lehetéségek, ha-
nem egy j6 kbzdsséget is jelentenek szamunkra.

»ozines programokon kivil a versenysportban is igyekszink
helytallni”, mondja Hudak Marianna a csoport edzéje. A megyei
versenyeken mar érlink el kisebb sikereket és idei évben el6-
sz0Or négy sportoldt inditottunk a PR Telecom Kupa Nemzetko-
zi versenyen.

A versenyt november 14-én a Tokoli Sportcsarnokban rendez-

Nagy élmény volt még az is, hogy a 2005-ben Vb ezistérmet
szerz6 Hudak Marianna a csapat edzdje is elindult a verse-
nyen és tanitvanyai hangos biztatasa mellett mindkét szabaly-
rendszer klizdelmeit megnyerve, nagy 6rémét okozott tanit-
vanyainak.

A szakosztalyépités id6szakat éljik, minden érdekldét szere-
tettel varjuk edzéseinken és programjainkon.

Edzes helyszine: )

Dunaharszti, Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola.

ték, ahol 5 orszag 31 klub és 245 versenyzd kiizdelmét lathat-
tak a kilatogaté néz6k és a sportagunkat szeretdé hozzatarto-
z0k.

A XIll. alkalommal megrendezett verseny f6 célkitlizése telje-
sult ezen a napon, mivel Pest Megye legnagyobb rendezvé-
nyét a dunaharaszti csapat is segitette, ezért a rendezéssel
kapcsolatos pozitiv visszajelzésekre és eredményességére mi
is nagyon buiszkék vagyunk.

A Dunaharaszti Kick-box csapatot négy f6 Vital David,

Ideje: kedd—csutortdk

Bévebb informaciéért nézze Web oldalunkat:
www.kickboxsziget.hu

Edzéseink és programjaink utan lehet érdekliédni a
30-9484-221 telefonszamon.

Dunaharaszti Hirek — december
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NB 11l Duna-csoport

11. fordulg.

Dunaharaszti-Budafok 6:2 (3:1)

GolszerzGk: Molndr (2). Rétsagi, Nanasi, Dabasi, Hégner.

Gy6zelmi esélyekkel fogadtuk a sereghajtot. A vendégcsapat az elsd fél-
id6ben vezetéshez jutott. Folyamatosan tamadtunk, csak id6 kérdése
volt, hogy mikor forditjuk meg az eredményt. Ez sikerilt is az els@ ja-
tékrészben. A sziinet utan ott folytattuk, ahol abbahagytuk. A mostoha
id6jaras sem vette el a fitlk kedvét. Jatszottak! A mérkGzésen egy-egy
biintetd volt, valamint az ellenféltdl egy kidllitas.

12. fordula.

Zsambék-Dunaharaszti 1:2 (0:2)

GOlszerzdk: Kajdacsi, Mészaros.

Ismét sokan kisértilk el a csapatot a szezon utolso idegenbeli mérké-
zésére. Nem is kellett csalodnunk. Mar az els6 félid6ben két golt rag-
tunk. A sziinet utan a vendéglatok egy biintet6bdl szépitettek, de az
eredmény mdr nem valtozott.

LABDARUGO HIREK

13. forduld.

Dunaharaszti-Ujpest B 0:1 (0:0)

Nagy vérakozas el6zte meg a mérkGzést, hiszen az egyik bajnokesé-
lyest fogadtuk. Mér az els6 félid6ben nekifesziiltek a fiuk, tdbb golhely-
zetet alakitottak ki, de nem siker(ilt golt elérni. A helyzetek alapjan ve-
zetniink kellett volna. A mésodik félid6ben egy szdgletriigast kdvetden
vezetést szerzett az ellenfél. Sajnalatos jatékvezetdi tévedés volt, hiszen
kiragast kellett volna itélnie.

Mindent egy lapra feltéve tdmadtunk, de nem sikeriilt megforditani az
eredményt.

Kemény férfias kiizdelem volt, nem érdemeltiink vereséget.

Az Bszi szezonban 12 forduldn keresztiil veretlenek maradtunk. Azért
ez szép teljesitmény.

Atabelldn az 5. helyet foglaljuk el. A csapat mérlege 7 gy6zelem, 5 don-
tetlen mellett 1 vereség. Az els6 helyezettdl csak 4 pontra vagyunk le-
maradva.

Szép volt fidk! Hajra DMTK !!!

Szaho Gyozd

= APEH

R M g RS R e

Kozeleg az Eva bejelentkezési hataridé

December 1-je és 21-e kozott lehet bejelentkezni az Eva tv. hatdlya ald a 2010. évre
(tekintettel arra, hogy a benyijtdsra nyitva dllo hatdridd, 2009. december 20. munkasziineti napra esik)

2009. december 1-je és december 21-e kozott
donthetnek az Wjonnan bejelentkezék a
2010. évre vonatkozéan az egyszertisitett val-
lalkoz6i adé (tovabbiakban: eva) valasztasa-
rol. Az Eva tv. hatalya ala valo bejelentkezés
a székhely szerint illetékes APEH regionalis
igazgatésagon tehetGé meg a 09T103, illetve a
09T203 szami adatbejelenté lapon. Az Eva
tv. hatalya ala valo bejelentkezésre, illetve az
az aloli kijelentkezésre szolgalé adatalapok
2009. november 27-t6l1 letolthetéek az APEH
honlapjardél (http://www.apeh.hu), valamint
2009. november 30-t6l kaphatoak a kereske-
delmi forgalomban.

Az Eva tv. hatdlya ald a 2010. évre 1j ad6z6-
ként bejelentkezhetnek az egyéni villalko-
70k, a korlatolt felelGsségt tarsasdgok, a szo-
vetkezetek, a lakdsszovetkezetek, a végrehaj-
téi iroddk, az ligyvédi iroddk, a kozjegyzdi
iroddk, a szabadalmi iigyvivéi iroddk, az
erdébirtokossdgi tdrsulatok, a betéti tdrsasa-
gok és a kozkereseti tdrsasagok.

Azoknak, akik 2009-ben az Eva tv. hatalya
ala tartoztak, és 2010-ben is fenn akarjak
tartani ezt az adozasi médot, nem Kell
jabb bejelentkezést tenniiik.

Az 1j bejelentkezés 2009. december 21-ig
ifrdsban visszavonhato.

Az Eva tv. hatdlya aldli kijelentkezést ugyan-
csak 2009. december 21-ig, és szintén a
09T103, illetve a 09T203 szamu adatbejelen-
t6 lapon lehet megtenni.

A bejelentkezésre és a bejelentkezés vis-
szavondsdra nyitva 4ll6 hatdridé elmulasz-
tdsa esetén igazoldsi kérelmet nem lehet
elGterjeszteni, a kijelentkezésre rendelke-
zésre 4ll6 hatdrid6 elmulasztdsa esetén
azonban igazoldsi kérelem elGterjesztésé-
nek van helye.

Az egyéni villalkozok az egyszer(Gsitett val-
lalkoz6i addalanyisdg valasztdsara nyitva al-
16 hataridéig (2009. december 21-ig) a
10JNY szdmu nyomtatvdnyon nyilatkozhat-
nak arrdl is, hogy a tdrsadalombiztositasi ja-

rulékot, a nyugdijjarulékot (tagdijat), vala-
mint a természetbeni és pénzbeli egészség-
biztositasi jarulékokat havonta a tevékenység
piaci értékét meghalad6 jarulékalap utdn fi-
zetik meg.

Az Eva tv. hatdlya ald djonnan bejelentkez8k
koziil, akik megfelelnek a torvényben foglalt
feltételeknek, a benydjtott adatlap hivatalo-
san kitoltott egy példanydnak visszakiildésé-
vel kapnak értesitést az ad6hatésdgtol va-
lasztasuk elfogadasardl. Azok, akik nem fe-
lelnek meg az Eva tv-ben foglalt feltételek-
nek elutasit6 hatarozatot, akik pedig az adat-
lapot hataridén tdl nydjtjak be elutasité vég-
zést kapnak.

Az Eva tv. hatdlya ala valé bejelentkezés-
sel kapcsolatos részletes informaciok
megtekinthetok a www.apeh.hu/Addézasi
informaciok/Egyszeriisitett vallalkozoi
adé oldalon.

Ado- és Pénziigyi Ellenorzési Hivatal

BARDI AUTOSBOLT

Dunaharaszti, Fo Gt 57. .

06 24 260-290

Nyugali és japan alkatreszek, olajszirdk,
fektarcsak, legszirdk, I6kesgatiok, vizpumpak,
fekbetétek, gombfejek, ekszijak.
Motorolaj akecio!

Nyitva hétkfiznap: 8-17 oraig
Szombaton; 8-12 draig

Odor és Szanto

Fogaszati Laboratorium

Szolgdltato Bt.

Porceldn korondk, hidak, fogsorok, rugalmas, tdrheteten
fogsorok készitése kedvezd dron, fogsor javitis.
Nyugdijlasoknak a kivehetd poulis dribdl
40% kedverményt adunk.
RESZLETFIZETESI LEHETOSEG!

Hyitva: H-P 9-17-ig Tel.: 04 20 934 3482
Dunaharaszti, Rikdcz F, u 38, (Tulipan tér)
http: ! fodorzoltan. webs, com
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IKER

KOSzZONJUK

a Baktay Ervin Gimnazium kit(ing di-
akjainak lélekemel6 misorat a Szent
Istvan Plébaniatemplomban november
15-én megrendezett Id6sek Napjan.
Kdszbnet az osztalyféndkiknek, Hid-
végi lidikonak a probakért és az igaz-
gato urnak Szirdki Gyorgynek, hogy
ez a misor létrejohetett.

Szeretnénk név szerint megkdszénni
Suranyi Gabornak, aki csodalatos he-
ged(ijatékaval, Fazekas Tamas kan-
tornak, aki orgona és énekkiséretével
tette gazdagabba a megemlékezést.
Helméczy Anita a 8 a. osztaly diakja;
Ciml Tamas, Dobos Patrik, lllés Le-
vente, Jézan Katalin, Magyar Déra,
Mészaros Viktoria, Nyerges Norbert,
Toth Bianka a 11 c-bél szavaltak és
énekeltek, hogy az tnnepségen részt
vevlknek 6rdmet szerezzenek.
Kdszénjik a Ruff csaladnak a finom
kenyeret, Karl csaladnak a bort a ven-
déglatashoz, az U(gyeskezlieknek a
sok finomsagot, siteményt, amelyet a
plébanian Lang Andras plébanos ven-
dégszeretete révén a Szent Istvan Plé-
bania és a Szent Erzsébet Karitdsz
szervezett.

Nyerges Norbert — a tébbiek kdz6tt —
mondta el, s mi most tovabbadjuk,
Helftai Szent Gertrud versét:

,Az imddsdgnak akkora ereje van,
hogy meg tudja valtoztatni az ember
lelkiiletét:

a sziv kesertiségét édessé teszi, a szo-
morut viddmma, az ostobat bélccsé,

a félénket merésszé, a gyengét erds-
Sé, a vakot ldtova, a hideget forrova.
A nagy Istent az imddsdg képes lehoz-
ni a kicsi emberi szivbe.”

Dunaharaszti
Szent Erzsébet Karitasz

A ,Vidam Svabok” OROKOS TAGJA - LOCSKAI LASZLO

A ,Vidam svabok” tanccsoportban 14 hazaspar tancol.
Ez méar a mult. Most ismét gyaszolunk, Locskai Lasz-
16 tAncos tarsunktol bucsuznunk. Soha tébbé nem lesz
mar olyan, mint eddig. Abarat, a tars olyan valaki, aki-|
vel egyitt semmi killéndset nem tesz az ember, aztan
rajon, hogy a ,semmi kilénds” nagyon is kulénds.
Hianyozni fog csendes humorod, megmosolyogtatd meg-|
jegyzéseid, a csoportot segit6 munkad. Ha csak tehetted,
tancoltal renduletlentil. Hamar kévetted a jé baratot, tul-
sagosan is hamar, hatra hagyva szeretteidet, tarsaidat.
Mentél az utadon. A sors méri ki hol a kezdete és hol
a vége. A foldi életbdl Neked csak ennyi jutott. Azt
mondjék, ha valaki elmegy kdzuliink, magaval visz egy
darabot a sziviinkbdl. Valaki megint elment kozallnk.
Orokul hagyva rank emlékképeket.

Itt hagyva egy ki nem hunyd gyertyafényt.

o mund b B g e g,
Sk b 1k mrad il dark
VN ke bl s

G,

—

Nyugodj békében.
Viddm Svabok tanccsoport

A DUNAHARASZTI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG HIREI:

December 13-dn 15 6ritél: Adventi kézmiives délutin gyerekeknek
December 20-an 15 ératol : Nyugdijasok adventi teadélutanja

Mindkét délutdnra és tinnepi istentiszteleteinkre is
szeretettel hivunk és varunk minden érdekl6d6t
a Damjanich utca 33. szam alatt talalhaté templomunkba!

Gyiilekezetiinkr6l, tinnepi alkalmainkrdl egyéb informacio:
Tel: 24/462-602 E-mail: gancstamas@gmail.com
Web: http://dunaharaszti.lutheran.hu

EROS VAR A MI ISTENUNK!

Ingyenes ruhaosztas!

2010. februdar 5-én és 13-an
(2 alkalommal pénteki napokon),
16.30-18 oraig szeretettel véarjuk
az érdekldddket a ligeti plébanidn

(Toldi u.28, a Tikkurilla festékiizlet mogott).

Szent Erzsébet Karitdsz

,Keresem a gazdimat....”

Mazli, kb. 8 honapos lanykutyus keresi dllatszeretd gazdijat!

Szigetszentmikldson taldltuk, nagyon valészind, hogy szandékos elhagyasrol van
sz0, hiszen mar régota keressiik régi gazdijat, aki nem jelentkezik érte.

Nagyon baratsagos, kedves kutyus, szeretnénk, ha j0 emberekhez kertilne,
ahol szabadon, szeretetben — nem ldncra verve! — élhetne.

Telefon: 06-20-803-05-43 Enikd

1 Kérjiik Ondket, ha tudnak segiteni feleslegessé valt kutyadllal, faanyaggal, ta-

+ karokkal, barmilyen rongy-félékkel — értesitsenek benniinket. Befogadott ku-
tyusainkat szeretnénk védeni a hideg id§ ellen. REMELJUK, ONOK IS FIGYEL-

NEK KUTYUSAIKRA AZ OLAK TELIESITESEVEL.!!!!

(.... Es reméljiik, a nyaron lancon tartott kutyusok is mar mind szabadon vannak....)

Cicéakat, kutyusokat befogadunk — drokbeadunk.

,KERLEK, FOGADJ OROKBE....

Buksi vagyok, 2 éves németvizsla-keverék fill kutyus.

Szeretett gazdim meghalt, jelenleg ideiglenes helyen vagyok.
Szeretnék valakikhez tartozni, akik nem fognak lancra verni, és
akiktdl sok térddést, simogatast kapok majd. Nagyon fogom
Gket én is szeretni, és hliséggel szolgélni — amig csak élek!
Erdeklddni irantam a 06-20-803-05-43-as telefonszamon lehet.”

Szerkeszték:

felel6sséget nem véllalunk. ISSN 1589-5874

dr. Szalay L&szI6 polgarmester, Lovaszi Laszl6 (06-70-336-7655)

Szerkeszt6ség: Dunaharaszti Polgarmesteri Hivatal — 2330 Dunaharaszti, F6 ut 152., tel.: 504-450
Hirdetés felvétel: Polgarmesteri Hivatal (4-es szoba), e-mail: ujsag @dunaharaszti.hu

Foté: Teszar Akos, szerzék, szerkesztok.

Akéziratok leadasi hatarideje: minden hénap 20-a. Kéziratot 60 napig érziink meg és nem adunk vissza.
Megjelenik 8500 példanyban. A hirdetések valédisagaért és a bekllddtt anyagok minéségéért

2009. EVI HIRDETESI DiJAK:

fekete/fehér szines

egész oldal: 95 000 Ft + afa
fél oldal: 50 000 Ft + &fa
negyed oldal: 26 000 Ft + afa

nyolcad oldal: 10 000 Ft + afa, 13 000 Ft + &fa
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Januari adozasi hataridok

Januar 12., kedd

A kifizetd, munkaltaté eddig fizeti meg az altala levont sze-
mélyi jovedelemadd el6leget vagy magat a levont személyi
jévedelemaddt, valamint a jarulékokat: az egészségbiztosi-
tasi és nyugdijjarulékot, a fizetendd tarsadalombiztositasi ja-
rulékot, az egészségugyi hozzajarulast, a munkaaddi és
munkavallaléi jarulékot, az EKHO-t, a START-kartyak vala-
melyikével rendelkezd foglalkoztatott utan a 0/10/20 % jaru-
Iékot. Az egyéni vallalkoz6 és a tarsas vallalkozo utan a val-
lalkozas eddig fizeti meg a vallalkozoi jarulékot.

Afenti kotelezettségekrdl a foglalkoztatd a 0908-as, az egyé-
ni vallalkoz6 sajat magéarol a 0958-as szamu bevallason ad-
ja be az adatokat, kizarolag elektronikus forméaban.

Januar 20., szerda ]
Esedékes a tarsasagi addelbleg befizetése, a havi AFA be-
fizetése és bevallasa, a havi kotelezettségekrél a 0901-es
bevallas benyujtasa, a fogyasztdi arkiegészités és a koltség-
vetési tamogatas igénylése a 0911-es nyomtatvanyon, az
Eurdpai Kbz6sségbdl torténd beszerzés esetén meghataro-
zott addalanyok 0986-0s szamu bevallasanak benyujtasa.

Januar 31., vasarnap helyett Februar 01., hétfo

Eddig kell a munkaltatoknak, kifizet6knek kiadni (postara ad-
ni) a maganszemélyeknek a kifizetett jovedelmekrdl és a le-
vonasokrol szél6, 2009. évi addbevallashoz szlkséges iga-
zolasokat, és szintén eddig tehet a maganszemély nyilatko-
zatot a munkaltatojanak, hogy 6nbevallas helyett munkalta-
téi adomegallapitast kér.

APEH Kézép-magyarorszagi
Regionalis Igazgatésaga

@m Lo woitaky ¢ ke piliyiinn
Orsrdgos jogsegély szalgélatunkban srakemberek nyljtanak se-
gitséget munkavallalok, egyénd vallalkondk, kis- és kinépealilal-
cozdsak szAméra a munka vildgat érntt problémaik megoldass-
hor. A& tandcsadés teljesen dijmentes, sldretes bejelentierds
nem szikséges,

Az Onhoe kozell bgyféfogadasl helyszinek &s (dipontok:

kesdd 1600 - 18.00
kedd 15.00 - 17.00
tetetfili 1600 - 18,00

Dunahsrassti, Srdrissy 0o 14
Maonor, Petdfl w. 27, [fpariesio)
Erd, Allspan u, 8 T estuier
Budapasten

1L Uromi ot @

W Fallk Hikss i 23, 11 emi. 208
W Kalman Imre w. 240,

W, Virosliget fasor 46-48.

W1, Bamdrur gtca 45

K1, Thidsmed GU SO0/

VILL: Magooins u. 7

XILL. Ems=ak Lajos o, §9-71.
IV, ThkAly ut SH-60.

KTV, Almos wezar utla 58.

WEl, Arpad wles 1

périek 13,00 - 1500

srerda e celt. 14.00 - 16,04
srerda 13.00 - L7.00

srorda &6 ceit. 1500 - 1B.00
kadd 1600 - 18,00

kedd 141 30-16:30

csukartak 1700 - 19.00
héefiE 12:30 - 16:30

sarda 13.00 - 1500

szarda 15,00 - 1700
CRgEGrisk 16,00 - 18,00

Towdhhi informacdanng 3 www. jogponihu és &
6 1 321-8671 te=fonezamon juthat.

A prosesd oz Eurdpal Linkd Mmoo, atr Furdipal Sepodl

tarstingrei roadsaenl voldgul meg

Uj Magyarogsza

Rendoérségi biinmegel6zési tanacsok az iinnepekre

A kozelg6 év végi linnepek, a megnovekvs forgalom, a vasarldsok, a
csaldd és rokonldtogatdsok mind vesz€lyt jelentenek az értékeinkre,
mivel ebben az id§szakban aktivizdlodnak a binozdk, kihaszndlva az
emberek figyelmének csokkenését. Kérjiik onoket, mindig tartsdk
szem eldtt, hogy mindenki lehet sértett.
A lakésok egész évben ki vannak téve a betor6knek Ha lehet, ne hagy-
juk drizetlentil lakdsunkat, ha mégis, koriiltekintSen zarjuk a zarakat,
kapcsoljuk be a riasztokat, kérjiik meg a szomszédokat, hogy stirib-
ben figyeljenek lakdsunkra. Szervezziik meg, hogy tavollétiink ideje
alatt rendszeresen liritsék a postalddat. A sotétség bedlltdval egyszer(
automata kapcsoléval elérhetjiik azt a latszatot, hogy otthon tart6zko-
dunk, ezzel elriasztva az esetleges nemkivanatos latogatdinkat. Ha el-
utazunk, arrél minél kevesebben tudjanak, ne dicsekedjiink, hogy nem
toltjiik otthon az tinnepeket.
Ilyekor a gépkocsinkkal is strbben fordulunk meg nagy bevasarld
kozpontok, tizletek, piacok, vasarok kornyékén. Probaljuk tgy meg-
szervezni a vasdrldsainkat, hogy egy-egy vdsdrlds utdn ne hagyjunk
arut Grizetleniil az autéban. Ha kiszallunk auténkbol, mindig tekint-
stink kortil, és gyantis személyek észlelésekor, a kocsitdl vald tdvozds
utdn tekintsiink, vagy térjiink vissza, megnyugtatdsunk érdekében.
Minden esetben haszndljuk a mechanikus és elektronikus riasztokat,
ezzel is nehezitve az esetleges tolvajok tevékenységét. Soha ne marad-
jon lathato érték az utastérben. Ne a megdlldst kovetSen a parkoloban
pakoljuk el a kordbban vésdrolt targyakat.
Személyi tdmadas is érhet minket, de egy utcai rabldsnak val6szind-
sége viszonylag csekély. Ez persze nem azt jelenti, hogy aggodalom-
ra semmi ok, koriiltekintésre mindenképpen sziikség van. A megels-
zésnek nem egyetlen és nem is a legjobb médja, hogy bezarkézunk a
lakdsunkba, hanem az, hogy ne hagyjuk, hogy félelmeink itéljenek
minket szobafogsdgra. ElGszor is tudatosan csdkkentsiik a célponttd
véalds kockdzatit. Ejszaka magdnyosan elhagyott teriileten ne
tartozkodjunk. Szervezziik meg, hogy elénk jojjenek egy-egy széra-
kozast kovetden, vagy kisérjenek haza. A veszélyes szérakozdhelye-
ket kertiljiik. Figyeljiink a kirivé viselkedésre, az dltozetre, az értéke-
ink mutogatdsara. Az alkoholos allapot, kiilonosen noveli az dldozat-
td valds valdszintiségét. Késziiljiink fel az esetleges tdmaddsa, torvé-
nyesen lehet ndlunk 6nvédelmi spray, valamint hangos riasztd, amit
hasznaljunk is, ha timadés ér benniinket. Természetesen, ha gy itél-
jik meg az adott pillanatban, ne ellenkezziink, értékeinket adjuk 4t, de
jol figyeljiik meg a tdmaddnkat, hogy késébbiekben segiteni tudjuk a
rend6rok munkdjét.
Lehet6ség szerint kevés kézpénzt hordjunk magunknal, keriiljiik a na-
gyobb kézpénzes vésarlasokat. A bankoknal és az automataknal, tor-
t€nd kézpénzfelvételnél legyiink nagyon koriiltekintSek. A PIN kédun-
kat ugy vdlasszuk meg, hogy azt ne kelljen felirni, ne kezeljiik egytitt
a kdrtydnkkal. Mindig kovessiik nyomon kartydnkat, tigyeljiink arra,
hogy haszndlata csak szem el6tt torténjen.
Ebben az idGszakban, a nagy tomegben, a tomegkozlekedési eszko-
z0kre torténd fel és leszalldskor a zsebtolvajok is keresik dldozataikat.
Ovakodjunk a zsebesektSl! A zsebesek ellen senki sincs biztositva.
Barki barmikor dldozattd vélhat, a megszervezett akcidiknak. A profi
zsebtolvaj egyediil dolgozik, de a tobbségiik szervezett csoportokban
és altaldban mdr kialakult mddszerek szerint tevékenykedik. A nagy
tomegben 16kddsGdni, tiilekedni kezdenek €s a szoros érintkezést ki-
haszndlva, prébdljak elemelni a pénztarcakat, értékeket. Masok kéz-
ben dlcdzott targyat tartva — rekldmszatyor, Ujsdg stb. — kutatnak érté-
keink utan. Egyesek latszélag zsebre dugott kézzel dllnak mellettiink,
de sajat zsebiiket kivagva a kabatjukbdl kinytlva ,,dolgoznak™.

A tolvajok bamulatra méltdan tigyes ujjai ellenére is hatdsos lehetGsé-

gek vannak a védelemre:

— probéljuk magunkndl tartani, testiinkhoz szoritva fontosabb értéktar-
gyainkat

— a pénztdrcat ellendrizhetd, biztos helyre tegytik (pl. kabdt belsS zse-
be, ruhdzat alatti nyakba akasztott tdska stb.) a pénziinket inkdbb ne
egy helyen, hanem ruhdzatunkban szétosztva taroljuk,

— forgalmas helyen — lehetGség szerint — nézziink koriil, és ha hosz-
szabb id6n keresztiil gyanusan viselked§ személyt 1dtunk magunk
mellett, tekintsiik azt figyelmeztetésnek,

— ugyancsak figyelni kell, nincs e a kozeliinkben olyan személy, aki
zsebiinkre, tdskdnkra néz, mely bizonyos esetekben arra irdnyul,
hogy megtudjdk, hol tartjuk értékeinket.

Kérem, figyeljenek értékeikre, hogy ne vdljanak sértetté, igy boldo-
gan, békésen tolthessék az €v végi linnepeket.

Szigetszentmiklosi Rendorkapitdnysdg
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a Rita Dzletkdzpontban

talalhato lottozomban!

Hyltvatartis: Vigh idike

Heépdd: 120
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Harazril Caffd
koktélok, billfard, cobosd, snidetés napi party- remdesvények

Hirlap-dohdmy
Ujsagpok, naptarak, dobdmdr, szivarok, vizipipa, bizs, ajandék

Farfalla Moda s Heéplarotezos
Uj &5 haszmalt ':_ képiereteres,
ek rabazat, prolestFionals
fodyamatosan S gt pifcked,
boviiks valasetek 25 [gatselin,
Cristina Optilca festmeny,
ingyenes Liths o, Fab]
wiFsgalat, szerm- Lepter

Uwed kasrites,

: A srépségért
anar azornot s K 6k Duna Uzlethdz e easzseaun

2330 Dunaharaszt, F6 ut 92
A HEV allomassal sremben (Dunaharaszed Kolsa)

UZLETHELYSEGEK KIADOK KEDVEZFMENYES ARCINI

&5 Z0LDKARTYA

HOFFER KFT. Soronkivil — azonnal
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[ —
M FUMNTASTIC
IR TICRES
150 Néle cigareina, pipl-:iguuudnhiﬂgr. pip&h by aj i,
viziplpa-dohiny. szén. belléhe k. szivarok. Sdessig. @jsigol.
magazinek mesckinvrel. magrarsag ioriéneiével foglalhozd
kiinyvelk, DVD, mabil-ielefon felmlies. mapiirak - Rig agzialiic)

egeszen a mivgy Talinaplarig, bizsa ajandebiargral,
DIDDL ajhdndilthrgpalk, kipelapok, dissiaabok, tmmrﬂlﬁ-

anyapol. phiss ajindéb Mgeril.
Nyltvatarids I:l P =18 !
T=iE
Kék Duna I.Izltt!ﬁiz

T30 Dunaharasz, FO 0198 a HEV dilomdssor szemben

KO-KORBAKI TEAM KFT
MERYANF-GRANIT-MESZHO-80KD

Hj.Fiircht EFfG mei- koscsskiinnmgprhs weww kokchakisscicel by

MidSaly- Oh.Bamnidi w1t Bobil: 08-22-30F1-330  Tel: G0-24-400-462

Dunaharaszti Hirek — december

ujsag@dunaharaszti.hu 19



Ford kinetikus dizajn.
A szaguldas illuziojat kelti.

Autonett Kft.

www, fordautonett.hu

1 Ford

1215 Budapest, Védgat u. 45.
Telefon: 1/277-3755

2310 Szigetszentmiklds, Gyari Ot 31.
Telefon: 24/530-440

/ Csillagfény Gyégykozpont

g www.csillagfenykozpont.hu

2330 Dunaharasztl, Fo at 121.
Tel.: 70-378-8539

Az alibbi szolgaltatisokkal virjuk Ongket:

Kozpontunk 2009. december 7-énkezdi meg milkodését
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TV+INTERNET

Internet akcios arainkbol:
Csimay Tn Ti Tz T3
Sehessdn max" max" E max”
1 Mbilis 3 Mbil's & Mbil's B Mbil's
Brutti ar 190 S0 49000 eI

4 arbrady 15%-a prantah
A tapckoiatis nem teljeskin. az arvaltozis pogal fenntartjuk.
FLYNET.HU - A HARASZTI SZOLGALTATO

r & F &
SZAMITOGEP
Uj és hasznalt szamitégép
Notebook - Netbook - Laptop
Adas - Vétel - Csere - Bizomany
Kiemelt karacsonyi akcids arak az
FCS webaruhazban:
SZAMITOGEPARUHAZ.EU

Flynet és sedmiidgép ebérhetoségel
Tiby) 33-HE-33-8 Telfax: (24) 4T1-108

Dunabiarasedi. Doesa Gybrey ul 449,
H-P 3-1K, $ea, 9-13 drdig
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PLUSSE TRIBON SECURITY KFT.
e A Tel: 24478-077

Iee o1l 24478-221
Fax: 24/487-173
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Sreretetiel v a leniszernl vigyd amalbs és
profi jalékosakal nyaron harem salakos palyan,

telen s:i;)h‘hlt saforral fedett palydinkon,

Smfgﬂlmtﬂsiink: -
o
- gyermek- ésfelndil tep tatas, egyénl ll.csoportos
tanfolyarmair
- palyabérlés
- teniszpartner 8s adogatdgép biziositasa
- fenisziziet:

leniszitdk, teniszruhdzal nagy -.-éias.ﬂ,ﬂht:an
- hurozas
- télen si &5 snowboard javitas és kﬁlcsﬁn!ég
- este vildgitott palydk

Myitva; 7441 22 draig
Cim: Dunaharasztl, Knézich w.17.

Tel.:06-24/656-640 E-mail:meleghegyla@gmail.com
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4 Alsonéemedi és Vidéke
Takarékszovetkezet

1 .

S

STABADON
FELHASENALHATO
HITELKERET

E.”

+ RUGALMAS TORLESZITES: NEGYEDEVES KAMAT ES
DLIFIZETES, A HITEL TELIES TORLESITESE A LEJARAT
MAPIAN ESEDEKES.

¥ ALLAMI KAMAT ES GARANCIADL] TAMOGATAS

¢ GYDRS L'II.I'II'IPIIT"IESr TAKAREKSTOVETKERETIMNK
4 KIRENDELTSEGEREN MUKODIK REGISZTRALD IRDDA

VOSZ PONT 22

IGENYELHETO OSSZEG:
500.000,-Ft-t6l - 25.000.000,-Ft-ig

PORGESSE FEL VALLALKOZASAT!

flstnémedi, PO ot 68, /a
Biidapast, Kspird utca 9
Dabas, Kossuth Lajos w. 1
Gy, Kordici 01 116

gl soeginsd fo

DEVIZAMITEL VALLALKOZASOK RESZERE

FINANSZIROZASRA VAN SZUKSEGE TERVEL
MEGVALOSITASAHOZ?

Lrereing kikiszabaini az aro/yamvdtiozasokbdl addao
kock&zatokat?

Amennyiben vallalkozdsinak bevételed agy része aurdban
realizalodik é< hitedre van szlkssge, Breel magvalasitasahaz,
Takaréksztivetkazetink lehabisdget biztoslt Onnek, hagy cége

tartés forgdeszktz finanszirordsat eurdobean folyositott és

euroban tirlesziett hitel keretén belll oldja meg.

Eljen a lehetGséggel!

Takardkszovetkezetink deviza szamiaveretés mellatt » miosk
gurdban fohpdsitott és triesctett forgiesskazhitelt ajani
vallalkozadsa részére,

& hitel dsszege minimum 10 000 EUR
Futamidsd akds 10 év
Kamal évi 9 %

A lenti birdeldssk nem f=lpakiriias, &5 nem mindsdinek nyilanos ajanksbeleleh.
RESTHLETEKROL ERDEXLODMIN KIREMDELTSEGUNKEEN
WAGY KERESSE FEL MOMLASURSCAT WARWLA L SONESEDITRSE MU

Ud UZLET DUNAHARASZTIBAN!

Hida saelei Iu"l:'.l:ulul:f Noemieds o 6.5,
{Liadlen ol srvambseml
Tel: 207 1920 10 Mabil: 006 70,628 1106
WV LAY :u'i:t-rl:.hr

SZOLGALTATASAINEK:
+ ANYOMTATVANY
+ TINTAPATRON/LEZERTONER
+ PAPIRARU

= INODAI SZOLGALTATANSOK:
= FAXOLAS - NYOMTATAS /szines is/
-FENYMASOLAS -SPIRALDZAS
-8Z0VEGSZERKESZTES - SZKENNELES
- NEVJEGYKARTYA - HOKOTES
- BELYEGZ( KESZITES - LAMINALAS
+ FENYMASOLO-NYOMTATO
ERTEKESITES. STERVIZ.
KARBANTARTAS
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Dumnaharaszil, taksomyl

KDHFL!S Kt alfmnémmh laknosok
AUTOSISKOLA Figyelem!!!
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fizotne tdbban Képzés minden

kalegorisban
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gy helysn megltandlbhal Y MIIT.IIJHI:
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Hisagai sl cinndl| LrErrek
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T Fapas indgul RthA

Békes hara:snnm unnEpEkﬂt 85 bc-ldu-g u1 evet
kivanunk minden volt, jelenlegi és leendd
tanulonknmak|

2009 srepl. S vatorak @ fuvanodds munkedinkl ofitssks, mefyek alapian
U] nErEreTl vizsgekon. hellrrll-]"fh—ln E ey
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sramiilyssan vagy |
..|. 0-557. ME-100842. 7170

E nEze meg a '\-'\-.'H:I.'a.'\-c\kll.'l‘ adadd kelbsrellensagek s
stibl Inform: =]
HEamlag a Konflis Kft. Autésiskolanal

tanula diakoknak all modjaban
Dunaharasztin, a Piramis Aruhaz mogitt
talalhato rutin- es vizsgapalyan gyakorolni s
vizsgazni!
Varosunkban hirdetd mas autosiskolak
tanuloi szamara ez nem lehetséges!

Konflis Kft. Autosiskola

06-24-460-667 06-30-942-7170

Szemlatomas Optika

Dunaharasehl, Baimor uw 1. Tel: 08-24-370-T73
Dunaharmzt, TESSO Aruhdz  Tel.: 08-24-280.379

% DUNAHARASZII HTRpETG

A DANCELAN D tancspont Egyesilet -
uqﬁl.,vtlm HIRDET

Felmin (20 dves korbd)

Virunk szeretettel minden erdeklGdat.
JELEMTEEE N £8 Frem AL Gome LEHET

06-20/ 555-44-36
danceland, 2008@gmail.com
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B, ot ol gt
- Ajandikok 1000
= Napilapok, mapgazinok ¢ 10.00-12.00
- Autépalyahasenlati-jegyek
- Mohiltabafon agyaniaghalitlies
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- P-.Fl'..u! ONY] H.'E.:P sa téverazt, hogy masok'is n'feglsmerhessek .
KIALLITfss A 19. szazad végének ez a gyorsan népszeriivé valt, ha= «
talmas iramban elterjedt talalmanya, mindent megore- .
.\ kitett. Neves térténelmi esemeényekrol, haborukrol, urals:
kodo csalado+k Unnepeirol, alplvat valtozasairol, rangos
kiallitasokrol'is készultek k€peslapok. Anyagaban es
t*echnlkajaban is igen valtozatesak voltak a kezdeti an-
zikszok. Ki gondolnaghogy. a papirban szegeény |. vilag-
Shaborls orosz hadlfogol_y,t _g}kbol gyakran nyr,'ﬂake-
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szeteseninem sziinetelt — ‘tudtuk meg &l
Bar@aﬁbrala-tosan ma mar aisms-ek és
"-.,.liYan.;eIunk és egyré"kevesebb az ujony
lapok szama, meg mindig jonehanyan_fh
vedélyiknek, és gylijtenekekiilGiib 626 t€

a’kprkben ke

pes levelezolapokat: Legkedveltebbek I'lan a tortenel-
“mi_témaju, linnepekhez __ e IIaS| tﬁmaju a motl-
vum képeslapok, valamiia 2 A
kepeslapok. -

En a Varosi Konyvtar & jteménye része-
re felkutatott, reglI 211015206
gylijtése kapcsan zr‘@]l’@w‘l' jhalos kapcsolatba
gyultokkel és gyultenge@yz IMNes| fedeztem fel ezt a
nagyszerli vilagot, melyet mostk-csony kozeledtével
szeretnénk megosztani Onokkel, és bemutatni
Készegfalviné Pajor. Klara lenyligbzé gylijteményének
egy kis szeletét, mely a karacsony linhepi és csodala-
tos hangulatat hozzaiel hozzank szazéves és tobb évti-
zedes, gyonyorl; "ﬂﬁ‘ agyares kilfoldi kepeslapokon
Ajandék nekq‘nk k Ondéknek.

{ it, mely tnnepi hangulatot ad, és
torténelemkonyv’.

Taborosil Zoltanné
igazgato



