Egcszscg ¢s Adventi Varazs”
cimmel két napos, ingyenes
rendezveényt szerveziink

a Dunaharaszti
Rendezvényhazban

2009, december 13.
Kérmives foglalkozds dvodisoknak
5 kisiskolisoknak az Advent jegyében:
10 ordatal mézeskalicsok készitése Papp Anitaval
kardcsonyi diszek, ajindékok készitése Szanyi Evival
18 ordtdl betlehemes jitdk
{Eghelitd Mivészeti lskola, Szent lstvin Kdrus, Toth Gabor)

200qg, december 1g.
g drdtdl kavdesonyfa diszités a december 13-dn
készalt diszek felhasendlasdval, majd Adventi vasar,
{a december13-dn késziilt ajandéktdrgyakat, mézes-
kalicsokat a készitd gyerekektdl lehet megvasiarolni)
1y dritdl Szabad-e bejinni ide betlehemmel ™ cimmel
a Kalika Egyiittes kardcsonyi koncertje {a belépés ingyenes)

Szeretettel varjuk ONOKET!
A szervezdk ds tdmogatdk:
Dr. Heil Adam, Ciml Jinos, Dr. Szalay Liszld polgirmester
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1956. oktéber 23-a hemzeti Unnepunk alkalmabol
Gall Sandor képviselé ur mondott beszéded

Tisztelt Megemlékezok,
Kedves Harasztiak,
Holgyeim és Uraim!

1956. oktober 23-a legfiatalabb nemzeti (in-
neplnk, az akkori résztvevok koztiil sokan él-
nek még kdzéttlink. Ezért is olyan nehéz be-
szélni, azokrol a napokrol, nekiink, annak a
generécionak akik néhany évvel a forrada-
lom utan — a félelem és a hallgatas korsza-
kaban — szlletett meg.

Mit is tudunk ma 1956-r6l? Korabban a kom-
munista propaganda Utjan ismertették meg
vellink a ,fasiszta restauracio” altal kirobban-
tott ,ellenforradalmat”’, majd csaladi estéken
szlleink, nagyszileink atélt és elsuttogott
epizddjait hallgatva tarult fel el6ttiink egy ma-
sik torténet. 1989-ben megtudhattuk, hogy
nem ellenforradalom, hanem népfelkelés
volt, majd egy év mulva mar térvénybe ikta-
tott innepulink lett oktéber 23-ika. Ennek pon-
tosan husz éve. Emlékszem, milyen izgatot-
tan faltuk a sorra megjelend kényveket, me-
moarokat, mindent, ami 1956-al kapcsola-
tos, hogy megtudjuk, valéjaban mi is tértént
akkor.

Igy ismertiik meg az 8szi napok eseménye-
it, az egyetemistak tizennégy pontjat, a hol
betiltott, hol engedélyezett tintetést, a sza-
valatokat a Bem szobornal és a Pet6fi téren,
a fegyveres harc kirobbanasat a radional és
Nagy Imre miniszterelindkké valé kinevezé-
sét. Tudjuk, hogy mikor valt a forradalom
szabadsagharcca a szovjet beavatkozas
nyoman, biszkén emlékeziink a pesti sra-
cok diadalara, latszélagos gy6zelmiinkre, a
fliggetlenség kikialtasara, amelyet arulas,
orvtamadas, megszallas és terror kovetett,
miutan mai szOvetségesilink — a fejlett Nyu-
gat — a térténelem soran nem el6szor cser-
benhagyott, és felaldozta szabadsagunkat a
vilagpolitika oltaran.

Szlikebb patriank forradalmi eseményeit
mar kevesebben ismerik, érdemes hat a
Dunaharaszti torténéseket — a teljesség igé-
nye nélkll — feleleveniteni, hiszen Pest me-
gyében Szentendre mellett csak nalunk ke-
rilt sor fegyveres ellenallasra.

A ma Kanadaban él6 Brauswetter Janos —
az akkori szabadsagharcosok egykori veze-
t6je — személyes talalkozasunk soran mesél-
te el, hogy Dunaharasztin igazabdl a szov-
jetek Budapest elleni tamadasa, a szabad-
sagharc kialakuldsa volt az a pillanat, ami
megmozgatta az embereket.  Tobbszoér
hangsulyozta a szervezettséget és az egy-

séget. Oktoberben Szekeres Matyassal, a

kés6bbi Forradalmi Bizottmany elndkének

vezetésével megakadalyozték, hogy egyes
forréfejd tintet6k dnbiraskodjanak. Helyreal-
litottdk a rendet, megszervezték a Nemzet-

Orséget, biztositottak a helyi kbzigazgatast,

és harcoltak a hazankat megtamado szovjet

csapatok Harasztin atvonul6 egységeivel.

A helytérténeti forrasok szerint tébb harci

cselekmény is toértént:

— Oktober 25-én tiintet6k tamadtak a Kalva-
ria domb kdrnyékén allomasozo légvédel-
mi egységekre.

— Oktdber 27-én a F6 uton — akkor Bajcsy
Zsilinszky uton — atvonuld, a tokoli bazis-
rol utanpotlast biztositd szovjet szallitdosz-
lopot megtamadtak, kiléve egy tartalyko-
csit. Az akcidban két orosz katona halt
meg.

— Oktdber 28-an szovijet felderit6kkel alakult
ki tlizharc, melynek soran Gér Gyula vas-
utas felkeld kézigranattal megélt egy orosz
katonat. A nap tovabbi részében is tizel-
tek a motorkerékparos felderitékre.

Ez id6 tajt Dunaharasztin tobb fegyveres

csoport is m(ikddott.

— Egyikik a mar emlitett Brauswetter-féle
csapat tobb tamadésban vett részt.

— Egy masik csoport a januéri foldrengést
kovetd helyredllitasokon az orszag mas te-
ruletérél ideérkezett munkasok voltak, akik
egyuttm(ikodtek a helyiekkel, de 6nallé ak-
ciokat is szerveztek.

— A harmadik, az ugynevezett gy6riek cso-
portja volt. A Gy6rbdl érkezett, és a Cse-
pel Autégyarban dolgozé mérndkdk sza-
mos sikeres akciét hajtottak végre.

— A negyedik er6t a mar emlitett Kalvaria-er-
dei légvédelmi és tluzér egységek képvi-
selték, akik az oktdber 27-i tamadas soran
atalltak, majd fegyver és I6szer atadasaval
segitették a felkelSket.

November negyedike utan is folytatdédott az

ellenallas:

—16-an Bohus Barnabas vezetésével a
MAV terlileten megrongéltak két mozdonyt
és a vasuti sineket, hogy akadalyozzak a
magyar fiatalok Szovjetunidba szallitasat.

— November 22-én a MAV-alloméasnal tliz-
harc alakult ki.

— December 13-an pedig a HEV-sineket rob-
bantottak fel. Céljuk a munkasok Pestre
térténd beutazasanak megakadalyozasa,
a sztrajk fenntartasa volt.

Telepulésiinkén Szekeres Matyas,

Brauswetter Janos és Gor Gyula mellett a

fegyveres harcokban részt vett Annau

Andras, Csillag Miklos és tébb tarsuk, a

hattérben orvosi feladatokat és a helyi fel-

kel6k szellemi vezetését pedig dr. Bollo-
bas Béla orvos latta el, de meg kell emli-
teni a rdpcédulakat szérd, a helyi esemé-
nyeket felderit6 és napldjaban rdgzit6
Bollobas Emé&ke nevét is.

Tisztelt Megemlékezdk!

Egy Unnep kapcsan mindig felmerul annak
mara haté lGzenete. Mit is jelent ma neklink
19567 Ma, mert mindig mast és mast lUzent
az évek folyaman. Mast 1956. oktober 23-
an, amikor az dsszetartozas, a zsarnoksag
elleni egység, a nemzeti fliggetlenség vezé-
relte a fiatalokat, mast, amikor az oroszok ta-
madasa utan fegyvert kellett ragadni, és
mast november 4-e utan, amikor —a jové ér-
dekében —tul kellett éIni a megtorlast. Megint
mast a kadari konszolidacié idején, amikor a
magyar emberek megtanultak tébb nyelven
beszélni, magyarul: méasképpen suttogtak
otthon, masképpen beszéltek az utcan, vagy
a munkahelyen, és masként szdltak a kdz-
életben. De 56 mast Uizent 1989-ben és 90-
ben, amikor ugy latszott, hogy a kommuniz-
mus megddntése utan az Ujnak nevezett
rendszer erkodlcsi oszlopa lesz. Es sajnos
mas Uzenetet kaptunk 2006. oktober 23-an,
a forradalom 50-ik, minden szinten meggya-
lazott évforduldjan is.

Es megint mast tzen ma:

,1956 a huszadik szazad torténelmének
nem csak magyar, hanem europai, s6t, vi-
lagviszonylatban is kiemelked8en jelentés
eseménye. Sajnos azonban itthon nincs a
helyén.” — csengenek a fiilemben Fekete
Pal a Békés Megyei Forradalmi Bizott-
many egykori elnékének szavai. Nincs a
helyén a fiatalsag koreiben, mert nem is-
merik kell6képpen a multat, azt, ami a tor-
ténelmi események hatterében van, elrejt-
ve a hétkdznapokban, amit csak az egy-
mast kdvetd generaciok adhatnak at egy-
masnak. Egy forradalom nem lehet meg
hésok nélkil, de nem lehet mindenki az,
mert akkor kihal a nemzet! Az elnyomés
korat at kell tudni éIni! Igy volt ez 56 utan
is. A forradalom o¢ta feln6tt egy nemzedék,
akik a tulélés érdekében latszélagosan ki-
egyezett a hatalommal, de tul hosszu volt
az eltelt id6, megvaltozott a vilag, és nem
volt modjaban tovabb adni ’56 szellemisé-
gét. Ezért a ma feladata az, hogy megis-

ujsag@dunaharaszti.hu

Dunaharaszti Hirek — november



merjik és megismertessik '56 teljes igaz-
sagat!

»egyszer majd el kell temetNI
és nekiink nem szabad feledNI
a gyilkosokat néven nevezNI!”

ita Nagy Gaspar Oréknyar: elmultam kilenc
éves cimli versében.

Halottainkat eltemettlik, és nem feledjik
Oket, tisztelettel emlékeziink rajuk, a pesti
sracokra, az utcakon elesett névtelen hGsok-
re, a 301-es parcellaban nyugvokra: Téth
llonkara, Angyal Istvanra, a kommunistabdl
martirra lett Nagy Imrére, vagy a varosunk-
ban is gyaszolt Péch Gézara. Kegyelettel
emlitilik a haraszti sziletésl Takacs Gyor-
gyot, akit Pesten ért halalos 16vés, és neve
itt a hési emlékmUivdn olvashato.

Nagy Gaspar sorai nyoman feladatunk még
feltarni '56-ot, az el6zmények valddisagat,
és a megtorlas teljes térténetét! Nem a bos-
szU, hanem a térténelmi igazsag jegyében.
Hiszen maig nem tudjuk kik I6ttek a Kossuth
téren oktdber 25-én, vagy mi volt a Koztar-
sasag téri székhaz alatt. Es meg kell nevez-
ni a véres megtorlasok eddig elhallgatott, rej-
t6zkdd6 elkdvetdit is. De nem szabad elhall-
gatni a legujabb kutatasok Osszegezését
sem, amibdl szamszertien kiderl, hogy mi-
lyen hihetetlen fegyver- és hadieszkdz arze-
nallal rohanta le orszagunkat, és I6tte rom-
ma févarosunkat a vilag akkori legerGsebb
hadserege, mai napig kihaté és soha meg
nem téritett karokat okozva.

Mindezeket ismemi kell, hogy térténelmi ta-
pasztalataink birtokdban tisztaban lehes-
slink lehetséges jovénkkel, hogy felismer-
hesslk a nemzet anyagi és szellemi értéke-
ire leselkedd veszélyeket, hiszen ma mar lat-
haté, hogy egy orszagot megszallni és le-
igazni nem csak fegyverekkel, tankokkal, ha-
nem bankokkal és méas eszkdzdkkel is lehet.
1956 hiteles — vallalt sorsaval bizonyitott —
személyiségétdl, Fekete Pali bacsitdl kapott
intelmek szerint tul kell emelkedni a politikai
megosztottsagon, |étre kell hozni egy civil
tarsadalomra épulé Magyarorszagot, le kell
gy6zni a csiiggedést és meg kell tanulni biz-
ni magunkban! Ugyanugy, mint azok az 6t-
venhatos szabadsagharcosok, akik fegyvert
ragadtak, és szembeszalltak a rajuk tamadé
irdatlan tdler6vel. Sajat sorsunkat csak mi
fordithatjuk jobbra, nem varhatunk senkitdl
sem Onzetlen segitséget! Ezt a térténelem
tobbszorésen is bizonyitotta. A sikerhez
azonban helyre kell allitani ’56 erkdlcsiségét,
és meg kell teremteni egy mivelt, magéban
hinni tudo, sajat érdekeit ismer6 és érvénye-
sit6, cselekvGképes magyar tarsadalmat!

Ennek a hitnek a reményével, valamint Ber-
zsenyi Daniel gondolataval kész6ném meg
kitiintetd figyelmuket:

,» --» Nem sokasag, hanem
Lélek s szabad nép tesz csuda dolgokat.”

A Mese Ovoda bévitése elkésziilt

P

Befejez6dott — a tervezett hataridénél korabban — varosunk és az Eurépai Unié kozos
beruhazasa, a ,,Dunaharaszti Mese Ovoda bévitése, és megfeleld eszkoz ellatasanak biz-
tositasa” elnevezésii palyazat megvalositasa.

A munkalatokat a Progress-B '90 Zrt. szakemberei 2009 februdrjdban kezdték el. A nydri szii-
net idején felujitottak a meglévd épiiletet, és ez év
oktéberében dtadtdk az djonnan épiilt 4 csoport-
szobat, 6ltoz6t, mosdot, az Uj auldt és a tornaszo-
bat. A gyerekek tanévkezdéskor 6rommel vették
birtokukba a megszépiilt
csoportszobdkat.

Tobb szdz eszkoz (jaték,
tornaeszkoz, butor, fel-
szerelés) beszerzése tor-
ténik folyamatosan,
hogy minél szinvonala-
sabb koriilmények kozt
nevel6djenek a gyerme-
kek. Az O6voda auldjit
Horvdth Moénika fiatal
meseillusztrator, magyar
népmesei hangulati fest-
ményei diszitik. Tobb
kedves dunaharaszti pol-
gar ajandékozott az auldnkba virdgokat. Valamennyi cso-
portnak épiilt terasz, hogy a levegGztetést rossz id6ben is biz-
tosithassuk. Tavasszal keriil majd sor az udvar parkositdsara,
szépitésére.

Az épitkezés sordn folyamatos napi kapcsolatban voltunk a Progress-B 90' Zrt. szakembere-
ivel, Téth Ferenc vezérigazgaté-helyettessel, Szuda Mihaly miivezetvel és Turanyi Andras
épitésvezetvel. A Polgarmesteri Hivatal részér6l Smidt J. Tamds beruhdzo egyeztette a so-
ron kovetkezd feladatokat. Eredményes munkdjukat Dunaharaszti Vdros Onkormdnyzata ne-
vében Dr. Szalay Laszl6 polgarmester Oklevélben koszonte meg.

A kozbeszerzés kifrdsdban és lebonyolitdsaban, a takaritdsban, és minden mds egyéb sziik-
séges tevékenység soran mindenki megtette azt, ami a feladata volt, s6t joval tobbet is. Az
osszefogdsnak és egylittmikodésnek ez a szép példdja valamennyi résztvevd szdmdra siker,
de a legnagyobb siker Dunaharaszti gyermekeié. Az épitGk a munkdélatok sordn igyekeztek
alkalmazkodni ahhoz, hogy lizemel§ intézményben fokozottan kell ligyelni a gyermekek biz-
tonsdgdra, bdr ez tobblet terhet rétt rdjuk, és a Mese Ovoda valamennyi dolgozdjdra.

A nyari sziinetben a sziil6k egyiittmikodése példamutaté volt. A Napsugar tagévoda, a
Hétszinvirdg tagévoda, és a Szdzszorszép tagévoda dolgozdi pedig biztositottdk gyermeke-
ink elhelyezését, amit eziton is koszonok nekik. Az épitSknek és a beruhdzas lebonyolitd-
saban résztvevl Polgdrmesteri Hivatal dolgozéinak szakszerd, hozzaért§ tevékenysége nyo-
mdn sikeriilt hatdrid§ el6tt fogadni az 4j csoportokba az dvoddsokat.

Dr. Szalay Laszl6 polgarmester, Peth§ Zoltan jegyz6 és Dunaharaszti Varos KépviselS-tes-
tiilletének tagjai, valamint bizottsdgai megkiilonboztetett figyelemmel kisérték az épitkezés
folyamatét. Sziikség esetén rendkiviili testiileti iilést hivtak 6ssze annak érdekében, hogy ez
a beruhdzas hataridd el6tt elkésziilhessen.

A Mese Ovoda bévitése és feldjitasa sordn tobb szdz szakember, épitdmunkds, koztisztvise-
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16, sziil§ és pedagdgus miikodott egyiitt egy kozos cél érdekében.

Schuszter Gyingyi, Mese Ovoda vezetdje
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Az Andrassy Gyula utcai Egészséghaz beruhazas megvaldsulasa

A viaros KépviselS-testiilete a legutdbbi tilésén
foglalkozott az Andrassy Gyula utcai egész-
séghdz beruhdzassal. A képvisel6k az {iilést
megelGzben értesiiltek arrdl, hogy az épiilet ki-
vitelezésével és a beruhdzds kozvetlen lebo-
nyolitasdval megbizott MINIPLAZA Kft-vel
szemben felszdmoldsi eljards indult. A beruha-
zast finansziroz6 Szirt Invest Kft. azonban biz-
tosftotta a varos vezetését, hogy a kivitelezd
személyében sziikségszertien bekdvetkezd val-
tozds végsd soron nem érinti a beruhdzas ered-
ményes megvaldsuldsat.

A félbemaradt épitkezést a beruhdzé uj tervek
alapjan folytatja, ennek keretében elGszor is el
kell bontani az eddig 1étesitett szerkezetet, hi-
szen az egészséghdz végiil hagyomdanyos tech-
noldégidval épiil és nem eldre gydrtott betonele-
mekbdl, ahogy azt kordbban tervezték. Az épit-
kezés tjrakezdése igy jelentSs tobbletterhet je-
lent a beruhdzénak, mindez azonban az Onkor-
manyzatnak nem jelent anyagi veszteséget. A
torténtek miatt viszont mindenképpen csuszni
fog az Egészséghaz ataddsanak idSpontja.

A beruhaz¢ az épitkezés helyéiil szolgald telek
(piaci dron szabott) vételdrat hidnytalanul meg-
fizette €s varhat6an finanszirozdsi gondjai sem
lesznek az épités tjra kezdését és teljes befe-
jezését illetGen. Az elkésziilt 4j épitési tervek
egyeztetése mind a szakhatésagokkal, mind a
rendelSket majdan haszndl6 orvosokkal ered-
ményesen lezajlott.

A kivitelezéssel megbizott cég felszdmoldsa
miatt a helyébe 1€p6 uj kivitelezGvel kell majd
szerz6dést kotni. A torténtek Shatatlanul fel-
vetnek néhdny kérdést az egészséghdz beruha-
z4as megvaldésuldsaval kapcsolatban, igy hasz-
nos lehet, ha bemutatjuk olvasédinknak a beru-
hazds hatterében 4ll6 vallalkozdst, a Szirt
Invest Kft.-t.

A tarsasag tligyvezetGjével és tobbségi tulajdo-
nosaval, dr. Sziklai Attildval beszélgettiink cé-
giikrdl és az altaluk 1étesitett egészséghazakrol.
— Miota miikddik és mivel foglalkozik vallalko-
zdsuk?

— A SZIRT INVEST Kft-t 2006-ban alapitot-
tuk elsddlegesen gydgyszertdrakkal kapcsola-
tos ingatlanfejlesztésre és patikdk mikodteté-
sére. A tarsasdg négy magyar maganszemély

tulajdondban 4ll. Tarsasa-
gunk kozvetleniil, illetS-
leg cég tulajdondban levg
tarsasdgok dltal orszdg-
szerte jelenleg 30 gyogy-
szertarat mikodtet. Ingat-
lanfejlesztési tevékenysé-
glink keretében emellett
egészséghazak 1étrehoza-
sdval és lizemeltetésével
foglalkozunk. Ezen beru-
hazédsok egy részében vett
részt a cégesoporton kivii-
li MINIPLAZA Kft., amelylyel az egyiittmd-
kodés sajnos nem ugy alakult, ahogyan tervez-
tiik. A MINIPLAZA Kft. kiiszobon 4l16 felsza-
moldsdra figyelemmel igy a tobbi beruhdzas-
hoz hasonléan Dunaharasztiban is kozvetleniil
a SZIRT INVEST Kft. és a beruhdzas lebonyo-
litdsdra valamint az Egészséghdz mikodtetésé-
re alapitott cégiink, a Dunaharaszti Egészség-
haz Kft. fog eljarni.

— Mit takar pontosan a cégiik dltal végzett
egészséghdz fejlesztési tevékenység?

— Egészséghdz beruhdzdsaink lényege, hogy a
telepiilési onkormdnyzatokkal kotott egyiitt-
mikodési megéllapodds alapjan sajat forrasbol
az egészségiigyi alapelldtdst szolgdlé hézior-
vosi rendeldk, és egyéb szakrendelSk elhelye-
zése érdekében magas szinvonald egészségha-
zakat épitiink, illetSleg a meglévs egészségha-
zakat korszer(sitjlik, b&vitjiik.

Az egészséghazakban kialakitott rendelSket és
egyéb helyiségeket az egyiittmiikodési szerzs-
dés alapjan a telepiilési onkormdnyzat hosszu
tdvon ingyenesen haszndlja, illetSleg adja az
orvosok haszndlatdba.

— Miért éri meg mindez Ondknek, mi ebben az
tizlet?

— Cégiink természetesen azért mikodik, hogy
nyereséget érjen el. A beruhdzds megtériilését
az egészséghdzakban létesitett gydgyszertarak
mikodtetésébdl varjuk. Az bizonyos, hogy a
befektetéseink megtériilése nem néhany éves,
de cégiink hosszu tdvra tervez.

Az iizleti szempontokon tilmutatéan ugyanak-
kor az egészséghdzakban létesitett gyogyszer-
tarak Osszehangolt mikodésével, az egészség-
hazban praktizalo
orvosok és az ott
dolgoz6  gyogy-
szerészek egyiitt-
mikodésének eld-
segitésével hozzd
kivdnunk jdrulni a
betegelldtds szin-
vonaldnak emelé-
séhez. Célunk,
hogy egészségha-
zainkkal egy Ma-
gyarorszdgon ed-
dig egyediildllo,
mindségi  egész-
ségligyi rendszert
hozzunk létre.

— Mit jelent mind-
ez az érintett tele-
piilések szdmdra?
— A telepiilési 6n-
kormdnyzatokkal,
ahol a cégcsoport
egészséghaz beru-
hdzast valdsit

meg, Ggy dllapodtunk meg, hogy tdrsasdgunk
finanszirozza az épiiletek létesitését, az onkor-
manyzatok csak azt a kotelezettséget vallaljak,
hogy az dltalunk felépitett hdzi orvosi rendeld-
ket hasznositjak. Igy cégiink egyetlen forint
kozpénzt sem haszndl fel, mikozben a kozfel-
adatok elldtdsaban jelentGs segitséget nyujt a
teleptilésnek.

Az egészséghdzak létesitéséhez sziikséges in-
gatlanokat mindenkor piaci dron vdsdroljuk
meg, ezeken ellenszolgéltatds nélkiil épitiink
egészséghdzakat és hosszd tavi szerz&dések
keretében biztositjuk a haziorvosok mikodésé-
hez sziikséges rendelGk haszndlatit. Az egy-
egy telepiilés egészséghdzdnak mikodtetésére
létrehozott cégeink a patika mikodtetése révén
Uj munkahelyeket teremtenek, és valamennyi
véllalkozdsunk az adott telepiilésen fizeti meg
az iparizési adot.

A telepiilési onkormdnyzatok jelenlegi anyagi
helyzetére figyelemmel ez a konstrukcié meg-
felel§ alternativat kindl arra, hogy azon telepti-
Iéseken is a kor szinvonaldnak és az eurdpai
normdknak megfelel§ tirgyi feltételek kozott
valésuljon meg az egészségligyi alapellatas,
ahol az onkormdnyzat koltségvetési lehet&sé-
gei korldtozottak.

Az dltalunk kialakitott modell bizonyitja, hogy
l1étezhet a kozfeladatokat elldt6 dnkormdanyzat-
ok és a magdnbefektetSk kozott olyan egyiitt-
miikodés, amelynek nem célja 6nkormanyzati
vagyon és forrasok elvondsa, hanem hosszabb
tdvd megtériilés mellett egyiitt szolgdlja a tele-
piilés, a lakossag, és a befektet§ érdekeit.

— Hol tartanak most az egészséghdz beruhdzd-
sok, mely telepiilésekkel kotottek megdllapo-
dast?

— Eddig 6t egészséghdzat adtunk 4t és jelenleg
10 egészséghdz kivitelezése folyik orszdgszer-
te. Ezek koziil Szolnokon, Godon, Erden, Ka-
posvaron és Tolna-Mo6zson hamarosan atadjuk
az épiileteket. A telepiilési bnkormdanyzatokkal
kotott megallapoddsok alapjan pedig 2011-re
tovabbi 20 egészséghaz dtaddsat tervezzik.

— Vdrhatoan mikor folytatodik Dunaharasztin
az épitkezés, mikor vehetjiik birtokba az ij lé-
tesitményt?

— Az onkormdnyzattal és az érintett orvosok-
kal egyeztetett tervek alapjdn rovidesen be-
nyUjtjuk az engedélyezési dokumenticiot az
épitésiigyi hatésaghoz, majd a jogerds épitési
engedély birtokaban legkésébb 2010 marciu-
sdban udjra kezdjik az épitkezést. Az épiilet
mdszaki dtaddsat 2010 végére tervezziik. A ha-
zi orvosok a haszndlatbavételi engedély meg-
adasat kovetden foglalhatjdk el 4j rendelGiket,
megnyilhat gydgyszertdrunk és a dunaharaszti
lakosok birtokba vehetik az 4j és korszerd
egészséghazat.

— Ugy legyen! Koszonjiik a tdjékoztatdst.

ujsag@dunaharaszti.hu
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2009. november 29-én, vasérnap 15.30 érakor

NEM CSAK A 20 EVESEKE A VILAG

ctmmel vidim misorra invitdljuk Onoket nyugdijasokat
és nem nyugdijasokat a Dunaharaszti Alapfoki Mivészetoktatdsi Intézmény

kozremtikodésével a
37|

RENDEZ
(cim: Dunaharaszti, Szondi Gy. u. 77.)

Enek: Ficsér Gy6zd, Korbeli Ferenc, Larionov Andrej,
Toth Gébor zongora, Tuboly Roland dob, Kindlinger Tamds gitdr,

Ténc: Hommer Csaba, Hevesi Anna,
Vers: Szegfil Il4iké

A milisor hdziasszonya: Mdrton Agnes
A rendezvény fovédnike: dr. Szalay Liszld polgdrmester

A Zsirafok.hu Kft. tamogatasa
Dunaharaszti Varos javara

A Zsirafok.hu Kft. 2009. oktéber 26-an tébb mint kétmillié forint
értékd professzionalis iroda és udvari butorok rendkivil kedvez-
ményes eladasaval
(mindéssze a teljes ér-
ték 20%-aért, azaz
400 000 ft-ért) tamogat-
ta Dunaharaszti Varos
intézményeit.

A felajanlott termékek-
bél Dunaharaszti altala-
nos iskolai igényelhet-
tek el6zetesen mérle-

gelve, hogy melyek
azok a termékek,
amiket hasznositani
tudnak mindennapi
munkajuk soran. A
kérések feldolgoza-
sa utan a Zsirafok.hu
Kit. kiszallitotta a II.
Rakdczi Ferenc Alta-
; lanos Iskolanak, és a
Hunyadi Janos Altalanos Iskolanak a kivalasztott butorokat, ame-
lyek kdzétt van figgé mappatartos acélszekrény tébb méretben,
kaltéri aluminium keretes tveges fali vitrin, toldajtos szekrény, fa-
i prospektustarto, iratrendezé, fali tabla, és hogy a tanuldknak is
6rém legyen az ak- _

ci6, néhany sport- i

szerrel is gazdagod-
tak az iskolak. Ezen
kival 12db  kltéri
kék szin(i fém pad is
atadasra kerilt, me-
lyek Dunaharaszti
kozteruletein kerul-
nek elhelyezésre.

A termékekért ka-
pott &sszeggel pe-
dig a Zsirafok.hu Kit.
a Dh. GIRAFFE Kerékpar Club Sport Egyesllet csapatbusz le-
cserélési projekijét tamogatja.

Hosok Emlékére rendezett
futoverseny

Varosunk éltalanos iskolas didkjai ismét futéversennyel
unnepelhették 1956. oktober 23-at.

A Il. R&kéczi Ferenc Altalanos Iskola altal rendezett
futéverseny, mar 17 éves hagyomanyra tekint vissza, és sok
gyermeknek adott maradando élményt.

Az idei tanévben (j futdutvonallal és Uj szabalyokkal prébaltuk
a versenyt igazsagosabba, attekinthetébbé tenni.

Oktober 19-én lebonyolitott versenylinkén rekord létszamu
induld jelent meg. A harom altaldnos iskolabdl 460 f6 gondolta
ugy, hogy a rossz id6 ellenére lefutja a tavalyinal hosszabb
tavokat. Kilén Ordltink, hogy egyre t6bb hetedikes, és
nyolcadikos is elj6tt.

A legjobbak idén is érmeket és okleveleket vehettek at, a
legtdbb pontot elért iskola, pedig egy Uj serleget &rizhet egy
évig.

A gybztesek a kévetkezdk voltak:

3. évf: Bakos Bettina Kordsi,  lzinger Tamds Réakadczi
4. évf: Czifra Dominika ~ Korosi Dékany Szabolcs Rakoczi
5. évf: Novak Laura Rékdczi  Bakos Attila Korosi
6. évf: Meleghegyi Laura Korosi Simon Balla Istvdan  Korosi
7. évf: Magyar Didna Rakoéczi  Hadnagy Bence Korosi
8. évf: Sier Zsofia Korosi Toth Miklds Norbert Rakoczi

Az iskolak kozotti pontversenyt, idén is a Kordsi Csoma
Sandor diakjai nyerték!

Gratulalunk a gy&zteseknek és minden indulénak!
Kosz6ndm a kollégak segitségét, és gratulalok a felkészitd
tanaroknak a szép eredményekért.

Czompa Gyula

Dunaharaszti Hirek — november
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a Dunaharaszti Varosi Konyvtarban

Minden hénapban masodik csiitortokon 10 oratol 12 oraig
varjuk a kisgyermekeket — 5 éves korig — sziilgvel, nagysziil6vel konyvtarunkba!
Sokaknak gondot okoz, hogy kisgyermekeik kevésbé képesek alkalmazkodni
a nagyobbakhoz, a felnéttek viselkedéséhez, a konyvtari kotelezd csendhez.
Sok sziil6t kinosan érint, ha a baba sirdogdl, a nagyobbacska szaladgal, hangoskodik.
November 12-én és december 10-én
vérjuk a legkisebbeket sziileikkel, hogy feszélyezettség nélkiil tudjanak
konyvtarunkban nézelddni, olvasgatni, valogatni.
Szdmitsanak kedves, megért§ konyvtdrosokra, halk zenére, derds hangulatra!
Szoptatds és pelenkdzas nem probléma!
Jojjenek hozzank,
hogy kisgyermekeik minél el6bb szokjanak a konyvekhez, a konyvtarhoz!
Mi ehhez szeretnénk segitséget nydjtani!

»Ma is, akdrcsak régen, a gyermeknevelés legfontosabb és egyben legnehezebb feladata
a segitségnyiijtdas, hogy a gyermek megtaldlja az élet értelmét. Ehhez sok tapasztalatra van
sziiksége. A novekvd gyermek aprdnként, fokozatosan tanulja meg, hogyan kell onmagdt
Jjobban megértenie: ekozben kifejlodik az a képessége, hogy mdsokat is megértsen,
és igy jut el végiil az emberi érintkezés mindenkit kielégitd és tartalmas formdihoz.”
(Bruno Bettelheim)
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NOVEMBERBEN IS VALASSZA
AZ EGESZSEGET

A Hagyomanyos Kinai Orvoslas szerint novemberben a legve-
szélyeztetettebb szerviink a tid6. A tidénk belsé vetilete 70
m? mig bérink kb. 2-2,5 m2. A légcsé szallitja levegét a hor-
g6kbe, és vissza. A be- és a kilégzés egy folyamatos ritmust
hoz létre, ha testileg nézzlk, egy cserefolyamatot végez. Be-
Iégzéskor oxigént veszink fel, kilégzéskor szén-dioxidot adunk
le. Légzésiinkben a polaritast figyelhetjik meg. Lényegi szim-
bdéluma az elfogadas és a befogadas. A tidd meridian felelés
a légzési energia képzéséért a bérért és a hajért.

Pszichikai sikon: tidénk felelGs a teljesitbképességiinkért, a
ratermettséguinket képviseli, az élet elfogadasat és adasat. Ha
a meridian alulmiikddik banat és depresszio a kdvetkezménye.

Megelbzés: a lakast szereljik fel 16gz6 szlrével. Meg kellene
tanulni egy par specidlis 1égz6 gyakorlatot. Javitja a tidé md-
kodését a rendszeres kerékparozas, Uszas, sétalas. A szervo-
ra szerint a tid6 merididn maximum id6tartama hajnali 3 és 5
ora kdzé esik, ha ebben az idében felébrediink, szel6ztessiink
kb. 5 percig.

Milyen kérdéseket tegylink fel magunknak, ha légzdészervi
megbetegedésiink van? Mi az amit nem tudok befogadni kér-
nyezetembdl? Mit nem tudok elfogadni és befogadni? Aszt-
mas a kdvetkezd kérdéseket tegye fel: az élet melyik terile-
tén akarok kapni és adni nem. Képes vagyok-e a sajat agresz-
szidmat bevallani?

Megerésitések: szeretetben élek, az élet teljességét befoga-
dom. Szabad ember vagyok, mindig azt teszem, amit szeret-
nék. Most is kdnnyedén lélegzek, mert itt van a megujulas pil-
lanata.

Légzbszervi megbetegedéseknél hasznaljuk a kbvetkezé
teakat: 1€éguti borsmenta, citromf{ csipkebogyd, flizfakéreg.
Torokgyulladds: kamilla, bodzavirag, kérémvirag, rozmaring.
Asztmadnal: mezei zsurld, orbancfd, arnika virag, harsfavirag.

Segitség énerébdl: testiink folyamatos kiizdelemben all az
oregedési folyamatokkal, itt egy lehet6ség, ismerkedjen meg a
Mynexy (minekszi) médszerrel, egy gyogyméd mellyel életerdn-
ket iranyithatjuk és a megfelel6 szerveinket erdsithetjik. Akup-
resszura (pontnyomas) segitségével. A legbsibb és legjobban
bevalt gyégymoddal tudja sajat gyogyerejét felhasznalni.

2009. december 9-én és 10-én

a
JOZSEF ATTILA MUVELODESI HAZBAN
(2330 Dunaharaszti, Tancsics u. 2.)
az Aranyhid Galéria

festménykiallitast és vasart tart
9 dratol 18 oraig
Szeretettel varjuk az érdekléddket!

KOZELEDNEK AZ EV VEGI UNNEPEK
Mair most gondoljon arra, hogy hol kdszonti szeretteivel a

2010-es 0j évet

Jojjenek hozzank!
Finom ételekkel, italokkal, nagyszerd zenével
és megszépiilt kornyezettel varjuk Onoket.
BULIZZANAK NALUNK
a dunaharaszti Jozsef Attila Miivel6dési Hazban!
Informacié: 06-24/531 070

8. forduloé

Gdlszerzd: Ughy.

NB Ill Duna-csoport

Tokol-Dunaharaszti 1:1 (0:0)

Labdarugo hirek

ragadtuk a kezdeményezést. Egy szdg-
let utén szép fejes gollal megszereztik a
vezetést. Nem vart gollal egyenlitettek a
vendégek. A jatékvezetd megajandékoz-
ta Oket egy bintetdvel, amit értékesitet-

Rangadéra késziiltiink, hiszen a Toksl tek. Amasodik félidSben néveltlik az eld-

csapata tavaly még egy osztallyal feljebb
jatszott. Lendiletesen kezdtik a mérké-
zést, tobb helyzetet sikerllt kialakitani,
de az els6 félidében nem szlletett gol.
A masodik jatékrészben mezényfélénybe
kerlltink, de a vendéglatok szerezték
meg a vezetést. A bekapott gol ellenére
sem adtuk fel a tamadasainkat, és sike-
rilt egyenliteni. Helyzeteink alapjan ko-
zelebb alltunk a gyézelemhez, de a don-
tetlen igazsagosnak mondhato.

9. fordulé ;
Dunaharaszti-Ujbuda 2:1 (1:1)
Gdlszerz6k: Mészaros, Nanasi.
Gy6zelmi reményekkel vartuk az ellenfe-
let. Mar a mérkdzés elején magunkhoz

nyunket, amit a mérk6zés végéig sikerult
megtartani. Nem volt kdnnyd, hiszen k-
zel fél orat -érthetetlen kiallitas miatt-
emberhatranyban jatszottunk.

10. fordulé

Csepel-Dunaharaszti 0:0

Az eredményben minden benne van. Ta-
lan a szezon leggyengébb mérkdzését
jatszottuk, ami néha grundfoci jelleget
Oltétt. Mentséglinkre legyen mondva eb-
ben az ellenfél is partner volt. A dontet-
len rank nézve hizelgé.

A DMTK a tabellan a 4. helyet foglalja el.

Hajra DMTK !l
Szabo Gy6z6

Dunaharaszti Hirek — november
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Internet akcins aArainkhol:
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=4 acbeasdy 15%-a prantili
A lajékoriatis nem teljeskini. ax drvaliozds poeal fenngrtjuk.
FLYNET.HU - A HARASZTI SZOLGALTATO

70) 33-88-33-8, Telfax: (24) 471-108
Dunaliarasei, Déesa Gyoray ot 49,

™  2009. november 25-én

Kismama Klub!

szerdan 10-12-ig
helyszin; Jozrsef Atfila Miv. Haz
Cim: Dunaharaszi Tancsics M. v. 2.
Vendégeink:
Tath Timea = gyermek angol fanitas
Pakat Isuzsanna - Idpldlkozdsi tandesadds
Mindenkit szeretettel varunk.

ErdekiGdni lehet:
Kaltenecker Isuzsanna
Dureiheroses TAncsics M. . 14,

Telefon: 06-70-414-3793
e-mail:
dungharasziinoegylet@gmall.com

Belépo: 1db alma

H-P2-1K, 20, 9-12 iriig.
@-ﬂm Jo. Sty 8 sl it

Orazéges jogeegly aralgalatunkban srakembarek npdjtanak se-
gitséget munkavillalok, egyem vallalkaztk, kis- @5 kizégvallal-
kozdsok szamara a munka wildgas énnbd problémaik megaoldisa-
hoz. A tendcsadds elpesen dijmentes, alfpates bejelentkerds
nAem Sriksiged.

A Onhdr kizedi Ggyfslfogadis helyszinek &5 iddpantok:

Dunsharaseti. Andragey oL 14 ks 16,00 - 18.00
Monor, Petifl v 27, (ipssieiile kexdd 15,04 ~ 17.00

Erd, Alispdn i 8. {iparinetoi S 16,04 - 1800
Budapesien:

0l Urdeni (2 0, pervbekc 13000 - 15,00

¥, Falk Miksa u, 28, I1. am, 2S48 serda &6 csiit, 14,00 - 1600
W, Kdlman Imre w30, arerda 1300 - 17.00

Wi Warosigeti fasor 46-48, szerda és csit. 15.00 - 18,00
W, Bapcior ulga 45 kadd 16,00 < 18,00

XL, Tésdend Ot 100/ kil 14 30-16:30

W Magdoina u, 5-7. celEfrtik 17,00 - 1900

KL Hassdk Lajos w 63-71 kel 1330 - 16:30

XDV Tomddy Ot S2-60. sfercy 1300 - L5.00

AN Admios vanle Gtla S8. Ererda 15.00 - 17.00

A4l Ampad vica 1. csiftrbbk B6.00 - 10.00

Tavdbal informdcidkhoz a www. jegpont.hu é5 a
08 1 321-8671 teleformzdmon puthat.

A propdd ar Berdpal Uned ddmogoicsiea’, ar Berdpal Soocidle Aop
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Lépésrol Iépésre

(Eves beszamolé a Dunaharaszti Néegylet munkajarol)

Ez az év is gyorsan elszaladt, immar
majdnem egy éve mikédik varosunkban
a Dunaharaszti N6egylet, melyet a hely-
ben €16, és a kdzért tenni akar6 nék hoz-
tak létre. Mivel Haraszti egy sokszind va-
ros, kulénb6zé nemzetiségek lakjak, tag-
jaink kéz6tt tudhatunk német, bolgar, ro-
ma és magyar holgyeket. Szeretnénk Uj
hagyomanyokat teremteni, nemzetisé-
gek konyhéja f6z6versenyt, gyermekren-
dezvényeket tartani, mint pl. a hagyoma-

nyos majusi gyermeknap, melyen mar
részt is vettlink nagy sikerrel. Jatékos ve-
télkedbkkel, kviz és ligyességi jatékokkal
probaltuk a napot vidamma, szinessé
tenni. Apro jutalmakkal, Gditével, szend-
viccsel kedveskedtink a gyerekeknek.

A tavasz jol folytatodott: aprilis 29-én a
Jézsef Attila Mvel6dési Haz kis termé-
ben beinditottuk a Kismama Klubot. Min-
den honap utolsé szerdajan varjuk sok

délel6tt

az érdeklédbket

szeretettel
10-12-ig.
Rangos vendégeink voltak ez idaig: ma-
jusban Kindlingerné Fritz Teréz védéndé a
nyaralasrol és a babak napoztatasrdl
adott hasznos tanacsokat, 6tleteket. Ju-
niusban Heged(sné Toth Zsuzsanna ja-
tékos, zenés foglalkozast tartott az apro-
népnek. A nyari sziinet utdn szeptember-
ben dr. Szalay LaszI6 polgarmester ar
els6kézbdl valaszolt a kismamak kérdé-
seire. Kali Erika ismertette az anyukék-
kal a Nebulé — Tanoda Fejlesztéhaz te-
vékenységét.

Oktoberben ruhabdrzét tartottunk, me-
lyen jelképes Osszegért vasarolhattak,
vagy cserélhettek gyermekruhat a részt-
vevék. A novemberi taldlkozéra a Helen
Doron nyelvoktaté programot tervezzik
népszer(siteni a picik szilei kérében. A
NGegylet szeptember hénapban felajan-
lotta segitségét a bolgar kissebségnek a

Bolgar Napok rendezvény sorozaton,
amit Bajcsev Péter nagy 6rdmmel elfo-
gadott. A fenséges étkek felszolgalasa-
ban segédkeztiink boldogan!

A kozelg6 Mikulas UGnnepre adomany-
gyljtést szervezunk. ,Cip8sdoboznyi
szeretet” akci6 keretén belll szeretnénk
eljuttatni ajandékot a nehéz helyzetben
€l6 csaladok gyerekeinek, ezzel is meg-
kénnyitve a Mikulas munkéjat.

Luca napjan az Alkotok Egyesiilete ren-
dezvényén mézeskalacs sutést szerve-
zink a gyerekeknek, melyet sajat kez(-
leg készithetnek el.

Az elkdvetkezendd rendezvényeinkre
sok szeretettel varunk minden érdekl6-
dét.

Dunaharaszti NGegylet
elérhetoségiink:
dunaharasztinoegylet@gmail.com

Erdemes lapozgatni a kiilonboz$ (politikai)
nézetek litkoztetését is felvallalo, ezért egyre
szinvonalasabb Dunaharaszti Hireket! A szer-
kesztSk jol 1attak, amikor gy dontenek, hogy
egyfeldl biztositani kell a szabad vélemény-
nyilvanitds jogdt és masfelSl nem sériilhet az
olvasé informacidhoz jutdsanak alkotményos
joga sem. Persze a csak havonta megjelend és
sajatos Onszabdlyozdst gyakorlé nyomtatott
sajté nem versenyezhet a netpolgarok ezrei
altal olvasott helyi internetes sajtoval
(,,dunaharasztima”, ,,dunaharasztimost’), ahol
a politikai, tarsadalmi stb. kérdésekrdl szinte
minden korldtozds nélkiil lehet, akdr naponta
is véleményt alkotni.

Széval lapozgatom a helyi nyomtatott sajtd
augusztusi szdmdt és a kvdzi utols6 oldalon
a ,, Felvirdgositds” cimd irdsra lettem figyel-
mes. Az iromdny az Ujsdg juniusi szimdban
megjelent ,,LAVE — gerillakertészek” cimd
frdsomat kritizdlja.

Az, Egy olvaso” altal jegyzett kritikat olvas-
va nemcsak az ,,dreg, hdlyogos szemii” va-
roslakoban, de a mintegy 15 ezer Dunaha-
rasztin voksold vdlasztépolgarban is tdmad-
hat olyan érzés, mintha mar megkezddott
volna a kampdanyolds. Ugyanis nem értem,
hogy a cikkiré miért emliti név szerint egy
onkormdnyzati képvisel§ nevét? Ezek alap-
jan szdmomra nem kérdéses, hogy politikai
indittatdsud, provokativ cikkrél van sz6.

Az {rast mintha a baloldalon is és a jobbolda-
lon is — a hazai tarsadalmi, gazdasdgi kultd-
ranktdl idegen és rosszul artikuldlt neoliberdlis

MINOSEGKOMMANDO

politikdja miatt - devalvalédott és szétesGben
1év6 pértocska olyan hitelét vesztett agitdtora
jegyezte volna, aki még egy utolsé nyelvcsa-
passal probalkozik pozicidjat megdrizni.
Egyébként az ,,oreg, hdlyogos szemii” varos-
laké is észreveszi az ,,egyre tobb aszfaltos
beltéri utat”, és ,,azt a nagy vdltozdst, ami az
utobbi  években pozitivan — megvdltozott
Dunaharasztiban!” (a nagy valtozds, hogy
tud megvdltozni? Na, mindegy.). Am, az
,oreg, hdlyogos szemii” varoslaké azt is ész-
reveszi, hogy az utak mindsége sok helyen
nem megfelel§. Porladozik az a betonagy,
amelybe a jardaszegélyek kertiltek, mert a s6-
roz8 munkdsok elfelejtették locsolni, ezért
nem lesz tartdsa. Vagy esds id6ben a csapa-
dékviz a két viznyel§ kozott gytlik ossze és
igy az ,,aszfalton suhano” autdk lefrocskolik
az arra sétalokat.

Az ,,0reg, hdlyogos szemii” véroslaké a helyi

valasztopolgarokkal beszélgetve olyan kérdé-

sekbe megfogalmazott pletykdkat is meghall,
mert nem siiket, amelyeket tobbnyire az em-
berek csak egymdsnak tesznek fel, mint;

— Az utfeldjitdsi munkalatokat végzd foval-
lalkoz¢ ellen tényleg csddeljards folyik?

— Ki bizta meg, pl. az Erzsébet utca feldjitd-
sdval — amely igen komoly szakismeretet
igényel —, azt a BA-BAU TECH Kft. neve-
zetd alvéllalkoz6t, aki igaz nagyon olcsén,
de szedett-vedett munkdsokat foglalkoztat?

— A févéllalkozé a vdrosnak a szakszerttlen
munkavégzés ellenére is egy kivalé minGsé-
gl ttkészitésrdl nyujtja be majd a szdmlat?

Kedves ,, Egy olvasé”, az ilyen és ehhez ha-
sonld — a vdrosvezetés tekintélyét rombol6 —
pletykdk megel6zése érdekében siirgGsen ci-
vilosszefogdsra lenne sziikség. Mint remélhe-
tden On is tudja, a civilosszefogds egyik ki-
probalt eszkoze a partcsatdrozdsokon ativeld,
ha kell; az érted haragszom, nem ellened el-
vén mikods épit§ kritika megfogalmazdsa,
valamint a hivatalos varosfejlesztési progra-
mok mellett és kiegészitéseként az olyan ci-
vilprogramok készitése, amelyekben minden
vdroslaké szivesen vesz részt.
A dinamikusan fejlédé és széEpiil§ varosunk-
ban foly6 mindenféle munkalatok — jél, rosz-
szul miikods — szakmai/Onkormdnyzati ellen-
Orzését egy civil kontroll alatt aktivan tevé-
kenykedd Mingségkommanddval lehetne se-
giteni. Igen, pl. a ,, mdsok illegdlisan lerakott
Szits ,, temérdek mocskos graffiti” lerakoit, il-
letve készitGit a Polgar6rség mellett tobbek
kozott a Mindségkommando is segitené fel-
deriteni, leleplezni és tenne javaslatot az ille-
tékesek felé a felelGsségre vonds érdekében.
A Mingségkommand6 a gerillakertészekhez
hasonldan, szintén nem magyar taldlmany, sok
EU tagallam vérosaiban kivaléan mikodik. Az
élhetdbb varosért, a nagy {vd varosfejlesztési
program mindségi megvalésitdsanak érdeké-
ben az otletet célszer( lenne dtvenni.
Ja, és a jovd évi valasztdsokon nagyon sok
nem hdlyogos szemd varoslako fog szavazni,
vigydzzanak!

— KM -
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Dunaharaszti Onkormanyzat Képviselé-testiiletének
2009. oktober 26-an megtartott ulése

Dr. Szalay Laszl6 polgarmester az lilés
megkezdését koévetben beszamolt a
két Ulés kozott tortént eseményekrdl,
majd az 0lés a harom slrg6sségi és
hét tervezett napirendi pont megtargya-
lasaval folytatddott.

Beszamolo a két ulés kozott
torténtekrol

1. Lakossagi kéréseknek megfeleld-
en a Mandula utcai rézs(i melletti
keritések tévébe 100 db nyari or-
gona és 60 db bambusz Ultetésére
kerdlt sor.

2. H8sOk terére 6000 db kétnyari ar-
vacska kerllt ellltetésre az okto-
ber 23-i nnep alkalmabdl. Egyide-
jlleg a Hivatal el6tti kdzteriiletre és
a Hivatal udvarara szintén arvacs-
ka lltetésére kerult sor.

3. Az Erdészeti Igazgatésag engedé-
lye alapjan megkezd&dott a 0101/1
hrsz-U 4,5 ha-os erd6terulet terme-
Iésbdl torténd kivonasa. Az erdéte-
rilet kivaltasara Ultetett 5,81 ha
csereerd8 mlszaki atvétele sike-
res volt. Jol sikeriilt az erddsités,
magas megeredési szazalékkal.

4. A Dézsa Gyoérgy ut mentén, az
OTP parkol6 teriilete mellett és az
o6vodakban planténerek kihelyezé-
sére kerllt sor. A planténerekbe
gémb szivarfak illetve lucfeny6k
lettek Ultetve.

5. Jokai utcai biciklitarol6 kdrnyezeté-
nek rendezése megtortént, foldte-
ritésre és flimagvetésre kerllt sor.

6. A Mese Ovoda bdvitése, belsé tel-
jes felujitasa elkészilt.

7. Az utpalyazat befogadasra kerlt,
2009 novemberében lesz déntés a
tamogatéasrol.

8. A varoskdzpont palyazat Il. fordu-
[6jaban a biralé bizottsag Ulése
2009. november kdézepén varhato.

9. A Szondi utcai rendezvényhazban
megrendezésre kerilt az Els6
Dunaharaszti Egészségnap magas
részvételi szammal.

10. A nehéz helyzetbe kerUlt lakashite-
lesek védelmére vonatkoz6 térvény
alapjan javasolja a két illetékes bi-
zottsagnak, hogy kezdjenek el dol-
gozni azon, hogy az Onkormanyzat
milyen szinten és mennyiben fog
az ebben a térvényben leirt lehet6-
ségekkel élni.

SlirgGsségi elbterjesztések

1. Jobbik Magyarorszagért Mozga-
lom kérelme (szobeli el6terjesztés)

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvise-
|6-testiilete a Jobbik Magyarorszagért
Mozgalom Dunaharaszti Szervezete
kérelmére a Képvisel6-testiilet hozzaja-
rult ahhoz, hogy a H8sdk terén a Turul
madaras emlékmd el6tt — 2009. novem-

ber 29-én 8 6ratél 2010. januar 7-én
18 draig terjedd id6tartamra — egy ket-
tés kereszt kerlljon felallitasra, a szlk-
séges dokumentumok csatolasa alap-
jan.

2. RSD Parti Sav Onkormanyzati Tar-
sulas tagjaként dontés a Tarsulasi
megallapodas kiegészitésére

A RSD Parti Sav Onkormanyzati Tar-
sulas (tovéabbiakban: Tarsulas) péalyéa-
zatot kivan benyujtani az UJ Magyaror-
szag Fejlesztési Terv Kornyezet és
Energia Operativ Program — 2009-
2.2.1 komplex vizvédelmi beruhazasok
— felszini viztestek elvevezésil palya-
zati konstrukcid keretén belll vissza
nem téritendd tAmogatas igénybevéte-
lére.
A Tarsulasi megallapodast — a palya-
zati el6irasok alapjan alapvetéen —
egymassal szorosan 0sszefliggd, ha-
rom terlleten kellett kiegésziteni és
modositani.
a) A palyazathoz sziikséges sajat for-
ras biztositasa
b) A beruhazas keretében keletkez6
vagyon tulajdonjoga (az egyes 6n-
korméanyzatok tulajdonaba kertlésé-
nek maodja),
c) A beruhazas keretében keletkezé
vagyon miikddtetése, lzemeltetése.

3. 1. Varosi baziskonyha tervezése

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvise-
|6-testlilete megbizta a Polgarmestert,
hogy a 4000 adagos varosi kdzponti
konyhalizem engedélyezési és tender
kiirasi tervének elkészitésére a legjobb
arajanlatot ado6 Atrium Epitési Iroda Bt-
vel kbsson szerzGdést.

Il. Varosi temetd bévitésének fej-
lesztési feladatai

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvise-
|6-testllete megbizta a Polgarmestert,
hogy a Varosi temetd bbvitésére szol-
galé 0146/1 és 0146/5 hrsz-u terlletek
tereprendezési munkaira a
HIDROGRAD Kft-vel kdssén szerzé-
dést.

Napirendi pontok

1. Dunaharaszti Varos Onkormany-
zat Képvisel6-testliletének Szerveze-
ti és Miikodési Szabalyzatardl szolo
helyi rendelet moédositasa

A Szociélis és Egészséglgyi Bizottsag
és az Oktatasi Bizottsag Elndkei jelzé-
se alapjan kerult sor az SZMSZ mellék-
leteinek modositasara, amelyek az al-
taluk vezetett bizottsagok feladat- és
hataskoreit tartalmazzak.

A modositassal nem térténik hataskér-
elvonas, olyan feladat- és hataskoérok

kerllnek be a szdvegbe, illetve modo-
sulnak, amelyeket eddig is ellattak a bi-
zottsagok.

2. A 2010. évi belsé ellenérzési
Utemterv meghatarozasa

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvise-
|6-testllete elfogadta a 2010. évi belsé
ellen6rzési Utemtervet, oly maodon,
hogy a hatéarozat a Csepel-Sziget és
Kérnyéke Tobbcéld Onkormanyzati
Tarsulas elfogad6 hatarozatanak meg-
kiildését kdvetben 1ép hatalyba.

2010. évre a Képvisel6-testiilet a belsé
ellen6rzési utemtervet az aldbbiak sze-
rint hatarozta meg:

1. Oktatasi intézmények tantargyfel-
osztasa (sajat hataskorben, szakért6i
megbizassal)

2. Az éves koltségvetési beszamoldt
alatamaszto leltar ellenérzése (kistér-
ségi megéallapodas alapjan)

3. A 0178/53-56 hrsz-u ingatlanok
beltertiletbe csatolasa

A 0178/53-56 hrsz-u ingatlanok belte-
riletbe csatolasat a Képvisel6-testiilet
nem fogadta el.

4. Kisduna Televizié kérelme

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvise-
|6-testlilete a KisDuna Televizi6 részé-
re a 2010. évi szolgaltatéi szerz6dés-
ben szerepl§ 6sszegbdl 3 000 000 Ft
tamogatast — el6legként — biztosit az
Ujonnan kialakitando riport studio befe-
jezéséhez.

5. Beszamol6é a hatarozatok végre-
hajtasarol

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvise-
I6-testllete elfogadta a hatarozatok
végrehajtasarodl sz6l6 beszamolot.

6. A dunaharaszti kézoktatasi intéz-
mények 2009/2010-es tanévkezdé-
sérol sz6l6 beszamolo6i

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvise-
I6-testllete elfogadta a dunaharaszti
kbézoktatasi intézmények 2009/2010-es
tanévkezdésérdl szolo beszamoldit.

7. Dunaharaszti Telepulés Fejleszté-
sére Kozalapitvany Felligyeld Bizott-
sag tagjainak megvalasztasa és
2008. évi kézhasznusagi jelentése

Dunaharaszti Onkormanyzat Képvise-
|6-testllete — hivatkozva a koézalapit-
vany alapité okiratanak VI. fejezet 1/c.
pontjara — a ,Dunaharaszti Telepulés
Fejlesztésére Kbzalapitvany” Felugye-
|6 Bizottsaga tagjainak felhatalmazasat
2012. oktober 31-ig megerdsiti. Tagjai
tovabbra is: Fényes Lérandné, Kis
Tiborné, Kreiszné Csuti Rozalia.
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A Hunyadi Janos Altalanos Iskola hirei

Ki mondta,
hogy Te nem valtoztathatod meg
a vilagot?

Dunaharaszti Varos Onkormanyzata ered-
ményesen palyazott a TAMOP 3.1.4.
Kompetenciaalapu oktatas bevezetése in-
novativ intézményekben elnevezésl pa-
lyazaton.

A palyazat megvalositasaban a varos ha-
rom intézménye, a Il. Rakdczi Ferenc Al-
talanos Iskola, a Mese Ovoda, a Hunyadi
Janos Altalanos Iskola vesz részt. A pa-
lyazati kiirasban kotelezéen vallalt felada-
tok kozott szerepel az intézményekben
u.n. projekt hetek megvaldsitasa.

A projekt hét egy intenziv tanulasi mod-
szer. A pedagogiai projekt mindig alkotd
jellegd. A projekt modszer sajatos tanula-
si egység, technika, a megismerés 6 for-
rasava az 6nallé és csoportos tapasztalast
teszi. A projekt kbzéppontjaban egy prob-
Iéma all. Ennek megoldasakor a téma le-
het6 legtdbb vonatkozasait és 6sszefiig-
géseit igyekszik feltarni, hogy kapcsolodni
tudjon a valo vilag problémaihoz. A kom-
petenciafejlesztés elvarasai Uj médszerta-

1

ni megoldasok keresésére 6sztonzi az is-
kolakat. Bar csodatévé modszerek nincse-
nek, a projekt kétség kivil azoknak a ta-
nulasszervezési eljarasoknak a korébe
tartozik, melyek a kompetenciak széles
korét fejlesztik.

A projekt kiprobaltan pozitivan hat a szo-
cidlis kompetenciak, az informacioszer-
zés, az 6ndllo, felelds munkavégzés, a
kommunikacios és prezentacios képessé-
gek fejlesztésére. A magyar tanuldk legna-
gyobb hianyossaga: az életszer( helyze-
tek megoldasanak, az ismeretek alkalma-
zasanak képessége. Mindez bizonyitottan
fejlédik a projekiben valo feladatvégzések
hatadsara és nem utolsé sorban a tanulasi
motivacié és a tantargyi attitiid alakitasa-
ban is meggy6z8 eredményekrdl tudunk.

Oktoberben ennek a modszernek az alkal-
mazésaval dolgoztak a Hunyadi Janos Al-
talanos Iskola tanuldi és pedagdgusai.

Diakjaink az aktiv ismeretszerzésnek ké-
szOnhet6en mar tudjak, hogy sokat tehet-
nek kornyezetik megovasaért, mivel a
2009. oktéber 12-t61 19-ig tarté6 OKO-
héten valtozatos programjainkon megis-
merkedhettek a kdérnyezetszennyezés

egyre sulyosabb problémaival, a leveg6-,
a viz-, a talaj-, a fény- és a zajszennyezés
hatasaival.

A jov6ben mar tudatosan térekednek ezen
artalmak csokkentésére. Az alsés diakok
fogadalmaikat ,z6ld fogadalmakra” je-
gyezték le. Az iskola aulajaban természet-
védelmi idézeteket helyeztek el, melyek-
kel szeretnék felhivni a figyelmet a felnétt
tarsadalom felel6sségére, és cselekvésre
szolitani mindenkit.

A felsé tagozaton az évfolyamok minden
nap kisel6adasokkal, prezentacidkkal ké-
sziltek a projekt altémaibdl, rajzokat, pla-
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katokat készitettek az egyes osztalyok, in-
teraktiv el6adason vettek részt a talaj-
szennyezés okai témaban, vizminéséget
mértek, kisérleti bemutatokat szerveztek,
ellatogattak a repuil6térre, ahol a replilégé-
pek leveg6- és zajszennyezésérdl érdek-
I6dhettek, medfigyeléseket végeztek,
senergianaplét” vezettek a napi energiafo-
gyasztési szokasaikrél. A projekthét zara-
saként papirt és PET palackot gyUjtottiink,
Tegylk rendbe kornyezetiinket! elnevezé-
sl akciét szerveztlink, valamint OKO szel-
lemi akadalyversenyen adhattak szamot a
diakok a hét folyaman megszerzett isme-
retekbdl. Mindenki izgatottan véarta az
eredményhirdetést. A 6.a osztaly nagy
6rémmel vette at ,Az év OKO-osztalya” ci-
met. Gratulalunk az osztaly tanuldinak!
Mi pedagdgusok ugy gondoljuk, hogy ta-
nitvanyaink teljes mértékben atérzik Albert
Schweitzer kdvetkez6 mondatat:

»A jovoé nem fogja jovatenni, amit Te a
jelenben elmulasztasz.”

Kariné Purczeld Erika,
Némethné Csobolyé Eva

Azzal a kéréssel fordulok Onhoz, hogy a val-
lalkoz6 kivitelezSi nyilvantartdsba vételrdl
sz6l6 mellékelt tdjékoztatonkat telepiilése
honlapjdn, Ujsdgjdban elhelyeztetni szives-
kedjen.

A hatélyos Epitési Torvény elGirdsai szerint
tizletszerd gazdasagi tevékenységként épits-
ipari kivitelezési tevékenységet csak az foly-
tathat, akinek tevékenységi korei kozott az
épitSipari kivitelezSi tevékenység szerepel,
tovabbd a kivitelezési tevékenységhez alkal-
mas székhellyel, illetve telephellyel rendel-
kezik, s ugyancsak rendelkezik az dltala foly-
tatott kivitelezési tevékenységi korének meg-

Tisztelt Polgarmester Ur!

felel§ szakképesitéssel, vagy legaldbb egy
szakképesitéssel rendelkez§ szakmunkassal.
Minden véllalkoz6 kivitelez8i tevékenységet
folytatd, folytatni kivané vallalkozds koteles
az erre irdnyul6 szdndékat a vallalkozéi kivi-
telez8i névjegyzéket vezet§ Magyar Kereske-
delmi és Iparkamardhoz bejelenteni. A beje-
lentésnek legkésébb 2010. januar 31-ig az
érintett vallalkozdsoknak eleget kell tenni. A
bejelentés elmulasztdsa nagy 0sszegi birsag-
gal szankciondlando.

Tisztelt Polgarmester Ur!
A gazdasag kifehéritése, a lanctartozasok fel-

szdmoldsa szempontjdbdl nagy jelentGséggel
bir az emlitett jogszabdly. Kérem Polgdrmes-
ter Urat, hogy a csatolt tdjékoztatonk telepii-
1ése vallalkozoéival torténd megismertetésével
sziveskedjen segitséget nytjtani a nemzet-
gazdasdgi szempontbdl fontos nyilvantartds
elkészitéséhez.

Megtisztel§ figyelmét és segitségnyujtasat
eldre is kdszonom.

Tisztelettel:
dr. Kupcsok Lajos,
[fotitkdar
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A Il. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola hirei

Allatkert

Az OKO napok nyitasaként a fels6 tagozat
egy szép pénteki délelétt elutazott az Allat-
kertbe. Csoportosan kulénféle feladatokat
kellett megoldani, amihez be kellett jarni fi-
gyelmesen az egész terliletet. Bar 4 orat t6l-

téttlnk ott, ez mégis kevésnek bizonyult. A
gyermekek kivansagara jévére tobb idét tol-
tink majd el a lenyligdzé Févarosi Allatkert-
ben.

Madarbarat Iskola

Egy éve torekszlnk arra, hogy iskolank ud-
varanak félrees6 helyeit minél madarbara-
tabba formaljuk.(Bogyds termést hozé bok-
rokat Ultettiink, etet6ket, itatokat helyeztiink
el, odukat tettlink védett helyekre.) A tél fo-

lyaman nétt a kihelyezett etet6k szama, s
egyre tébb gyerek kapcsolédott be a téli ma-
daretetésbe.

Szeptember végén pedig megvalositottuk
régi tervlinket, és egy délelé6ttét az Ocsai Ma-
darvartan toltéttlink, bepillantva abba a ko-
moly munkaba, amelyet Privigyei Csaba és
segitdi végeznek.

Nemsokara Ujabb 6rom ért minket: az éves
munkankrol szol6 besza-
moldét a Magyar Madar-
tani és Természetvédel-
mi Egyesiilet elfogadita,
igy iskolank MADARBA-
RAT ISKOLA lett.
Reméljik, ez a hir még
tobb  természetszeretd
gyereket és felnéttet 6sz-
ténbz arra,hogy bekap-

csolodjon ebbe a szép és hasznos tevékeny-

ségbe. Varjuk a tovabbi lelkes tagok jelent-
kezését!

Gregus Marta

kényvtarostanar

Kisallat kiallitas az iskolaban

Oktdéber 2-an elérkezett végre a varva vart
nap, a kisallat kiallitas napja. Ez az esemény
mar évek Gta hagyomany a Il. Rakdczi Fe-
renc Altalanos Iskolaban, amit minden év-
ben nagy lelkesedés 6vez a diakok részérdl.
Ez a lelkesedés a lanyomon keresztil még
rdm, mint szUl6re is raragadt. Csak felsds év-
folyamu diak vihet be allatot, igy az én gye-
rekem csak az idén tehette ezt, de mar évek

Ota varta, és készult ra, hogy végre 6 bemu-
tathassa a kis kedvencét.

A reggeli érkezésekkor elnéztem a gyereke-
ket, és azt lattam, hogy minden kis gazdi
nagy-nagy igyekezettel készilt erre a napra.
Sokféle kisallatot hoztak be a gyerekek: kis-
cicat, kiskutyat, hazi- és térpenyulakat, hér-
csOgoket, tengeri malacokat, halakat, papa-
gajt és még tyukot is. Ezeken kivil még két
hallét is lathattunk: kigyot és gyikot.

A délelétt folyaméan az iskola 6sszes diakja
eljott és nézel6dhetett az allatsereglet kdzétt,
de a szadmara szimpatikus kisallattal akar
még kdzelebbrdl is megismerkedhetett. Atu-
multus elkerllése végett az osztalyok mar az
el6re kitalalt sorrendben, id6ben j6ttek a ren-
dezvényre. S6t! Még a varos 6vodaibdl a
nagycsoportos lurkok is tiszteletiiket tették,
és szajtatva bamultak vagy simogattak az al-
latkékat.

Barmerre is néztem, mindenhol csillogo te-
kintetekkel talalkoztam. A buszke kis gazdik
boldogsagtol sugarzé arccal mutogattak kis
kedvenceiket minden egyes érdeklédének
és szinte faradhatatlanul meséltek is réla, ha
éppen arra volt igény. Az 6sszes kisallat
olyan szinten jél birta ezt a nagyfoku érdek-
I6dést, a folyamatos zsivajt és simogatast,
mintha érezték volna, hogy a gazdijuk sza-
mara milyen fontos ez a nap. Pedig ez a nap

nem a gyerekekrdl szélt, hanem a hobbi al-
latkékrol. Rajtuk keresztll szeretné az isko-
la a gyerekekkel megtanitani az allatok sze-
retetét, és azt a fontos dolgot, hogy az alla-
tainkrél mindig, minden esetben gondoskod-
nunk kell, hisz 6k is er6sen k6t6d6, hiiséges
érz6 lelkek, akik a tér6dés hianyat rosszul vi-
selik, testileg és lelkileg megszenvedik.

Szuléként én segiteni mentem le, igy mint
kivilallo megfigyel6 azt szlrtem le, hogy
minden kis- és nagy gyermek szamara — le-
gyen az buszke tulajdonos vagy csak né-
zel6dd — kivételes és felejthetetlen éimeny
volt ez a nap. En nem lattam egyetlen unat-
kozé diakos sem sétalgatni a — a kiéllitas-
nak otthont add — tornateremben. S6t! Még
a tanarok is lelkes érdeklédévé valtak a di-
akjaik kozott.
A délel6tt gyorsan eltelt és minden tulajdo-
nos nagyon meglep6dott, hogy mar vége is
a bemutaténak és haza is kell vinni a kis
kedvencuket. Bucsuzaskor mar most min-
denki megigérte, hogy jévére Ujra elhozzak
allataikat.
Osszefoglalva a tapasztaltakat azt gondo-
lom, hogy az iskolai hagyomanyteremtd ese-
mények, programok kozll ez az egyik legsi-
keresebb a diakok kdézétt. Remélem, hogy
ez a hagyomany még sokaig fennmarad az
iskola életében és a jov6 diakjai is atélhetik
e kedves kis program nagyszerlségét,
szEpségét.
Ezuton kdszéndm meg a magam és minden
diak nevében a szervezSknek, hogy mi ezt
mér atélhettik! Koszonjuk!

Kissné Kalmar Szilvia

OKO PROGRAMOK

SZEPTEMBER )

18. (péntek): Kirandulas az Allatkerbe
21-t6l 23-ig: Papirgy(ijtés

22, (kedd): Autémentes Vilagnap

24. (csuitortok): Vizparti 6rak a hetedik év-
folyamnak

25. (péntek): ,Jatékok szelektiv hulladékbol”
kiallitas

29. (kedd): Séta a Szigetszentmikldsi tands-
vényen —megkdzelités csonakkal, kerékpar-
ral vagy hévvel.

OKTOBER
2. Kisallat-kiallitas
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A Ko6rosi Csoma Sandor Altalanos Iskola hirei

Fényes atlétikagy6zelem

Borongds, esés id6ben zajlott 2009. oktober
10—-11-én a serdl6 atlétak Orszagos Ugyes-
ségi Csapatbajnoksaga a Puskas Stadion-
ban. Sier Zso6fia (a képen jobbrdl a 2.), is-
kolank 8. osztalyos tanuldja a 100 m-es gat-

— .

futo és a tavolugro csapat tagjaként vett
részt a versenyen és mindkét szamban or-
szagos bajnoksagot nyertek. Tavolugras-
ban megjavitva sajat egyéni csucsat 5,18 m-
t ugrott.
Gratulalunk a csapat tébbi, nem Kérosis tag-
janak is, csak igy tovabb lanyok!
Testnevelés munkakézésség

Szuret a Tajhaznal

Osztalyféndkink eltjsagolta, hogy sziret
lesz a tajhaznal. Megbeszéltiik, hogy aki ra-
ér, eljén, hisz a hagyomanyok apolasa na-
gyon fontos dolog!

Szeptember 26-an le is gyalogoltunk az
,Also-Faluba”. Méar nagy volt a surgés-for-
gas. Mi is gyorsan bekapcsolddtunk. A fidk
sz8I6t szureteltek, amit a kadban meg is ta-
poshattunk. Majd a fiuk tovabb folytattak a
munkakat: daraltak,préseltek. Mi lanyok koz-
ben a felvonulas kocsijaira készitettlink
szebbnél-szebb diszeket viragokbdl, agak-
bél. A kicsik rajzolhattak, festhettek, kukori-
ca csuhébdl babakat koétdztek. Mire kész let-
tlnk, jutalomként ihattunk a frissent préselt
sz016 levébdl, a mustbol. Feldiszitettiik a ko-
csikat, s egy révid kocsikdzasra mentlnk.
Nagyon jol éreztiik magunkat ezen a csodas
Gszi napon!

AKG6rosi Csoma Sandor Altalanos Iskola 6. a
osztalyos tanul6i: Boldog Balazs, Farkas Da-
vid, Fehér Roland, Frei F., Marton Anna,
Miszlai Eszter, Nemes Lili, Nemes Zsig-
mond, Seres Anett, Ronaszéki Regina es
Nelly néni

Legfontosabb étkezés a reggeli

,— ranarnd! Széduloék, nem érzem jol ma-
gam!

— Reggeliztél otthon?

— Nem!”

Ez a parbeszéd naponta elhangzik az isko-

laban.

Megkérdeztem tanitvanyaimat, hogy ki reg-

gelizik otthon iskolaba indulas elétt.Az ered-
mény megddbbentett.Osztalyom 10-11 éves
tanuléinak egyharmada reggeli étkezés nél-
kil jon iskolaba.
Tanitas alatt a nem reggelizett tanulok figyel-
me gyenge.
A reggeli az egyik legfontosabb étkezés.
A bogre kakad magas cukortartalma miatt
nem idealis reggeli, de tébb a semminél, hi-
szen 250 kcal energiat, teljes értékl fehér-
jét, kalciumot tartalmaz.
Févarosi felmérések alapjan a 11—14 éves
gyerekek 28,9%-a megy reggeli nélkil az is-
kolaba.
A7 évesek 10,9%-a nem reggelizik.
Szoros 6sszefliggés van a reggelizés és a
testsuly kozott.
A 7 éves tanuléknal a reggeliz6 gyerekek
2,3%-a volt elhizott, mig a nem reggeliz&k-
nél hatszor gyakoribb volt az elhizas.
A nyugodt korilmények kdzétt elfogyasztott
relggelivel gyermekiinket a tanulasban segit-
jok.

Dr. Brauswetter Viktorné

Sportsiker

Pataki Gergo 2. a osz-
talyos tanulonk a csepe-
li Halaszi Focisuli leiga-
zolt jatékosa. 5 éve fut-
ballozik. Az idén tavasz-
szal Wolfsbergben egy
Nemzetkdzi tornan vet-
tek részt, ahol lll. helye-
zést értek el. Nyaron (ju-
niusban) Egerben a XVLI.
Nemzetkozi Utanpot-
las Labdarugé tornan
gyonyor( eredménnyel I. helyezést értek el.
Gergé a torna Legjobb Mezdnyjatékosa
lett. Idén oktdberben rendezték meg Csepe-
len az Oktober Fest Labdarugd Utanpétlas
Tornat, itt 4. helyezést értek el. Gergd a tor-
na legjobb jatékosa kuldndijat kapta. Edz6-
je: Halaszi Ferenc vezet6edzé.

Szép sikereidhez gratul&lunk!

Tovabbtanulasi forum iskolankban

Itt van az 6sz, és vele a palyavalasztas, to-
vabbtanulas gondja minden nyolcadikos di-
ak szamara.
Oktober 6-an iskolank falai kozt kerdlt meg-
rendezésre a Hunyadi Janos és a Ko&rosi
Csoma Sandor Altalanos Iskola els6 kézds
szUl6i tajékoztatdja.
Minden érintett csaladnak hamarosan fele-
I6s dontést kell hoznia, ebben igyekeztiink a
segitségukre lenni.
Kdszdnjluk a megjelent iskolak képviselSinek
a részletes, mindenre kiterjedd tajékoztatast,
a szll6knek, diakoknak a megtisztel érdek-
|6dést.

Zimmermann Anna

igazgato

Kordsi emléktura

Iskolank fennallasanak 30. évforduléja alkal-
mabol emlékturat szerveztlink. Egy ragyogo,
napsitéses oktoberi szombat reggelen 38-
an, didkok és felnéttek k6zdsen vagtunk ne-
ki az utnak.

Akellemes hangulatu buszozas utan elsé al-
lomasunk Paszto volt. Itt gyonyori kdmye-
zetben, a ciszterci rend kolostoranak romjai

mellett talalhatd a Paszt6i Muzeum, melynek
természettudomanyos  kiallitasat néztliik
meg lelkes tarlatvezet6nk kalauzolasaval,
majd a szomszédos Oskolamester haza ko-
vetkezett, s a hozza tartozé borospincébe is
betekintést nyerhettiink. Roévid buszozas
utan Tarra értunk, ahol az egykori helyi fol-
desur udvarhazanak romjaihoz sétaltunk fel.
Az Utravaldink elfogyasztasa utan a tajban
valé gyonydrkddés mellett a domboldalon
volt id6 egy kis szederszedésre is. Hamaro-
san tovabbindultunk igazi uti célunk felé, a
K&rdsi Csoma Sandor emlékére Taron felal-
litott Sztupahoz. It kilénds élményben volt
részliink. A buddhista templomhoz sétalva
nagy békesség szallt meg mindenkit, s kisé-
rénk szavait hallgatva hallottuk a csendet
megtord sok aprd csengettydit, amely a szél
rezgéseit is érzékelte. Megnéztiik a templom
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belsejét, a Kérési emléktablat, az imamal-
mot, majd koszorut helyeztiink el a kegy-
helyen. Ezt kdveten egy a szerzetesek
szamara kialakitott helyiségben valamennyi-
en kézds meditacion vehettlnk részt. Fan-
tasztikus élmény volt mindenki szamara. Bu-
csut véve a helyt6l, Holloké kovetkezett.
Egy faraszté hegyi séta utan kissé megéhez-
ve, megérkeztink a hollékdi varhoz, ahol
egy kézos fényképezés utan elsé utunk a
rank varo kemenceben silt langosokhoz ve-
zetett. A finom falatok utan Ujult erével kezd-
tik meg a var ,bevételét’, felfedeztiik min-
den zegét, s zugat. Sajnos, az id6 gyorsan
elrepdlt, s bucsut kellett venni a gyényor( taj-
tol. Nagy banatunkra az Ofalu felderitésére
mar nem maradt idénk, de megfogadtuk,
hogy ezt hamarosan poétolni fogjuk.
Nagyon j6 hangulatban telt a hazaut, s még
logikai kirako is vart mindannyiunkra.
J6 volt nézni, ahogy az elsOs kisdiaktdl a
nagymamaig mindenki ennek megoldasan
faradozott. Id6kézben besététedett, s renge-
teg élménnyel gazdagabban értink vissza
az kola elé.

Weinber Rébertné,

szervez6

Evfordulok. ..

Idén kerek évforduldkat Ginnepliink.
Iskolank 30 éve all fenn, s Kéroési Csoma
Sandor nevét 25 éve vettlk fel.
Névadonk tiszteletére versenyt hirdettiink:
,Ki tud tébbet Kérési Csoma Sandorrél?”
Nagy 6réminkre 21 csapat jelentkezett. A
megmeérettetés levelezd versenyként zajlik.
Célunk, hogy felelevenitsik a nagy utazé
életének allomasait, kdzelebb keriljlink sze-
mélyiségéhez, és tanuljunk t6le! Ebben az
értékvesztett vilagban legyen eléttiink pozi-
tiv példakép!
Kivanunk a csapatoknak sok sikert a mun-
kajukhoz!

Mirkovicsné Varga Erzsébet,

Weinber Roébertné

Dunaharaszti Hirek — november
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A Baktay Ervin Gimnazium és Vizugyi Szakkozépiskola hirei

Felhivas a Baktay Ervin Gimnazium
és Vizligyi Szakkozépiskola
egykori diakjaihoz!

A Baktay Ervin Gimnazim és Vizugyi Szak-
kézépiskolaban idén is csatlakozunk az Is-
kolai Kényvtarak Nemzetkdzi Honapja kez-
deményezéshez, immaron 6tédik alkalom-
mal. Az iskolaban zajl6 események mellett
idén Uzenet a jovének cimmel olyan kény-
vet allitunk Ossze jelenlegi didkjainkkal,
amelyben egy-egy oldalon vagy sajat sza-
vaikkal, vagy kedvenc konyvikbdl idézett
szbveggel Uzenhetnek az utanuk jové
baktays nemzedéknek. A széveget inicialé-
val, szerkesztve, A4-es oldalon papiron is,
és word formatumban is, (a képeket JPG
vagy TIFF fajlban) kell leadni az iskolai
kényvtarban, ebbdl a rajzszakkordsok kész
kdényvet allitanak eld, ,bdrkétésben”.

A tovabbiakban tervezzik Uzenet-kote-
tink masodik részét is, ebbe a volt baktays
diakok irasait varjuk.

Kériink mindenkit, aki a Baktayban vég-
zett, hogy kiildjon ,,lizenetet” egykori
iskolaja jelenlegi diakjainak!

Az (izeneteket tehat egy Ad-es oldalon var-
juk, alairva, a Baktayban toltétt diakévek
megjeldlésével, esetleg a jelenlegi foglalko-
zas megnevezésével, a tkica@pr.hu cimre.
2009. november végéig varjuk az ,lizene-
teket” — és kérlink mindenkit, ,aki tudja,
adja at” nem Dunaharasztin él6 egykori
osztalytarsainak is a felhivasunkat!
Varjuk szeretettel az On (izenetét is!

Megujult ECDL a Baktayban

Iskolank hét éve mikdédiet ECDL vizsga-
kdézpontot. Ez alatt az id6 alatt szamos tan-
folyamot szerveztiink diakjainknak, érdek-
16d6 felnétteknek, kildn vizsgakat tartot-
tunk a Hunyadi és a K&rosi altalanos isko-
la didkjainak. Most Ujra inditunk tanfolya-
mokat, melyek az uj vizsgapéldatarnak
és megujult kévetelményrendszernek
készénhetben jobban alkalmazkodnak az
informatikai gyorsan valtozé vilagahoz.
Varjuk az érdekl6ddk jelentkezését az isko-
laban. www.baktay.sulinet.hu

Helméczy Karoly

2009. Alkototabor

Mar régota szerettem volna egy igazi al-
kotétabort szervezni a Baktays diakoknak,
mert begyre tébb tehetséges kis miivész
jar hozzank.
A tabor vizligyiben volt, azt remélve, hogy
szép napsltéses napokat téltlink majd
egyltt a csatornaparton. Sajnos az iddja-
ras nem kedvezett nekunk, igy a az egyik
tantermet neveztik ki a taborunk féhadi-
szallasanak.
A témank: a tiszta szinek, azok hasznala-
ta, szinkeverés, illetve a tempera+plextol
egylttes hasznalata.
Célom f6ként az volt, hogy a diakok mer-
jenek festeni, hozzaérni a papirhoz, és
egy jo jatéknak fogjak fel az alkotas folya-
matat.
A taborban olyan jol éreztik magunkat,
hogy kézkivanatra augusztus végén meg-
ismételtik.
A munkakbol szeptember 30-an kiallitas
nyilt a gimnazium mdszaki termeiben a
népmesenapjaval egybekdtve.
Az alkotétaborbdl szeretnék hagyomanyt
teremteni, és létrehozni a BIG Baktay Ifi
Galériat.

Szilvasi Gabriella

rajz tandr

llyen még sosem volt eme 3 évem alatt mi-
6ta ide jarok a Baktayba. Ez volt az els6
alkototabor és régvest kettét is tartottunk
a nyar alatt.
A tabor Szilvasi tanarnd otlete volt, mi pe-
dig azonnal vevék voltunk ra, és mondhat-
ni pillanatok alatt megszerveztik a tabort.
A tabor juliusban és augusztusban volt, s
helyeként a Baktay tanmihelye szolgalt. A
tabor alatt mélyebben megismerkedtink a
festés és rajzolas technikaival. Még moza-
ikot is készitettliink. A mozaik elkészitése
kissé farasztdé munka volt, de alkotoi ked-
viink és 6rémiink nem hagyott alabb. A
mozaikkészitést pedig Szabd Agnes kera-
mikus Herman Hanna anyukaja mutatta és
tanitotta meg neklnk, és ezlton szeret-
nénk megkdszoénni neki.
igy aztan a tabort mindannyian élveztiik.
Sokat szérakoztunk, meg rajzoltunk és jo-
kat beszélgettiink. Segitettink egymas-
nak problémainkban, s kiprébaltunk sza-
munkra Uj technikakat is. Minkét tabor alatt
kellemes, barati volt a hangulat.
Kézkivanatra azt is megemliteném, hogy
az ebéd minden egyes nap tokéletes és
egyszerlen fantasztikusan finom volt. Igy
héat kdszdnjuk a j6iz( falatokat a Kis Duna
étteremnek.

Nanéasi Alexandra 12. ¢

Meghivo

A Baktay Ervin Gimnazium és Vizlgyi Szakkdzépiskola szeretettel meghivja a
varos aprajét nagyjat a
2009. november 20-21-én megrendezesre kerulé
,Népi Mesterségek Unnepe” cim(i rendezvényre.

November 20.

13 Megnyito
13:05-14

éntek

rogramja:

Zenés mdsor (a zeneiskola vendégszereplésével)
Olasz Etelka népmesemondé el6adomiivész mesedélutanja
»Iskola bajnoka” és ,legligyesebb lanya” verseny el6déntdje

rogramja

A kézmlves kiallitasok megtekintése, vasarlasi lehetéséggel
Az ,Iskola bajnoka” és ,legligyesebb lanya” verseny doéntbje

14-15

15-16

16-17 Tanchaz

17-t6l Osi harcmlivészeti bemutaté
November 21 (szombat

9 Megnyito

9-10 Az iskola tanuléinak misora

10-14

14-15

15-t6l Eredményhirdetés

Szeretettel varunk minden érdeklodot!

2009. december 1-ig bezarolag varjuk.

Aporka Kézség Onkormanyzata bérbeadas utjan
magancélu gyermekintézmeényi
(esetleg mas szocialis célu) hasznositasra

felkinalja az Aporka, Petéfi S. u. 20. szam alatti 88 m*-es, jelenleg lakohaz be-
sorolasu 2 szoba 6sszkomfortos egyedi gazflitéses ingatlanat. A haz az Onkor-
manyzat altal (izemeltetett 6voda udvaraban fekszik. Az ingatlan munkaidében
megtekinthet6. Bévebb felvilagositast Aporka Kézség Onkormanyzatanak Jegy-
zGjétél a 06-24/409-161 telefonszamon kaphatnak. A hasznositasi ajanlatokat
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. Kisdunamenti Ashihara Karate
Dragon Force Team
Eredmények, események

2009. oktober 10-én ker(ilt megrendezésre a VIIl. Gyori Ashihara Karate Gala elnevezés(i nyilt
orszagos karate verseny, melyen az Ashihara karatén kivil a kilénbdzé Kyokushin karate valamint
Kempo szervezetek is képviseltették magukat. 20 csapat 160 versenyzdje indult a megméretteté-
sen. Klubunk 20 versenyzét inditott a versenyen kiilénb6z6 korosztalyokban a kisgyermek kategé-
riatol egészen a felnéttig. Nagyon szép, latvanyos kiizdelmeket lathattak a néz6k mind csapatunk
tagjaitol, mind a tdbbi versenyz6tél.
Eredményeink a kdvetkezdk:
|.helyezettek: Gyulai Zoltan (gyermek),
Schwarczenberger Klaudia (gyermek),
Takécs Balazs (gyermek), Piacsik Zs6-
fia (ifjusagi), Piacsik Andras (junior)

IIl. helyezettek: Varga Balazs (gyer-
mek), Nagy Patrik (gyermek), Kiraly
Zsofia (gyermek), Zsigri Aron (gyer-
mek), Szantai Attila (felnétt) )

Ill. helyezettek: Krizsak Krisztian (gyermek), Takacs Néra (gyermek), Krizsak Déra (serdiils), Kar-
dos Daniel (ifjusagi), Bir6 Zoltan (felnétt)

Eredményeink alapjan csapatunk Il. helyezést ért el a csapatversenyben.

2009. oktoberében a K1 tobbszorés vilagbajnoka Semmy Schilt
Magyarorszagon jart. Sokan nem tudjak réla, hogy 6 az Ashihara
Karate egyik nagymestere. lit tartézkodasa alatt talalkozott a magyar
ashiharasokkal, és felvette a kapcsolatot Sensei Hartyanyi Attilaval
(a magyarorszagi Ashihara Karate stilus megalapitojaval) és
Csurkané Ddcsakovszky Mariaval (a Kisdunamenti Ashihara Egye-
sllet vezetGjével).

2009. oktober 23-25. kozott kerlilt megrendezésre Szerbiaban, a 3. Belgrad Trophy elnevezési
nemzetkdzi Ashihara Karate bajnoksag. A versenyre négy orszag kapott meghivast: Romania, Go-
régorszag, Magyarorszag és Szerbia.

Magyarorszagot, a magyar ashiharasokat a dunaharaszti székhely( Kisdunamenti Ashihara Kara-
te Kbézhasznu Sportegyestlet 5 sportoldja képviselte. A Dunaharaszti Klubbdl 3, a Dunavarsanyi
Klubbdl 2 lelkes versenyz6 vallalta a megmérettetést. Belgradban szivélyesen fogadtak benniinket,
ott tartézkodasunk alatt mindent megtettek azért, hogy jol érezziik magunkat.

Oktober 24-én szombaton 9 érakor kezdddétt a verseny. Ullmann
Déra kezdte a kiizdelmeket. Kezd6 karatékaként gyonyorien helyt
allt a nala sokkal tapasztaltabb, z6ld 6ves versenyz&kkel szemben.
Sajnos nem jutott be a legjobb haromba. Piacsik Zsoéfia kovetke-
zett, aki szép kiizdelemmel kezdett. Azonban egy gyodnyo6ri 3 pon-
tos fejrugasat a vezet6 bird nem adta meg (annak ellenére hogy az
oldalbirok jelezték), s ezek utan Zséfi nagyon letort. Sikerilt lelket
onteni belé, kovetkez6 kiizdelmeit megnyerte, bejutott a legjobb
négybe. Végil a dontékben kikapott roman ellenfelétdl igy bronzér-
mes lett. Piacsik Andras junior fill kategériaban hatarozott szép kiiz-
delmekkel gy6zte le a roman és szerb versenyzbket, s ezzel arany-
érmes lett. JO érzés volt a magyar himnuszt hallgatni. Biré Zol-
tan felnétt férfi kategoriaban indult, s mindvégig 6riasi szivvel nagyon
harciasan kiizdott. Sajnos ellenfelei mind sokkal magasabbak voltak
nala, igy tébb fejrugast is kapott, s bir6i dontéssel ellenfelei jutottak
be a legjobb négybe. Szantai Attila 86 kg-os sulyaval a felnétt férfi
nehézsulyba kertilt ahol elsé 100 kg-os ellenfele azonnal eltalalta a
korabban sériilt bordajat, igy Attilat az orvos nem engedte tovabb klizdeni. A helyezést elért ver-
senyz@ink nagyon szép kupa, érem, oklevél és mobiltelefon dijazasban részesiiltek.

A verseny utan a Dunan egy exkluziv hajén megvendégelték az dsszes versenyzét és orszag kép-
visel6t a szerb vezetbk. Sokat beszélgettiink a roman és szerb vezetSkkel, akik arrél szamoltak be,
hogy néluk az allam, a minisztérium tamogatja a kiizd6sportokat, kdztilk az Ashihara Karatét is.
A roman vezetés részérdl Petrica Bulmaga ur felajanlotta, hogy
fedezik csapatunkbol 2 fének a részvétel koltségeit a november
7-én Brass6ban megrendezésre ker(il6 feln6tt Europa Bajnoksa-
gon, amire forrds hianyaban nem tudtunk volna kiutazni. Cseh-
Szakall Timea -60 kg-ban képviselte a magyar szineket. A dént6be
jutaseért folytatott kilizdelemben azonban a tébbségben [évé roman
birak a késébbi Eurépa Bajnokot hoztak ki gy6ztesnek.
Aversenyz6ket Csurkané Décsakovszky Maria és Csurka Laszl6 ké-
szitették fel és kisérték el a versenyre.

Gratulalunk minden versenyzének és készlllink tovabb a december 12-én Rigaban megrende-
zésre kerll6 utanpétlas Eurépa Bajnoksagra.

Tovéabbra is varjuk minden érdekl&dd jelentkezését klubunk-
ba kortdl és nemtdl fliggetlentil. )

Edzéseink Dunaharasztin a Hunyadi Janos Altalanos Isko-
laban (fels6 tagozat) kedden és cstitdrtokon, Dunavarsany-
ban a Petéfi Miivel6dési Hazban szerdan és pénteken van-
nak gyermekeknek 17.30 oratdl, felnGtteknek 18.30 oratol.
Erdekl6dni lehet a 70-942-3550 szamon. Internet:
www.ashiharadh.ingyenweb.hu.
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Csurkané Décsakovszky Maria, klubvezetd

MOZOGJ, ELJ EGESZSEGESEN, TARTOZZ KOZENK!

KEMPO HIREK

Szeptember 26-an Budapesten Ujpalotin
rendezte meg a Magyar Kempo Szovetség az
orszdgos versenyét melyen a szokottndl tob-
ben vettiink részt csapatunkal. Csapatunk ki-
véléan szerepelt, kétféle szabadlyrendszerbe:
light kontakt, és chikara kurabe (kick-box, ju-
do, jitsu) versenyszamban vettiink részt.

Eredmények:

Bagdi Tamas: Light kontakt 1.hely; chikara
kurabe 3. hely

Bogardi Zsolt: Chikara kurabe 1. hely
Jaki Zoltan: Chikara kurabe 1. hely

Bagoé Attila: Light kontakt 1. hely

Mozsi Attila: Light kontakt 1. hely
Herbak Istvan: Chikara kurabe 2. hely

A legjobban szerepl§ tanitvanyunk Bogardi
Zsolt volt, aki — teljesen feliilmilva 6nmaga
erejét — harom mérkdzésen gyGzedelmeske-
dett, a dontSbe pedig egy négy menetes mér-
kézésen — mikor mdr csak a szive vitte elére
— megnyerte a mindent megérd aranyérmet!

Franciaorszaghol jottem,
hires mesterségem cimere:

FIGHTER!
A hegylakét Franciaféldon djra ring-
be szélitottak!

Nem is bizonyitja més jobban az én ,.egyik”
mesterségem nevét, mint az az irtézatosan
sok munka, kin vér, és verejték amik nap mint
nap elvégziink az edzStermekben. Ezt csakis
az tudja elképzelni aki ott van edz veliink, ird-
nyitja munkdnkat edzSként, orjongenek a
kiizd6tér koriil ringsegédként, vagy csalad-
tagként izgulja végig a torténteket, ne hogy
valami komolyabb baj legyen. En tudom mi-
lyen ez. Atéltem ezt mdr tanitvanyként, edz6-
ként, edzGtarsként is. En ilyen komolyan vé-
ve, k6keményen felkésziilve indultam neki a
nagy ttnak, és biztam benne, a nemzeti lobo-
gbval a véllamon gy&ztesen térhetek haza!
Dunaharasztibdl el jott velem egy tanitva-
nyom is aki kivivta az els§ k-3 Magyar valo-
gatott 92 kg-os szereplését. Herbdk Istvan
sajnos kikapott a ndla joval nagyobb, erd-
sebb, tapasztaltabb ellenfelétSl. EdzStarsam
a soroksari Pitbull team-es Kantor Tamds
pontozdssal kapott ki (k-1). A debreceniek
mind a hdrom versenyzGje kikapott: Zahari
Maté, Zahari Vince (sériilten), Szab6 Laszl6
(szintén sériilten). Kantor Tomin kiviil mind-
annyian MMA (ketrecharcban)-ban buny6z-
tunk. Sajnos az egyediili gy&ztesként biisz-
kélkedhetek, amigy az én mérk6zésem kb.
2 perc alatt egy térdrigds KO-val ddlt el.
Osszegzésképpen az eszméletlen rosszul
megrendezett Francia gdldn jomagam telje-
sen megérdemelten nyertem, a tobbiek ered-
ményérdl pedig le kell vonni a konzekven-
ciat!
Ko6sz6nom edz6mnek hogy maximadlisan fel-
készitett, koszonom feleségemnek —aki
mindig melletem &ll, még ott Franciaban is,
koszondm szponzoromnak a Shield Security-
nek, a Télapdk boltjanak, a David ponyva-
nak, a Marcella cukrazdanak, és K-3-as csa-
patnak a lehet&séget.
Felfoldi Szabolcs
Dunaharaszti Kempo Sport

Dunaharaszti Hirek — november
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Orommel tapasztalhaté varosunk fejlédése, amely
az utcdk, terek, iskoldk, stb. épiilése, szépiilése
mellett az egyre gyarapodé hazassagkotésekben, a
gyermekek sziiletésének és a betelepiil§ csaladok
szamdban is megmutatkozik. Kiilonleges kivalt-
sagnak tekinthetd ez, amikor orszagos szinten eze-
ken a teriileteken ellentétes tendencidkat kell el-
konyvelniink. Van tehat okunk az 6romre, de ez
felelGsséget is ro rank, hiszen sajat hazassagunk is
apolasra szorul a felnovekvd generéciot j6 példa-
i val eldl jarva nevelniink kell, a beteleptilSket pe-
, e re e dig érdemes szeretettel befogadnunk. Dunaharasz-
2009. oktoberi UISZUIOttek ti vdros minden bizonnyal kedvezd peremfeltéte-
leket nytjt az itt €16 lakosok szdmdra. Ha azonban
A iatd Gszintén magunkba néziink, meg kell allapitanunk,
gg?)szs BKer:fégf 18’ (‘I)é nem vagyunk mi sem tokéletesek. Sajnos vannak
, . S hibdink és sokszor az életben maradés kovetelmé-
Bona Annabella Viktoria 10. 02. nyei tilterheltté tesznek benniinket. Ennek kon-
Burger Bianka 10. 11. zekvencidit mindannyian érzékeljiik, mivel tiirel-
Danko Zselyke Anna 10. 24. metlenebbek vagyunk egymdshoz, kevesebb idSt
Di Carlo Patricia Gabriella 10,13, | | forditunk csalddunkra, gyermekeink nem részesil
PR nek olyan intenzitdsi torddésben amelyre az
Earago D,aw.d . 10. 22. egészséges testi, lelki fejlddéshez sziikségiik len-
Fiatal Noémi Rubina 10. 17. ne, régi j6 bardtsigok pedig gyakran id§ hidnya-
Fiilop Olivia 10. 12. ban elkopnak.
Hegyesi Patrik 10. 13. KedveskOlvasél (i))n i; tapalsztall a sajé{( él;:tgben
v D vagy a kornyezetében hasonld jelenségeket? On is
Hegyh?t! R?ka 10. 05. probal megbirkézni a mindennapok kihivésaival?
:egyh?]“KNoraI 1 8 g? Felismerve tehdt a gondok széleskortiségét, komp-
orvath Korné .31, lexitdsat, a helyi baptista gylilekezet egy szemé-
Jakab Barnabas 10. 02. 1ye§ tap;ﬁztalgltok}lﬁl is felruhjlzﬂptt, Islt(enlll(l’vé’fpa-
A tinds szakembert hivott meg, aki a sokunkat fog-
Kec;er Vlkt,o .”a 10. 05. lalkoztaté kérdésekre ad valaszt. Kérem, engedje
Kertesz Zsofia 10. 10. meg, hogy figyelmébe ajanljam az aldbbi alkal-
Radics Zétény 10. 23. mat, melyre az elGadé és a helyi baptista gyiileke-
Sipos Balazs 10. 26. zet nagy szeretettel var minden érdeklGdét.
Szigetvari Lilianna 10. 04.
N e 2009. november 21-én,
Szﬂggyl Matyas Sandor 10. 17. szombaton 17.30 érakor
Takacs Zita 10. 26. Prof. Dr. Veres Sandor
Tordai Bence Noel 10. 14, a csaldd témajdval foglalkozo, keresztyén érték-
Vigh Aron David 10. 18. rendre’épﬁ/l(’)’ el,f’)’adfist tart, melynf:k cime:
Zsemberi Tibor 10. 05. »Irérfi & nd, habord vagy béke?”

A CSALAD

Eddigi tapasztalataim alapjan professzor tr egy
kiilonosen kozvetlen és kedves személyiség, igy
az elGadas sordn beszélgetésre is modja nyilik hall-
gatésagnak. On is felteheti személyes kérdéseit! A
gyiilekezet pedig tedval és egy kis harapni valoval
kedveskedik a hallgatésag szamara.

A személyes taldlkozas reményében, szeretettel:

Riick Zsolt ( ruck.zsolt@freemail hu )

Prof. Dr. Veres Sandor bemutatasa

1947-ben Balmaziijvaroson sziiletett, 1953 6ta él
Budapesten. 1974-ben az Eotvos Lorand Tudo-
manyegyetemen a klinikai pszicholégusi szakdnak
elvégzését kovetGen a Magyar Tudomanyos Aka-
démia Pszicholdgiai Intézetében kezdte kutatéi pa-
lyafutdsat. Erdeklddése a személyes identitds kul-
turdlis kozvetitGinek szerepére iranyult, ami ké-
s6bb mordlis, illetve teoldgiai aspektusok (1989-
t6l) kutatdsaval boviilt. Finnorszagi tanulmanytit-
ja 1982-ben gazdagitotta tarsadalmi nézGpontjat.
E munkdk folytatdsat az MTA f6titkdranak meg-
bizasabol 1984-86 kozott lefolytatott orszagos rep-
rezentativ kutatds képezte, ami a munkasszallok
népességének szocioldgiai paramétereinek feltdra-
sa mellett a teriileti és tarsadalmi mobilitds szemé-
lyiség- és tarsadalomlélektani Osszefiiggéseit vizs-
gélta. 1989-et kovetSen tudomdnyos erdfeszitése
egyre inkdbb a zsidé-keresztény hagyomanyhoz il-
leszkedd pszicholdgiai antropoldgia kidolgozdsa-
ra irdnyultak. A felsGoktatdsban és személyes lel-
ki gondozdsban valé aktivitisa 1989-ben vette
kezdetét.

Két évtizedes oktatéi multra tekint vissza. A 90-
es évek elejétdl a Baptista Teoldgiai Akadémidn,
a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Teol6gia ka-
ran pszicholdgidt és alkalmazott teriileteit tanitot-
ta. 1997-2003-ig a Reformétus Egyetem Kommu-
nikdcié Tanszékén a szervezeti kommunikdtor
képzés vezet§ tandra volt. 2003-t6l a BTA Gya-
korlati Tanszékvezet§ egyetemi tandra, illetve Ku-
tatd Intézetének igazgatodja.

és a kicsiknek is élmény.

MOSOLYOGVA, A VIZ ALATT

A babatiszas felfrissiti a testet és a lelket — a sziil6knek

Dunavarsany — Az Igazgyongy Babauszodaban szer-
da és vasarnap délel6ttonként szakképzett oktato ira-
nyitasaval babaiszas zajlik. A foglalkozasokon ter-
mészetesen a biiszke sziil6k is aktivan részt vesznek.
Mar az uszoda bejaratandl babakocsisor és nézdk sere-
ge fogadja az Uszdsra érkezd csalddokat. A nagy érdek-
16dés egyik oka, hogy hasonlé programra eddig csak a
févarosba lehetett vinni a babdkat. Az uszoda vezetdje,
All6 Zsuzsa (20/377-86-90, www.babauszas.atw.hu) vi-

Andrea uszéoktatd segitségével elind

nap (www.babauszas.atw.hu).

szont ugy dontottek valtoztatnak a helyzeten, s Viczko

— Mar a harom hénapos aprésagokat is varjuk — mondta Viczké Andrea, gyogyiszds foglalkoz-
taté (HRG), az oktatds vezetGje. — Azért jO ilyen kordn elkezdeni, mert a kicsiknek ebben a kor-
ban még miikodik az anyaméhben megszerzett buvarreflexiik (ha az orrukat és szdjukat viz éri,
akkor par masodpercig nem vesznek levegdt), ami altaldban 7-8 hénapos korukra eltdnik. Erre
alapozva, hamar meg lehet veliik szerettetni a vizet, s utdna tudatosan és konnyen mertilnek.

viil j6l birjdk: gyakran még a viz alatt is mosolyognak, Dunavarsanyban szerdan és vasar-

itotta az egyre népszerlibb foglalkozdsokat.

A babdk el&szor specidlis gyakorlatokkal melegitenek be
a medence kozepén anyuval vagy apuval, majd a vizbe
csobbanva élvezhetik a pancsolds minden Oromét. Az
uszdsoktatdsok sordn fejlodik az aprésidgok ellenalloké-
pessége a betegségekkel szemben, fejleszti a gyerekek im-
munrendszerét, izomzatdt, s noveli a tiid§ leveg6-kapa-
citdsat. SGt a vizben szdmos olyan mozgdsra képesek,
amit a szdrazfoldon nem tudnanak elvégezni.

Az aktiv programot egyébként a legkisebbek is rendki-

Allatvédelem

2009.0ktober 29.-én hirességek latogattak el
az Elek-Agh Allatmenhelyre, Tokolre.
Kdszonjiik Nekik!!!!

Pogany Judit, Kapocs Zsdka, David Merlini.
Nagyon kdzvetlenek, kedvesek és a képeken is
latszik, hogy valban allatbaratok.
Segitenek népszerii- SSSSE
siteni a menhelyrdl
torténd orokbefoga-
dast, hiszen nalunk
is és mas menhelye- *

r

ken is iszonyatos
mennyiségli  kutya

tengeti életét a gazdira varva. Sokan...sok éven
at...és sokan hidba.

Pedig naluk halasabbat el sem lehet képzelni!
Iszonyatos nagy megfelelni vagyés van ben-
nilk. Barmire képesek a gazdi szeretetéért...
még bolondot is csinalnak magukbdl a gazdi
kedvéért...csak szeresse Gket valaki.

Mottojuk:

Sziikdsen vagyunk, de meghizzuk magun-
kat.

A szereteten sokan osztozunk, de nem zu-
goloaunk.

Atmeneti szallas ez ebben bizunk.

Régdta igy éliink, de reménykedtink
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Hova tiinnek hazi kedvenceink?

Dunaharasztiban a Bezerédi Lakopark Kassak
Lajos utcajanak egyik kertes hdzaban lakom.
Budapestrdl koltdzésiink egyik fontos szem-
pontja volt az, hogy itt tudunk végre macskat
tartani agy, hogy kényelmes legyen nekiink is
és cicanak is. Amikor otthon vagyunk, a
macsek bent lehet, éjszaka és nappal pedig kint
élvezheti a szabadsagot. A sok utazas és mun-
kahelyi fesziiltség egy kis macskasimogatassal
jol feloldhatd, ezt minden allatbarat tudja.
Csakhogy sajnos Mirzikének, a gyonyorii és
nagyon szelid fekete-fehér kandtrunknak ok-
tober 9-én este nyoma veszett, pedig minden
nap hliségesen vart rank, amikor a munkabdl
hazatértlink.
Egy éve laktunk egyiitt, az egész kérnyék jol
ismerte és jo fej cicanak tartotta. Szinte min-
den nap fogott egeret is, amit az ajtonk elé tett
reggel, biztositva a hiiségét és hasznossagat.
Széval Mirzi eltlint és hazafelé ballagva lattam
meg a szomszédasszony hirdetését, miszerint
az 0 cicdjuk is elveszett azon a héten. O egy
cirmos lany, szintén nagyon szép és szelid.
Par nap agg6do varakozas utan elkezdtiik ke-
resni a macskainkat. EIGszor csak a lakopark-
Ean, majd egy hét utdn mar az egész kornyé-
en.
Dobtunk be a macskakrol a postaladakba szé-
rolapokat, raktunk ki hirdetést, megkérdeztiik
a halasto kérnyéki tanyatulajdonosokat, a me-
z66rt és semmi nyomra nem taldltunk. Hite-
lesnek tlinve mondtak, hogy sem mérget, sem
csapdat nem tesznek ki.
Az allatorvosok szerint, ha mérgezés lenne, az
fokozatosan szivodik fel és az allat még haza-
megy, otthon pusztul el. De semmi, még el-
pusztult macskat sem latott senki.
A szorélap osztogatasa kdzben akit tudtunk,
megszolitottunk és kidertilt, hogy a lakopark-
ban mar nagyon sok macska tiint el, van aki-
nek egyszerre tobb is.
Altalaban a szelid, felndtt macskak tiinnek igy
el nyomtalanul, arra gondolunk, hogy valakik
tudatosan gy(ijtik 6ssze 6ket.
Egy hazidllat az igazi allatbarat szamara tobb,
mint hobbidllat; csaladtag, anyagi raforditast
nem kimélve gondoskodik réla, a gyerekeknek
jatszotars és eltlinése utan az egész csalad
megsiratja.
Sok rémtettet lehet olvasni az interneten, jo
lenne, ha 6sszefognank itt Dunaharasztiban és
végére jarnank ennek a rejtélynek.
Figyeljiink jobban kérnyezetlinkre, ismerjiik fel
a kiilonos idegeneket, a gyakran utcainkban
megjelend, egyik hdzhoz sem tartozd autokat;
azonnal jelentsiik, ha dllatrablast, allatkinzast
észlellink.

A ,Vidam Svabok”
OROKOS TAGJA -
GARDONYI ISTVAN

Halalba hivé délutan volt. Sziirke égbolt
és csendes es6. Halalba hivo délutan
volt, de mi nem sejtettiik. Késziilédtiink,
mint mindig a fellépésre, a gyerekek ko-
szOntésére a szokasos kis izgalommal,
hogy minden jél sikerdljon.

Zene, tanc, zugo taps. Majd hihetetlen
csond és débbenet. Pisti szive megallt.
Ez volt az utols6 tanc? Nem, nem az
nem lehet! Végtelennek tliné percek,
hosszu kiizdelem, majd a megmasitha-
tatlan igen. Ez volt a legeslegutolsé tan-
cod. Mindennek vége.

Nem hittlk, nem hihettik, hogy itt
hagysz minket ilyen hirtelen, hiszen Ne-
ked soha semmi nem volt sok. J6 kedv-
vel, derlis nyugalommal, bélcsen éltél
kdzottank, vellnk.

Elfaradtal? Sok volt? Soha nem pa-
naszkodtal, mi meg nem is gondoltuk.
Korodat meghazudtolva, szivvel, Iélek-
kel tetted dolgodat a szlrke hétkdznap-
okon, a heti tancprébakon, a tanctabo-
rokban, a minGsitékon, a fellépéseken.
Es ez a sziv t6bbé mar nem dobog,
csendes alkony szallt a féldre, munka
és gond elpihent. Leise singt der Abend
nieder, und der Tagwerk ist vollbracht ...
mondanak az dregek.

Nyugodj békében Pisti, mi kivanunk
Neked, j6 éjszakat.

Vidam Svabok tanccsoport
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2009. augusztus hénapban
elhunytak neve és életkora

Bieber Jozsef
Borsai Gyula
Czeller Margit
Dancs Roza

Desics Ferencné
Dome Ferencné
Démény Lénardné
Feith Andras
Gerstenbrein"Mihaly
Hetesi Dezséné
Horvath Janosné
Krassévari Karoly Imre
Major Janosné
Nagy Pal

Sellar Istvan
Simonics Karoly
Somogyi Gyulané
Szab6 Roza Katalin
Zurich Istvan

élt 79 évet
élt 89 évet
élt 83 évet
élt 88 évet
élt 92 évet
élt 88 évet
élt 53 évet
élt 60 évet
élt 73 évet
élt 63 évet
élt 82 évet
élt 60 évet
élt 89 évet
élt 69 évet
élt 58 évet
élt 68 évet
élt 87 évet
élt 66 évet
élt 76 évet

2009. oktdber honapban
elhunytak neve és életkora

Boros Istvanné
Fajta Andras
Fajta Jozsef
Géardonyi Istvan
Goda Gyula
Juhasz Gabor
Komaromi Janosné
Kreisz Eszter
Mandlin Gy6z6
Matyas Gaborné
Mohal Istvanné
Németh Antalné
Pap Andras
Potoczky Janosné
Schmidt Richard
Szacské Karoly
Szadai Miklos
Szegedi Imre
Varga Istvanné

élt 78 évet
élt 66 évet
élt 84 évet
élt 71 évet
élt 82 évet
élt 83 évet
élt 69 évet
élt 59 évet
élt 72 évet
élt 68 évet
élt 90 évet
élt\72 évet
élt 59 évet
élt 87 évet
élt 85 évet
élt 67 évet
élt 76 évet
élt 75 évet
élt 82 évet

KOSZONETNYILVANITAS

2009. oktéber 17-én a taksonyi tornateremben
egy linnepi rendezvényen, tragikus koriilmények kozott
elhunyt szeretett csaladtagunk,

GARDONYI ISTVAN.

Ezaton szeretnénk k6szonetet mondani azoknak,
akik mindent megtettek, hogy segithessenek.
Ko6szonet mindazoknak, akik utolsé atjara elkisérték,
és fajdalmunkban osztoztak.

Magantertileteinkre betévednek madsok hazi
kedvencei, de biztosan egyetértiink abban,
hogy tavoltartasuk maddja a kiméletes elriasz-
tds, nem az elpusztitas.
Kérem, bétran hivjanak minket vagy irjak le
véleményiket e témdval kapcsolatban!
Nagyon nagy segitség lenne, ha mi dunaha-
rasztiak feliilkerekednénk a passzivitdson,
hogy megallithassuk kisallataink tovabbi elt(i-
néset.
Elérhetdségeink:
Tel: 06-30-597-7148

e-mail: macskakereso@freemail.hu A gyaszolé csalad

Szerkeszt6k: dr. Szalay L&szI6 polgarmester, Lovaszi Laszl6 (06-70-336-7655) 2009. EVI HIRDETESI DiJAK:

Szerkeszt6ség: Dunaharaszti Polgarmesteri Hivatal — 2330 Dunaharaszti, F6 ut 152., tel.: 504-450

Hirdetés felvétel: Polgarmesteri Hivatal (4-es szoba), e-mail: ujsag @dunaharaszti.hu szines

fekete/fehér

Foto: Teszar Akos, szerzék, szerkesztok. egész oldal: 95 000 Ft + afa
Akéziratok leadasi hatarideje: minden hénap 20-a. Kéziratot 60 napig 6rziink meg és nem adunk vissza. | fél oldal: 50 000 Ft + afa
Megjelenik 8500 példanyban. A hirdetések valodisagaért és a bekildétt anyagok minségéért | negyed oldal: 26 000 Ft + &fa

felel6sséget nem véllalunk. ISSN 1589-5874 nyolcad oldal: 10 000 Ft + afa, 13 000 Ft + afa

Dunaharaszti Hirek — november ujsag@dunaharaszti.hu 17



Oﬁtrﬁ -EE’E' E# ]

Oktober, mmdr hagyominyként a litds honapje. Talin degfemtosmhb
éroekszerviink mazem.

A megfisleld litiséhesség o mai kor embere srimeim 2 36 Setmanfség alapvetd
feloétele. A jirmivezerés foldkin, vizen, levezdben komplex, dinamikas
helyzet, mely legffképpen megfeleld Litist feltéteder A kiteeli mankavigass, a
tmuldsi folvamat, a szimiliedp haszndlan wpyancsak igényhe vesn
littisaervinket, o bsopdlydt és az agyi libdkizponioe,

Szemimk fémytinést hibdit & kell gvitani A lidshibik lehetnek: mividlis,
tivolkitks, glicblllet eleérisek, Oropszemdscp. A kipvitls lehetfsdgen:
seeeniiveg, kantakelencse, miltét mepolds.,

Metviket vellnssok?

A villasetist 2 egvén részérdl befolyisolja kelki hedlllitotisiga, tevékenységi
kiire, esmiétikai izdmve. A srakember a piciens sremének optikai eliéndse,
eseflepes spemeésaeli & dltalinos betegsépei alappin ad tandcsot a belyes
dhintés meghozataldhie,

Haziinkhan a szemifvep 2 begetfogadotiabb megoliis. A j6 sremiiveg azonban
nem piaci pariéka, pontos, szakember dlial megallapitoit, javasolt és elkésziien
gybevisman sepédesskiz A nem megfelel® irésmatatdyd, torrind lencsék
visdrlisa, hosendlat csak timlis oéfjina vald,

A szemiveg dltiizet. A sthogent ismerjilk, igarsigival egwetértiink, mégis
Iehetnek szitsiciak, amikor szabadsbbnak éreménk maguniat néliiile,

A fénytindss bubik korrekciiginak masik [ehenfsége a lhatotlan szemilveg,
azmt o konfaktiencse. A komtoktencsevilmngék hahetetien seéles palettin
mozieg, ma mir eren o midon szinte manden fémytanés haba komgilhatd. A
kontakilencseviseliknek cpy nagvon footos énverd pem  szabmd
elfebejieniik. A hontaktlencse gydgydszati sepbdeszkie. A piciens seemének
viesgilata, 2 alkalmassdy mepillapitisa, a kostakilencse felinisa, kindisa
srakember feladatn és felelGsaige,

Az optikai eredesd kitishibik komigilisingk harmadik lehetfsépe a refraktiv

RENDELD
330 Dunaharaszh, Bathor w. 1,

Tel-20/415 1222 « 247370 773 Dr. Munkdacsi Gydrgyi
OFTIKA sremesz iBomos
2330 Dunaharaszhi TESCO Aruhaz

Tel: 0FA15 1222 « 241200 27% wowrw semiaiomies.hu

A sremésrel mindhinom  tendlEién
jdrtus szakember tamicwit kikéne a
piicicns szahad diintése az elégedettséget
|elened ji Licksélessép riloga.
A lindshabik kijavitdsdn wil mi o jelentfsége a
szakorvos) izsgilamak
A litisank pyensiilése nem csak fénytiinsi hibik
folydn jelentkezher. Sainos komoly szembetegsépek is
illkatnak o hénérben, mely a seirfvasgilal résedaesehb, a
spem 6 ldtapdlya  alapos,  kitemesstett  wispalatival
meegillapithato.
A szlickehdlvop oz ember spemiencse elhomdlyosodisdl, dtiSseisdgdnak
megstingsél jelents, Elsdsarhan az iddiskor betegséye, de minden Satkorban
eliffordulhar, megoldisa minét., mely a tikéleles lidsélesséy vissmmyentsét
teszi lehetdvé
A ziidhilvog o kirép-eurdpal lakossidg 25-t &nmd, leptthbsade az dlet
derekdn, 4355 éves korban jelenkea betegsés,
Kicmelked? fontossdgi a szinSs, mely cgyv-két  évenle — tinend,
seemevomdsménds| is magihan foglald szakorvos vizsedlaot jelent,
A betepsip beigazobidisa esefn sremiseppek saéles vilnszidka
remlelkeaste, mellvel o ailillyos epvessdlvhan trtkatd, o Hiisfuskeitk
romil itsn megakadidlyorhatd,
Az iddskor lidhrtva elfajulis a fidd civilizilt laknssiginak jelentds részét
ernti, 1gazin hathatds, eredményt hoed kezelése jelenleg nem ismereles, exért
kiemealkedl jelemisdee van & megelfadsnek. A helyes életviiel catlkemi
mmkata bmveniket, amelyek a hetegség kaslakulisihor veretmel.,
Veégil, de nem kisebb jelentiséepel bir a szemorvos kiizremikidése m
fltakines, nem szemészeti meghetepedisek felfedendsfben, 2 betegsépek
stidiuminak megitélésében. A kithinblizG érbetagsépek fmagas vémyomis,
cukorbetegség, vénellitdsi zmvarok/ spemészet srakvirsgilatol is srikagessé
tesanek.
Eljen tehit valamennyl dllampodedr azzal a nagvseend lehetbacgeel, melyet @
spemésaet seakma, ietve weoptikal ipar okutber Bdnuphan kindl.
D Mumkiicsi Gdireyi
sremdsr [orvos
ww, seemidsomes hu

.\
sebészet, Miszikum & sévhibel \ "
fwezik. hobott ma mir sz dves

v visszatekinid sikeres valisig,

Odor és Szanto

Fogaszali Laboratérium
Srolgaltato Bt.

Nyitva: H-PF 9-17-ig Tel.: D& 20 934 3482
Dunaharaszel, Rikderd F. u 38, (Tullpin tér)
httpe /S odorroltan. wehs.com

~Keresem a gazdimat....”

Tiz hetes, édes kis labrador-keverék kutyuskak szeret6 gazdik-
ra varnak.

Csak allathardtok jelentkezését vérjuk, akiktl szeretetet, gon-
doskodast kapnak életiik végéig, és nem fogjak Gket lancra ver- -
ve tartani!!!

-

A négyhdnapos labrador-németspicc kislany-kutyustol beteg gazdija kény-
telen volt megvélni. A kutyuska — a spicc-ek hatalmas mozgasigényét, ja-
tékossagat orokolve nagyon eleven, és erre jon még a kélykokre jellemz6
mindenféle kis ,rosszasdg”, ami bajos, kedves dolog (ki fogja néni). Szé-
mara is kimondottan dllatszereté gazdit keresiink, aki sokat tud vele foglal-
kozni, biztositja szimara a megfeleld mozgdst (lancra verés kizérva!) és éle-
te végéig gondoskodni fog réla. Telefon: 06-20-803-0543 (Eniké)

Kérem Ondket, ha van feleslegessé vélt kutyadluk, faanyaguk, ruhafélék, plédek, ta-
kardk — értesitsenek a fenti telefonszamon, hisz a hideg idék kézeledtével sziiksé-
glik lenne a befogadott kutyusok életkdriilményeinek javitasahoz. Készéném szépen!
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A NECKERMANN 2018. NYARI FIRST MINUTE KATALOGUSAIIN
12% KEDVEZMENY, ARGARANCIA, MINOSEG, SZUPER GYEREWARANM!
Az alibbiakban kialddluk Onnek & teljes dral ibebikie), binositisokial
Malkrss 06 11-04 mpulsl szdarFP-val ARLABSFYZIH) gyl 124
Gran Canaria 05 0714, repikivel szifloda™™ FPoal — 368.044FA2 beindte
Tenesriffa  05.14-21 repiiivel, sadilods’™"FPyal  J46.EDAFUR helnditt
Tanriffa  (0604-11. replidival, szabods™FPval
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06, 2707 00 reeii vl srdiod ™ sl ncd. B4 1SIFW2H 2y (138)
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Tiefen =/ .1 Kft.
MARVANY-GRANIT-AGGLO
Ablakparkinyok

Konvhai- és
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Lépesik
Kandallok
Siremlékek

Tiefenbeck Florian

Mihely: a taksomyi temetivel seemben B 0940-2008; = IUJET-997
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Afentl gindalok mar vralmazesk 5 A0S D2erandl) MaMiat fensafer, 2 9
ke d Glamanddsr Bfosits! br december Mg vakd foglalls sseléq  -=
e

| ADVENT BECS! dpanit
12:&5—aneg-nauuql;u5.ﬁ.al 5800 Ft
12.13-4. két napas busseai, szinda™* reggelivel 20700 Ft
THi egeolikus ubizasoh, siisk, seiveszien programok seeks skalijsl
kirsljuk irodénkban! Varjuk érdeblddasst!

Herd ol - bms spedgsiimal bl

__"'-:."'M egyte anbSgile peanes, ByBsR AIisher giraiiey
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2330 Dunaharasz, Andrissy Gy. u. 2
E-snail livfaosae b

Teleton Fa- 08-24°490-006
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Ford kinetikus dizajn.
A szaguldas illuzidjat kelti.

Autonett Kft.
www fordautonett.hu

Ford

1215 Budapest, Vedgat u. 45,
Taletaon: 1/277-3755

2310 Szigetszentmiklds, Gyar ot 31,
Talefor: 24/530-440

Eznlg&ltaiasamh

- gyermek- ésfelndt 1!.-1r|.|5;dﬁ1-.—1ta'|b afgyeni ill. csoporos

tanfolyamai n

5za~raiatlel varjik a teniszezni wvagys amatdr és
profi jatékosokat nydron harom salakos palydn,
télen szigetelt satorral fedett palyainkon.

- palyabérés P

- lEniszpariner ﬁ-:-'. adogatdgép biztositdsa

- tenisziizlet:

tenisziitok, teniszruhazat nagy valasztékban

- Milrozas

- bélen si és snowboard javitds és kolcsOnzes

- gsle vildgitolt palyak
Myitva: 7461 22 driig

Cim: Dunaharaszti,

Tel.:06-24/656-640 E-mail:meleghegyia@gmail.com

Knezich w.17T.

_—

._;“-. =il
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SECURITYKFT. _/ az Onok és a koz biztonsagaért.
Most megujult nevvel es (j szekhelyrdl folytatjuk munkankat.

Ha On meglévé tavleliigyeleti szerzidését cégiinkkel tjrakiéti, egész évben
1000 Ft/ho dijért Grizziik ingatlanat és a GPRS kommunikacios egységet is
ingyen adjuk!

ESPRIT E55 riaszto készlet - hilségnyilatkozat és téves riasztasi dij nélkil
- riasztas esetén azonnal kiszallas

3 mozgaseérzekeld, . egészségiigyi tavieliigyelet
szwé_na! kﬁrzp?nt. Dijaink:
kezeld billentytizet, = i
kabelezes, nyitasérzékeldk, hetvagi haz 3000 Ft/ho
GPRS kommunikacids egység kozllet S 5000 Fi/ho

mihoklas gépjdrmivédelem 3600 Firhd

Gsak bmﬂé 59 ooo Ftl Garzon lakasat riasztoval felszereljilk: 20 000 Fi-tol

E.'EI-.:E Tal-.sun Fa& ot 24

<§er

lmndalabinibem Fole i lpimrags

A 0, sziencl tﬂ}_ﬁm techneloqgia

S R, R
2330 Dunabharas#i, Kossuth L, u, 2  Tel:08-30-248-5050 Fax:06-24-250-460 unhpnl@uﬂhpﬂlhu wanaLentapol.hu

i--_,_ ®

A ket epliet kGzll az egyik az EnFafol AL XX szarady apites) fechnalograjaval epdit
Ennek az éplletnek a szerkezetkész bekerdlési dra 50%-a a hagyoményos mddon épltett haz
szerkezetkész aranak. Ennek az éplletnek a hdszigetelése nagysagrendekkel jobb mint a |
hagyomanyos médon épitett haznak. Ennek az épiiletnek fitésihitési kiltsége thradéke a
hagyomanyos modon épitett hazénak, Ennek a haznak a falal nam repedéeznek, nem mozognak,
Ezt a hazal hetok alatt opitatiek fel az alapozastd] a kulcsatadasig...
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Szeretne egy uj autot a karacsonyta ala?

ol ey e Ao’

Kt ovdher wivzr dz alecndleban

I. A Baksrtkseireslicees i lele, sinennyibsio: 24 Libardbsiiverhens) beriice I'H‘"rdr aiticniy (e

L
A T ey M akoish ide alar, 1 75 theovkurerrheet dleal .

" g_rﬂl;" |I|ji:-j::lm_'f 5 ':ah.piihh g Terglamasnn bevttnoiruke itk valamebeikdhe, () bt lidvee ¢l, mini-
st ik il iroagerny 10 G003, - Fr-ni, a2 odj; dllomidey __l'lﬂ-r: wndin, | D L) Frema
Vit Gl vay Vo S e L L 1 alls BT ‘i:|||.-\.‘:. rn‘h:n il'l:l.'l.uh o mir 2KEFEL '-l.l:“.l:l 23-a el

hendt gzvenbege enepig. minden 200 00 Fr sl § & sosjegnor.

- A rivprene| [ciwiiele, hogy 2z akid idign akar 5 alkalommeal hasemdljs ey rinrt et g 20D, drcembier Mlin eneprarieeedd sumnlisan.
Fran bk i kepeskedSi MO ermnindlon &n, illerve Sullﬂﬂhlia "
elendrickimek kivgyenlivdsdre, 6 a2 con gmanld bloklbo mimlavesend SORSOLAS!

Rirerdihidhduce T iy, sucpegine l::|'- el v b odeedin [aban Lagruna ﬂ.ldhn'
bueril sorsnkiscn N0 Dabsas Barnil I w S0,

- Epr kdrivdval tibhieo®s |y nigi Iehei wenmi a somildian, | wespepy BT, december HMi-dm,

b POS hizonylar dadisdval adhad kK, cak o Tilardbatveken melyre seeretetre] visjub loedves u;_ﬂﬂ:lﬁ.ﬂ_,
fhal kibocsiroet kirrya veher vt ax akcidinan i leemad i 1'IF_|,-I1-.|I.|-i.|hq,"

Az akeid id&tartama: 2009. 10. 26. - 2009, 12. 20,

Tovdbbi informdcidért keresse fel az Alsdndmed! g5 Videéke Takarékszdwvelkerel kirendellsageit!
Tel.: 28/537-071, www.alsonemedithsz.hu

EUROPA [BUTORBOLT ==

I arvhitellel gyerekjaték o vasarias

AKCTEN Wlipnalesn 2000 TRHD B8 Jieletlh demnpatighin vlissar]o vevtmk eps
12 réazes roesdamemes sdénykésszieiel kap puulékbe, amig & késist tan!
Wlagi i grartak keii -, Bhild s 5ldbikbarel sidoe i Thillaml,
mipnet, olasy Barokk, dj és hnsendli garmnrbirsk dkesd kisbartorak,

-} mmu m"’?ﬁ‘t

INGATLANBUFERTETES) ALAR

Illnllr'mrh Hﬂuru “urluhunnulj, h.-niih il L1 (m Ligeki brasr Torshela
it b To MADGI-RET, MV TRE HINGS63- 00T MNyr B-1° 918, Seo 513

Dunaharaszrtiban 1,9-2.0 hekiaros ipari el
kek eladak, A telkek az MD-3s ledgazastol 3
km-re, kbzvatlendl az 51-es fodtvonal mellett
talalhatok
Beépithe

Megengedeltt épitménymagassag: 12 m

Iranyar: 108 &5 132 millid Ft + Afa

Towvahbi informacio
Tel: "'|" 1) 5TT7-4202

E-mail: balogh.istvan@auropaalap.hu
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Dunaharzazil, taksony,
HGNFLIS KA. alstnémed I.Enllu::arsn:uhc!|I

hAUTGSISKGLA Figyelem!!!

i r
J e | Midrt fizaines t5bbat, Képzés mindan
1]“ E H I \e‘ iersn Lo s, Kategariaban
f agy helyan magtanulhat — M moged

Tanuijon mivil vaeini
a Monfs KR Auliasielioen
Dunaharaszie & Prami &uhde megat
Fhiek poesl

Hemeeb apk
witnl engedélyezest nadin- &3 virsgapakyal et
Kersrerli Isghondoonil lnnecrak -

GYARORLATI VIZSGAK DUMAHARASTTIN A RUTINPALYANI
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Kizarolag a Konflis Kft. Autosiskolanal
tanuld diakoknak all madjaban
Dunaharasztin, a Piramis Aruhaz mogétt
talalhatd rutin- és vizsgapalyan gyakorolni és
vizsgazni!

Varosunkban hirdetd mas autdsiskolak
tanuldi szamara ez nem lehetséges!

Konflis Kft. Autosiskola

06-24-460-667 06-30-942-7170

Haranrt Caffd
kokteiok, billidrd, cyocso, souletés napl party- rendesvernyek

Hirlap-dahdiny
Gfsagok, naptirak, dohanyany, szivarok, wizipipa, birsy, ajandek
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BARDI AUTOSBOLT

Dunaharaszti, FG ot 57.
06 24 260-290

Nyugali és japan alkatrészek, olajszirdk,
fektarcsak, legszirdk, Iokaésgatiok, vizpumpak,
fakbetétek, gombfejek, ekszijak.
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— Oktdber 18-dn vasdrnap a Dunaharaszti Rendezvényhazndl
(Dunaharaszti, Szondi Gy. u. 77. szam alatt) a Medel Group
Kft. Egészségvédelmi SzlirGprogramjanak keretében — az
Onkorményzat anyagi timogatdsaval — ingyenes egész-
ségligyi szlrGprogram varta az érdeklddket. Tobbek ko-
zott vérnyomds-, koleszterin-, higysav- és vércukormé-
résen, véroxigén vizsgalaton, test analizis, testzsir-, vaz-

izom-, allergia-, légzésfunkcid-, sziv- és érrendszeri

vizsgdlatokon vehettek részt a Dunaharaszti lakosok a
?mozg6 laboratGriumban.

Biér tiz 6rai kezdést terveztiink, mindenki késett egy kicsit, a napocska is
— csak negyed tizenegyre siitott ki. Természetesen a megnyitoval €s Szabo
Gyuri bécsi eladdsaval minden kedves vendégiinket megvartuk.

Szab6é Gyuri bacsi Biikkszentkereszt egyik ,,nevezetessége”, aki gyogyitd
fiiveirdl ismert az egész orszagban, s6t mar azon kiviil is.

Gyogyitd és egészségmegdrzd gydgynovények-
¥ kel gyogytedkkal és azok hatdsaival ismerked-
hettek meg az érdekléddk a 81 éves életkorat
meghazudtold, szellemi-fizikai frissességgel és
humorral megéldott elGad6tol.

,»Tuddsomat 65 éve a javasasszony nagymamam-
tol kaptam, azéta folyamatosan fejlesztem. A cu-
korbetegséget gyogyitd tedm hire Amerikdba is
eljutott, hatasat most ott vizsgaljak.”

Biiszkék lehetiink rd, tuddsdra, egyéniségére és
szellemiségére egyarant.

Ismertette egy sor mds, mar népbetegségnek
szamito betegség szelid gydgymodjat. A teljes-
ség igénye nélkiil, példdul a magas vérnyomads, sziv- és érrendszeri, da-
ganatos megbetegedések, ndi és tipikusan férfi-betegségek megeldzésé-
nek, kezelésének lehet§ségeit, a hazdnkban honos és a Biikki Nemzeti
Park teriileten szedett €s valogatott gyogynovényekkel. Ezeket a tedkat
onkoltségi dron meg is lehetett vasdrolni a rendezvényen.

Tiz 6ratél délutdn haromig véradast szerveztiink, melyre sokan jelentkez-
tek, de sajnos nem elegen. A résztvevéknek ez-
uton is koszonjiik a gyakran életmentd segitséget.
Akik még nem szdntdk rd magukat, de késztetést
éreznek megemlitjiik, hogy egy véraddssal harom
életet menthetiink meg. Es nemcsak az nyer, aki
kap, hanem az is, aki ad. Gustav Edgren, a stock-
holmi Karolinska Intézet kutatdja és munkatarsa-
inak kutatdsa szerint a rendszeresen vért adok ko-

rében alacsonyabb a rakbetegség ardnya,
mint a nem-véradok korében. Ennek oka,
hogy a vérben felhalmozddott felesleges
vasat, amely szivproblémadkhoz, €s egyes
raktipusokhoz kothetd, rendszeresen kitiri-
ti.

Aki igényelte, egy kis sztrds és a 2200 Ft-
os dij ellenében Celladam tesztet készittet-
hetett az immunrendszere egyensilyi dlla-
potarol.

A reformkonyha fnyencségei sokak szdma-
ra ismeretlen, de nagyon finom €s érdekes
izvilagba kalauzoltdk a pulthoz latogatd-
kat. A kostolds irdnti nagy érdeklGdésre és
a sikerre valo tekintettel a recepteket a honlapunkra is feltettiik
(www.dunaharaszti.hu), ahol a voroskereszt alcim alatt taldlhatok meg. Ez-
titon mondunk kdszonetet Annahazi Katikanak és Szabé Arpinak (valamint
a szervezOknek és csalddtagjaiknak) a kiilonleges finomsagokért, valamint
a lelkes segitGknek az dltaluk készitett gytimolcs- és zoldséglevekeért.

Az egészséges életmaddot, illetve f6z€és tudomanyat el6térbe helyezdk ér-
deklGdésére tartott szamot a konyhai és hdztartasi segédeszkozok termék-
bemutatdja, valamint szinesitették a palettdt a bor és egészségapolasi ter-
mékek is. Az érdekl6d6k a magnesterdpids agyat, a denevér-padot €s kii-
16nboz6 kényeztetS-masszirozo-gerincbantalmakat enyhitS szerkezeteket
prébalhattak ki.

Nagy sikert arattak a bio kozmetikumok és a sminkmester fiatal és idGsebb
arcokat egyardnt tokéletessé vardzsold bio sminkjei, amelyeket a jelenlévd
fotomivész meg is orokitett. Természetesen smink el6tt is késziiltek fotok,
igy dokumentélhat6 volt az izgalmas és szembedtl§ valtozas.

A rendezvényen az érdeklGdSknek lehetGségiik nyilt megismerkedni, illet-
ve kiprobdlni tobbféle alternativ egészségmegdrzd €s betegségmegel6z6
mddszert. Kérdésekkel fordulhattak a jelenlévd asztrologushoz és grafold-
gushoz, részt vehettek a baba-mama jéga bemutatén, bekapcsolodhattak az
Aviva intim torna és az alakformal6-zsirégeto torna gyakorlataiba.

Reméljiik, hogy hagyomanyt tudunk teremteni és
jovdre még tobb meghivott vendéggel, még val-
tozatosabb programokkal, a dunaharasztiak mos-
tanindl is nagyobb érdeklddésére szamithatunk.
Ko6szonjiik mindenki részvételét és segitségét a jo
hangulati és magas szinvonali rendezvény meg-
val6sitdsdban.



