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GYERE - Gyermekek Egészsége Program
Beszamolod
2015. - 2016.

A vilag legnagyobb, a gyermekkori elhizas megel&zését szolgald haldzata az EPODE 2004-ben Franciaorszagban kezdte meg m(ikodését, amelyhez 2014-ben Magyarorszag is csatlakozott a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének (MDOSZ) szakmai vezetésével. A hazai elnevezést visel§ GYERE — Gyermekek Egészsége Program els6ként Dunaharasztiban kezdte meg m(ikodését,
legfontosabb célja, hogy a helyi kozosségek és tagjaik szul6k, pedagdgusok, dvonbk, szakemberek, politikusok 6sszefogasaval csdkkentse a gyermekkori elhizast, els6sorban az egészséges
téplalkozas és a mozgas népszer(isitésével. A GYERE Program tovabbi célja, hogy a Dunaharasztiban él6 6-12 éves gyermekek korében mért antropometriai adatok 6sszehasonlitdsaval képet
kapjunk a projekt hatékonysagarél.

A GYERE Program a Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetségének szakmai irdnyitdsaval, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Egészségiigyért Felel8s Allamtitkdrsag, Dunaharaszti Varos
Onkormanyzata, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara és az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet dsszefogasaval valdsul meg.

A Dunaharasztiban m(ik6dé program f6tamogatja a Coca Cola Foundation.

Id6pont Helyszin

2015 JULIUS-
AUGUSZTUS

GYERE mentik (07.01,07.07,07.14,07.21,07.29 / 08.04,08.13, 08.18,08.25) egyuttm(kodve a helyi
- - élelmezésvezetdvel

2015.07.10 Dunaharaszti Hirek 2015/06 Cikk megjelenése a GYERE Programrdl ("Sikeres volt a GYERE Nap!")
2015 SZEPTEMBER

- - GYERE meniik (09.02,09.08,09.18,09.24,09.29) egylttmiikodve a helyi élelmezésvezetivel
2015.09.08 Dunaharaszti, Hunyadi J. Altaldnos Iskola GYERE filmforgatas




2015.09.11 Dunaharaszti Hirek 2015/08 Cikk megjelenése a GYERE Programrdl ("Iskolakezd tippek a GYERE Programtol")
2015.09.14 Dunaharaszti, Onkormanyzat iskolai bufékinalattal kapcsolatos egyeztet6 megbeszélés
2015.09.22 Dunaharaszti, Napsugar Ovoda szUlGi értekezleten tajékoztatas a programrél a sziilGk részére
2015.09.23-25 Belgium, Brisszel részvétel az EIN tagoknak sz6l6 megbeszéléseken és az European Obesity Forumon
2015.09.28-10.02 |Dunaharaszti, Hunyadi J. Altalanos Iskola - Felsé tagozat GYERE Program (Folyadékfogyasztds), Uj pontgydijté flizetek kiadasa
2015.09.28-10.02 |Dunaharaszti, Hunyadi J. Altalanos Iskola- Alsé tagozat GYERE Program (Folyadékfogyasztds), Uj pontgydijté flizetek kiadasa
2015 OKTOBER
- - GYERE meniik (10.05,10.15,10.19,10.30) egyuttm{ikodve a helyi élelmezésvezetivel
2015.10.01-03 CECON Konferencia GYERE Program bemutatasa el6adas keretében
2015.10.05, 10.08 |Dunaharaszti, K&rési Cs. S. Altalanos Iskola GYERE Program (Folyadékfogyasztds), Uj pontgydijté flizetek kiadasa
2015.10.08 Dunaharaszti, Mese Ovoda Béres Alexandra mozgas program (26 db pottyds labda ajandékba), Uj pontgydijté flizetek kiadasa
2015.10.08 Dunaharaszti, Baktay Ervin Gimnazium Béres Alexandra mozgas program
2015.10.09 Dunaharaszti, Mese Ovoda Gyere mozdulj ra! Programon GYERE helyszin megjelenése - jatékos foglalkozasok megtartasa
2015.10.12 Dunaharaszti, Napsugar Ovoda GYERE Program (Hus, hiskészitmények, halak) 124 f6, Gj pontgydijté flizetek kiadasa
2015.10.13 Dunaharaszti, KSrosi Cs. S. Altalanos Iskola Béres Alexandra mozgas program
2015.10.13 Dunaharaszti, Napsugar Ovoda Béres Alexandra mozgas program (14 db pottyds labda ajandékba)
2015.10.13 Kisduna TV interju készités a GYERE Programrdl és Béres Alexandra programban valé részvételérdl
2015.10.13 TV2 Babaviladg interju készités a GYERE Programrdl és Béres Alexandra programban valé részvételérél
250 db+100 db szUlGi levél eljuttatasa a 0-3 éves korosztalyu gyermeket neveld szlil6k részére "hus,
2015.10.13 Dunaharaszti Védén6i Szolgalat, Dunaharaszti Bolcséde haskészitmények, halak" témakérben
2015.10.14 Dunaharaszti, Szazszorszép Ovoda GYERE Program (Hus, hiskészitmények, halak) 100 f8, Gj pontgydijté flizetek kiadasa
2015.10.14 Comlab Sajtokozlemény kiadasa: , Tulsuly ellen nincs pirula”
2015.10.15 Dunaharaszti, Szivarvany Ovoda Béres Alexandra mozgas program (14 db pottyos labda ajandékba)
2015.10.15 Dunaharaszti, Hunyadi J. Altalanos Iskola- Alsé tagozat Béres Alexandra mozgas program
2015.10.16 Dunaharaszti, Szivarvany Ovoda GYERE Program (Hus, hiskészitmények, halak) 156 f6, Gj pontgyijté flizetek kiadasa
2015.10.19 Dunaharaszti, Hétszinvirag Ovoda GYERE Program (Hus, huskészitmények, halak) 300 6
2015.10.19 Dunaharaszti, Szazszorszép Ovoda Béres Alexandra mozgas program (10 db pottyds labda ajandékba)




2015.10.19 Dunaharaszti, Hunyadi J. Altaldnos Iskola - Felsé tagozat Béres Alexandra mozgas program

2015.10.20 Dunaharaszti, Rékdczi F. Altaldnos Iskola -Alsé tagozat Béres Alexandra mozgas program

2015.10.20 Dunaharaszti, Hétszinvirdg Ovoda Béres Alexandra mozgas program (26 db pottyds labda ajandékba)

2015.10.20 Dunaharaszti, Rdkdczi F. Altaldnos Iskola - FelsS tagozat Béres Alexandra mozgas program

2015.10.20 RTL Hiradd interju a GYERE Programrdl (http://rtl.hu/rtiklub/hirek/mintaprogram-indult-az-elhizas-ellen)
2015.10.21 Kisduna TV interju a GYERE Programrdl (http://kisdunatv.hu/?file=videok/2015/201543/5317.mp4)
2015.10.21 Dunaharaszti, Mese Ovoda GYERE Program (Hus, huskészitmények, halak) 330 f6

2015.10.29 Europa Radié telefonos interju a GYERE Programral

2015.10.29 ComlLab Sajtokozlemény kiadasa: "Rohamosan né az elhizott gyerekek szama Eurdpaban”

2015.10.26-30

05z1 SZUNET

2015 NOVEMBER

GYERE meniik (11.04,11.12,11.19,11.25) egylittm(ikddve a helyi élelmezésvezetvel

2015.11.02,03,04

Dunaharaszti, Rdkdczi Ferenc Altalanos Iskola

GYERE Program (Folyadékfogyasztas) 534 f6

2015.11.02-04

Dunaharaszti, Rakdczi F. Altalanos Iskola

kérdGivek kitoltése 2-8. osztalyosok korében szakdolgozat készitéshez

2015.11.04 Dunaharaszti, Hétszinvirdg Ovoda szUlGi értekezleten tajékoztatas a programrol a sziilGk részére (12 csoport)
2015.11.05 Dunaharaszti, Napsugar Ovoda szUlGi értekezleten tajékoztatas a programrdl a szulSk részére (1 kiscsoport)
Cikk megjelenése a GYERE Programrdl ("Masodik évét kezdte meg a GYERE Program"), boritokép: Béres
2015.11.06 Dunaharaszti Hirek 2015/10 Alexandra mozgas programon késziilt fénykép
2015.11.06 Dunaharaszti Hirek 2015/10 Napsugar évodardl sz616 cikkben készonet a GYERE programnak
2015.11.26 Dunaharaszti, Szivarvany Ovoda szUlGi értekezleten tajékoztatas a programrol a szul6k részére (4 csoport)
2015.11.27 Dunaharaszti, Szivarvany Ovoda szUlGi értekezleten tajékoztatas a programrdl a szllSk részére (1 csoport)
2015.11.30 Dunaharaszti, Szivarvany Ovoda szUlGi értekezleten tajékoztatas a programrol a szul6k részére (1 csoport)

2015 DECEMBER

GYERE meniik (12.03,12.10,12.15,12.22) egylttmikodve a helyi élelmezésvezetvel

2015.12.01 Nlcafe.hu Interju a GYERE Programrdl
2015.12.04 Dunaharaszti, minden évoda GYERE MIKULAS csomagok taddsa az évodasok részére (1000 db)
2015.12.08 Dunaharaszti Hirek 2015/11 Cikk megjelenése a GYERE Programrdl ("Hushonapok a GYERE Programban")

2015.12.07-09

Dunaharaszti, Rékdczi Ferenc Altalanos Iskola

GYERE Program (Hus, haskészitmények, halak) 534 &

2015.12.10-11

Dunaharaszti, Baktay Ervin Gimnazium

GYERE Program (Hus, huskészitmények, halak) 420 6

2015.12.14-17

Dunaharaszti, KSrosi Cs. S. Altalanos Iskola

GYERE Program (Hus, haskészitmények, halak) 535 &




cikk megjelenése a GYERE programrdl ("Jean-Michel Borys: Csak dsszefogassal tehetiink a
2015.12.15 Uj Diéta 2015/5 gyermekelhizas ellen")

2015.12.21-31 TELI SZUNET

2016 JANUAR

- - GYERE meniik (01.07,01.14,01.21,01.28) egyuttmiikodve a helyi élelmezésvezetivel

2016.01.07 Dunaharaszti Hirek 2015/12 Cikk megjelenése a GYERE Programrol ("Plusz kilok karacsonykor?")
Dunaharaszti, Hunyadi J. Altalanos Iskola- Alsé tagozat
2016.01.14 (1.o0sztalyok) GYERE Program (Hus, haskészitmények, halak)
2016.01.18 Dunaharaszti, Rdkdczi Ferenc Altalanos Iskola iskolaujsagba GYERE cikk elktldése
2016.01.18 Dunaharaszti, Hunyadi J. Altalanos Iskola iskola honlapjara GYERE cikk elkiildése
2016.01.18 Dunaharaszti, K8rdsi Cs. S. Altalanos Iskola iskola honlapjara GYERE cikk elkildése
2016.01.18-22 Dunaharaszti, Hunyadi J. Altalanos Iskola- Alsé tagozat GYERE Program (Hus, haskészitmények, halak)
2016.01.18-22 Dunaharaszti, Hunyadi J. Altalanos Iskola- Felsé tagozat GYERE Program (Hus, huskészitmények, halak)
2016.01.19 Metropol Interju a GYERE Programrdl

2016 FEBRUAR

- - GYERE mentik (02.05,02.11,02.17.,02.25) egylttm(ikddve a helyi élelmezésvezetbvel

2016.02.01 Dunaharaszti, Mese Ovoda (tornaterem) sz(ilGi értekezlet (6sszevont)
2016.02.02 Dunaharaszti, Hunyadi J. Altalanos Iskola- Alsé tagozat (1.0szt.) |Sziili értekezlet 1. évfolyam

Dunaharaszti, Hunyadi J. Altalanos Iskola- Alsé tagozat 3. 4. évf.
(F6 ut 69.)

2016.02.03 Felsd tagozat 6.7. évf. (Foldvari u. 15.) SzUlGi értekezlet 3.4.6.7. évfolyam
Dunaharaszti, Hunyadi J. Altalanos Iskola- Alsé tagozat 2. évf.
(F6 ut 69.)

2016.02.04 Felsd tagozat 5.8. évf. (Foldvari u. 15.) SzUlGi értekezlet 2. 5. 8. évfolyam
2016.02.04 Dunaharaszti Onkormanyzat Egészségligyi Bizottsdgi Ulésén tajékoztatd a programrol
2016.02.05 Dunaharaszti Hirek 2016/01 Cikk megjelenése a GYERE Programrdl ("Tejben, vajban fiirosztik")
2016.02.08 - Sz{ilGi tajékoztatd a GYERE program elmdlt egy évérdl az intézmények honlapjara
250 db+100 db szllGi levél eljuttatasa a 0-3 éves korosztalyu gyermeket neveld szil6k részére "tej,
2016.02.11 Dunaharaszti Védéndi Szolgalat, Dunaharaszti Bolcséde tejtermékek, tojas" témakorben
2016.02.11 Dunaharaszti, minden oktatasi intézet GYERE 2. plakat kihelyezése az intézetekbe
2016.02.15 Dunaharaszti, Napsugar Ovoda GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)

2016.02.17 Dunaharaszti, Szazszorszép Ovoda GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)




cikk a GYERE programrdl ("Széles korl 6sszefogassal a gyermekkori elhizas ellen",
http://www.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/egeszsegugyert-felelos-
allamtitkarsag/hirek/gyere-gyermekek-egeszsege-program-szeles-koru-osszefogassal-a-gyermekkori-

2016 MARCIUS

2016.02.17 kormany.hu, emmi honlapja elhizas-ellen)
Dunaharaszti, Hunyadi J. Altalanos Iskola- Alsé tagozat (1.c, 1e
2016.02.18 osztalyok) GYERE Program (Folyadékfogyasztds), Uj pontgydijté flizetek kiadasa
2016.02.19 Dunaharaszti, Szivarvany Ovoda GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)
2016.02.22 Dunaharaszti, Hétszinvirag Ovoda GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)
2016.02.25 Dunaharaszti, Mese Ovoda GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)

GYERE meniik (03.03, 03.11, 03.18, 03.22, 03.31) egyuttmUkodve a helyi élelmezésvezetével

2016.03.07

Dunaharaszti Hirek 2016/02

Cikk megjelenése a GYERE Programrdl ("Ajanlas a gyermekek helyes taplalkozasanak és életmadd elveinek
elsajatitdsahoz a GYERE-program alapjan")

2016.03.10-11

Dunaharaszti, Baktay Ervin Gimnazium

GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas) 420 f6

2016.03.17

Dunaharaszti, Hunyadi J. Altalanos Iskola- Alsé tagozat
(1.o0sztalyok)

GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)

2016.03.24-03.29

TAVASZI SZUNET

2016 APRILIS

GYERE meniik (04.08,04.14,04.18,04.27) egyuttm(ikodve a helyi élelmezésvezetSvel

2016.04.10

Dunaharaszti Hirek 2016/03

Cikk megjelenése a GYERE Programrol ("Laktozérzékenység vagy tejallergia?")

2016.04.04-05-06

Dunaharaszti, Rdkdczi Ferenc Altalanos Iskola

GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)

2016.04.11-15

Dunaharaszti, Hunyadi J. Altalanos Iskola- Alsé tagozat

GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)

2016.04.11-15

Dunaharaszti, Hunyadi J. Altalanos Iskola- FelsS tagozat

GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)

2016.04.21, 04.25

Dunaharaszti, K8rosi Cs. S. Altalanos Iskola

GYERE Program (Tej, tejtermékek, tojas)

2016.04.29

Dunaharaszti, Hunyadi J. Altalanos Iskola

GYERE Program részvétele a sportagvalaszto rendezvényen




