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|. Bevezeteés

Neveldtestiiletiink 1999-ben mérlegelve koriilményeinket, adottsagainkat,
onmagunk szamara elfogadhatd, kidolgozott, megalapozott nevelésfilozéfian nyugvo
programot: Porkolabné Dr Balogh Katalin és Dr. Pali Judit Komplex Prevencios
ovodai Programjat adaptalta. A torvényi valtozasok ¢és a helyi sajatossagok
megvaltozasa miatt programunkat aktualizaltuk. Tovabbra is hangsulyozzuk az 6voda
hatranycsokkentd szerepét és a kiemelt figyelmet igényld gyerekek fejlodésének
feltétlen tamogatasat. Feladatunk, hogy a gyermekek életkori sajatossagaira épitett
rendszeres testmozgast biztositsuk,ezaltal értelmi képességeiket is fejlessziik. Az
ovodaskor végére a gyermekek készen allnak az iskolai élet megkezdésére, ehhez
nyugodt légkor és jol atgondolt,a helyi lehetéségekhez ¢és igényekhez igazitott
pedagodgiai program Kkell.

Elokészités fazisaban szdmba vettiik a megvaldsithatosdganak alapvetd kritériumait,
hogy rendelkezésre 4lljanak a sziikséges targyi eréforrasok 3-4 év tavlataban.

A Program szervesen illeszkedik a hazai kozoktatast megljito torekvésekhez, de
megorzi a hazai 6vodapedagogiai hagyomanyok tartalmi értékeit.

Az 6vodai nevelés pedagdgiai alapelveinek meghatarozasanal abbol indulunk ki, hogy
- a gyermeket — mint fejlodé személyiséget — szeretetteljes gondoskodas és
kiilonleges védelem illeti meg

- a gyermek nevelése elsdsorban a csalad joga ¢€s kotelessége, s ebben az 6vodak
esetenként hatranycsokkentd szerepet toltenek be

- az Ovodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasanak
megerdsitésére kell irdnyulnia, az emberi jogok ¢€s a gyermeket megilletdé jogok
tiszteletben tartasaval, oly moddon, hogy minden gyermek egyenld eséllyel
részesiilhessen szinvonalas nevelésben.

Céljaink meghatarozasanal abbol a meggy6zddésiinkbol indulunk ki, hogy a
prevenciora, a korai fejlodés tudatos timogatasara sziikség van.

A gyermek mozgasa ¢€s jatéka fejlodésének alapja. A mozgéas nagyon a sajatja,
jatéka viszont megteremti a kapcsolatot kornyezetével. Az egyiittes Orom
egyiittgondolkodéssa, parbeszéddé alakul. Kultirank elemei sajat aktiv tevékenysége
altal valnak a gyermeki vilagkép részéve.

Az 6vodapedagogusnak ugy kell kozvetitenie kulturankat, hogy ez altal az
ovodas gyermekek érzelmileg, erkolcsileg és értelmileg gazdagodjanak, képességeik
kibontakozhassanak. A felnétt szakembernek kell ismernie a modjat és vallalnia azt a



felelosséget, hogy ugy vezesse el a gyermeket az iskola kiiszobéig, hogy a gyermek 1j
feladatokra felkésziilt, alkalmas legyen, s ekdzben boldog gyermekkorat megorizhesse!

A gyermek iskolassa az iskolaban fog valni, nem az évodaban. Fontos, hogy az
iskola pozitiv perspektivaként alljon elétte.

Intézményi adatok

Ovodank 6nkormanyzati oktatasi intézmény. Fenntartoja a helyi 6nkormanyzat.
A miikddés finanszirozasat elsésorban a fenntartd altal biztositott koltségvetés, €s a
normativ allami hozzajarulas fedezi.

Intézményiink a Dunaharaszti Hétszinvirag Ovoda Szazszorszép Tagovodaja
Székhelye: Dunaharaszti, Knézich u. 21.

Telefonszdma: 06 24 370-640

Telephelye: Dunaharaszti Téancsics Mihdly ut 33. sz.

Telefon: 06 24 531-450

Alapfeladata: 3-7 éves kort gyermekek 6vodai nevelése, oktatasa, iskolai €letre
valo felkészitése

Ovodéank harom osztatlan és egy osztott (vegyes életkor() csoporttal mitkodik.

Helyzetelemzés

Ovodank bemutatasa:

Ovodank a telepiilés Rakoczi-ligeti részén, szinte a I1. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola
szomszédsagaban talalhato.
Tomegkozlekedési eszkzoktdl tavol.
. Az épiilet nem 6vodanak késziilt, régi csaladi hazbol lett kialakitva. 1970-ben
sziikségmegoldasként 6vodava alakitottak at és 1971. év marcius 15-én harom
csoporttal nyilt meg 57 féréhely biztositasaval.
. 1975-ben a kimaradt gyerekek magas Iétszdma miatt az oOvodat 1j
csoportszobaval bovitették
. A csoportok szama: 4-re, a féréhely: 74-re emelkedett.

1998-ban sor keriilt egy logopédiai helyiség kialakitasara
¢ A tobbszor alakitott, részlegesen felujitott épiilet legkisebb csoportszobajanak
alapteriilete 27, 40 m% a legnagyobb 46, 30 m?. Tornaszobaval nem rendelkeziink.
Udvarunk alapteriilete kicsi. Az 6voda épiiletétél 200 m-re bekeritett, zarhato
jatszoteriinkon biztositjuk a gyerekek mozgas és jatékigényét, testméreteiknek
megfeleld, biztonsagos, udvari jatékokkal.



¢ A csaladias jelleget igyeksziink megdrizni épiileten beliil a csaladias berendezés
és 1égkor biztositasaval. Epiileten kiviil pedig az esztétikus kornyezet kialakitasaval,
gondozasaval.

. Intézmeénylink elsésorban magyar nyelvli 6vodai nevelést folytat.

Az ovoda személyi feltételei:

Az 6vodaban a neveldmunka kozéppontjdban a gyermek all.

Nevel6testiiletiink tagjai tobb évtizede a palyan 1évo tapasztalt 6vondk. Magabiztosan
alkalmazzdk a mar megszerzett és folyamatosan kiegésziilé ismereteiket. Erdeklik ket
a korszerli pedagogiai ¢€s pszicholdgiai ismeretek, modszerek, s képesek ezeknek a
gyakorlati megvalodsitasara.

Az 6vodaban a nevelémunkat az 6vodapedagoégus végzi, jelenléte a nevelés egész
id6tartamaban fontos feltétele az o6vodai nevelésnek. Az 6vodapedagogus modellt,
mintat jelent a gyermekek szdmara.

. Fels6foku végzettségli féallasu 6vondk szama: 8§ 6.

. Neveldmunkat segitd, nem pedagogus féallasu dolgozok szama: 4 6.

. Egyéb munkakdrben foglalkoztatott foallastiak szama: 3 0.

Az egészséges ¢letmod alakitasa nélkiilozhetetlenné teszi az 6vodapedagogussal egyiitt
dolgozd, nem oOvondi munkakort betoltd dolgozdk lelkiismeretes, pontos ¢és
hozzéértéssel végzett munkdjat. A neveld munkdkat kozvetleniil segitd dajkaink
szakképzettek.

Evek ota jol Osszeszokott ovonéi parok dolgoznak egyiitt a nevelés egész
id6tartamaban. Reggel 6 oratdl délutan 18 oraig a térvény altal biztositott atfedési
1dében. A parosok eredményesen egészitik ki egymast.

Az oOvodapedagogusi tevékenységnek és az dvoda miikodését segitdé nem
pedagogus alkalmazottak Osszehangolt munkdjdnak hozza kell jarulnia az dvodai
nevelés eredményességéhez.

Beszédhibas gyermekek egyéni fejlesztésérdl szakképzett logopédus
gondoskodik heti 6 6raban.

A gyermekek egyéni fejlesztése az oOvodapedagdégusok feladata a kozosség
keretein beliil a fejlesztdpedagogussal egyiittmiitkodve.

A sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztése specidlisan képzett
szakemberek kozremitkodését igényli.

Pedagogusképunk:

Olyan 6vodapedagdgus, akire jellemz6 a pedagogiai optimizmus, a sziilk tisztelete, a
megertd, egyiitt €rzo, segitdkész gyermekszeretet. Teriileten beliil lehetdséget kinalunk
az 0nallosagra, a kezdeményezésre.



A massagot, a kiilonbozoséget elfogadjuk, az egyéni értékek pozitiv irdnyu
megkozelitését erdsitjiik.

Az O6vodaban a neveldmunka kulcsszerepldje az ovodapedagogus, akinek
személyisége meghatdroz6 a gyermek szdmara. Jelenléte a nevelés egész
id6tartamaban fontos feltétele az dvodai nevelésnek. Az dvodapedagdgus elfogado,
segitd, tamogato attitlidje modellt, mintat jelent a gyermek szamara.

»vannak dj utak... Minden azon mulik,
hogy merjiink jarni rajta...
Ez a mi idonk”

/ Federico Garcia Lorca /

Gyermekképiink:

Mi a legfontosabb nekiink? A gyerekek érdeke. Az iranyelvek, tevékenységek innen
erednek ¢€s fejlddnek tovabb, mig a mindennapos tevékenységben megvaldsitjuk
azokat.

A gyermek fejlodé személyiség, fejlodését genetikai adottsagok, az érés sajatos
torvényszeriiségei, a spontan ¢€s tervszeriien alkalmazott kornyezeti hatdsok egylittesen
hatarozzak meg. E tényezok egyiittes hatdsanak kovetkeztében a gyermeknek sajatos,
¢letkoronként /¢€letkori szakaszonként/ és egyénenként valtozd testi és lelki
sziikségletel vannak. A személyiség szabad kibontakozasdban a gyermeket koriilvevd
személyi ¢és targyi kornyezet szerepe meghatdrozd6. Az 6vodai nevelés
gyermekkdzpont, befogadd, ennek megfelelden a gyermeki személyiség
kibontakoztatdsanak eldsegitésére torekszik, biztositva minden gyermek szdmadra,
hogy egyforman magas szinvonalu és szeretetteljes nevelésben részesiiljon, s meglévd
hatranyai csokkenjenek. A hazajukat elhagyni kényszeriild csalddok gyermekeinek
ovodai nevelésében biztositjuk Onazonossaguk meglrzését, &apolasat. Segitjiik
tarsadalmi integracidjukat, mert az Ovoda nem ad helyet semmiféle eloitélet
kibontakozasanak, sem tarsadalmi, sem nemi, sem egyéb értelemben. Kiemelt
figyelmet forditunk a hatrdnyos helyzetli és a tehetséges kisgyerekek nevelésére,
egyéni adottsagaik, képességeik folyamatos kibontakoztatasahoz.

A fa gyokere az a szilard elvrendszer, amely a megkapaszkodast jelenti. Barmi
valtozhat és valtoztathato, de ez mindig megmarad.
Az 6vodédban a gyermekekért vagyunk.



»A gyokerek persze

nem latszanak
de tudod, azok tartjak a fat”

/gorog kolto/

A Szazszorszép Tagovodaba jaro gyermekek szocialis

hattere:
Onall6 - " .
. . Nagysziilokkel Gyermekiiket Albérletben
Gyermekek szama lakasban NP .. ,, .
el6k egyiitt ¢lok egyediil nevelo lakok
1 2 3 tobb
59% 26% 17% 9%
26% 48%|21%| 5%
Apa iskolai végzettsége Anya iskolai végzettsége Auté
galt | szakmunkgs | CiM- | foiskola g g o Szake o Gim, o Féiskola, [ )y i
szakkozép | egyetem munkds | szakkozép | egyetem
0 0 0 o 0 o o 0 60 | 22 0
5% 18% 57% 20% | 5% | 15% 58% 22% % | % 18%

Osszegezve a fenti statisztikai adatokat: 6vodank adatai a magyarorszagi statisztikai
atlagahoz kozelitenek, ezért tartottuk fontosnak, egy olyan program vélasztasat, amely:

¢

Segiti

képességeinek fejlesztését,
Segiti felzarkoztatasat,

¢
14

Lehetdséget

ad

a

az esélyegyenldség kialakitasat,

kiemelked6

képesseégli

keépességeinek megerdsitésére, kibontakoztatasara.

a gyerekek

részképességeinek,

gyermekek  felismerésére,




Az 0voda targyi feltételei

Az 6voda rendelkezik a pedagodgiai program megvalositasdhoz sziikséges targyi
feltételekkel. Az 6voda épiilete, kertje, udvara, berendezései oly moédon lettek
kialakitva, hogy azok a gyermekek kényelmét, biztonsdgat szolgaljak. Biztositjak
egészségilk meglorzését, fejlodéslinket. Lehetévé teszi mozgas ¢és jatékigényiik
kielégitését. A gyermekek altal hasznalt jatékok és targyak szdmukra hozzaférheto
modon vannak elhelyezve. Az dvoda adottsagai kissé sziikosek,a hely-és helységhiany
meghatarozza a kapcsolati,rendezvényszervezési lehetdségek kihasznalasat.

Gyermekvédelem az ovodaban:
Intézményiinknek tervezett gyermekvédelmi programja van.

Célunk a gyermekvédelmi munkaban:

Evenként, gyermekenként feltarjuk azokat a kériilményeket, amelyek az 6vodasainkat
az 6vodaban hatranyosan ¢érintik (egyediil nevelés, érzelmileg sivar csaladi hattér,
tulzott kovetelmények, magas 6vodai csoportlétszam).

Feladataink:

A gyermekvédelmi felelds feladata a kapcsolattartas az 6vondkkel, szakszolgalati
intézményekkel, a gyermekek nyilvantartisba vétele, az esetek feltérképezése,
adatszolgaltatas.

1. A Komplex Prevencios ovodai Program
fejlodés-1élektani és nevelésfilozofial
megalapozottsaga, a fejlesztés célja

A Komplex Prevencios 6vodai Program épit a hazai tradicionalis nevelési értékekre
(Ovodai nevelés orszagos alapprogramja, 6vodakép-gyermekkép) otvozve azokat a
korszeri fejlodés és nevelés-1¢lektani, neuroldgiai, gydgypedagogiai eredményekkel.

A Komplex Prevencios 6vodai Program fejlédés és nevelés-1¢élektani megalapozottsaga
révén f6 feladatanak tekinti — a 3-7 éves gyermekek ¢életkori és egyéni
sajatossagainak, eltérd fejlddési litemének (érési jellemzoik) szem elott tartdsaval

. Az egészséges életmod alakitasat

. Az érzelmi és erkolcesi nevelés €s a szocializacid biztositasat

. Az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasat,

. Az iskolai potencialis tanulasi zavarok megel6zését, az ovodai nevelési
feltételek sajatos megszervezésével.
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1. Az egészséges életmod alakitasa

Az egészséges ¢letmodra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitdsa, a
gyermek testi fejlddésének eldsegitése ebben az életkorban kiemelt jelentdségli. Ezen
beliil az 6vodai nevelés feladata:
- agyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése,
- a harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése,
- a gyermeki testi képességek fejlodéseének segitése,
- agyermek egészségének védelme, edzese, 6vasa, meglrzese,
- az egészséges ¢letmdd, a testapolds, az étkezés, az 0ltozkddes, a pihenés a
betegségmegeldzés €s az egészségmegdrzeés szokasainak alakitasa,
- a gyermek fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos
kornyezet biztositasa,
- a kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolodd szokasok alakitdsa, a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa,
- megfeleld szakemberek bevonasaval — a sziilével, az 6vodapedagdgussal
egylttmiikodve — specialis gondozd, prevencids ¢€s korrekcids testi, lelki
nevelési feladatok ellatasa.

2. Az érzelmi és erkolcsi nevelés és a szocializacio
biztositasa

1. Az 6vodaskoru gyermek egyik jellemzd sajatossdga a magatartasdnak
érzelmi vezéreltsége. Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az 6vodaban
érzelmi biztonsag, 4allandé értékrend, derilis, kiegyensulyozott,
szeretetteljes légkor vegye koriil. Mindezért sziikséges, hogy

o a gyermeket mar az 6vodaba lépéskor kedvezd érzelmi hatasok érjék,

o az 6voda alkalmazottai és a gyermek, a gyermekek, valamint az 6vodai
alkalmazottak kozotti kapcsolatot pozitiv — attitid, érzelmi toltés
jellemezze,

o az O6voda egyszerre segitse a gyermek erkdlcsi, szocialis
érzékenységének fejlodését, én tudatanak alakuladsat, és engedjen teret
onkifejezd torekvéseinek,

o az 6voda nevelje a gyermeket annak elfogaddsara, megértésére, hogy az
emberek kiillonboznek egymastol.

2. A szocializacid szempontjabol meghatarozé a kozos élményeken alapulo
tevékenységek gyakorlasa, a gyermek erkoélesi tulajdonsadgainak /mint
példaul: az egyiittérzés, a segitdkészség, az dnzetlenség, a figyelmesség/
¢s akaratanak /ezen belil: az Onallosdganak, oOnfegyelmének,
kitartasanak,  feladattudatanak, szabalytudatanak/, szokds-, ¢és
normarendszerének megalapozasa.

3. Az o6voda a gyermek nyitottsdgara épit, és ahhoz segiti a gyermeket,
hogy megismerje sziikebb és tagabb kornyezetét, amely a hazaszeretet és
a szil6foldhoz vald kotédés alapja, hogy ra tudjon csodalkozni a
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természetben, az emberi kornyezetben megmutatkozd jora és szépre,
mindazok megbecsiilésére.

4. A gyermeki magatartas alakuldsa szempontjabol az 6vodapedagogus, az
o6voda valamennyi alkalmazottjdnak kommunikacidja, banasmoédja és
viselkedése modell értékii szerepet tolt be.

5. A kiemelt figyelmet igényld gyermekek esetében sziikség szerint
kiilonosen jelentés az Ovoda egylittmiikodé szerepe az 4agazati
jogszabalyokban meghatarozott specidlis felkésziiltséggel rendelkezd
szakemberekkel.

3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés
megvalositasa

1. Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében
megvaldsitandd feladat. Az anyanyelv fejlesztése ¢€s a kommunikacid
kiilonb6zo formainak alakitasa — besz¢ld kornyezettel, helyes mintaadassal és
szabalykozvetitéssel — az 6vodai nevelStevékenység egészében jelen van. Az
anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kdzben a gyermek
természetes beszéd- és kommunikacios kedvének fenntartasara, 6sztonzésére, a
gyermek meghallgatasara, a gyermeki kérdések tdmogatisara és a valaszok
1génylésére sziikséges figyelmet forditani.

2. Az 6vodai nevelés a gyermek egyéni érdeklédésére, kivancsisdgara —
mint életkori sajatossagra -, valamint a meglévd tapasztalataira, ¢lményeire és
ismereteire épitve biztosit a gyermeknek valtozatos tevékenységeket,
amelyeken keresztiil tovabbi élményeket, tapasztalatokat szerezhet az Ot
koriilvevo természeti €s tarsadalmi kornyezetrol.

3. Az értelmi nevelés tovabbi feladata: egyrészt a gyermek spontan szerzett
tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bovitése, kiilonb6z6
tevékenységekben ¢és ¢lethelyzetekben vald gyakorlasa, masrészt az értelmi
képességek /érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas,
fogalomalkotas, itélet/ fejlesztése.

4. Az iskolai potencialis tanulasi zavarok megelozése-
prevencioja

A Komplex Prevencids o6vodai Program tudatosan felvallalja az iskolai tanulasi
képességeket meghatarozo funkcidk fejlesztését, igy a potencidlis tanulédsi zavarok

korai kisz{irését €¢s megeldzését is.
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E pszichikus funkciok az észleléses és finom motoros struktarakat érintik, melyek
intenziv fejlédése 3-7 éves korra jellemzO, igy kibontakoztatdsukhoz ¢és
begyakoroltatasukhoz i1s e szakasz a szenzitiv periodus, itt nyilik mod optimalis
tdmogatasukra.

A Komplex Prevencidés oOvodai Program a f6 nevelési teriileteken végzett
feladatokba integralva, indirekt nevelési modszerekkel realizalja a pszichikus
funkciok fejlesztését, a gyermeki spontan aktivitasra és érzelemorientaltsagara épit.

A. A fejlesztés alapja

A tanulasi képességeket meghatarozo strukturdk fejlesztésénél tobb

elméleti megfontolasbdl is a mozgasra alapozunk.

¢ A 3-7 éves korosztaly alapvetd, legtermészetesebb megnyilvanulési
formaja, onérvényesitési modja a mozgas. Viszonylag e teriileten
tekinthetd homogénnek ez a korosztaly az 6vodaskor kezdetén.

¢ A mozgidsos tapasztalatokbol gyokereztethetbek az értelmi
miiveletek, - egyben az 6nmagunkrol kialakitott testséma is, amely a
pszichés-¢én idegélettani leképezddése.

¢ A mozgis, finommotorika célzott fejlesztésén keresztiil tobb
strukturat is kedvezéen befolyasolhatunk, igy a testséma,
lateralitas, testdimenzidk, térpercepcio alakulasat is.

A mozgas szocializacios hatasa az alabbi teriileteken igazolhato:

¢+ A sikeresen elvégzett mozgésos feladat noveli a hatékonysag
(kompetencia) érzését, a mozgas feletti kontroll, az én-kontroll
funkciokat erdsiti, a mozgasos feladatok kivitelezésére forditott
Osszpontositds a  figyelemkoncentraciot, a  kitartast, az
er6feszitésekre valo képességet fokozza.

o A mozgasos feladatok elvégzésére adott konkrét visszajelzés a
gyermek szamara felfoghato értékelés én-képének alakulasahoz. A
tarsakkal végzett egyiittmozgas konkrét tapasztalatokat hordoz a
gyermek én-hatarainak — a masik észlelésének megtanulasahoz,
végsO soron a kooperacio kialakulasahoz.

¢ Az enyhébb idegélettani artalmak diszfunkcidk rendezésében is a
mozgas lehet a kiindulas és adekvat eszkoz.

¢ A gazdag mozgasos tapasztalat a nyelvi szimbolikus leképezéssel,
segiti a konkrét cselekvéses tapasztalatok beépiilését, az absztrakt
struktarak gazdagodasat.

B. A fejlesztoprogram alkalmazasanak alapelvei
- Szervesen illeszkedjen a pedagogiai programba,
- Messzemenden épitsen a gyermek érzelmi-belsd motivaciojara,
- Lehetdség szerint kapcsolodjon a gyermek spontan tevékenységéhez,
- Az oOvodai nevelés egész idbtartamara elosztott, folyamatos —
kovetkezetes alkalmazast igényel,
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- Az O6voda egész napos életrendjének minden mozzanatdhoz
kapcsolhat6 legyen,

- Alapvet6 kovetelmény a gyermek jo kozérzetének biztositasa, ezért
a faradas jeleit észlelve — modszervaltas, vagy teljes elhagyasa az
¢ésszerll.

C A fejlesztoprogram

C.1. Mozgasfejlesztés

A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjehez
igazodd mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek
kialakitdsanak, formalasanak ¢€s fejlesztésének eszkozei. Az dvodaskor a természetes
hely-, helyzetvaltoztato-, és finommotoros mozgaskészségek tanulasanak, valamint a
mozgaskoordinaci6 intenziv fejlédésének szakasza, amelyeket sokszinii, véaltozatos €s
oromteli, érzelmi biztonsdgban zajlo gyakorldsi formékkal, jatékokkal sziikséges
eldsegiteni. Mindezek nagymértékben hozzajarulnak a tanulasi képesseégek,
kompetencidk kialakulasédhoz, fejlddésehez.

A spontén, a jatékba, azon beliil a szabad jatékba adgyazott mozgastevékenységeknek,
az egészségfejlesztd testmozgasnak a nevelés minden napjan, az egyéni sziikségleteket
¢s képességeket figyelembe véve, minden gyermek szamara lehetoséget kell
biztositani. Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos
jatékok széleskorti alkalmazasara, a szabad levegd kihasznaldsara

Célzott testmozgasokkal, amelyeknél a mozgésok tempoja, ritmusa, iranya valtozik.
Nagymozgasok fejlesztése

1. Jaras

b.)  kis és nagy lépésekkel,

c.)  kiilonb6z6 iranyokba fordulassal,

d.)  valtozo szélességli savok, vonalak kozott,

e) kiilonboz6 targyak megkertilésével, atlépésével, tartasaval.

2.  Futas

a.) kiilonboz6 tempoban, majd kozbeni tempovaltassal,

b.)  kiilonboz6 iranyokban, majd kdzbeni iranyvaltoztatassal,
c.)  valtozod szélességli savok kozott,

d.)  kilonbozd targyak megkeriilésével, atugrasaval, atlépésével

4, Ugras
a.)  ,tavolugras” (paros labbal szokdelés) ugras eldre, hatra,
b.) ,magasugras”,
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c.)  ugrdiskola, kicsiknél a legegyszer(ibb formaban,

d.)  kiilonb6z6 alakzata térbe beugras-kiugras (kor, négyszog, stb.)
e.)  szokdelés egy labon, oldaliranyba szdkdelés,

f.) mélyugras.

5. Csuszas-kuszas, maszas Kiilonb6z6 tempoban

a.)  kiillonb6z6 iranyokba, majd iranyvaltoztatassal,

b.)  kiilonb6z6 szélességl és formatumu helyeken és targyakon (maszoka, fa).
c.)  Kiilonboz6 targyak megkeriilésével, atmaszasaval.

6. Egyensulygyakorlatok
a.) allas: a.) allas labujjon — sarkon allas
b.) allas fél labon
b.) egyensulyozo6 jaras: padon, foldre helyezett szivacson stb.
c.)  kuszés egyenes padon
d.)  Body Roll hengergyakorlatok, kiilonb6zd sportok, (roller, bicikli, korcsolya stb.)
e.) forgasok, fordulatok, testhelyzet valtoztatasok.

7. Szem-kéz koordinacié fejlesztése

1.Babzsdk célba dobasa valtozd nagysagu korbe, valtozd tavolsagrol, kiillonbozd
targyak folott (szek, stb.)

Babzsak csusztatas két vonal kozé,

Babzsék dobas vizszintes és fliggdleges célra.

2. Karika-dobas valtozoé iranyokba, vizszintes, fliggéleges célra, valtozo tavolsagrol.
3.Kugli-jaték

4.Labdajatékok: dobas és elkapds nagyobb, majd kisebb labdakkal valtozé tdvolsagrol,
labda célba iitése bottal.

Szem-14b koordinécid fejlesztése

1.Ugrokotéllel: kotél folott atugras, valtozéo magassaggal,

2.Karika kiilonb6z6 labakkal belépés, kilépés, beugras, kiugras.

3.Lébbal kiilonb6z6 formak rajzolas, alkalmi feliileten, homokba, padlora, stb.
4.Fliggeszkedés: atfogassal tovahaladas.

Finommotorika fejlesztése

1. Gyurmazas (elsdédlegesen az anyag tapintasos megtapasztalasa, tetszés szerinti
formak, alakzatok kialakitdsa).

2. Epitdjatékokkal épités (Osszerakds, kirakés, eleinte minél nagyobb elemekkel,
majd fokozatosan kisebbekkel).

3. Papirhajtogatas-papirfiizés, mintaalakitas

4, Puzzle jatékok Osszerakdsa, fokozatosan novekvod elemszamokbol

5. Mintakirakas lyukastablan, egyszeriibb formaktdl a bonyolultabbig.

6. Viagés, domborti vagy eldrerajzolt mintdkkal, kevésbé bonyolult formatol a
nehezebbekig.

7. ,Papir-ceruza” feladatok

a.)  rajzolas, festés nagy feliiletre (ujjal, zsirkrétaval, szines ceruzaval),
b.)  sablonok kiszinezése kiugr6 hatlapon,
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c.)  sablonok nélkiili szinezés, a kiilonb6z6 formak eldrerajzolt mintainak atirasa.
8. Kéziszergyakorlatok.
9. Barkacsolas: kovekkel, termésekkel manipulalés, flizés, fonas, babkészites, varras

C.2. Testséma fejlesztés
A testrészek ismerete

1.  Onmaga felismerése és azonositasa tiikdrgyakorlatokkal, jatékos mondokakkal,
jellegzetes kiilsé tulajdonsagainak megtanuldsaval (haj-, szemszin, kicsi-
nagy....).

2. Tevékenységek a testrészek megismerését célozva:

a.)  testrészek megérintése és megnevezése a felnott altal

b.)  a gyermek megismétli sajat testén az érintést és megnevezést

C.)  utasitasra a gyermek megérinti €s megnevezi a testrészt

d.) afeln6tt megnevezi és a gyermek megérinti a masik gyermek testrészét
e) az eldzdek megismétlése csukott szemmel.

Célszerii a fobb testrészekkel kezdeni, begyakorolni és csak ezutdn a testrészek
részeinek hasonlé modon vald begyakorlasa...

3. Meghatarozott testrészekre koncentralas

a.) kiilonbozd testhelyzetekben (hason, hanyatt-fekve, iilve, allva, térdelve)
megtaldlni a megnevezett testrészt, megérinteni €s megnevezni , mozgasokat végezni.
b.)  Valamilyen targyat megérintve, raiilve, raallva, atbujva rajta megtapasztalni a
kiilonbozo testhelyzeteket a testrészek és a targyak (kornyezet) viszonylataban.

A test személyi zonajanak alakitisa

1. Az ,,0ldalisag” tanitasa

a.)  szines szalaggal, (gumi panttal) megjel6lni a jobb-bal oldalt, kézen, labon

b.)  kiilonb6z6 mozgasfeladatot teljesiteni jobb-balkézzel, (labdat guritani,
babzséakot dobni, karikat felemelni, stb.)

c) labra hasonl6 gyakorlatok: labdartgas, ugralas, emelés, stb.

2. A test eliilsd és hatulso részeinek megismertetése jatékos mozgasos feladatokkal:
a.)  az eszkodzt helyezzék maguk elé, hatuk moge,

b.)  fekiidjenek a hatukra, forduljanak hasra.

3. A test fligglleges zonajanak megtanitasa:

a.)  jaték eszkozok (karika, labda, babzsik) emelése a fej fol¢, lehelyezése a labra,
vagy a labak elé.

4, Az eldzo (1., 2., 3., ) gyakorlatok elvégeztetése becsukott szemmel.

5. Adott targyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorldsa (sz€k, pad, asztal
alkalmazhato).

a.)  allj elé, mogé, ra, mellé, kozé, massz at, stb.

b.) iilj elé, mogé, ala, mellé, kozé, massz at, stb.

c.) térdepelj elé, moge, ra, mellé, koz¢, massz at, stb.
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d.) fekiidj elé, mogé, ra, mellé, koz¢é, massz at, stb.
Testfogalom
A testrészek tudatos ismerete, a test és testrészek funkcidinak tudatos ismerete. A

fejlesztés a  testrészek ismerete szerint torténik, nagyobb hangsulyt adva a
funkcioknak, a nyelvi megfogalmazasoknak. (1. 1-3.)

1. Jatékos gyakorlatok: megnevezett testrészekhez megmondani a funkcidjat.

2. A funkcid megemlitése utan felismerni a testrészt: lokalizlni, megmutatni
onmagan €s masokon, megszamlalni.

3. Képen, rajzon felismerni az egyes testrészeket, a hianyzokat megszamlalni.

4, Részekbdl 0sszedllitani az emberfigurat, testrészeivel egyiitt.

Az egyes testrészek fejlesztésére alkalmas mozgasok:

1. Fej

a.)  fejforditas és fejkorzés

b.) csukott szemmel megérinteni a szemeket, fiileket, orrot, hajat, szemoldokot,
valtott kézzel és egyszerre mindkét kézzel.

c.)  Csukott szemmel a fej forditasa egy adott hang iranyaba, majd mar el6re ismert
helyzetl targy felé.

2. Torzs

a.)  torzsforditds lazan leengedett karral, illetve oldals6- majd mells6-kdzép-
tartasban tartott karokkal,

b.)  akarokat magastartasba emelve torzshajlitas balra és jobbra, elére és fol.

3. Karok

a.)  karkorzés elore és hatra,

b.) karok helyzetének utanzasa,

C.)  oldalso kdzéptartasban nytjtott karral tolcsérkorzés elészor kis, majd nagy kor
mentén,

d.)  kiilonboz6 karlengetések ritmusra,

e.)  oldals6 vagy mells6 kozéptartasbol a kéz csipore helyezése,

f.)  oldalso kozéptartasbol karkeresztezés, majd ismét karnyujtas,

g.)  karhuzas és tolas, paros munka.

4. Ujjak

a.)  akéz okodlbe szoritasa,

b.)  azujjak ide-oda mozgatasa,

c.)  ujjak egyenkénti mozgatasa ritmusra,

d.)  amozgasok valtozatai mindkét kézzel, majd valtva.

5. Labak
a.)  apadlon fekve labemelés, eldszor paros lab, majd valtott 1ab emelése gyorsan és
lassan,
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b.) apadlon fekve labkorzés a kis koroktol a nagyig €s vissza,
c.) allva lablengetés eldre, hatra, oldalt és le,
d.)  térdhajlitas és nyujtas, mikdzben a kezet a combon tartjuk,
e) padon {ilve a labak hajlitasa €s nyujtasa, paros 1ab emelése €s leengedése,
f)  torzshajlitas bokafogassal,
) szokdelés, ugralas,
) szokdelés valtott labbal, lablengetés.

6. Labak és labujjak

a.)  sarokemelés és leengedés

b.)  alabfej visszafeszitése (az ujjak emelése, ,,pipalas™)

C.)  jaras sarkon és labujjhegyen,

d.) a kiilso talp élen jaras, a kartartds torzs mellett,

e.) ugralas paros labbal, egyik, masik labon, valtott labon,

f.) torzshajlitas elore,

g.) hanyatt fekve vagy allva a labbal vagy a nagylabujjal ramutatni adott célpontra,
h.)  babzsak folmarkolasa labujjal.

Néhany gyakorlatot ezek koziil lehet zenére is végezni.

C.3. Eszlelésfejlesztés (percepciéfejlesztés)

Az észlelés pontosabb miikodését 3-4 éveseknél elsésorban a mozgas és testséma
fejlesztésén keresztiil érhetjiik el. 5-6 éveseknél mar célzott, direktebb fejlesztés is
sziikséges.

A latott, hallott, tapintott dolgok mindkét szakaszaban természetes velejaroja a nyelvi
fejlesztés.

A latott, hallott, tapintott dolgok nyelvi kifejezésének megtanitdsa, a szokészlet
bdvitése.

A tanulési helyzetek tobbségében a vizudlis észlelés Osszekapcesolddik valamilyen
nyelvi (auditiv) és motoros tevékenységgel.

Vizualis (latas) fejlesztés

Az olvasas els@sorban a jol funkcionald balrdl jobbra iranyuld szemmel kovetés és a
finom szemmozgas ellenérzésének fiiggvényeként alakul. Célszer(i, hogy a gyermekek
gyakoroljak a szemmozgas kontrolljat.

1. A szemmozgés tudatos kontrolljanak kialakitasa és erdsitése. Mozgo targyak
kovetése: balrol jobbra, jobbrol balra, fel, le, kor, diagonalis, stb. A fej mozdulatlan
marad, csak szemmel koveti a mozgas irdnyat a gyermek. Konnyitésiil kezdetben
végtagmozgassal is kisérheti, amely egyre kisebbedd, finomodo: karral, kézzel, ujjal.
Az irdnykovetést kisérje az irdnyok verbalis megjeldlése.

2. A szem fixacidés milkodésének erdsitése:
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a.) ismert jatékok vagy hasznalati targyak koziil egy kiemelése és annak fixalasa 10
mp-ig (fel, le mozgatjuk).

b.)  Egy ismert targynak, targy képének egy részletét megkeresni és azt fixalni 10
mp-ig.

A periférias latads gyakorlasara is igen alkalmas, ha a gyermeknek ilyen megfigyelési
feladatot adunk.

3. Vizualis zartsag — egészlegesség €szlelésének alakitdsa: Mi hianyzik?
a.)  ismert targyak, eszk6z0k egy részletének hianyat felismertetni.

b.)  Hianyos képek felismertetése, mi hianyzik réla, mit abrazolhat?

c.) Rejtett figurak megtalalasa (Dormogo).

4, Vizualis idérendiség felismertetése: képeken elmesélt torténetek kirakasa:
Mi tortént eldszor, ... mi kovetkezik?

5. vizudlis ritmus: a legkiilonb6zébb vizuélis minték folytatasa.
a.) targyakbol kirakott — gyongyok, kockak, rudak, kartyak — mintak folytatésa ...
b.)  rajzos — képi — mintak elrendezése (fekvo alak ..., iil6 alak .., allo ..., jard ... )
C.)  sormintak rajzolasa.
6. Vizudlis helyzet — pozicid elismertetése:
(négymezds tabla) (pl. matematika foglalkozason a szimmetria)
a.)  magnestablan a neveld elhelyez egy alakzatot adott mezdbe,
b.)  agyermekek sajatjukon ugyanoda helyezik azt,
c.)  azalakzatokat adott mezGben, mas pozicidba elforgatni.

7. Vizudlis memoria fejlesztése
a.)  Egyszerl testmozgast, bemutatas utan emlékezetbdl leutanozni,
1. Vizualis mintat rovid bemutatas utan felismerni, felsorolni, kirakni, stb.

(fokozatosan novelhetd az elemszam és a bemutatas idejének csokkentése).
Az alakitas ¢és formadllandosag fejlesztése

1. A lehet6 legtobb féle alak-forma-méret motoros kialakitasa:

a.)  formaalakitas mozgassal (jaras, futds, maszas, ugras segitségével: felso
végtagokkal val6 kialakitassal, létrehozasa testtel, testrésszel).

b.)  Padlora rajzolt alakzatok (kiilonboz6 formak vagy azonos alakzatok mas-mas
méretben) felhasznalasa kiilonb6zé mozgasos feladatok elvégzésére.

2. Kiilonb6zd targyak, alakok, formak, méretek felismertetése a gyerekek
kornyezetében: bemutatdsa azonos megkeresése, parositdsi, csoportositasi feladatok
(lottd, domino).

3. Adott vizudlis minta kirakédsa: forma, méret, szin szempontjabol kiilonb6zo
mintak kirakasa. (lyukas tabla, de alkalmazdsiban a fokozatossdg elengedhetetlen:
egyszeriibb formaktdl a bonyolultabbig, elészor egyetlen szempont figyelembevételét
kovetelve, pl. csak szin, vagy csak forma stb. kevesebb elemtdl az Osszetettebb
formakig.)

4. Minték rajzolésa, festése.
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5. Részekbdl kiilonbozo alakzatok dsszerakasa

6. Rajzolas, mintazas, kézimunka

a.) a kiilonboz6é technikakban nemzetiségi sajatossagokkal ismertetjiik meg a
gyermekeket (novényvilag, agyagozas, szovés, himzés, gyongyfiizés)

Ezzel a tevékenység formaval els6sorban a passziv masodnyelvi szdkincset
gyarapitjuk, élmények, targyak, eszkozok, technikak megnevezésével aktivizaljuk a
szokincset.

A taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizarasaval:

- . Erzékeld zacsko”, ,,Elvarazsolt zsakocska”

a.)  pusztan tapintassal felismerni a targyakat! Mi lehet? Milyen? Mérete, formdja,
feliilete, anyaga, stb.

b.)  a tapintassal felismert dolgokat: parositani, sorba rendezni fokozatuk szerint,
csoportositani egy egy mindségi jellemzdjiik alapjan.

Mozgésos (kinesztetikus) észlelés fejlesztése

Behunyt szemmel a gyermek bizonyos mozgasokat végez az 6vodapedagogus
segitségével:

Kézzel (kort ir le a levegdbe, stb.), labbal ( 1épés eldre, hatra, stb.) nyitott
szemmel mozgasokat megismétel.

Hatra rajzolt format kell mozgéssal megismételni, képi formajat felismerni.

A térészlelés — térbeli viszonyok felismerésének fejlesztése

1. Az alapvet0 téri iranyok megismerése sajat testrészeinek kozvetitésével:

a.)  racsos papiron, szdges tablan, lyukastablan a két oldal megkiilonbdztetése
nélkiil a mellé helyezett kéz segitségével, a kozépvonal megjelolésével.

b.) A jobb-bal oldaliranyok begyakorlasa Kkiszinezéssel, szines korongok
kirakatasaval.

C.)  Anégy f6 iranymez6 megismertetése az emlitett modon.

2. Térbeli iranyok, viszonyok megismertetése a koriilotte 1€vo targyakkal:

a.)  ismert jatékeszkozok kirakasaval a négy irany gyakoroltatisa

b.) a targyak egymashoz vald viszonyanak megismertetése, magneses tablan valo
kirakas, elhelyezés segitségével, mellette, eldtte, mogotte, alatta, felette.

C.)  Fiiggodleges és vizszintes sorok kirakasa kiilonb6zd szinekbdl, formakbol

d.) A fentiek segitségével a szogek (sarkok) érzékeltetése.

3. A téri viszonyokat jelentd verbalis kifejezések megtanitasa.

A hallasi észlelés (auditiv) fejlesztése
A hangzasi analizis-szintézis fejlesztése

1. Figyeltessiik meg, milyen hangot hallunk mikor egy ember sohajt, vagy tiisszent,
kiilonb6z6 hangok miikodnek benniik. Figyeljlink a természet hangjaira.
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2. Az O6vodapedagdgus altal bemutatott ritmus letapsoldsa vagy lekopogésa.
Kezdetben szabalyos ritmusokat hasznalunk, majd késébb szabalytalan ritmusokat.

3. Ritmusvisszaadas csukott szemmel.

4. Mondjunk olyan szavakat, amelyek azonos hangzokkal kezdddnek, pl. baba,
bogre, bogar, béka, roka, rozsa, stb.

5. Hény szot tudsz felsorolni, melyek ugy kezdédnek: ma ..., te..., si ... stb.

6. A megadott betlihangokbol vagy fonémakbdl olyan, altaluk ismert szot kell
alkotniuk, amelyek tartalmazzak ezeket.

A keresztcsatornak fejlesztése

1. Vizualis-tapintdsos interszenzoros (érzékszervi) miikodések fejlesztése:

a.)  tapintassal exponalt (felismert) targyat kell keresnie a vizualis mintakban,

b.)  vizualisan felismert targyat mintdul véve, ki kell keresnie tapintassal az
,»erzekeld zacskobol”

c.) egyre finomabb kiilonbségek felismertetésével gyakoroljuk a kétféle
ingermodalitas atforditasat.

2. Vizudlis-auditiv interszernzoros (érzékszervi) miikodés fejlesztése:

a.)  mutassunk a gyerckeknek ismert targyakat, allatok képét, kiilonb6zo
hangforrasok vizualis képét, és a megszolaltatott hanganyagban ismerje fel az adott
hangforras képét

b.) figyeljiink a hangokra!” a hallott hanganyaghoz keresse a hangforrast, ,,minek
a hangja?”, (tarsak megszolaltatdsa, hangjukrdl felismertetés)

C.)  Auditiv memoria fejlesztése: dallamtéredék megismételtetése, kiillonb6zo
hangok megismételtetése, majd a hangforras kerestetése.

'?9

3. vizualis kinesztetikus interszenzoros (érzékszervi) fejlesztése:

a.)  bekotott szemi gyermek kezével format rajzoljon a levegébe és a hatara rajzolt
format felismerje a vizudlis mintaban.

b.)  Mozgasos élményanyag, forma felismerése vizualis mintaban, verbalizalva a
format.

C.)  Vizualis-kinesztetikus megkozelités a késObbiekben a betiik vagy szavak kozotti
finom kiilonbségek megfigyeltetésére, észrevétetésére is hasznalhato.

4, Hallasi-tapintasos interszenzoros mitkddés fejlesztése:

A gyermekeknek elmondassal jellemezni kell azt a targyat, amit tapintds utjan
felismert €s azonositott, vagy meg kell taldlnia tapintds Gtjan az a jatékot vagy alakot,
amit egy masik személy jellemez.

5. A szem-kéz koordinécio fejlesztése:

A szem-kéz koordinéacid fejlesztésének finommotoros kontroll fejlettségével vald
Osszefliggését a Mozgasfejlesztés cimii fejezetben is targyaltuk. Szamos gyermek gy
érkezik az iskoldba, hogy ezek a készségei megfelelden fejlettek ahhoz, hogy képesek
legyenek alakok lemasolasara, egyszerli képek rajzolasara és festésére, s talan még
ahhoz is elég fejlettek ezek a készségek, hogy elkezdjen irni tanulni. Fontos tehat
felmérniink, hogy melyik gyermeknek van sziiksége ilyen jellegii fejlesztésre.
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C. 4. Verbalis fejlesztés
1.A targyak megnevezése

A lakésban, az 6vodaban és a kozvetlen kornyezetben taladlhat6 targyak megnevezése:

a.)  Ruhézat:
zokni, triko, cipd, papucs, csizma, nadrag, farmernadrag, ruha,
szoknya, ing, bliz, nyakkendd, kardigan, pulover, dzseki, kabat,
anorak, es6kabat, mellény, bugyi, fiirdéruha (testséma).

b.)  Testrészek
Torzs, fej, arc, szem, fiil, orr, szdj, ajak, fogak, nyelv, szemhé¢j, szempilla,
szemOldok, homlok, haj, all, orca, orrlyuk, nyak, vall, mellkas, gyomor, kar, kéz,
ujjak, hiivelykujj, konyok, csuklo, tenyér, korom, ujjpercek, derék, csipd, labszar,
labfej, sarok, comb, hat, térd (testséma).

c,) Cselekvések
sétal, gyalogol, menetel, szalad, szokdécsel, ugrandozik, 1€p, all, elindul, mozog,
elkezd, megall, l, fekszik, térdel, csuszik, (fel) maszik, kaszik, siklik, megcsuszik,
csavar, hajlit, gorbit, vagtat, gorbiil, elteriil, elnyulik, elernyed, kanyarodik, elemel,
leenged, lehuz, lesiillyeszt, lehalkit, tompit, beborul, pipiskedik, elérehalad, hatral,
taszit, hajt, hiiz, von, iit, rant, dob, visszapattan, fog, rag(dalézik), keresztez,
megfordul, fon, sodor, fordit, bukfencezik, csdppen(t), koppint, tapsol, kiabal,
fiityiil, izeg-mozog, nyit, zar, dorzsol, csurog, morajlik, tétovazik, siirog-forog,
mormol, beszélget, cseveg, fecseg, figyel (testvazlat nagy és finommozgasok).

2. térbeli viszonyok

a.) Iranyok: font, lent, alatt, at, keresztiil, fel, hatra, f616tt, folé, ra, felé, elére, oldalt,
jobbra, balra, végig, mindenfelé¢, koros-koriil, feldl, utan, koriil, koré, kozel
(valamihez), messzire, tavol valamitél, emelkedd, felfel¢ halado, siillyedd, lefelé
haladoé, kozelebb, tavolabb, keresztben, magasabban, alacsonyabban.
(Nagy ¢és finommozgasok készségek, testséma, lateralitds, vizualis diszkriminacio,
sorozatba rendezés stb.)

b.)  Helyzet
-on, -en, -6n, -rol, -rél, -bol, -bdl, -ban, -ben, kiviil, beliil, tetején, aljan, kdzepén,
kozéppontjaban, kozott, fole, felett, ala, lent, alul, alatt, lejjebb, le, tul, at,
keresztiil, eldtt, mogott, mellett, egyiitt, valamire vonatkozdan, vizszintesen,
magasan, alacsonyan, balrol, jobbrol, elsd, masodik stb. utolso, itt, ott. (Nagy és
finommozgasok, testséma, lateralitds, 1iddbeli sorrendiség, nagy és
finommozgésok.)

4, Osztalyozas

a.)  Alapformak:
Kor, koril, korbe, négyzet, téglalap alakd, ovalis, hurkos, haromszogleti,
kereszt, csillag, négyoldala, vonal, pont, egyenes, gorbe vonalu, cikcakk,

csucs, sarok, oldal, él, hajtas, ferde.
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Az emlitett kifejezéseket mindig manudlis, mozgasos tevékenységekhez
kototten hasznaljuk.

b.)  Alapszinek:
Piros, kek, sarga, zold, fekete, fehér, barna, narancssarga, rozsaszin, bibor
(iboly).

C.)  Méret, hasonlosag, kiilonbozoség, ellentétesség:
Nagy, kicsi, hatalmas, apro, tobb, kevesebb, gyors, lassu, sebes, magas,
alacsony, kovér, sovany, széles, keskeny, also, felsd, hangos, halk, csendes,
¢des, savanyu, kellemes, érdes, finom, tele, iires, nehéz, konnyi, lagy,
kemény, azonos, kiilonboz6, hasonlo, eltérd, vilagos, sotét, az Osszes,
n¢hany, elég egyenld. (Sorozat, auditiv-vizudlis diszkriminacio, tapintas,
gondolkodas, alap szdmfogalom.)

I11. A Komplex Prevencios ovodai Program
tartalma

Pedagdgiai programunk {6 torekvése, hogy a tanulasi képességek célzott fejlesztésével
minden gyermeket lehetdségeihez mérten felkészitsiink a zokkendmentes
1skolakezdésre, az iskolai beilleszkedésre.

A Komplex Prevencids 6vodai Program tartalmi kidolgozéasanal a gyermek alapvetd
megnyilvanulasi modjara és f6 tevékenységi formaja a mozgasra és jatékra alapozva
szervezzik a fObb nevelési teriileteken végzendd pedagogiai és pszichologiai
feladatokat. A Komplex Prevencidos Ovodai Program nevelési keretét egyfelol a
gyermek természetes megnyilvanulasi formai, masfelél az évoda kultaraatado
hatasrendszerének egyiittese, kolcsonossége, harmoniaja hatarozza meg.

Természetes gyermeki megnyilvanulasok - jaték

1. Mozgas

A mozgas a gyermek legtermészetesebb megnyilvanuléasi formdja. A mozgas fejlodését
a sziiletést6l a kisgyermekkorig altaldban figyelemmel kisérik, fontosnak tartjak.
Koztudott ugyanis az a tény, hogy ebben az életszakaszban a gyermek mozgéasanak
fejlettsége képet ad altalanos fejlettségi szintjérdl, a fejlodés tempojardl. A sziilok
ekkor még figyelik, hogy mikor fordul meg, mikor nytl a targyak utan, mikor iil-all fel,
mikor kezd jarni. A jards megtanuldsa utdn azonban mar altalaban kevesebb figyelmet
forditanak erre a teriiletre.

Prevenciés programunkban alapvetd szerepe van a mozgasfejlédés folyamatos
nyomon kovetésének, megsegitésének. A jaras megtanuldsa utan kiszélesednek a
gyermek mozgaslehetdségei, ezaltal gazdagodnak tapasztalatai. A folyamatos
gyakorlas sordn mozgdsa fejlodik, mindségi valtozdson megy keresztiil. Ezek a
valtozasok a gyermek egésznapi tevékenységében megfigyelheték. Ennek nyomon
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kovetése, regisztralasa fontos feladat. A fejlodést segiteni ugyanis csak a meglévd
szinthez igazodva lehet.

A mozgéis az Ovodaskor egész idOszakaban jelentds szerepet tolt be a 3-7 éves
gyermekek fejlodéseben. Ebben az ¢letkorban a gyermekek leginkdbb a mozgés, a
tevékenység altal szereznek informaciot kornyezetiikrol.

Programunkban a mozgasfejlesztést igen tagan értelmezziik. Az  aktiv
nagymozgasoktol kezdve a finommotoros manipulaciéig mindent magaba foglal és az
egesz személyiseg fejlddesét eldsegiti. Kedvezden befolyasolja az értelmi és a
szocialis képességek alakulasat is.

Hatasa az értelmi képességek fejlodésére

¢ A mozgésos jatékok, gyakorlatok téri helyzetek felidézésével fejlodik a
gyermekek vizualis memoridja.

. A testrészek, tér1 iranyok, formak bemozgasaval, megismerésével,
megnevezésével boviilnek a térrdl vald ismereteik, fejlodik térészlelésiik, gyarapodik
szokincstk.

. A megnevezett, latott ¢€s elvégzett cselekvések, mozgasok eldsegitik a
kiilonbozd észlelési teriiletek integracidjat, a keresztcsatorndk €és a fogalomalkotas
fejlodéseét is.

Hatasa a szocialis képességek fejlodésére

. A sajat testének és mozgasos képességeinek a megismerése segiti az ,,én-tudat”
fejlodesét a ,,szocidlis én” erdsodéset.
. A kozos orommel végzett mozgas kozben tarsas kapcsolatai kiszélesednek. A

tarsakhoz val6 alkalmazkodas kozben fejlédik onuralmuk, egyiittmiik6dd és tolerancia
keépességiik. Lehetdségiik nyilik kiilonbozd viselkedésmintak tanulasara.

. A mozgasos versengések soran atélik a sikert és a kudarcot egyarant. gy
tanuljak ezeknek a kezelését, elviselését.(frusztracid tliroképesség kialakitasa)

Programunkban a mozgason keresztiil pedagodgiai és pszicholdgiai feladatokat
egyarant megvaldsitunk. A Prevencios mozgésfejlesztd program {6 feladatait — a
nagymozgasok, szem-kéz-1ab koordinacio, egyensulyérzék, finommotorika fejlesztését
— természetes modon épitjiik be a gyermekek tevékenységébe.

Tehat nem erdltetett fejlesztésrdl, hanem a pedagdgiai célokhoz igazodva a fejlesztési
lehetdségek megkeresésérdl van szo.

A mozgasfejlesztés fo feladatai

A gyermek természetes mozgaskedvének megdrzése, a mozgas megszerettetése.
A rendszeres mozgassal egy egészséges ¢€letvitel kialakitasa

A mozgastapasztalatok bdvitése, sok gyakorldssal, a mozgaskészség alakitasa.
A testi képességek, fizikai erdnlét fejlesztése. (kondicionalis, koordinacios)
Mozgason keresztiil az értelmi strukturak és a szocidlis képességek fejlesztése.

* & 6 & o
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A mozgas sokoldalu tevékenység €s feladatrendszere az egész dvodai életet atszovi. A
testnevelési foglalkozasokon tul jelen van a szabad jatékban, a kornyezeti €s esztétikai
nevelés, valamint a gondozasi €s onkiszolgald tevékenységekben is.

Kiemelt mozgasfejlesztés két teriileten valosul meg.

A szabad jatékban a gyermekek spontdn, természetes mozgasa kozben, a kotelezo
testnevelési foglalkozason.

1.1. Mozgasfejlesztés a szabad jatékban

Az 6vodaba keriilé egészséges gyermekek szeretnek ugrandozni, futkdrozni, cstiszni-
maszni, manipuldlni, vagyis mozogni. Az dket koriilvevo felnbttek szemléletétol és a
megfeleld feltételek megteremtésétdl fligg, hogy megmarad-e természetes
mozgaskedviik. Fontos feladatunk, hogy megdrizziik, ha sziikséges, felkeltsiik ezt a
mozgaskedvet és tudatosan épitsiink rd. Ehhez sziikséges az 6vodapedagdgusok
szemléletének alakitdsa. Lényeges a megfeleld motivacido, a mozgasra inspirald
biztonsagos kornyezet kialakitasa, a mozgasos tevékenységek pozitiv megerdsitése, a
szlikséges ¢s elégséges szabalyok megtanitasa.

A gyermekek napirendjét ugy kell kialakitani, hogy egész nap biztositsunk szdmukra
megfeleld helyet és eszkdzoket a mozgasos tevékenységekre a csoportszobdban ¢és az
udvaron egyarant. Az eszkozok és tevékenységek Kkivalasztasanal a gyermekek
életkorahoz, fejlettségi szintjéhez és a csoport osszetételéhez igazodjunk.

A 3-4 éveseknél a természetes nagymozgasok fejlodését kivanjuk segiteni. Ezért
leginkabb a cstiszashoz, bujashoz, maszashoz sziikséges eszkozoket kell biztositanunk
a csoportszobaban is. Ebben az ¢letkorban a gyermekek gyakran kezdeményeznek
csuszd —maszo - bujo jatékokat. A kicsik altal kedvelt asztal alatt bujkalo allatokat
utanzo jatékot.

4-5 éves korban nagyobb hangsulyt kap a szem-kéz, szem-lab koordinacié és az
egyensulyérzék fejlesztése. A szem-kéz, szem-lab koordinacié fejlesztését szolgaljak
a kiilonbozd célba dobo jatékok, a kugli, az ugroiskola, ugrokdtelezés, valamint a
manipulaciés barkacsold tevékenységek is.

Az egyensily fejlesztése a szabad jatékban leginkabb a bels6é fiilben 1évo
vesztikularis kdzpont spontan ingerlésével torténik, hintazo, ringatd, porgé mozgasok
kozben.

Erre a célra nagyon jol hasznalhatok a kiilonb6z6 hintak, a Body Roll, az ugroasztal, a
Iépegetd, az elefant talp, a billend forgd korong, stb.

5-6-7 éves korban a finommotorika fejlesztésére kell a legnagyobb hangsulyt fektetni.
A jatékban nagyon sok lehetdség nyilik ennek a spontan fejlesztésére, pl. abrazolasi
technikak gyakorléasa: tépés, vagas, varras, apré gyongy flizése, kicsi elemekbdl épités,
konstrualas, babadltoztetés, barkacsolas, stb.
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Az udvaron is hasznaljunk ki minden lehetOséget ¢és helyet a szabad mozgasra.
Enged;jiik meg, hogy a megfelelé méretli fara felmaszhassanak. Vigyiik ki az udvarra is

a testnevelési foglalkozason hasznalt eszkozoket (pl. labdak, ugrokotelek fiiles labdak,
sth.)

A szabad jatéktevékenységben célunk az, hogy minden gyermek megtalalja a
fejlettségének, érdeklodésének, temperamentumanak legmegfelelobb
tevékenységet.

A gyermekek mozgasigénye kiillonbozd. Nagyon fontos, hogy a nagyobb, aktivabb
mozgast €s a nyugodt tevékenyseéget kedveld gyermekek megtanuljanak egymashoz
alkalmazkodni, tartsak tiszteletben egymast.

Ehhez elengedhetetlen bizonyos alapvetd szabalyok megtanitdsa, betartasa. A
megfeleld, nem tul sok szabalyozasra a gyermekeknek is sziikségiik van. Ezek alapjan,
ehhez igazodva mérik be kompetencia hataraikat. Tl sok szabaly betartdsara azonban
még nem képesek. Ha tul vannak szabalyozva, nem tudnak szelektdlni és a
legfontosabbakat sem tartjak be. Meggydzddésiink, hogy a kellemes 1égkorben, jol
szervezett mozgasos tevekenységekben a gyermekek orommel vesznek részt. A
sikeresen jO hangulati tevékenység a gyermekek szamara pozitiv élményt nyujt, ez
Gjabb cselekvésre készteti 6ket. gy a mozgas természetesen beépiil a gyermek spontan
tevékenységeibe, szokassa, igénnyé valik.

1.2. Mozgasfejlesztés a testnevelési foglalkozasokon és a mindennapi
testnevelésben:

A testnevelési foglalkozasok anyaga az atlétikai, torna, jatékjellegli f6 gyakorlatokbol
tevodik Ossze. A jatékot a jatékossagot alapveté eszkozként értelmezziik ¢és
alkalmazzuk a testnevelésben. A jaték egy foglalkozason beliil sokszor megjelenik, a
feladattol fiiggden hol mint eszk6z, hol mint cél.

A testnevelési foglalkozdsok soran teremtiink alkalmat specidlis gyakorlatok
beiktatasaval a testalkalti deformitdsok megeldzésére is (ldbboltozat erdsités,
gerinctorna).

A testnevelési anyag éves elrendezésénél a didaktikai és pszichologiai szempontok
mellett jo, ha gondolunk helyi adottsdgokra és az iddjaras valtozasaira is.

Az atlétikai gyakorlatokat (futdsok, ugrasok, dobasok) lehetéség szerint olyan
1ddszakra tervezziik, amikor biztos, hogy a szabadban végezhet;iik.

Az egyes foglalkozasok megtervezésénél mindig figyelembe kell venni a csoport
altalanos fejlettségét, a fejlddés litemét. Ehhez igazodva kell eldonteniink az egyes
mozgasformak ismétlésének a szamat.

A feladat ne legyen se til konnyli, se tul nehéz, mert a tul konnyll nem készteti
eréfeszitésre, a til nehéz viszont gatlasokat okoz.

A gyermek szamdra a megfeleld nehézségli gyakorlat kivalasztdsa nem csak a
mozgasos képességeit fejleszti, hanem képet ad Onismeretérdl is. A feladatok
végrehajtasanal nem az az elsddleges célunk, hogy a gyermekek tokéletesen
kivitelezve végezzEék el a gyakorlatokat. Els6sorban olyan készségeket és képességeket
akarunk kialakitani, amelyek majd eldsegitik az egyre pontosabb mozgés elvégzését is.
Természetesen megmutatjuk a helyes mintat, 6sztondzziik és biztatjuk a gyermekeket
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az esztétikus, pontos mozgasra. Ezt azonban soha nem elmarasztalva, hanem mindig a
pozitivumokat kiemelve tegyiik.

A testnevelési foglalkozason javasoljuk a kézi szerek gyakori hasznalatat. Ezek jol
szolgaljak a fejlesztési célkitlizéseket €s valtozatosabba, érdekesebbé teszik a
foglalkozasokat a gyermekek szamara. A kézi szerek koziil kiemelnénk a labdat, amit
nagyon szeretnek a gyermekek és sok jatékos nagyon hatékony mozgas végezheto vele.
Kiilonb6zd méretekben érdemes beszerezni.

A foglalkozasok szervezésénél az is fontos szempont, hogy a gyermekek a
legkevesebb varakozasi 1dovel, folyamatosan mozogjanak, ehhez az egyiittes
foglalkoztatasi format javasoljuk. Amig lehetdség van ra, a szabadban tornazzunk.

A verbalis fejleszté6 programbol a testrészek, helyzetek, mozgasok, téri irdnyok
pontos €s gyakori megnevezésére van mod.

A foglalkozasok megtervezésénél fontos, hogy a fejlesztd feladatok természetesen
illeszkedjenek a testnevelés anyagahoz. Tudjuk, hogy a gyermekekkel sok mindent
meg lehet tanitani, de fejlodésiiket csak akkor segitjiik, ha a megfelel6 idében a
megfeleld tevékenységeket végeztetjiik veliik.

A 3-4 évesek testnevelési anyaga nagyrészt a természetes mozgasokat tartalmazza.
Ezért ennél a korosztalynal a nagymozgasok fejlesztése kiemelt feladat. PI. kiilonb6z6
jarasok, futdsok, cstiszdsok, mészasok talajon, szereken, targy alatt vagy folott, szer
megkertilésével, stb. Az egészséges személyiség fejlddéséhez hozzatartozik, hogy a
gyermeknek oOnmagarol egyre pontosabb informacidi legyenek. A testnevelési
foglalkozdson a legtermészetesebb modon ismerkedhet testrészeivel ¢és azok
funkcioival. Ezért alkalmazhato jol a testséma fejleszté programbdl a

¢ Testrészek ismeretét célzo gyakorlatok, pl. ,jarjatok a sarkatokon!”,
,utogessétek a talpatokat a f6ldhoz!”, stb.,

. Targyhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa, pl. ,,Alljatok a babzsak mogé!
Hasaljatok a padra!”, stb.,

. Test személyi zondjanak alakitasa, pl. ,,Emeljétek a babzsakot a fejetek folé,
vegyétek at a masik kezetekbe!”

Ebben az ¢letkorban kiilon nem tervezziik az észlelés fejlesztését, hiszen a
nagymozgasok végrehajtasa kozben spontan fejlodik.

4-5 éves korban a mozgasfejlesztésbdl mar nagyobb szerepet kap a tér mozgasos
megismerése. Ennek érdekében sok olyan gyakorlatot kell eltervezni, amikor
kiilonb6z6 iranyokban végeznek mozgasokat és kiilonboz6é formakat mozognak be. PI.
futas, jelre sorakozas az 6vodapedagogus elétt (az Ovodapedagogus a helyzetét mindig
valtoztatja) szokdelés padok koriil, fak kozott hulliamvonalban. Elhelyezkedés
kiilonb6zo szereken, formakban.

A mozgasfejlesztésnél ezen kiviil el6térbe kertl:

. Az egyensulyérzék fejlesztése, pl. kiillonbozdé mozgéasok végzése emelt feliileten,
forgasok, fordulatok, testhelyzetvaltozasok, futas kdzbeni megallasok.
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¢ Szem-kéz, szem-1ab koordinéciot fejlesztd gyakorlatok, pl. babzsak feldobasa,
elkapasa, célba dobas, egyensulyozo jaras 1étra fokai kozott, célba ugras.

A testséma fejleszté programbol kiemelt helyet kap az oldalisag tanitasa. A
kicsiknél még csak az ,,egyik-masik” megkiilonboztetést hasznaljuk. Itt mar a ,,jobb-
bal” kifejezéseket is, de a csuklojukon 1évé jelhez igazodva. PlL.”Emeljétek fel a
szalagos jobb kezeteket!”

A csuklo megjeldlése a kezességtdl fiiggetlen. A pontos eligazodds miatt azonban
fontos, hogy mindig ugyanarra az oldalra keriiljon a szalag.

Az észlelés fejlesztése 1s megjelenik a 4-5 éveseknél, de még mindig nem kiemelt
feladatként.

Az 5-6-7 éveseknél azonban az észlelés fejlesztése a legcélzottabb.

Ebben az életkorban az alakitas, formadllandosag fejlesztésére tervezhetiink sok
gyakorlatot.

Ezek koziil egyes gyakorlatok csukott szemmel is elvégezhetdk. Pl. labdaguritas a test
kortl jobb és bal kézzel, csukott szemmel 1s. Korforma kialakitasa szalaglengetéssel,
karkorzéssel test elott, test mellett, csukott szemmel is.

Uj feladatként jelentkezik a finommotorika fejlesztése. Ez nagyon lényeges
fejlesztési teriilet, mivel a finommotoros koordinacié az iras megtanulasanak
elengedhetetlen feltétele.

Testnevelési foglalkozason ezt természetes modon a szerek kiilonbozd fogasmodjaval,
kisebb testrészekkel végzett mozgasokkal lehet fejleszteni. Nagyon jol hasznalhatok
erre a célra a kiillonbozd méretli labdék, botok, szalagok.

Pl. Bot fogasa marokkal alulrél — feliilrdl, szalag fogasa két ujjal, marokkal. Labda
guritdsa ujjakkal. Minden ujjal egyszerre, majd kiilon-kiilon. Szalag lengetése csak a
csuklo mozgatasaval, stb.

A foglalkozason lehetéség nyilik a keresztcsatornak fejlesztésére is. A bemutatott
gyakorlatokat 1atjak, halljak a tevékenység pontos megnevezését és elvégzik a latott,
hallott feladatokat.

Programunkban az 6vodai testnevelés szerves része a mindennapi frissité torna is.
Ezt minden korcsoportban naponta legalabb egyszer, 10-20 perces idOtartammal
szervezzilk meg. E tevékenység napirendbe illesztését mindeni maga donti el. Jo
gyakorlatnak bizonyult a délel6tti jaték utani idészak, miel6tt a gyerekek kimennek
leveg6zni. Ha lehetdség van ra, megfeleld id6ben, ruhazatban ezt is a szabadban, jo
levegon tartsuk.

A mindennapos testnevelés anyagat elsdsorban a mozgasos jatékok adjak, kiegésziilve
egy-egy gimnasztikai gyakorlattal. A jatékokat céltudatosan a  kotelezd
foglalkozasokhoz és a korosztaly szdmara legmegfelel6bb fejlesztési feladatokhoz
igazodva valasszuk ki.

Ha rendszeresen és megfelelden szervezziik ezt a tevékenységet, akkor a gyermekek
szivesen ¢és OrOmmel vesznek részt benne. Igénnyé, majd szokéasukkd valik a
mindennapi mozgéas és orommel vesznek részt azon. Lesznek kedvenc mozgésos
jatékaik, amelyek eljatszasat napkozben maguk is kezdeményezik. Az 6rommel, jo
hangulatban végzett jatékok jo lehetdséget nyujtanak a fejlesztd program egy-egy
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feladatanak megvalodsitasahoz, tarsas kapcsolatok alakulasdhoz is. Pl. fut6-fogod
jatékokkal a nagymozgasok ¢és a térészlelés fejlesztése.

A jatékok, térformak felidézésével lehetdség nyilik vizualis, verbalis memoridjuk
fejlesztésére, valamint szokincsiik gyarapitasara.

A mozgasfejlesztésben meghatarozo:

. A spontan érzelmi motivacidkra épitsiink, az egyéni fejlettséget figyelembe
veéve.

. A foglalkozasokon a gyermekek jo hangulatban, jo kozérzettel vegyenek részt,
ne hajtsuk tal a vérkeringést.

. Biztositsuk a gyermekek megfeleld terhelését az aktivitdsi szintek
valtoztatasaval.

. Az ily médon kivaltott fizikai aktivitas el6hivja és erdsiti a szellemi aktivitést is.
2. Jaték

Az 6vodéban kiemelt a szabadjaték tulsulyanak eérvényesiilése. A jatek kiemelt
jelentdségének az oOvoda napirendjében, idObeosztasiban, tovabba a jatékos
tevékenységszervezésben is meg kell mutatkoznia

A jaték folyamatdban az dvodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az élményszer,
elmeélyiilt gyermeki jaték kibontakozasat. Mindezt az 6vodapedagogus feltételteremtd
tevékenysége mellett a szlikség és igény szerinti egyiittjatszasaval, timogatd, serkento,
0sztonzd magatartdsaval, a nem direkt reakcioival éri el.

2.1. A jaték szerepe a fejlodésben

A természetes gyermeki megnyilvanuldsok soraban a két legfontosabb a mozgas és a
jaték latszik oridsi dominancidval uralni a gyermek kisgyermekkori fejlodését. A jaték
fejlodése a fejlodés egészének tiikre.

A mozgés, a testséma és az én megismerése, azon beliil a fogalmi gondolkodas és a
beszédfolyamatok, a kommunikaci6 fejlédése mind-mind jatékba dgyazodik.

Az egyszerii gyakorld, majd az utanzo jatékoktdl vezet a szimbolikus jatékokon
keresztiil a szabalyjatékok vilagdba. Az egyidejliségben rejlik a jaték szinességének
titka, lehet valami nagymozgasos, tlinhetne gyakorlonak, de ugyanakkor szimbolikus
¢s szabaly altal vezérelt is egyszerre.

2.2. A jaték szerepe az idegrendszer fejlodésében

A jattk a gyermek fejlodésében alapvetd jelentdségli, semmi madassal nem
helyettesithetd tevékenységi forma. Az d6vodai nevelés orszdgos alapprogramjanak
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elvei szerint a jaték semmi massal nem helyettesithetd gyermeki tevékenység. Ennek
szellemében a jaték az 6vodai nevelés rendszerén beliil fundamentalis, mindent athato
jelentdseggel bir. A Komplex Prevencidos 6vodai Program elvei szerint a mozgas, a
jatek, és a kulturaatadas harmas keretében elrendezhetd az dvodai neveles teljes cél és
feladatrendszere, megvalosul a torvény altal kitlizott elvek Osszessége €s segiti abban a
gyermekek fejlodését, hogy kialakulhasson a torvény altal kitlizott elvek Osszessége és
segiti abban a gyermekek fejlodését, hogy kialakulhasson az iskolai életre vald
felkésziiltségiik. Mind a fejlodésnek, mind a fejlesztésnek feltétele a gyermek sajat
aktiv tevékenysége. Onkéntes, orommel végzett tevékenységi formaiban kreativ
otleteinek szabad kiprobalasi lehetéségei biztositottak.

A fejlodd idegrendszer egészséges megnyilvanulasa a jatek, ennek hidnya vagy
kiilonleges sajatossdgai azonnal jelzik a fejlddés barmely problémajat. Azon a szinten,
hogy a fejlddésben milyen élményreakciok és milyen zavarok fordulhatnak eld, az
ovodapedagogusnak is jartasnak kell lennie, mert sokszor neki kell nagyon 6vatosan,
udvariasan felhivnia a sziild figyelmét arra, hogy a kisgyermek jatéka hosszabb 1dd
Ota (az 1-3 honap az alt.) el nem muld sajatossdgokat mutat, tehat mar nem aktudlis
¢lményfeldolgozasrol, hanem esetleg fejlodési zavarrél van szd. A kisgyermek
fejlodesének szamos problémaja szerzett €s velesziiletett és sok esetben a kornyezet
problémai is hozzédjarulnak. Hatranyos helyzetben a helytelen taplalkozas, alvashidny,
kiegyensulyozatlan életrend, szeretethidny, elhanyagolds, stb. Az dvodai nevelésnek
optimalis esetben harom-négy éves id6tartamban van lehetdsége arra, hogy észrevegye
a velesziiletett, szerzett, kombinalt problémakat és igy segitse a kisgyermek fejlodését,

2.3. A jaték szerepe a nevelési folyamatban

. A gyermeknek sajatos vilaglatdsa van. Nem kicsinyitett feln6tt, meghatarozott
alkati sajatossdgokkal, fejlodésre képes idegrendszerrel jon a vildgra. Mar az elsd
¢lethdnapokban, a sajat kompetencia korén beliil kimutathato a jaték iranti vagy, a mar
ismert, a begyakorolt mozgas, észlelés, hangadas Oromszerzé ismétlése, varialdsa.
Jaték a latvannyal, a jaték a hanggal, a jaték a tapintassal, jaték a torténésekkel, stb.
adja kezdetét. Fejlodésének kulcsa, hogy mindez az érési programhoz rendelddik
hozza.

. Ma mar nem tekinthetiink el annak jobb ismeretétdl, értésétél, hogy miért
fejlddnek masként a lassi és masként a gyors ingeriiletvezetésii gyerekek, miért
fejlodnek masként a fiuk, lanyok, miért a balkezes és a jobbkezes gyerekek, vagy miért
késhet a dominans kéz, szem, kéz, 1ab, fiil kialakuldsa, az (agyi) lateralis dominancia
kialakulasa.

¢ Kérdés tovabba, hogy bizonyos gyerekek szdmara ( a normalitds korén beliil is)
miért megterheld a tarsas jelleg, a csoport relativ nagy létszama. (erre érzékeny
gyerekek szamara a 15-20 gyermek jelenléte is megterheld, ami pedig elvben az
optimalis, de a hivatalos keretszdmhoz viszonyitva joval alacsonyabb létszamot jelent.)
¢ Eltéré modon fejlddnek a mozgékony, adott esetben a motoros nyugtalansaggal
rendelkezd gyerekek, akiknél pontos figyelmiik viszi Oket, és akik figyelemzavara
lehetetlenné teszi az optimdlis titemi fejlodést és az alkalmazkodast. Ezen gyerekek
baleseti veszélyeztetettsége joval nagyobb, az el6z0 dominancidt mutatd, iigyes
gyerekek veszélykeresOk, ingerkeresdk, meggondolatlanok és gyorsak, az utobbi
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csoport (iigyetlen) esetlenségénél fogva, figyelmetlenségébdl eredéen van kitéve
fokozott veszélynek.

Fejlodési hatranyaik megsziintetése az 6voda feladata, annal is inkabb, mert az észlelés
¢s a gondolkodas Osszerendezddésének érzékeny iddszaka az 6vodaskorra tevddik,
ennek kiegyenlitése, korrekcidja kisiskolaskorban mar a megkésettség vagy az
akadalyozottsag feloldasaval valo kiizdelem.

Mindezek a jatsz6 gyermek jatékanak elsédleges vagy masod-harmadlagos
jellemzoéiben megmutatkoznak.

2.4. A jaték szerepe a tarsas kapcsolatok fejlodésében

A jaték athatja a mindennapos tevékenységeket, nem arr6l van szo, hogy mas
tevékenysegek jatékossa tételével adunk jatékos arnyalatot, hanem arr6l, hogy a
mozgas, jaték, kultiradtadas szovete, hol tud olyan dominanciava szervezddni, ahol a
f6 dimenzid a jaték, s igy minden kritériumdaban jatékként szervezddik. (A gyermek
idegrendszere jatekként szervezi, rendezi 0ssze.) Ettdl valik ongyogyitova, fejlesztove.

A jatékfajtak szinte mindegyike megjelenik az dvodas életében nem ritkan eléfordul a
kutatdé manipulacio (kézzel végzett finomabb mozgas), ha ismeretlen mozgdsmintat
koveteld eszkoz keriil a kezébe, s ezek nagyon jol fejlesztik a szem-kéz koordinaciot, a
kezesség-szemesség kialakuldsat, hatnak a lateralis (jobb és baloldalisdg) dominancia
kialakulasara.

Az 6vodai életben felértékelddott az egyéni bandsmod, a differencialt nevelés igényes,
gyermekcentrikus szemlélete. A mi szemléletiinkben az egészséges, harmonikusan
fejlodé gyerekek esetébe tehetséggondozast, az egyéni szinek kibontakoztatdsat, a
kreativ Onkifejezés fejlodésének lehetdségét tamogatjuk, ehhez adunk érzelmi
biztonsagot, ingergazdag kornyezetet és biztositjuk a szabad jaték és korai tanulas
minden feltételét.

A fejlesztés és a fejlodés parosaban az érés — fejlodés az elsédleges. A felnott
munkdjanak, a fejlesztés irdnyainak tudatos megvalasztisaban, a megismerésre vald
torekveésben, a lehetdségek felismerésében, megvalasztasdban latjuk jelentdségét. A
gyermek a jatékaban vérmérsekletének, aktualis idegélettani, érzelmi allapotdnak
megfelelden valaszt tevékenységi format, kozeledik a jatékok végtelen tarhazanak
valamelyik, szdmara kedves eleméhez. Fontos a jaték, mint folyamat, fontos a jaték,
mint targy, és fontos a jaték, mint szabaly.

Ebben timogat az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja gyermek centrikus
szemléletével.
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3. Kulturaatadas

Kultiradtadas, mely a gyermek természetes megnyilvanulasaira épitve tudatosan
atorokiti, kozvetiti az orok emberi értékeket. Komplexitasat (teljesitmények
egységét) elsddlegesen a kornyezet megismerésén keresztiil biztositjuk. Ebben a
folyamatban az 6vodapedagdgus kiindulopontnak tekinti a természeti és tarsadalmi
kornyezetbol szerzett gyermeki tapasztalatokat, hiszen a kornyezete a fejlodés
forrdsa. Ezekre a tapasztalatokra ¢épitve, ezeket 1) élményekkel, ismeretekkel
gyarapitva juttatja el a gyermeket egyéni ¢€s ¢€letkori fejlddési litemét figyelembe véve
magasabb szintre. A csaladdal valo egylittnevelés sordan az Ovodapedagogus
figyelembe veszi, hogy kiillonb6z6 otthoni kornyezetbdl érkeznek ovodai kdrnyezetbe
a gyermekek. Tekintettel van a csaladban kialakult kulturalis, vilagnézeti, etnikai
hagyomanyokra, figyelemmel kiséri ¢&s eldsegiti ezek spontan gyermeki
megnyilvanulasait, egymasra valo hatésat.

3.1. Egészséges életméd

Az 6vodai nevelés egyik alapveté feladata az 6vodaskoru (3-7 €ves) gyermek testi és
lelki sziikségleteinek Kkielégitése. Az optimalis, a gyermek életkoranak megfeleld
ovodai ¢életritmus kialakitasanal figyelembe kell venni a csaladi szokasokat. A
rendszeresen végzett tevékenységek visszahatnak az életfolyamatokra, feltételei az
egészséges testi €és szellemi fejlodésnek. Az egészséges €letmddra nevelés teriiletei
koz¢ tartozik a gondozas, testi nevelés, egészségvédelem — edzés és a mozgésfejlesztés.

Gondozas

A testi, lelki, szellemi egészség egyik alapvetd feltétele a gyermek testi komfort-
érzetének Kkielégitése. A gondozasi feladatok teljesitése bensOséges gyermek-felndtt
kapcsolatot feltételez. Az dnkiszolgalo feladatok elvégzése, a tevékenységek tobbszori
gyakorlasat teszi lehetdvé, alakitja a gyermek énképét, segiti onallova valasukat. A
felnétt (sziilo, 6vodapedagogus, dajka) tanitja és gyakoroltatja a napi €lethez sziikséges
szokasokat, melyek egy része az dvodaskor végére sziikségletté valhat. Testapolas,
oltozés, étkezés, onkiszolgalas kozben természetes modon fejlodik és fejlesztheté a
gyermek.

Mivel minden tevékenységet fokozott szobeli megerdsités kisér, ezért a napi életritmus
megtervezésénél erre is elegendd 1d6t kell biztositani, hogy mindez nyugodt,
kiegyenstlyozott, tirelmes 1égkorben valosulhasson meg. fgy nyilik lehetSség a
gondozasi teendok kulturtartalmanak kozvetitésére is (pl. igényiikké valjanak a testi és
egészségiigyl szokasok, a tiszta, esztétikus, rendezett megjelenés és kornyezet,
kulturalt étkezés...).

Testi nevelés

A testi nevelés magaba foglalja a gyermek testi sziikségleteinek (levegdzés, pihenés,
egészséges taplalkozés), természetes mozgasigényének kielégitését, a gyermek
egészségének, testi épségének védelmét, edzését, a testi nevelés, egészséges ¢letmodra
nevelés hatékonysaga maradéktalanul akkor érvényesiil, ha a fejlddéshez sziikséges
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optimalis kornyezet lehetdség szerint biztositott (pl. udvar, medence, megfeleld
jatéktér, jatékeszk6zo6zok.. ..).

a.)  Mozgas

A mozgas jelentOs szerepet tOlt be az egészséges ¢letmodra nevelésben. A sokféle
mozgaslehetdség, melyet a programban biztositunk, kedvezéen befolyasolja az egész
szervezet fejlodését. Hozzajarul a 1égz06- és keringési rendszer teljesitoképességének,
a csont- ¢és izomrendszer teherbiro-képességének noveléséhez. Eldsegiti a harmonikus
testi-lelki fejlédést a biologiai egyensuly fenntartasat, az egészség megovasat.
Megfelel6 terheléssel, az aktivitasi szintek valtoztatasaval a testi képességek fejlodését
segithetjiik.

A kiilonb6z6é mozgasformak sokszori gyakorlasdval a mozgasokhoz kapcsolddo
szabalyok megtanulasaval egyre biztonsdgosabban hasznaljak a szereket, eszkozoket,
egyre jobban eligazodnak a térben, igy a baleseteket is megeldzhetjiik.

Sokféle mozgastevékenységben valdsuljon meg a beszéd észlelés €s értésen keresztiil a
nyelvi fejlesztés.

Sokféle mozgastevékenységben a megértés szemléletes segitségével elsOsorban
passziv nyelvi szokincsiik gyarapodjon.

A mozgasokhoz kapcsolddd gondozasi feladatok eldsegitik a helyes higiénés szokasok
kialakitasat is. Az oOvodapedagogus feladata, hogy megteremtse a feltételeket a
gyermekek egészséges fejlddéséhez. Alapvetd feladat, hogy jo levegdjli, tiszta,
biztonsagos kornyezetben mozogjanak. Lehetdség szerint mozogjanak a szabadban.
Fontos a megfeleld, kényelmes 61t6z¢k a szabadban és a természetben egyarant.

A rendszeres, orommel végzett mozgassal a gyermekeket az egészséges életvitel
kialakitasara szoktatjuk és mintat adunk a sziilléknek is. Jo ha alkalmanként a
szlilokkel kozosen mozgasos programokat szerveziink (pl. gyermeknap, jatékos csaladi
sportversenyek, stb.) ezzel is pozitivan befolyasoljuk a csaladi nevelést.

b.)  Levegozés

A levegbztetés élettani hatasan tal eldsegiti tobbek kozott a hangképzd szervek
fejlodesét, a helyes légzés kialakitasat. Az 6vodapedagogus torekedjen arra, hogy a
mindennapok soran lehetdség szerint a gyermekek minél tobb tevékenységiiket a
szabad levegdn végezzék. A helyi adottsagok szerint a jaték, étkezés, pihenés, mozgés
¢s a kezdeményezések is a szabadban torténjenek.

c.)  Pihenés
Legfontosabb a pihenéshez sziikséges nyugodt légkor biztositdsa,(az altatas
hangulatdhoz ill6 mese, halk zene) a gyermekek egyéni alvasigényének ¢és
szokasainak figyelembevételével a sziikséges targyr ¢és személyi feltételek
megteremtése.

d.) Egészséges taplalkozas szokasrendszerének kialakitasa
Az o6voda kozponti trendje Kiegészithetdé programunk szerint vitamindisabb
z0ldségekkel, gyiimolcsokkel, ezekbdl a gyermekek altal készitett ételekkel, italokkal

(pl. frissen préselt, magas rosttartalmu gyiimolcslevek, gylimdlcssalatak,
nyomelemeket tartalmazé salatak, ...).
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A program nagyobb lehetéséget ad arra, hogy a gyermekek a kozosségben
megismerkedjenek kiilonb6z6, szamukra ismeretlen ételek izével, elkészitési modjaval,
modellt nyujtva ezzel a csaladoknak is a korszeriibb taplalkozas kialakitasahoz.

Egészségvédelem, edzés

A gondozési, a testi nevelési €s a mozgasfejlesztési feladatok megfeleld ellatasa,
megvaldsitdsa el0segiti a gyermek egészségének megovasat. Ezen kivil nagy
hangsulyt kell fektetni a higiénés szabalyok betartasara (pl. kornyezet tisztantartasa,
portalanitasa, sziikség szerint fertotlenités, iddjarasnak megfeleld réteges 6ltozkodés, a
napi tevékenység minél nagyobb részének szabad levegén vald megszervezése,
folyamatos levegdcsere, a teremben minél tobb zold novény elhelyezése, megteleld
paratartalom biztositasa, nyugtaté hatasu szinharmonia). Mindezek az intézkedések
biztositjdk a szervezet Aaltalanos védekezdképességének fokozasat, a betegségek
megeldzését.

Az 6vodapedagogus fontos feladata az anamnézis-felvétel kozben felderitett, ritkan
eléfordulo, az dvodai kozosségbe keriilést nem feltétlentil akadalyozo betegségek (pl.
krupp, allergia, asztmatikus tiinetek, lazgorcs, epilepszia, cukorbetegség , ...)
regisztralasa, figyelemmel kisérése, alapvetd tennivalok elsajatitdsa €s a gyermek
fiziologias sziikségletének biztositasa (pl. étrend helyes betartasa), az egészségi allapot
egyensulyban tartdsdhoz sziikséges kornyezet megteremtése.

Eves rendszerességgel keriil sor a véddndi-orvosi sziirésekre, melyek lebonyolitasaban
az ovodapedagogusnak vezetd szerepe van: megszervezi a vizsgalatokat ( id6, hely,
iitem), felhivja az orvos figyelmét azokra az eltérésekre, melyek felderitése, kezelése
szakorvosi vizsgalatot igényelhet (pl. hanyag tartds, mozgasszervi eltérések,
érzékszervi funkciok csokkenése, kdrosoddsa, érzelmi labilitds, impulzivitds). Az
6vodapedagogus a vizsgalatok soran helyettesiti a sziil6t, megteremti azt a bizalmi
légkort, mely az orvos-beteg kapcsolat kialakitasdhoz sziikséges. Mindezek eldfeltétele,
hogy a gyermek-ovodapedagdogus kapcsolata megfeleld legyen.

A gyermek testi épségének védelme és a baleset-megelézés magaba foglalja a
személyi és targyi feltételek biztositasat, az eszkdzok, hasznalati targyak ellendrzését
¢s karbantartasat, a hibaforrdsok megsziintetését. A gyermeki gondolkodasmod
sajatossagabol, valamint az érzékelés és a mozgéds Osszehangoldsanak zavaraibol
adddoan kovetkeznek a tipikus gyermekbalesetek (torések, zuzodasok), ezek teszik
szlikségessé a feln6tt allando kontrolljat, a tevékenységek figyelemmel kisérését.
Onmaguk és tarsaik testi épségének megdvasara neveljikk a gyermekeket (konfliktus
kezelés, tolerancia).

A levegd, viz, napfény egyiittes hatdsa biztositja a gyermekek testi edzettségét. Ennek
érdekében lehetdség szerint minél tobb id6t kell a szabadban tolteni, az iddjarasnak
megfeleld ruhazatban. Nyaron az 6voda adottsagaihoz alkalmazkodva (tusolo,
medence) lehet a viz edz0 hatdsat kihasznalni. Mindezeknél figyelembe kell venni a
gyermekek kozotti egyéni kiilonbségeket, egészségi allapotukat. A szabadban toltott
1d6 alatt ovni kell Oket a nap kéros hatasaitol. A fentiek megvaldsulasa hozzajarul a
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deris, érzelmi biztonsagot nyujté légkor megteremtéséhez, igy kialakulhat az
igény a késobbi egészséges életvitelre.

Az egészséges életmodra nevelés teriiletein a nevelési feladatokba természetes
modon integralhatéak a prevencios program alabbi feladatai:

Mozgasfejlesztés
. Nagymozgasok fejlesztése (pl. jaras, futas, maszas ...)
. Finommotorika fejlesztése (pl. gombolas, evéeszkozok, koromkefe hasznélata,

vagas, szeletelés, reszelés, ...)
. Szem-kéz koordinacio fejlesztése (pl. folyadéktoltés, kenyérkenés, fésiilkddés,
gombolas, kotes, ...)

Testsémafejlesztés

. Testséma kialakitasa, testrészek ismerete (pl. 6ltdzés, gyermekek elalvas eldtti
¢s ébresztd simogatasa, ...)

. Meghatérozott testrészekre koncentralds (pl. maszokazas, cstiszdazas, fiirdés)

. A test személyi zonajanak alakitasa (pl. tisztalkodas, 6lt6zés kozben a testrészek
tudatos megnevezése....)

Percepcio fejlesztés

. A kornyezeti ingerek teljes korli megtapasztaldsa, az érzékszervek
miitkodésének finomitasa (pl. ételek ize, szine, illata, tapintdsa, ruhazat tapintésa ...).

. Térpercepcio fejlesztése a rendelkezésre allo tér kihasznaldsa a kornyezet
bemozgasaval: (pl. mozgasos jatékok, ...)

. Térirdnyok fejlesztése (pl. terités, ruhanemiik felvétele, fogkefe helyes irdnyu
hasznalata ...).

Verbalis fejlesztés
A fentieket tudatosan kiséri a verbalis megerdsités ( pl. a testrészek, ruhadarabok
megnevezeése, hasznalati targyak ismerete, ...)

3. 2. Gyermek és kornyezete

A gyermek kornyezetével valo kapcsolata mindig a felnéttek kozvetitésével valosul
meg. Nem elég csak a kapcsolat, hanem a viszony mindsége is fontos tényezd. A
kornyezet az oroklés mellett a fejlédés egyik hatékony forrasa. A kornyezetet
pontosan, valosagszeriien megismerni a cselekvés, a kép, a sz6 egységében lehet. Ez
lehetévé teszi, hogy az ¢évszdzadok alatt felhalmozott nemzeti, értékeket,
hagyomanyokat, szokasokat atadjuk, kozvetitsik a gyermekeknek, alapozva
aktivitasukra, érdeklédésiikre. Az emberi kultura 6rokségét adott csoportok kozvetitik
a fiatalabb nemzedéknek, ezért tartottuk fontosnak a program megalkotasandl a
kornyezet megismerésére nevelés koré komplexen csoportositani az 6vodai nevelés
témakoreit.
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3.3. Gyermek és tarsas kornyezete
Elsédleges szocializacio

Az ovodai nevelés messzemenden tamaszkodik a csaladi nevelésre, a csalad és
ovoda szoros egyiittmiikodésére torekszik.

Fontos a gyermek korai 6vodas kort megelézo testi-lelki fejléddésének alapos ismerete.
Ennek egyik eszkoze a csaladlatogatds. Csaladlatogatas alkalmaval, informaciot
kapunk az 6vodaba 1épés el6tti anya-gyermek és csalad-gyermek kapcsolatrdl, a
gyermek élettorténetérol. A késdbbiek sordn — napi tapasztalatokkal kiegészitve —
hasznositja az Ovodapedagogus a gyermek jobb megismerésének ¢érdekében, a
fejlesztési feladatok megtervezésében. Az 6vodaban az érzelmi biztonsagot nyujto
légkor megteremtéséhez az dvodapedagogus — részben atvallalva az anya szerepét —
meleg, szeretetteljes kapcsolatot alakit ki a gyermekekkel. Fejleszt6 munkaja soran
arrdl gondoskodik, hogy a gyermekek tapasztalatai valtozatos tevékenységformak
kozben gazdagodjanak.

Masodlagos szocializacio

Az ovoda: felvallalja a 3-7 évesek tudatos, szakszeri iranyitasat, annak
intézményes kerete.

A személyiség alakitdsanak legfontosabb tényezdje a tarsas kolcsonhatasok
milyensége. A gyermek ,.¢én-kozpontusiga” alapjan elsdsorban Onmagara képes
figyelni, azonban fokozatosan kifejleszthetjiik azokat a mechanizmusokat, amelyek
segitsegével képessé valik masokkal is torédni. Az egyiittéléshez sziikséges erkolcsi
normak és tulajdonsagok csak akkor fejlédnek ki, ha a gyermek alland6an
gyakorolja a tarsaihoz valdé helyes viszonyulast. Az 6vodas korosztaly szamara
meghatarozo a gyermek €s az 6vodapedagogus kapcsolatdinak mindsége. A felndtthoz
fiz6d6 viszony nyujtja azt az érzelmi biztonsagot a gyermek szadmara, amely jo
kozérzetet nyugodt, harmonikus tevékenységet tesz lehetové.

Az o6vodapedagogus és a munkajat segitok feladata a kozvetlen testi-érzelmi
kapcsolat megteremtésén, a példaadason kiviil a csoport kozds €letének megszervezése,
a szokas- ¢és szabalyrendszernek a gyermek fejlettségéhez alkalmazkodo kialakitasa.
Az értelmes fegyelem a csoport életének biztonsagat, nyugalmat biztositja. Az
1smétlodd kozos, oromteli tevékenység a csoport és dvoda hagyomanyrendszerébe
épil és mélyiti az osszetartozas élményét. A gyermek-gyermek kapcsolat kezdetben
kisebb érzelmi t6ltésii. A gyermekcsoportban kialakulnak a kozosségi egyiittélés
szabalyai, normadi, amelyekhez igazodik az egyén. Alkalom nyilik az egymashoz
viszonyitasra, amely  sziikséges a redlis énkép kialakitasdhoz, az ¢én-hatarok
megtapasztalasahoz.

A gyermekek egymds kozotti kapcsolatdban igy valik természetessé, hogy minden
gyermek mas, egyéni kiilsé és belsd tulajdonsagokkal rendelkezik és igy massagaval
egyiitt elfogadhatd és szerethetd. Tarsas egyiittmiikodés kozben tanuljdk meg az
egymas felé fordulast, egymas segitését, vagyis az értelmes szeretetet.

36



Tagabb tarsadalmi kornyezet

A gyermek szocializacidjat befolyasoljdk tagabb tarsadalmi kornyezetének hatasai is
(pl. rokoni kapcsolatok, 6voda- és lakokornyezet, média hatdsai, kulturalis hatasok).

A téarsas kornyezet nyujt a gyereknek biztonsagot, lehetdséget a kibontakozashoz. A
gyermekkori hatasok nagymértékben befolyasoljak majdani felndttkori énjét.

a) Nevelési feladatok a gyermek és tarsas kapcsolatanak alakitasaban

Kozos tevékenység, munka soran alakulnak ki a tarsas kapcsolatok és
bontakoznak ki a csoportra jellemzoé erkolcsi szabalyok, normak.

Cél: az erkolcsi tulajdonsagok kialakitasa, erositése, fejlesztése az 6vodapedagdgus
példaadasaval ¢€és a helyzetteremtésével Az egyiittes tapasztalatok, ¢élmények,
tevékenységek a gyermekek kozott kapcsolatokat hoznak létre: baratsagokat,
szimpatian alapuld kisebb csoportokat.

Konfliktushelyzeteiket egyre inkabb képesek egymas kozott igazsdgosan elrendezni.
Az igényes tiirelem, a kovetkezetesség, az elvarés, a bizalom, az elismerés nem csak
az egyes gyermeket formalja, hanem altala az egész csoportot. A kozdsségi élet
biztonsdga ¢és nyugalma nagymértékben fiigg a csoport ¢életét szabalyozo
szokésrendszer kialakitasatol. A szokésok segitségével valik gordiilékennyé a csoport
¢lete. Fontos, hogy szabalyaink ne merevedjenek meg. Egy-egy szokas megsziinését,
megvaltozasat elsdsorban a gyermekek fejlddése, a koriilmények valtozasai kell, hogy
meghatarozzak (pl. alvasigény fokozatos csokkenése, évszakvaltas, ...).

Az ovodapedagogus feladata, hogy olyan szokasrendszert és napirendet alakitson ki,
mely minden tevékenység elvégzésére megfeleld i1d6t és helyet biztosit. A
csoportszoba €s az udvar jatszorészének, életterének olyan elrendezése sziikséges,
amely lehetévé teszi a szabad mozgast, a tevékenységi formdak soksziniiségét,
ugyanakkor elvonulésra, ,,.kuckdjatékra” is lehetdséget nyujt.

Ilyen keretekben, kulturalt koriillmények kozott elkeriilhetové valik, hogy idézavarral
kiizdjon a csoport.

A felnétt 6szinte, természetes magatartasaval mutat mintat és viselkedésével jelzi
elvarasait. A gyermek mindennapi tevékenységének része a munka jellegli tevékenység,
amely az 6vodai élet egészében érvényesiilé folyamat. Ahogy ez a tevékenység az
idok soran egyre Onallobba valik (Onkiszolgalds, naposi tevékenység, megbizdsok
onallo teljesitése), ez a gyermekek egyre magasabb fokl egyiittmiikodését igényli.
Ekozben természetes moddon alakul a gyermekek szocidlis magatartdsa, tarsas
kapcsolata. A munka-jellegii tevékenységek megszervezésénél figyelembe kell venni a
csoport Osszetételét (¢letkor, fejlettségi szint, szociokulturalis hattér) , mert a vegyes
¢letkori vagy nagyon eltérd fejlettségi szintli csoportban iigyelni kell arra, hogy
minden gyermeknek legyen feladata, de egyik gyermeket se terheljiik tal. A fejlesztés
csak és kizarolag a gyermekek sajat oromteli, 6rommel vallalt tevékenységén beliil
valosul meg.

A negativ — és pozitiv élethelyzetekben szerzett tapasztalatok — az 6vodapedagogus
tapintatos segitségével — kozosen vezetnek el a kivant valtozasokhoz. A gyermekeket
munkijuk soran ne csak a ,megfelelni akaras” vezesse, hanem természetes,
észrevétlen modon reagaljanak a kiils§ sziikségletekre, segitsenek Onmagukon —
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vegyék észre, ha valamit meg kell csindlniuk. Feladatuk elvégzése soran nem csak
megtanuljak az eszk6zok célszerti hasznalatat, hanem koézben természetes modon
fejlodnek.

b.) Feladatok a kommunikaciés készségek kialakitasa teriiletén

A program lényeges része a beszéd, az anyanyelv ¢s a kommunikacio fejlesztése.
Csak kello nyelvi fejlettséggel rendelkez6 gyermekek lesznek képesek az alap
kultartechnikak elsajatitdsara. A kommunikéacié a beszéd és a gondolkodas egyik
eszkoze.

Az egyéni fejlodés biztositasahoz sziikséges, hogy az dvodapedagogus személyes
példajaval (odafigyelés, meghallgatids, beszélgetés), kommunikacios helyzetek
megteremtésével 0sztonozze a gyermekek kozotti kommunikaciot, teremtsen
lehetdséget a monologikus beszédre, ennek fejlesztéseére, boOvitse szokincsiiket,
gazdagitsa metakommunikacios ismereteiket (pl. érzelmeket jelzd gesztusok,
arckifejezések, testtartasok,...).

A gyermek beszéd ¢és kommunikacios képessége elsddlegesen fiigg a csaladi
szocializaciotol, mely eldny0s, vagy hatranyos helyzetet teremt a gyermek szamara a
kozosségben.

Az O6vodapedagogusnak differencialtan kell foglalkoznia a nyelvileg hatranyos
helyzeti, a fejlesztend6 és a kiemelkedden fejlett gyermekekkel.

Sziikséges, hogy a gyermek szamara hiteles és elfogadhato legyen a felnétt
mondanivaléja, mivel ¢életkori  sajatossagabol  adddoan  elsdsorban  a
metakommunikéciora figyel.

Az anyanyelv hasznalata végigkiséri az 6voda egésznapi ¢életét, a gyermekek minden
megnyilatkozasat, a felndttek és a gyermekek kapcsolatat. A gyermekre figyeld, jo
beszédpéldat ado, jol artikulald, valasztékosan beszéld kodrnyezet a gyermek nyelvi
fejlodését pozitivan befolyasolja.

Késébb a beszéd és gondolkodas fejlodésével parhuzamosan alakul ki figyelmiik a
kozlés verbalis tartalmara.

A beszéd az onkifejezés fontos eszkoze, ezért az anyanyelvi nevelésnél a szokincs
bdvitése, a sajatos nyelvi formdk elsajatitdsa, a nyelvtanilag helyes beszéd, a
mondanivalé arnyalt megfogalmazasa a cél. igy az dvodaskor végére az 6nallo, rovid
torténet elmondasa lehetove valik.

Az 6vodai anyanyelvi nevelés teriiletén célszerli 6vodapedagdgus €s logopédus olyan
egylttmitkodése, melynek sordn az érdekeltek pontosan ismerik sajat €s egymastol jol
elkiilonithetd, de azonos cé€l érdekében folyo feladataikat, munkamoddszereiket.

A program sajatossaga, hogy az anyanyelvi jatékok szamara kiilon idét biztosit —
korcsoporttol fiiggetleniil, de alkalmazkodva a gyerek életkori sajatossagdhoz — és
ezeket a jatékokat beépiti a mindennapi életbe.

A mese, a vers 0si forrdsa az anyanyelvi nevelésnek, régi értékeket, hagyomanyokat,
szokasokat kozvetit a gyermeknek.

A vers-mese a nyelvi nevelés legfobb teriilete, igy a nevelés egész folyamatiban a
szocializacid soran a beszéd, a gondolkodas legfébb eszkozéve valik.
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Ko6zosen atélt oromok és élmények elszakithatatlan szalakkal kotik Ossze az
ovodapedagogust és a gyermekeket egymassal €s anyanyelviikkel.

Az anyanyelvi nevelésnek ¢és a jatéknak egyarant szerves része a babozas-
dramatizalas, melyen keresztiil tikrozodnek a gyermekek irodalmi €lményei,
kiegésziilve hangulatukkal, kreativitdsukkal, fantdzidjukkal. A gyermek kifejezheti,
atélheti, eljatszhatja sajat érzéseit, érzelmeit.

Ezaltal fejlodik személyisége. A babozashoz, dramatizalashoz, sziikséges eszkozoket,
diszleteket, kiegészitoket sajat maguk is elkészithetik barkacsolas keretében, ezzel a
jaték oromét az 6nallo alkotas élményével fokozva.

A vers-mese segitségével fejlodik a beszédkésség, a kommunikacios helyzetfelismerés
a dramatizalas, a babozas, az 6nalld6 mesemondas eszkozeivel.

A gyermek és tarsas kornyezetének kapcsolatat alakité nevelési feladatok az
alabbi teriiletek fejlesztésére adnak lehetéséget:

Mozgasfejlesztés

. Nagymozgasok fejlesztése (pl. targyak mozgatasa kozben valtozatos tempdju,
ritmusy, irany mozgasok, dramatizalasnal allatok mozgasanak utanzésa).

. Egyenstlyérzék fejlesztése (pl. terités, targyak hordozasa).

. Finom motorika fejlesztése (pl. kiilonb6z6 fogasok gyakorlasa, babkészités)

. Szem-kéz, szem-lab koordindcio fejlesztése (pl. terités, kornyezet rendjének,
evoeszkozok helyes elrendezése, ...).

Eszlelésfejlesztés

. Vizudlis fejlesztés (pl. jatékpolcok elrendezése).

. Tapintasos észlelés fejlesztése (pl. minden munkajellegli tevékenységben a kéz
szerepe.)

. Hallasi észlelés fejlesztése (pl. a tevékenységek €s eszk6zok jellemzd hangjai).
. Auditiv ritmus fejlesztése (pl. ,,kakukk-tojas” jaték, mondokak).

. Auditiv memoria fejlesztése (pl. allathangok felismerése, utanzasa).

. Auditiv zartsag fejlesztése (pl. ,,Mi hianyzik?” jaték).

. Térpercepcio fejlesztése (pl. tér mozgasos €szlelése munkavégzés kdzben).

. Jobb-bal térbeli iranyok kiemelt gyakorlasa (pl. terités, rendrakas).

. Keresztcsatornak fejlesztése (pl. a hallott feladat megvalositasa cselekvésben,
finom motorika 6sszekapcsolasa beszéddel).
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Verbalis (szobeli) fejlesztés:

Természetes modon a kommunikacio, az anyanyelvi- €s irodalmi nevelés célja és
egyben eszkoze is a verbalitas. Szobeli kifejezése minden tevékenységnek, élménynek
a gyermek ¢és tarsas kornyezete kapcsolataban.

3.4. A gyermek természeti és targyi kornyezete

A halado, korszerli pedagdgiai — pszicholdgiai kutatdsok eredményeit felhasznalva az
6vodai nevelésben akkor leghatékonyabb az ismeretek atadasa, ha a gyermekeknek
minél sokoldalubb, tulzasoktol mentes tapasztalat szerzésre és élményszeru
atélésre adunk lehetoséget.

Ily modon valésul meg a komplexitas a nevelési feladatok realizalasaban.

a) A kornyezet megismerése

A kornyezet megismerésére nevelés célja, hogy a gyermekek minél tobb tapasztalatot
(mozgasos ¢€s érzékszervi) szerezzenek az Oket koriilvevd, természeti €s tarsadalmi
kornyezetbdl életkoruknak megfeleld szinten. Ez azért sziikséges, hogy teljes
biztonsaggal tajékozodjanak és igazodjanak el kornyezetiikben. A gyermek
tapasztalataira, élményeire tamaszkodva kell 0 ismerteket nyujtani, illetve a
meglévoket mélyiteni, rendezni. Ekozben épithetink a gyermek spontan
érdeklddésére, kivancsisagara, érzelmeire, megismerési vagyara.

A kornyezet megismerésére nevelés soran kialakulnak a gyermekben a kulturalt élet
szokasai, az elfogadott viselkedési formak, az érzelmi és erkolcsi viszonyok. A
kornyezet minél atfogdbb megismertetése azért is sziikséges, mert altala kozvetitjiik a
kultara értékeit, hagyomanyait, az adott t4jra, helységre jellemzd néphagyomanyokat.
Hagyoményok altal Orizhetjiik meg a tuddst, tapasztalatot, melyet elddeink
felhalmoztak. Ha mindehhez hozzajarul a 6vodapedagogus érdeklddése, lelkesedése,
empatias készsége, szines egyénisége, biztos, hogy gyermekeink megszeretik
kornyezetiiket, ragaszkodnak ahhoz, s megfeleld ismeretekkel  rendelkezve
eligazodnak benne.

A kornyezet megismerésére nevelés hagyomanyos témai kevésbé behatdroltak, s
ezaltal tartalmi és mddszertani 6tletek kiprobaldsara is lehetdséget nydjtanak. A témak
szinte kinaljak a valosdg megtapasztaldsanak, a jatékos cselekedtetés lehetdségét. A
kornyezet megismerése athatja a gyermek életét, az ovodai tevékenységek egészét.
A spontan jatékokhoz kapcsolodva, az Onkiszolgadld tevékenységbe ¢épitve, az
ovodapedagogussal torténd beszélgetés soran, séta, kirandulds, udvari tevékenység
kozben legaldbb olyan hatékonysagot érhetiink el, mint a tudatos kezdeményezéseken,
foglalkozdsokon. A természeti és tarsadalmi kornyezet témakorei atfogjak,
koriilolelik a tobbi nevelési teriiletet. Maguk a természeti és tarsadalmi témakorok is
tobb ponton kapcsolddnak, Osszefiiggnek egymassal. (PI. testiink-csalad - évszak
témanal, sétak, kirandulasok alkalmaval természetes modon ismerkednek ¢és
gyakoroljak a helyes kozlekedést ...).
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A fejleszté program megvaldsitasa soran azokat a mddszereket lehet hatékonyan
alkalmazni, elényben részesiteni, amelyek igazodnak a gyermekek életkori
sajatossagaihoz. Mozgasos jatékokra, cselekvésre ¢és az  érzékszervi
megtapasztalasra épiilnek. Az dvodai tanulasi folyamat a gyermek szdmara legyen
érdekes, j6 példa.

Folyamatos megfigyelést igényelnek pl. az évszakok, az idGjaras elemeinek valtozasai,
az ¢vszakra jellemzd jegyek, szinek megfigyelése, az évszak esztétikdja. Alkalmi
megfigyelésekre sokszor kinalkozik lehetdség egy-egy érdekes jelenség, cselekvés,
tevékenység stb. kapcsan. A kornyezet megismerésére nevelésnél igen fontos, az
ovodapedagogusnak arra torekednie, hogy amit csak lehet a helyszinen, a természetben,
¢lében figyeltessen és tapasztaltasson meg a gyermekekkel.

b.) A Kkornyezetiink mennyiségi és formai osszefiiggései

Cél:

A minket koriiloleld vildAg mennyiségi, formai, Kkiterjedésbeli osszefiiggéseinek
felfedezése, megtapasztalasa jatékos formaban, a gyermekek igényeihez, otleteihez
igazodva.

Feladata:

A gyermekek matematikai érdeklodésének felkeltése, az elemi ok-okozati
osszefiiggések felismertetése, megtapasztalasa, a logikus gondolkodas
megalapozasa.

A kornyezet megismerése kozben matematikai tapasztalatok birtokdba is jut a gyermek.
Matematikai fogalmakkal a mindennapi életben alland6an talilkozik, igy szinte
természetes modon ismerkedik meg veliik. Az 6vodapedagogus feladata az, hogy
figyelje a gyermekeket, megismerve érdeklddésiiket, képességeiket, eldkészitse és
megtervezze az egyénekre szabott fejlesztési teriileteket. Minél tobb érdekes
problémahelyzetet hozunk létre, annal inkabb aktivizaljuk a gyermekeket a logikus
gondolkodasra. Hagyjuk a gyermeket sajat logik4ja szerint gondolkodni, ha a
kinalkozo lehetdségek koziil nem fedezi fel mindegyiket, probaljuk ravezetni, tobb
oldalrol megkdzeliteni, de semmiképpen ne oldjuk meg a feladatot helyette, hanem
tartsuk ¢bren érdeklédését, mig rd nem jon minden varidcids lehetdségre. Ezzel
fejlodik logikus gondolkodasuk, problémafelismerd és megoldd készségiik. A
funkcioorom €s a megerdsités hatasara sikerélményhez jutnak a cselekvésben és a
gondolkodasban.

C.)  Akornyezet és esztétika osszefiiggése

Az esztétikai nevelés magaban foglalja a gyermek tdgabb természeti ¢és tarsadalmi
kornyezetérdl szerzett benyomasait, ismereteit is. A gyermek kdzvetlen kdrnyezetében
talalkozik elészor a hangok, illatok, szinek, formdk, ritmus vilagdval, az élovilag
mozgasaval, allandd valtozasaval. Elményei, tapasztalatai, ismeretei ezekre az
ingerekre éplilnek, amelyeket az 6vodai nevelés komplex modon épiti be az esztétikai
nevelésbe.
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3.5. Rajzolas, festés, mintazas és kézimunka

A gyermekek abrazolotevékenysége a vizualis nevelési lehetdségek legfontosabbika,
mégiscsak egyik, meglehetdsen szlik dimenzidja, hiszen a vizualis nevelés az dvodai
nevelés egészEt athatja. Az dbrazoldtevékenység célja nem maga a tevékenység soran
létrejovo barmiféle alkotds, annak esztétikai értéke, hanem maga az oromteli
cselekvés. Ennek kibontakoztatasahoz elsddlegesen minél tobb, mélyrehatdé — egyéni
¢s k6zos — élményre van sziikség, ami a vizualis bevésddést is pontosabba teszi. Ha a
gyermek mindennapi ¢életében, jatékaban az dbrazold tevékenységek, technikak, minél
tobb lehetdsége €piil be, a technikak gyakorlasara, pontositasara — eleinte gyakorlo
jatek szintjén — minél tobb ideje, lehetdsége nyilik, elobb utdbb elér arra a technikai
szintre, amikor ,,Miivei” kifejezévé valnak, tiikkrozik a vilagrél szerzett ismereteit,
de elsé6sorban érzelmi megnyilvanulasait. Feltétleniil hagynunk kell, hogy a gyermek
sajat szintjén, sajat elgondolésai szerint, sajat €lményeit alkossa jra. Ebben csak akkor
segitsiik, irdnyitsuk, ha elakad, ha a gyermekeknek van sziiksége instrukciora. Ilyen
lehetéségek mellett a gyermeki fejlodés mozgatérugoja az onfejlesztés lesz, hiszen a
gyermek is arra torekszik, hogy alkotasai egyre inkabb hasonlitsanak a valosagra. Amit
nem tud 4brdzolni, azt hozzameséli. E tevékenység kozben erdsodik onkifejezése,
esztétikai érzéke, pontosabb ismereteket szerez a targyi vilagrol — s egyben 6nbizalma
1s erdsodik.
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A kornyezet az anyanyelv és irodalom kolcsonhatasa

Az 6vodai anyanyelvi-, irodalmi nevelés (egymastdl elvalaszthatatlan) az dvodai élet
egészét athato folyamat.

Ceél a nyelv szépségének, kifejezOerejének megismertetésével, a helyes
nyelvhasznalattal, mondatszerkesztéssel a biztonsagos onkifejezés megalapozasa, a
korosztalynak megfeleld irodalmi élmények nyujtasdval az irodalmi érdeklodés
felkeltése.

Feladata az anyanyelv megismertetésén, az irodalmi érdekldodés felkeltésén tal a
valtozatos irodalmi élmények kozvetitése (monddka, vers, verses-mese, mese, babjaték,
dramatizalas). Az 6vodapedagogus feladata, hogy a gyermekek ¢letkoranak, nyelvi
fejlettségének — melyet meghataroz a csalad szociokultaralis hattere -, érdeklddeésének
megfelel6 beszédhelyzeteket teremtsen és irodalmi alkotasokat valasszon. Az irodalmi
anyagot ugy allitsa 0ssze, hogy tartalmazzon mondodkat, verset, mesét, elbeszélést,
folytatasos torténetet. A napi tevékenység soran tobbszor is mondhat —a helyzethez
il16- mondodkat, rovid verset.

Foleg 3-4 éves korban nagy jelentdségli — testi kapcsolat iranti gyermeki igény
kielégitésén tal a simogatdk, tapsoltatok, lovagoltatok ... - ritmusa, liiktetése, egyszerii
szOvege nyugtatban hat a gyermekekre. Az Ovodapedagogus kozvetitsen a
gyermekeknek a természeti kornyezetet megjelenitd irodalmi alkotasokat (mese, vers,
elbeszélés). Teremtsen alkalmat arra, hogy a gyermekek -eljatsszak, elmondjak,
elbabozzdk kedvelt meséiket, de adjon lehetdséget az altaluk kitalalt torténetek
elmondasara is, vagy a mar ismertek masfajta cselekményszovésére, befejezésére is.

3.6. Enek, zene, énekes jaték, tanc

Az 6vodai zenei nevelés célja a zene iranti érdeklodés felkeltése, befogadasara valo
képesség megalapozasa. Fontos a gyermekek zenei hallasanak, ritmusérzékének,
érzékelési készségének, harmonikus, szép mozgéasanak fejlesztése, a sziil6f61dhoz valo
kotddés, hazaszeretet megalapozasa. A zenei nevelésnek a gyermeki 1€t egészét at kell
hatnia. A népi énekes jatékok és az igényes kortars miivek fontos eszkdziil szolgalnak
a gyermek zenei képességeinek kialakitdsaban. A népdalok éneklése, néptancok és
népi jatékok, a hagyomanyok megismerése eldsegiti a sziil6foldhoz vald kotddeést.
Olyan szavakkal is talalkozik a gyermek, amelyeket hétkdznapi beszédiinkben mar
nem fedezhet fel, s ezek megértését a jatékszituaciod segiti.

A zenei képességfejlesztési anyag feldolgozasa az 6vodakban hasznalt, elterjedt zenei
nevelést segité szakirodalom (Forrai Katalin: Enek az 6vodaban) alapjan torténik.
Fontos a zenei képességfejlesztéssel parhuzamosan, hogy gyermekeink o6rommel,
érzelmi gazdagsaggal, felszabadultan énekeljenek, mozogjanak.

Megszerettetjiik a gyermekekkel az éneklést, énekes jatékokat ¢s a gyermektancot az
éneklésen keresztiil. Tapasztalassal segitjiik a felismerést, hogy énekelni minden
nyelven j6. Megismertetjik a jellegzetes népi, nemzetiségi hangszereket,
szajharmonikat, fivos hangszereket.

Egy-egy gyermekdal valodi drama, a gyermekek fesziiltséggel teli helyzeteket élnek at,
a jaték végére ezek oldodnak. Ekdzben dolgozik a képzelet, az intellektus, a gyermek
emberi kapcsolatokban vald eligazodast tanul, kozben fejlodik esztétikai, viselkedési
€s magatartasi kultargja. Alapveté, hogy a megfelelo légkor biztositsa az érzelmi
motivaltsagot. Az ének, a zene segit ebben, hiszen a dal ritmusa, liiktetése 6nmagéban
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is mozgasra serkent. Zenehallgatdsi anyaga a nemzetiségi ¢és etnikai hovatartozast
figyelembe véve a népdalkincsiink.

3.7. A kiilso vilag tevékeny megismerése
A természetvédelem lényegét egy kinai bolcs mondas hiien tiikrozi:

,»Ha a jovo évrol akarsz gondoskodni — vess magot,
ha egy évtizeddel szamolsz — {iltess fat,
ha terved egy életre szo6l — embert nevelj!”

A fenti célt az dvodaban gy valositjuk meg, hogy az altalunk nevelt gyermekekben
megalapozzuk a természet megismerésével a természet szeretetét, a természet
tisztasaganak, szépségének védelmét. A gyermek aktivitdsa soran tapasztalatokat
szerez szlikebb €s tagabb természeti — emberi — targyi kornyezetérél. A gyermek
mikézben felfedezi a koOrnyezetét, megismeri a sziil6foldjét, a helyi
néphagyomanyokat, szokdsokat a csaladi és targyi kultara értékeit.

Az a gyermek, aki megismeri, megbaratkozik a természet szépségeivel,
torvényszeriiségeivel, a természeti folyamatok kolcsonhatasaival, késObb természetes
moddon védi is ezeket az értékeket. Varhatdan felndttként kornyezetvédd életmodot fog
élni, megértve azt, hogy az ember a természet elvalaszthatatlan része. Ovodaskor
végére kialakulnak a gyermek alapvetd személyiségjegyei, ezért fontos feladatunk
ebben az életkorban a napi életet athatd, tudatos természetszeretete, gondozasra
nevelés. A gyermek érzelmi alapon valogat a csalad, az 6voda altal nyujtott hatdsokbol.
Ezért torekedjiink arra, hogy a gyermeket olyan hatasok érjek, amelyek kornyezetiik
felfedezésére, a racsodalkozasra 6sztonzik oket.

Hivjuk fel figyelmét arra, hogy a természet latszolagos nyugalma mogott folyamatos
valtozas rejlik!

A gyermek a kornyezete megismerése sordn matematikai tartalmu tapasztalatoknak,
ismereteknek a birtokaba jut. Felismeri a mennyiségei, alaki nagysagbeli, téri
viszonyokat, fejlodik tér-sik €s mennyiségszemlélete.

A nevelési feladatokban megvalosithato fejlesztési célok
Mozgasfejlesztés

. Nagymozgéasok fejlesztése (pl. séta, kirandulds, hosszusdg mérése lépéssel,
ugrassal, dalos jatékok, ...).

. Finom motorika fejlesztése (pl. siités, fozés, kertapolas, applikacios képek
Osszerakdsa, hogolyogyuras, épités, dbrazolasi technikak, teriiletmérés lefedéssel).

. Szem-kéz koordinacid fejlesztése (pl. babadltoztetés, litbhangszerek hasznalata,
magassagmérés €pitéssel, 01tozkodées, zoldségapritas, virdgiiltetés).

Testséma fejlesztés
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. Testrészek ismerete (pl. tiikor hasznalat, orvosos jaték, mondokék, tancos
mozdulatok, sarok koppantas, emberabrazolas, ... )

3 Meghatarozott testrészekre koncentralas (pl. szankozas, homokozas, tancos
mozdulatok, ,,tlizet viszek™ dalos jaték, ujjal valo festés, tenyérnyomat, ....)
. Testfogalom fejlesztése (tudatos ismerete testrésznek).

Eszlelés fejlesztése

. Vizualis idOrendiség felismerése (pl. ,,Rakd sorba”, mese képeinek sorba
rendezése idérend szerint, ...)

3 Kiilonb6z6 alakok, formak megismerése (,,Mi1 valtozott meg?”, halmaz
képzes, ...)

. Vizudlis memodria fejlesztése (pl. munkafeladatok utdnzasa, ,,Mi valtozott
meg?” emlékezet utani abrazolas, emlékezet utdn minta kirakasa....)

. Térpercepcio fejlesztése (tér bemozgasa jaték, foglalkozas kozben ...)

. Taktilis csatorna fejlesztése a vizualitds kizarasaval ( ,,Keresd a kezdetet!”,
tapintott targy szobeli jellemzése ...)

. Hallasi észlelés fejlesztése (pl. allathangok felismerése, utanzasa, hangszerek
hangjanak felismerése, dalos jatékok, természet hangjai...)

. Keresztcsatornak fejlesztése (pl. kozlekedési jaték: ,,Csukd be a szemed, mondd

meg, mi ment el melletted?” mozgaskor elmondas szdval, tapintott targy szobeli
jellemzése,...)
¢

3.8. Kompetencia nevelés

A kiilsé vilag tevékeny megismerése soran, a kérnyezeti tapasztalatszerzésre helyezziik
a hangsulyt, mely a gyermek kompetencidainak erdsodését segiti. A tevékenységek
valtozatosak, sokszintiek, komplex jellegiiek, mivel a tevékenységek soran egy, egy
téemat minden oldalrol megkozelitiink

Felhasznaljuk ehhez a mesélés, versmondas, babozas, dramatikus jatékok, rajzolds,
festés, mintazas, kézimunkdzas, barkdcsolas, éneklés, énekes jatékok, tancolas, mozgas,
zenehallgatds, miivészeti alkotasokban gyonyorkodeés, kisérletezés, megfigyelés,
gyijtogetés, rendezgetes, elemi matematikai miiveletekkel jatszas valamennyi
lehetoségeét.

A kompetencia alapu nevelés sordn sajat projekteket valositunk meg, melyek a
program mellékletében megtalalhatok. Projekteket ezen kiviil is kidolgozhatnak, és
megvalosithatnak az ovondk, ezzel is szinesitjiik a nevelé munkat.

Tovabba, a naptar felhasznaldasaval osszefiiggo, jo gyakorlatot is vettiink at, mely a
részképesség zavaros, a HH, HHH, és az SNI gyermekek kompetenciafejlesztését
Jjelentdsen segiti.
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A pedagogusok feladata:

»A komplexitisra torekvé nevelés alapelvének érvényesitése az ovodai kornyezeti,
fenntarthatosagra nevelés folyamataban, elsésorban az irodalmi- anyanyelvi-
kommunikdcios, zenei, vizualis neveléssel és a jatékkal valo koncentrdacios lehetéségen
keresztiil torténik. A komplexitas vonatkozik a gyerekek aktivitasanak, kivancsisaganatk,
érdeklodésének, motivaltsaganak, kreativitasanak fenntartdasara és kielégitésére is és a
kozosségi nevelés, a kozosség és az egyén viszonyanak megfelelo aranyu alakitasara, a
megfelelo életvitel és az egészséges életmod iranti igeny alapozasa, kialakitasa is.

A Kompetencia Alapu Programcsomag a tematikajat a négy oéselem a Tiiz, Viz, Fold és
Levego koré épiti. A heti tervezést ezen elemek nyolc téemdra lebontott anyagaibdl
allitiuk ossze. Ennek kozéppontjaban a képességfejlesztés all, ami nagy segitséget
jelent a heti tervezo munkaban. A kiilsé kérnyezet tevékeny megismertetésének
témakorei harom korcsoportra épiilnek, a képességfejlesztés pedig hdrom
képességszintet kiilonboztet meg. A komplexitas eddig, és ezek utdan is fontos eleme
munkanknak, tehdat a vizualis, zenei, irodalmi és mozgdsos anyagot a kompetencidaban
meghatarozott képességfejlesztés alapjan, az adott hét kornyezeti témajanak
megfeleloen, a sajat anyaggyijtésiink otleteit is felhasznalva allitjiuk ossze.

A kiilsé kornyezet tevékeny megismertetésének célja, hogy a gyermekek, az oket
koriilvevo ¢€lo, és élettelen kornyezetrdl, tapasztalas utjan szerezzenek ismereteket. Az
ovoddas koru gyermek emocionalis lény, élmények és érzelmi kotodés nélkiil nem képes
a tapasztalatok elmélyitésére, tehat feladatunk, a megfelelo pozitiv érzelmi viszony
kialakitasa. A tapasztalas modjainak valtozatos kialakitasdara is kivalo lehetdseget
nyujt a kompetencia program, melynek megvalosithatésdaga bebizonyosodott.

Az élo és élettelen kornyezet megismerésénél elsodleges feladat a telepiilés értékeinek
felfedezése. A Duna-part, a Csatorna-part, Hokony természeti kincseinek bemutatasa,
a természet valtozasainak megfigyelése, az ovoda kozvetlen kérnyezetében talalhato
novenyek dltal. A természet védelmére nevelésben is a tevékeny részvétel, és jaték altali
tanulast emeljiik ki, amit eloszor az ovodai kornyezetben kezdiink el (madaretetés,
kérnyezetiink tisztasaga).

A kiilso kornyezet tevékeny megismertetésének anyagat, melynek feldolgozasa
korcsoportonként, a gyermekek egyéni és életkori sajatossdgaitol fiiggden valtozik, a
kovetkezo tablazat foglalja éssze
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Kapcsolodd témakorok

Thz: Osz | id@jaras, 01tozkodés, természeti jelenségek, novények allatok, jeles
oktober 1. — napok, tinnepek, egészséges ¢letmodra nevelés, az ehhez
december 31. kapcsolodd matematikai tartalmu tapasztalatszerzés

tél id6jaras, 6ltozkodés, linnepek, csalad, jeles napok, allatok télen,
Viz: noveények, egészséges ¢letmaddra nevelés, az ehhez kapcsolddo
januar 1. — matematikai tartalmu tapasztalatszerzés
marcius 31. tavasz| idgjaras, 01tozkodés, természet ébredése, novények, allatok,
Fold: tinnepek, néphagyomany, egészséges ¢letmodra nevelés, az ehhez
aprilis 1. — kapcsolodd matematikai tartalmi tapasztalatszerzés, kozlekedés
junius 30. nyar |1iddjaras, 6ltozkodés, novények, allatok, linnepek, néphagyomany,
Levego: egeszseges ¢letmodra nevelés, az ehhez kapcsolodd matematikai
jalius 1. — tartalmu tapasztalatszerzés
szeptember 0sz | természeti jelenségek, novények allatok, jeles napok, linnepek,
31. egeszseges ¢letmodra nevelés, az ehhez kapcsolodd matematikai

tartalmu tapasztalatszerzés
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V. A Komplex Prevencios ovodai program
alkalmazasanak feltételrendszere

1. Az 6vodapedagogus feladatai

Az 6vodapedagogus alapvetd feladata, a szabad jaték elsédlegességét kihangstlyozva,
hogy maximalisan biztositsa a gyermek alapvetd sziikségletét, az érzelmi biztonsagot.
Ugy szervezi az 6vodai kornyezetet — személyi és targyi feltételrendszert, hogy az
hatasrendszerével eldsegitse minden gyermek szadmdra az optimalis fejléddési
folyamatot.

Az dvoda pedagogus jelenléte a nevelés egész iddtartaméaban fontos feltétele a dvodai
nevelésnek.

A szakmaban elfogadott altaldnos elvarasok koziil (pl. tolerancia, nyitottsag, elfogado
attitlid, szeretetteljesség, kovetkezetesség. Kiemelten fontos, hogy az 6vodapedagogus
neveld-fejlesztd munkdja soran mindig vegye figyelembe a gyermekek egyéni
képességét, tehetségét, fejlodési litemét, szociokulturalis hatterét, segitse tehetsége
kibontakoztatasaban, valamint hatranyos helyzetébol valo felzarkéztatasaban.

A gyermek és kornyezete sokoldala megismerése

Ahhoz, hogy az 6vodapedagogus a fenti kovetelményeknek megfeleljen, el6szor a
gyermeket és annak kornyezetét, szocialis hatterét kell megismernie. Ehhez nyujt
segitséget az elsd csaladlatogatds (mely megelézi a gyermek Ovoddba 1épését) €s
ennek alkalmaval kozosen kitoltott személyiséglap. A csaladdlatogatds soran képet kap
a gyermek kornyezetérdl, a sziilok nevelési attitlidjérdl, esetleges nevelési
problémairol, benyomasokat szerez a gyermekrdl. Fontos, hogy az 6vodapedagdgus
ugy kérdezzen, hogy kérdéseibdl kitlinjon az egyiittmiikodési készség, a segiteni
akaras.

Miutan egy kezdeti képet kapott a gyermekrdl, igy tervezheti az egyéni érési
folyamathoz igazitott, differencialt fejlesztési feladatokat, lehetdség szerint a csaladdal
Osszhangban. A sziilékkel vald rendszeres kapcsolattartas fontos feladat, sziikség
van a csaladdal valé egyiittmiikodés érdekében arra, hogy rendszeresen tdjékoztassa
az ovodapedagdgus ¢és a sziilé egymast a gyermekkel kapcsolatos informacidkrél, a
gyermek fejlédésérdl, fejlettségérol.
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A gyermek érési folyamatahoz igazitott differencialt tervezés

Fejlesztésrol akkor beszélhetiink, ha a foglalkozasok szintje egy 1épéssel megel6zi a
gyermek aktualis fejlettségi szintjét. Az dvodapedagogus tudatosan és tervszeriien
biztositja fejlodéséhez sziikséges, differencialt tevékenykedés feltételrendszerét.
Ismereteit folyamatosan bdvitse, felkésziil a gyermekek kérdéseire. Joga és feladata,
hogy csoportja ismeretében, adott témakorben €s szitudcidban a kotott, vagy kotetlen
foglalkozas lehetOségét valasztja-e.

A kotott foglalkozas valasztasa esetén is torekedni kell az oldott, csalddias 1égkor
megvalositasara. A kotott és kotetlen foglalkozast egyarant hassa at a jatékossag,
az élményt ado, oldott légkorben valé cselekvés. Fontos a két foglalkoztatasi
forma kozott az ésszeril arany kialakitasa.

Ha azt tapasztaljuk, hogy egy gyermek bizonyos funkcidjaban (funkcidiban) lemaradt,
vagy tartdésan stagndl (ez nyomon kdvethetd a fejlettsegmérd lapon), abban az esetben
az 6vodapedagogusnak vissza kell térnie a gyermeknek arra a szintjére, amelyben még
biztonsagosan mozog (vagyis a mozgashoz, a cselekvéshez), és fokozatosan terhelve,
nehezitve a feladatokat kell Ot eljuttatni a kovetkezd szintre. Idot és lehetdséget kell
biztositani az egyik teriileten hianyosan elsajatitott, vagy gyakorlasra szoruld
ismeretek mas terlileten valo elmélyitésére, korrigalasara. A korrigalhaté lemaradasok
nagyrészt megeldzhetdk azzal, hogy azok természetes modon fejlesszek a gyermekek
képességeit (pl. mozgasos jatekeszkozok, logikai jatekok ....).

A prevencios program alkalmazasa soran jobban felfedezhetdk azok a gyermekek, akik
bizonyos teriileten specialis kiemelkedd képességekkel rendelkeznek. Az
ovodapedagogus feladata:

. Sziil6 figyelemének felhivasa a gyermek kiemelkedd képességeire

. Megfeleld targyi feltételek biztositasa a tehetség kibontakoztatasahoz

. Az oOvodapedagogus folyamatos felkésziilése a specidlis képességek
tamogatasdhoz

. Differencialt egyéni bAnasmod tudatos alkalmazéasa

A fejlodés nyomon kovetése, az eredmények elemzése, sziikséges
korrekcidja

A gyermek fejlddését az erre szolgald fejlettségmérd lapon tudjuk nyomon kdvetni az
o6vodaba 1épéstdl az iskolakezdésig.

Fontos, hogy az Ovodapedagdgus vezesse ¢€s az ebben rogzitett informaciokat
folyamatosan felhaszndlja munkéja soran.

A fejlettségmérd lapokat ne , kampanyszertien”, a gyermekeket a csoportbdl kiemelve,
felmérés jelleggel vezessiik, hanem a mindennapos életben, tudatosan megfigyelt
fejlettségi szintet rogzitsiik. Bizonytalansag esetén természetesen nem tilos — jatékos
formaban — egyénileg megbizonyosodni arrdl, hogy a gyermek egy-egy funkcidjaban
elért-e mar bizonyos szintet, de ezt a modszert ne alkalmazzuk rendszeresen!
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A gyermekek tudatos megfigyelése mellett az 6vodapedagogus sajat munkajanak
eredményességét is nyomon tudja kovetni, illetve a gyermek folyamatos fejlodését
elsdsorban 6nmagahoz, de tarsaihoz, sajat korosztalyahoz képest is tudja viszonytani.

2. Szervezeti és idokeretek

Csoportszervezés

Intézménylinkben harom osztott és egy osztatlan csoport mukodik. A program
hatékonysagat nem a csoport szervezeti Kkerete hatirozza meg, hanem az
ovodapedagogus felkésziiltsége, rugalmassaga, kreativitasa, empatiaja,
helyzetfelismerése, azaz egész egyénisége.

A gyerekek egyéni sziikségleteire szabott, tevékenységben megvalosulo felkészités,
kiilonosen az atlagostol eltérd, nehezebben szocializalodd gyermekek szdmara jelent
sikeresebb iskolakezdést.

Napirend, hetirend

A napirend, hetirend kialakitasa helyi adottsagok, igények, lehetdségek, hagyomanyok
figyelembe vételével, a helyzethez rugalmasan alkalmazkodva torténik.

A jol kidolgozott napirend a maga rugalmas valtozasaival lehetdséget ad az 6vodai
¢let egészében az elmélyiilt tevékenykedésre, megfeleld 1dét biztositva arra, hogy a
gyermekek minden tevékenységiiket befejezzek, pontosan elvégezzek. A rendszeresség
¢és az ismétlédések érzelmi biztonsagot teremtenek a gyereknek

A hetirend a napokhoz kotott tevékenység (testnevelés, nemzetiségi német), de
lehetdséget biztosit egy-egy kornyezeti téma koré csoportositva s azt korbejarva
feldolgozni az ¢élményeket, tapasztalatokat, ismerteket a kiilonbozé foglalkozasi
terlileteken keresztiil.

A napirendet a gyermekcsoport 6vodapedagogusai alakitjdk. A foglalkozasokat igény
szerint kotott vagy kotetlen formaban, s tobbnyire mikro csoportokban komplex
formaban zajlanak.

Az elmélyiilt érdeklddéssel, bels6 motivacidval folytatott tevekenységhez, valddi
aktivitdshoz nyugalom, kiegyensulyozott 1€gkor, értelmes fegyelem sziikséges.

Az oOvodai ¢let kialakitdsaban fontos szerepe van a gondozésnak, segiti a gyermek
onalloésaganak fejlédését és egyiittmiitkodését a felndttel.

A szeptember 1-t61 majus 31-ig terjedé id6szak napirendjét a fentiek szerint, a
gyermek biologiai (életkor, alvés-, mozgasigény, étkezés rendszeres idOpontja), tarsas
sziikségleteit szem el6tt tartva alakitsa ki az 6vodapedagogus.

Mivel a nevelés nem zarul le majus 31-én, ezért a nyari idészak (jinius 1-t8l augusztus
31-ig) tartalmas, a gyermeki szabadséagot tiszteletben tartd, gondosan megtervezett.

Az év kdzben mar kialakitott szabalyok, szokasok megtartasaval az 6vodapedagdgus a
nyari €let megtervezésénél ad lehetdséget a gyermeknek arra, hogy az évszak 6romeit
szabadabban ¢lvezze ¢és kotetlenebb forméban biztositson valtozatos tevékenységet,
lehetdséget a fejlodésre.
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Tevékenységi formak id6- és szervezési jellemzoi

Az ovodai életrend megszervezésénél maximalisan biztositsuk a gyermeki jogokat
(vallasi, nemzeti, etnikai), vegyiik figyelembe a napi élet szervezésénél a gyermek
aktualis allapotat, sziikségleteit, érdeklodését, terhelhetoségét. Mindezek
kielégitésére indirekt, a gyermeki aktivitast biztosité modszereket alkalmazzunk.

A program alkalmazédsakor az 6vodaskoru gyermek f6 tevékenységét, a jatékot
vessziik kiindulé pontnak. Ebbdl kovetkezik, hogy a legtobb 1d6t a napirendben erre
a tevékenységre forditjuk.

A jatékban megvaldsithatok a kiilonbozo fejlesztési feladatok, melyekhez az
ovodapedagogusnak megfeleld 1dot, helyet €s eszkozt kell biztositania, valamint olyan
légkort, ahol a gyermek felszabadultan tevékenykedhet és valaszthat a lehetdségek
koziil.

3. Targyi feltételek

A program inditasakor specialis eszkozoket, plusz eréforrasokat nem igényel, csak a
meglévo eszkozok tudatosabb célszeriibb felhasznalasat, ezért az orszag barmelyik
ovodajaban ¢€s a specialis nevelést nyujto intézményekben is alkalmazhat6. Az dvodai
alapeszkozoket kiegészitve a program eredményességét, hatasat erdsitik a kovetkezd
eszkozok:

1. Egész alakot lattato tiikor
A testséma fejlesztés fontos €s hasznos kelléke, sok jatéklehetdséget hordoz magaban.
Segitségével a gyermek képet alakithat ki onmagérol, testérdl, fejlédik ,,én” tudata.

2. Lateralitast jelz0 karszalag
A kéz, késébb a test jobb-bal oldaldnak megkiilonboztetését segiti a testnevelési
foglalkozéasokon (de jatékidoben is) a jobb csuklon viselhetd szines szalag, gumi pant.

3. Fejlesztd jatékok
A jatékeszk6zOk vasarlasanal fontos az 6vodapedagogus tudatos odafigyelése arra,
hogy melyik jaték milyen részképesseéget fejleszt felhasznalasakor.

4. Mozgést fejlesztd tornaszerek, napi jatékos hasznalatra

A testnevelés foglalkozason felhasznalt eszk6zok koziil néhanyat célszerli a
csoportszobaban is felhaszndlni. Ezzel a gyermekek jatékiddben is gyakorolhatjak a
mozgasfejlesztd feladatokat, illetve wjabb jatékokat is kitalalhatnak. A specialis, a
mozgasfejlesztd terdpidkban is alkalmazott eszkdzoket (pl. rugds deszka, fiiles labda)
elsésorban az arra raszoruld gyermekek veszik el eldszor, de a tobbiek is szivesen
hasznaljak.

5. Hagyomanyos dvodai jatékok, eszkdzok, berendezési targyak
A meglévd eszkozok tudatosabb hasznalata a Program szellemében. Ujak vasarldsanal
Is ezeket a szempontokat érdemes eldtérbe helyezni.
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4. Ellenorzés és értékelés

A fejlesztomunka hatékonysagianak ellendrzése pedagogiai-diagnosztikai
eszkozokkel

A Komplex Prevencios ovodai Program célja a harmonikus személyiségfejlesztés
olyan szinti megvaldsitdsa, amely biztositja a sikeres iskolakezdést és iskolai
beilleszkedést. A célok eléréséhez sziikséges a fejlesztd folyamat ellendrzése, az
ovodaba lépéstdl az dvoda elhagyasaig.

. A személyiséglap szempontjai alapjan — tdjékozdédhatunk a csalad
szociokulturalis jellemz6ir6l, a nevelési 1égkorr6l, a leggyakrabban alkalmazott
neveldi eljarasokrol. Fontos kérdéseket tartalmaz a gyermek korai fejlodeésére
vonatkozoan, amelyek felderithetik a terhesség - sziilés alatt és a csecsemOkorban
elszenvedett traumdkat. A korai szakasz fejlédési ilitemérdl szerzett informdcio
feltarhatja a jelenlegi problémdk gyokerét. JO eszkoze az anyéaval valo
kapcsolatfelvételnek is.

* A megfigyelési szempontok abban segitik az 6vodapedagogust, hogy az 6voda
mindennapi ¢életében a szabad és szervezett foglalkozasok alkalméval felfigyeljen a
gyermek jellegzetes viselkedésmodjaira. A megfigyelési szempontok segitségével
konnyen kiszlithetok a részfunkcid zavaros gyermekek és a sziikséges tamogato
nevelés egészen koran elkezdhetd.

. A fejlettségméré lapok fo teriiletei: mozgasfejlettség, testséma, a téri
tajekozodas, térbeli mozgas fejlettsége, az értelmi fejlettség, a finommotoros
koordinaci6 fejlettsége, a nyelvi kifejezOkészség és a gyermek szocialis fejlettsége,
szocialis érettsége. Programunk ezek kiemelt fejlesztését vallalja fel, ezért a fejlesztési
feladatok megtervezéséhez a folyamatos szintbemérés elengedhetetlen. A
»fejlettségmérd lap” olyan szempontokat és feladatsorokat tartalmaz, amelyek
idegélettani, fejlodéslélektani megalapozottsaguak, de a gyermek mindennapi
tevékenységében eldforduldk, az ovodapedagdgus altal jatékosan mérheték. Rutinos
teljesitésiik csak 6vodaskor végére varhato el, illetdleg az iskolai érettség, alkalmassag
csak a rendszeres, jO megoldasok birtokdban 4llapithatdo meg./Megtalalhatd:a
mellékletben./

Programellendrzés és értékelés

Az o6vodavezetd feladata a program végrehajtasanak atfogd ellendrzése, értékelése.
Ehhez a munkadhoz sziikség szerint javaslat a szaktanacsadok, szakszolgalatok,
szakemberek tudatosabb igénybe vétele (pszichologus, fejlesztdpedagogus,
gyogypedagdgus, egyéb specialis szakemberek).

A program valasztasa a nevelGtestiilet és az 6vodavezetd kozos elhatarozasabol tortént.
Hatékonysaga csak igy biztosithato a helyi adottsdgokra adaptalva.

Az 6vodai munkakozosségek szerepe annak Osztonzése, hogy az dvodapedagdgusok
egymas tapasztalatait, otleteit megismerjék, segitsék egymas gyakorlati munkajat.
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A munkakozosség vezetdjének javasolt a fejlesztd pedagogusi tanusitvany
megszerzese.

A Komplex Prevencios 6vodai Program lehetdséget ad arra, hogy a nevelGtestiilet
alapként hasznalva, a helyi adottsdgoknak, feltételrendszernek megfelelden
folyamatosan bdvitse, fejlessze tovabb. Segédanyagként felhasznalhat6 a ,,Kudarc
nélkiil az iskolaban” ciml konyv. Ez a konyv tartalmazza azokat a gyakorlatban mar
kiprobalt és bevalt fejlesztd jatékokat, amelyek a Program megvalositasahoz adnak
konkrét segitséget. Az 6vodapedagdgust inspiralhatjak Gjabbak kitalalasara, a régiek
modositasara  tovabbfejlesztésére. A fejlesztOprogram  alkalmazisa  tudatos
rahangolodast kivan az ovodapedagogustol és néhany honap elteltével €szrevehetd a
szemléletbeli valtozas is.

V. Hagyomanyrendszer az ovodankban

Oszi hagyomanyok, iinnepek:

- Osz bucsiiztato
Marton napi projekt /november 11/
Lampas készité kézmiives délutan
A varos altal szervezett [ampas felvonuldson valo részvétel
Téli hagyomanyok, tinnepek:

- Mikulas linnepség

- Karacsonyi linnepség

- Maci kiallitas

- Farsang
Tavaszi hagyomanyok, tinnepek:

- Marcius 15-e

- Husvéti kézmiives jatszohaz

- Fold napja projekt /aprilis 22 /

- Anyék napi linnepség

- Gyerek nap

- Nagy csoportosok bucsuztatasa, ballagas

Az linnepvarast minden gyermekcsoportban az 6vond tervezo, szervezd munkaja elézi
meg. A gyerekek részvételével diszitik a kornyezetiiket, készitik ajandékaikat, az
tinnephez il16 irodalmi-zenei kismiisorral késziilnek. Az dsz bucsuztatd, a karacsonyi
linnepség, a farsang és a marcius 15-ei linnepség zartkorii, a gyermek csoportok
kozdsen linnepelnek. Az anyak napi iinnepély és a ballagés csoportonként szervezett,
nyilvanos 6vodai linnepély. A csalddokkal egylitt vesziink részt a Marton napi lampés
felvonulédson, és egyiitt tevékenykediink a kézmiives délutdnokon. Maci kiallitast és a
Fold napja alkalmabol rajzversenyt szerveziink. A Fold napja projekt keretén beliil
viragot lltetiink, vetitést rendeziink. Gyerek napkor tréfas sportvetélkeddvel
kedveskediink 6vodasainknak.
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V1. Az évoda kapcsolatrendszere

Az oOvoda a tarsadalomban elfoglalt helye szerint kapcsolatban van kiilonb6zo
csoportokkal, szervezetekkel, intézményekkel.
Legfontosabb ¢s legszorosabb kapcsolata az 6vodaba jar6 gyermekek csaladjaval van.

1. Csalad-ovoda

A gyermek elsésorban a csalddban nevelddik. J6 esetben az Ovoda folytatja és
kiegésziti a megkezdett nevelési folyamatot.

Sajnos, gyakori a csaladban végbement funkcionalis valtozasok kovetkeztében, hogy
az 6vodara harul a fejlédésben torténd lemaraddsok korrigaldsa, a csaladi nevelésben
felmeriil6 hianyok potlasa.

A csaladlatogatas célja, hogy az d6vodapedagdgus megismerje a gyermeket kozvetlen
kornyezetében, felmérje helyét a csaladban, tdjékozodjon a csalad nevelési elveirdl,
szokdsairol. A gyermek érdekében sziikség szerint a gyermekvédelmi feleldssel egyiitt
végezzek ezt.

Beszoktatasnal kiilonbséget kell tenniink a csaladbol, bolcsodébdl vagy mas
kozosségbol érkezd gyermekek kozott. Beszoktatasra azért van sziikség, mert minden
esetben 0j kornyezettel, emberekkel, szokasokkal talalkozik a gyermek. A beszoktatés
a késObbi koOzosségi életet is meghatarozhatja, a biztonsagot nyuajtdé, nyugodt,
szeretetteljes, csaladias 1égkor megtapasztalasaval vagy ennek ellenkezdjével. A csalad
legfontosabb informécidforrasa az oOvodardl gyermeke hangulata, benyomasai,
tapasztalatai. A gyermek Ovodai élményein keresztiil a csalad is kialakit egy képet a
csoportrol, 6vodapedagogusrol, d6vodarol.

A kozos programok, iinnepek lehetdséget teremtenek a csalad és ovoda kozotti
kapcsolat elmélyitésére, egymas szokdsainak, értékrendjének még jobb megismerésére,
nevelési elveik kozelitésére. Fontos, hogy az iinnepek emelkedjenek ki az évoda
mindennapjaibol ugy kiilséségeiben, mint belsé tartalmukban.

A mai nemzedék fontos feladata a hagyomanyok, népszokdsok apolasa, értékeinek
megorzése, tovabbadasa. Ezek késdbb a csoportra, 6vodara jellemzd hagyomannya
valhatnak.

Az 6voda nyitottsagabol adéddan ahhoz, hogy a sziilé folyamatosan tajékozott legyen
a gyermekével tortént eseményekrdl fejlodésérdl, valamint az 6vodapedagogus is a
gyermekkel a csaladban tortént fontosabb eseményekrdl, napi kapcesolattartasra van
szlikség.

Nyilt napon: kézmiives délutanok, jatszodélutan, Anyak napja, Gyermek nap,
Ballagas a sziiloknek lehetdséget biztositunk a napi életbe valo betekintésre. A sziil6k
személyes élményeik alapjan gyermekiik 0j vondsait, tulajdonsagait fedezhetik fel,
képet kapnak gyermekiik kozosségben elfoglalt helyérdl, viselkedésérok,
teljesitoképességérdl, egyuttal modjuk van tarsaikkal vald 6sszehasonlitdsukra is.

54



A fogadéorak megtartdsat célszeriinek tartjuk személyre szabottan, igény szerint,
1dopont egyeztetés utan lebonyolitani. Ezek az alkalmak adnak lehetOséget olyan
informaciok cseréjére, melyek a gyermekkel, vagy kozvetlen kornyezetével
kapcsolatosak, esetleg bizalmas jellegliek.

Sziiloi értekezleten az Ovodat, a csoportot, a gyermeket, a sziilket érintd
legfontosabb témakat, feladatokat, programokat, problémakat beszéljik meg. Az
ovodapedagogus feladata a szilok véleményének meghallgatdsa, javaslataik
figyelembe vétele. Sziil61 értekezleteken fontos tisztdzni az o6voda funkcigjat, a
specialis feladatokat,az 6voda szokas-¢és szabalyrendszerét.

2. Kapcsolattartas egyéb nevelési-, oktatasi-, szakszolgalati-,
kulturalis intézményekkel

A kapcsolattartds formai, modszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és az igényekhez.
Minden kapcsolat kialakitasdban és fenntartdsaban az 6voda nyitott és kezdeményezd.
A nemzetiségi nevelés igény €s torvény szerinti biztositasa tovabbra is feladatunk,ezért
az 6voda kapcsolatot tart fenn az érintett nemzetiségi
onkorményzatokkal,szervezetekkel.

. A bolcsode, mint az dvodaba 1€pés eldtti intézményes nevelés szintere, hasznos
informéciokat adhat a gyermekek dvodaskor eldtti fejlddésérdl. Az dtmenetet segiti a
két intézmény ¢és a gyermekek gondozéasaért, neveléséért felelos felndttek
kapcsolatfelvétele.

. Az oOvodai élet alatt a Pedagogiai Szakszolgalatok (Nevelési Tandcsado,
Specialis képességeket Vizsgald Szakértdi Bizottsagok, pszichologus, logopédus, ...),
az Egészségiigyi Szakszolgalatok (orvos, szakorvos, védond), a Gyermek és
Ifjusagvédelem Intézményei a gyermekek nevelését specialis szakismereteikkel
eldsegitik.

. A kozmiivelodési intézmények (konyvtar, mivelddésihdz, kiallitdsok ....)
rendezvényeit a gyermekek — alkalmazkodva életkori sajatossagaikhoz —
érdeklddésiiket figyelembe véve latogathatjdk csoportosan a pedagogus vezetésével,
vagy egyénileg, sziileikkel.

. Az iskolaval valo kapcsolattartas formai, modszerei alkalmazkodnak a helyi
sajatossagokhoz, szokasokhoz, sziikségletekhez ¢s feladatokhoz. A kapcsolatok
kialakitasaban, fenntartasaban az 6voda nyitott és kezdeményezo.

. A fenntartoval: kapcsolatunk részben hivatalos, tamogato jellegi,
egylittmiik6do.
A kapcsolattartds ~ formai: kolcsonds tajékoztatds, egyéni megbeszélések,
6vodavezetd beszamoldja.
. Igény szerint lehetOséget biztositunk az egyhdzi személy 4&ltal vezetett
hitoktatasban valo részvételre, nevelési idon tual.
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11. ERVENYESSEGI RENDELKEZESEK

Helyi pedagogiai program érvényességi ideje:2013.szeptember 1-t61 hatarozatlan ideig
1d6kozi modositasara abban az esetben keriil sor, ha a feltételrendszerben valtozas torténik
vagy torvényvaltozas indokolja.

A modositast kezdeményezheti az intézményvezeto, a neveldtestiilet, érdekképviseleti szervek.
Az atdolgozas alapjai:

- A2011.évi CXC.Nemzeti Koznevelésrdl szol6 torvény valtozasai

- A programbevalas gyakorlati tapasztalatai

Az atdolgozott Helyi pedagodgiai program az dvodavezetd jovahagyasaval valik torvényesse.
A modositott Helyi pedagdgiai program a nevelGtestiilet elfogadasaval 1€p életbe.

Az 6voda Helyi pedagdgiai programja nyomtatott formaban megtalalhat6 a Polgarmesteri
Hivatalban, az 6voda minden csoportjaban, az 6vodavezetd irodajaban.
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Legitimacios zaradék 1.

Készitette: .ovvreeeeeeee e, ovodavezeto

....................... Ph
Kenessey Beata

Datum:
Az 6voda pedagodgiai programjdban foglaltakkal kapcsolatosan magasabb
jogszabalyban biztositott véleményezési jogaval €lve a dokumentumrol a

neveldtestiileti elfogadas eldtt véleményt alkotott:

Az 6voda kozalkalmazotti tanacsa:

Datum:

Ovodaban mukodo Sziiloi Szervezet

...............................

sziil6i szervezet elndke
Datum:
A magasabb jogszabalyban meghatarozott kérdések rendelkezéséhez az

egyetértési jogat korlatozas nélkiil gyakorolta €s megadta a telepiilési
nemzetiségi onkormanyzat.
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Legitimacios zaradék 2.

Az 6voda neveldtestiilete a Pedagogiai

Programot ............ €V i ho.......... napjan tartott hatarozatképes
rendkiviili nevel6testiileti ilésén at nem ruhazhat6 jogkorében.......... %-0s
igenl6 szavazattal .................... hatarozatszamon elfogadta. Az elfogadas

tényét a neveldtestiilet tagjai az alabbiakban hitelesitd aldirdsukkal tanusitjak.

Datum:

............................. Ph
ovodavezeto
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Legitimacios zaradék 3.

Azovoda ..................l. szamu hatdrozataval elfogadott pedagdgiai programjat
a nevelOtestiilet képviseletében dontési hatdskorében ................. szamu
hatarozataval jovahagyta az intézmény vezetdje.

........................ Ph
alairas
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