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3 évre sz6l6 gyermekelhizast megel6z6 program indul Magyarorszagon

Magyarorszagon els6ként Dunaharasztiban indul el a hdrom évre sz6l6, gyermekkori elhizas
megel6zését célul kitiliz6 projekt, a GYERE — Gyermekek Egészsége Program a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetségének szakmai vezetésével, a vilag legnagyobb, az elhizas megel6zését szolgalé

halézata, az EPODE itthoni programja keretében.

A vildg legnagyobb, az elhizds megel6zését szolgdldé halézata az EPODE, amely 2004-ben
Franciaorszagban kezdte meg m(ikodését, egy, a gyerekkori elhizast Eurépa-szerte megel6z6 atfogd
projekt elinditdsat jelentette be idén. Az OPEN programban 11, a gyermekelhizas ellen fellép6
kozosségi kezdeményezés kap személyre szabott tdmogatast. A projekttel kézel 4 000 000 eurdpait
szandékoznak elérni, koztik 1 000 000 gyermeket és serdilS korut. A projekt létfontossagu, hiszen
Eurépdban jelenleg minden harmadik 11 éves gyermek tulsulyos vagy elhizott.

Ebben a programban a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének szakmai vezetésével
Magyarorszag is részt vesz és els6ként Dunaharasztiban a Coca-Cola Alapitvany tdmogatasaval hivja
életre a hdrom évre sz0610, gyermekkori elhizds megel6zését célul kitliz6 GYERE — Gyermekek Egészsége
Programot.

LA gyermekelhizds kérdése itthon is égetd, hiszen az elmult husz évben minden korcsoportban
meghdromszorozédott az elhizott gyermekek széma Magyarorszdgon. Eppen ezért nagyon fontos,
hogy ne csupdn orszdgos, hanem helyi szinten, kz6sségként, tehessiink azért, hogy a felnévekvd
generdcio egészséges legyen, megfelel6en étkezzen, sokat mozogjon. Ebben mind az orszdgos, mind a
helyi szakemberek szakmai segitséget nyujtanak” — dvozolte a kezdeményezést dr. Csanyi Péter, az
EMMI Egészségligyért FelelSs Allamtitkarsag Népegészségiigyi Fosztaly féosztilyvezetSje. ,Ezzel
egyuttal sokat tehetiink a cukorbetegség és a sziv és érrendszeri betegségek megel6zéséért és a
daganatos betegségek kockazatanak csokkentéséért” — tette hozza.

,Programunk elsé és legfontosabb célja, hogy a helyi k6zésségeket és a k6z6sség tagjait hozzdsegitsiik
az aktiv és egészséges életmdd kialakitdsdhoz és annak hosszu tdvu fenntartdsdhoz, ezzel csékkentve
a gyermekkori elhizdst” — avat be a GYERE Programot vezetS Kubanyi Jolan, a Magyar Dietetikusok
Orszagos SzOvetségének elndke. ,Kollégdink elséként felmérik, hogy Dunaharaszti vdrosdban a
testtémeg és a testmagassdg ismeretében milyen mértékd tulsuly, illetve elhizds jellemzé a gyermekek
bizonyos korcsoportjdra. Ezt kévetden negyedévente szakemberek segitségével krbejdrunk egy-egy az
egészséges tdpldlkozdssal kapcsolatos témdt, remélve, hogy a vdros lakdit is aktivan bevonhatjuk
programunkba, hogy a mindennapokban a piactdl a csalddi vacsordig az egészséges életmod hathassa
dt cselekedeteiket.”

A GYERE Program a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége, az Emberi Er6forrasok Minisztériuma,
Egészségiigyért FelelSs Allamtitkdrsag, Dunaharaszti Varos Onkormanyzata, a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kara és az Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet Osszefogdsa és szakmai
egyuttmikodése altal valdsul meg.
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