TAJEKOZTATO FUZET SZULOKNEK

kerdezz-felelek
a gyermekkor
betegsegekrol




Tajékoztaté fuzetunkben
a gyermekkorban jellemzé
betegség allapotokrol,

a bolcsbdék és ovodak betegségekkel,
hianyzasokkal kapcsolatos rendjérél,
az igazolasokrol, teend6krél,
és a gyermekorvosok elérhetéségeirdl
olvashat részletes informaciokat.
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Amit a gyerekkori
betegségekrol és
tennivaldkrdl tudni érdemes
— kérdések és valaszok
szliloknek

Miért betegek gyakran a gyermekek?

Kisgyermekkorban az immunrendszer még kevés korokozéval taldlkozott,
ezért sérilékenyebb, id6re van sziiksége ahhoz, hogy megerdsodjon és késGbb
hosszu évtizedekig szolgdlja az ember egészségét. Azimmunrendszernek tehat
az elsé életévekben edzddnie kell, hogy fel tudja venni a harcot a kiilénb6z6
betegségekkel szemben. Sok sziil6 tapasztalja, hogy az els6é 5-6 évben, vagyis
kb. az 6vodaskor végéig, f6képp az Gszi-téli és tél végi, tavaszi idGszakban
gyakran kizd gyermeke fels6 léguti panaszokkal: kohogés, tiisszogés,
torokfajas, laz, orrfolyas stb. Ezek a tlinetek jellemz&en hirtelen jelentkeznek,
csak 2-3 nap eltelte utan latjuk, hogy fokozatosan javulé allapotrél van -e szé,
amelyhez elegend6 az otthoni apolas, vagy sziikség van valamilyen célzott
kezelésre, esetleg orvos altal felirt gydgyszerre. Akar egyhetes otthondpoldsra
is sziikség lehet, hogy a gyermek kdzérzete, energiaja Ujra a régi legyen.

Mikor ne menjen k6zosségbe a gyermek, és
maradjon otthon?

A gyermek érdekében biztositsuk szamdra a
gyogyuldshoz sziikséges koriilményeket otthon
a kovetkez6 betegségallapotok barmelyikénél:
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e faradékonysag, bagyadtsag

e hdéemelkedés, laz

e sdargds-zoldes orrvaladék

o flilfajas

e torokfdjas

e gyakori tlisszogés

e gyulladt, piros szem, vdladékozé szem
e hurutos vagy szaraz gyakori khogés
o erds kohogés, esetleg hanyassal is jaro kohogés
e hanyas, hanyinger, émelygés

e naponta 2-nél gyakoribb hig széklet

Miért jobb otthon lenni egy enyhén beteg, vagy
labadozé gyermekkel? Miért kérik, hogy ne
menjen kozosségbe?

Két alapvet6 érdekrél van szo: az egyik a beteg
gyermeké, akinek az immunrendszere épp kiizd
egy koérokozdval, tehat ebben az allapotban

gyengébb. llyenkor kénnyebben elkaphat esetleg
mas virusokat, fert6zéseket, amelyek a gyermek kozdsségekben gyakoriak.
Feltlfert6z6dés, elhuzédé betegségallapotok alakulhatnak ki, ha nem tud
meger6sddni a szervezet védett kdrnyezetben.

A masik érdek a kbzosségbe jard tobbi gyermek érdeke, akik kozott kiilonbozé
érzékenységli gyermekek vannak, az 6 egészséglket is védjik azzal, ha
tinetekkel rendelkezé gyermek nincs veliik, nem fert6zi meg Gket esetleg.

Ki donti el, hogy a gyermeknek haza kell mennie, ha betegség tiinetek
jelentkeznek?

Ha a gyermeken betegség tliineteket észlel a bolcsédei gondozd, az 6voné vagy
az iskoldban a pedagogus, haladéktalanul értesiti a szlilét telefonon, hogy
gyermeke beteg, j6jjon érte.
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Mikor mehet ujra a gyermek bélcs6débe/6vodaba, milyen feltételekkel?

Ha a gyermek meggydgyult, nem észlelhetéek a korabban felsorolt
betegségtiinetek, amikor az otthoni tartdzkodast javasoljuk, és Ujra
bolcs6débe/évodaba szeretné vinni a sziil6, akkor a sziil6 igazolasa elegendd,
a bolcs6dékbe és az 6vodakba nem sziikséges orvosi igazolast vinni.

A bolcsddék és dvodak hazirendjében rogzitettek alapjan a sziil6 igazolhatja
a gyermek hianyzasat. Ezekben az intézményekben nem orvosi vizsgalat dont
tehat arrél, hogy a gyermek jarhat -e a kozosségbe, hanem a
gyermekkozosségért, igy az adott gyermekért is felelGs, jelenlévé szakember.

Ha a gyermeken betegségtiinetek észlelhetéek, akkor nem jarhat
intézménybe!

Az iskolasok esetében tovabbra is sziikséges az orvosi igazolas!

Mit kell tennem, ha gyermekemen nathas
tineteket, hanyds-hasmenést, rossz
kozérzetet tapasztalok?

Ilyenkor érdemes otthon maradni par napig
a gyermekkel, hiszen pihenésre van sziiksége
a gyors gyogyulashoz. El6fordulhat, hogy ha
ilyenkor nem tud otthon megerdsodni,

késGbb sokkal hosszabb ideig lesz beteg,
esetleg a legyengllt immunrendszer
felllfert6z6dik egy Uj virussal vagy baktériummal. Ha bdlcsédébe, dvodaba,
iskolaba nem mehet a gyermek, akkor mashova se menjen, maradjon otthon,
hogy ne taldlkozzon tovabbi koérokozdkkal és ne adja tovabb a fert6zést
masnak!
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Mikor és hogyan értesitsem telefonon a gyerekorvost arrél, hogy a
gyermekem beteg lett, gyengélkedik?

Ha a gyermeke betegség miatt otthon marad, nem tud kdzoésségbe menni,
mihamarabb értesitse a gyermekorvosat a tiinetekrdl. Ezt a rendelési id6ben,
leginkabb a vonalas telefonon, de sms-ben, e-mailben, Viberen is megteheti.

Kérjiik a kedves Sziil6ket, hogy egyféle kéréssel egy forumon,

VAGY telefonon VAGY e-mailen VAGY Viberen VAGY mobil telefonon -
keressék VAGY az asszisztenst, VAGY az orvost.

Minden kérés eljut hozzajuk, minden kisbeteg megkapja a sziikséges
kezelést, igazolast, receptet, vizsgalati idopontot, de kérjiik, legyenek
tiirelmesek és megért6ek egymashoz, és tartsak be a fent leirtakat.

Rendelési id6ben az asszisztensek minden bejové hivast fogadnak a vonalas
telefonon. Tulterhelés esetén tobbszor kell prébalkozni.

Az orvosok a folyamatos betegvizsgalat miatt nem minden mobilhivast
tudnak azonnal fogadni. Ezt legyenek szivesek vegyék figyelembe a hivasok
alkalmaval.

FONTOS! Ha gyermeke 3 nap utan is lazas, rossz a kozérzete, vegye fel a
kapcsolatot UJRA a gyermekorvosaval! A labadozas ideje akar 7-10 nap is
lehet, ekkor mar gyengébbek a tiinetek, sok esetben gyogyszerre nem, de
otthoni dpolasra szitksége van a gyermeknek a teljes gyégyulashoz!

Mikor kell orvoshoz mennem a gyermekkel nathas tiinetek, hanyas-
hasmenés, rossz kozérzet esetén?

Ebben az esetben nem sziikséges azonnal orvoshoz menni, de a gyermek ne
menjen kozosségbe, maradjon otthon felligyelettel, dpoldssal, az orvost pedig
értesitsuk errél! 2-3 napot érdemes varnunk, hiszen ezek a betegségek nagyon
gyakoriak és a legtobb esetben amilyen gyorsan jonnek, olyan gyorsan el is
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mulnak, illetve tokéletesen elegendd az otthoni apolas és gondoskodas. Lazat
csak akkor csillapitsunk gydgyszerrel, ha a gyermek kozérzete rossz!

Ha a gyermek dllapota 2-3 nap utan sem javul, kérjen idépontot a
gyermekorvostol.

Mit jelent az otthoni apolas?

A beteg gyermek aktudlis allapotahoz alkalmazkodva OTTHON biztositjuk
szamara a gyogyuldshoz sziikséges korilményeket:

agynyugalom/fizikai aktivitas csokkentése (nem kell eréltetni, ha a
csemete nem akar dgyban maradni!)

konny( étkezés —ami jélesik a gyermeknek

C vitamin (ilyenkor emelt ddzisban a szokdsos adagnal tébb, a
gyermek életkoratol fliiggben)

folyadék bevitel (langyos vagy meleg tea, leves — ahogy jolesik a
gyermeknek)

vigasztalds, megnyugtatds, érzelmi biztonsag

ha a 13ztél faj a feje, rossz a kdzérzete, lazcsillapitdt adhatunk

ha sziikséges, recept nélkil kaphato koptetd alkalmazasa (gyakran
magatdl felszakad a letapadt vdladék 2-3 nap alatt, ha eleget iszik
a gyermek)

ha szlkséges, éjszakara kohogés csillapitd szirup alkalmazasa a
nyugodt alvas miatt

hanyds, hasmenés esetén a folyadékbevitel kiilonésen fontos
(kortyonként, kisebb adagokban, ha ugy esik jol), a tilinetek
ritkuldsaval az étvagy visszatérésével konny( étkezés biztositasa
(keksz, tea, rizs, f6tt burgonya, illetve amit megkivan a gyermek,
nyugodtan eheti).
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Mikor mehet Gjra k6zosségbe a gyermekem?

Ha a gyermek kozérzete jo, Ujra a régi az
energiaja, naponta mar csak néhany orrfijas
szlikséges, esetleg még néha (kb. éranként 1
alkalom) kicsit kohog, akkor a gyermek mar
mehet kzosségbe. Ez esetben —ha bolcs6dés
és 6vodas koru — a szilGi igazolas elegendd
ahhoz, hogy visszatérjen a gyermekek kozé.

Régen tobb gyogyszert kaptak a gyerekek. Miért valtozott a lazzal
kapcsolatos protokoll, miért kapnak altalaban kevesebb gydgyszert a
gyermekek manapsag?

A bizonyitékokon alapuld orvoslas évrGl évre fejlédik és egyre tobb
tudomanyos érv, tanulmany szél amellett, hogy gyermekkorban az enyhe,
féként a natha jellegl betegségeket az immunrendszer gydgyszer nélkil is
képes lekiizdeni, s6t az ellendlloképesség ezaltal fejlédik, erésodik, edzédik. A
1az csak egy tlinet, ami a betegséggel egyltt jar, s6t ma mdr azt is tudjuk, hogy
a magasabb testh6mérséklet oka épp az, hogy az immunrendszer erdsebb
fokozatra kapcsolt és épp kizd a kdrokozoéval. A lazas gyermek ilyenkor
bagyadt, faradt, hiszen szervezete dolgozik: le akarja kiizdeni a betegséget.

A legtobb gyermek a betegség alatt sirdsabb, étvagytalanabb, langyos
folyadékokon kiviil nem kivdn mast fogyasztani. Ez az dllapot kb. 3 nap alatt
lezajlik, rendszerint az els6 2 éjszaka a legmagasabb a laz, utana fokozatosan
optimalizalédik a testhGmérséklet.

Mit kell tenni, ha lazas a gyermek?
Itt az életkor dont arrdl, mikor kell orvoshoz fordulnunk.

¢ 3 hdnapnal fiatalabb lazas csecsemGt minél hamarabb
ldsson orvos!
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e 3-12 hdnapos csecsemb esetében se varjunk 2-3 napot, hanem
egyeztessiink hazi gyermekorvosunkkal!

e 1 évnél idésebb gyermek esetén nem sziikséges azonnal orvoshoz
mennink, varhatunk 2-3 napot.

FONTOS! Nem a testhGmérséklet szamit, hanem a gyermek kozérzete. Ha
valaki 37,5 °C h6emelkedéssel is rosszul van, akkor kaphat lazcsillapitét. Ne a
lazméré6 szamait nézzik, hanem azt, hogy javul -e a gyermek kozérzete. A lazas
gyermek bagyadtabb és sokat kivan aludni, ez természetes, erre lehet6séget
kell biztositani szdmara.

Hdénaljban mért értékek:

e 36-37 °C normalis testhGmérséklet
e 37-38 °C h6emelkedés

e 38-39 °C mérsékelt 13z

e 39-40,5 °C magas laz

e 40,5 °Cfelett igen magas laz

Végbélben mért értékek:

e 36,5-37,5 °C normalis testhEmérséklet
e 37,5-38,5 °C h6emelkedés

e 38,5-39,5 °C mérsékelt laz

e 39,5-41 °C magas laz

o 41 °Cfelett igen magas laz

Mi a lazgorcs?

Ritka allapotrél van szé, a csaladi érzékenység, halmozddas megfigyelhetd. A
lazgorcs nem automatikusan a magas laztél alakul ki! Vannak gyermekek, akik
erre hajlamosak akar h6emelkedésnél, és vannak, akik 40 fok feletti [dzndl sem
lesznek lazgbresosek, s6t soha. A lazgorcs esetében sem sziikséges mar
masként kezelni a lazas allapotokat. Régebben volt szokds, hogy
héemelkedésre is mar javasoltak 1dzgorcsos gyereknél a lazesillapité adasat, de
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ez nem bizonyult sziikségesnek. A [dzgdrcsos gyermek kezelését
gyermekorvosaval tudja megbeszélni, ha a csalddban el6fordul ez a hajlam,
akkor érdemes el6re tajékozédni.

Miért csak a legsziikségesebb esetben kap
antibiotikumot a gyermek?

’- "@ A kisgyermekek esetében 90-95%-ban virusok

okozzdk a fert6z6 betegségeket, amire az
antibiotikumok hatdastalanok. Az antibiotikum
NEM [ldzcsillapitdé, csak orvos donthet az

alkalmazasaral!

A gyermeki szervezetnek is szliksége van arra, hogy 6ndlléan is képes legyen
leklizdeni a betegségeket. Ellendlld képességilink nagyon nagy része a bélfléra
allapotatdl flgg, vagyis a bélnyalkahartya egészségtél, ezt az utdbbi 10 év
gasztroenteroldgiai kutatdsai egyértelmiien bizonyitottdk. A felesleges
antibiotikum hasznalat kdrositja a bélflérat, igy gyengitheti az
immunrendszert.

Mit kell tudni a tappénzral?

Gyermekdpolasi tappénz 12 év alatti gyermek utan jar, a napok szama pedig
attél fligg, hany éves a gyermek és egyediilallé-e a sziil6 statusza. Részletes
tajékoztato a tappénzrél a Magyar Allamkincstar honlapjan talalhato.
https://www.allamkincstar.gov.hu/egeszsegbiztositas/Betegseg/gyermekapol
asi-tappenz-gyAp-

FONTOS! A sziil6 tartsa nyilvan, hogy az éves keretébdl hany nap veheté még
igénybe. A gyermek életkordhoz igazoddan igénybe vehet§ gyermekdpolasi
tappénzes napok szama:

e Atdppénz az egyévesnél fiatalabb gyermek szoptatdsa, apoldsa cimén
a gyermek egyéves kordig id6beli korlatozas nélkil jar.

o Az 1 évesnél idGsebb, de 3 évesnél fiatalabb gyermek apoldsa cimén
évenként és gyermekenként a sziilének 84 naptari nap gyermekapolasi
tappénz folydsithatd.
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e A 3 évesnél idGsebb, de 6 évesnél fiatalabb gyermek dpolasa cimén
évenként és gyermekenként a sziilének 42, egyediilallé sziil6nek 84
naptdri nap gyermekapolasi tappénz folydsithato.

e A6 évesnél id6sebb, de 12 évesnél fiatalabb gyermek apoldsa cimén
évenként és gyermekenként a szlil6nek 14, egyediilalld sziil6nek 28
naptdri nap gyermekapolasi tappénz folydsithato.

GYERMEKORVOSOK ELERHETOSEGEI
Dr. Dékany Gyérgy, 06/70-799-3206,

aprodokbt@gmail.com, asszisztens: Szabdné Kompusz Kitti

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

8-11 14-17 8-11 8-11 15-18

Dr. Gellért Zsuzsa 656-066, lakas: 460-173, 06 30/940-3683

gellert.zsuzsanna@gmail.com

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
15-18 11-14 15-18 11-14 8-11

Dr. Kiss Magdolna 260-422, 06 30/857-6028

doktor.kissmagdolna@gmail.com

Prevencids rendelés: kedd 11-13, szerda 13-15

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
11-14 8-11 15-18 8-11 7-11
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Dr. Kovacs Zsuzsanna 260-421, lakas: 470-060, 06 30/948-0264

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

8-11 15-18 8-11 15-18 12-15

Dr. Racz Ildiké 531-590, 30/ 682-0981

raczildikodr@gmail.com, www.raczildiko.eu

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

15-18 8-11 8-11 15-18 8-11
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JO egészséget kivanunk az egész csaladnak!
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