ORAREND

(Ervényes: 2011. szeptember 1-14l)

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
HETINDITO |PILATES Ul PILATES
JOGA
9.00-10.00 9.00-10.00
9.00-10.00
(Kata) (Kata)
(Erika)
CSIRI-BIRI |[KISBABAS
TORNA TOGA
10.15-11.15  [10.30-11.45
(Erika) . (Erika)
SULI ES TINI | GERINCTORNA
TOGA
16.00-17.00
16.00-16.45
(Petra) .
(TIdi)
be jelentkezéssell
PILATES TJOGAMOKA  |PILATES GERINCTOGA  |NOI JOGA
ovisoknak és
17.00-18.00  |kisiskoldsoknak |17.15-18.15 17.00-18.00 17.00-18.00
17.00-17.45 , ,
(Kata) (TIdi) (Kata) (Eva) (Tldi)
KEZDO HATHA |SPIRALS i  [KISMAMA JOGA [HATHA JOGA
TOGA 18.00-
20.00 18.30-19.30. 18.15-19.45. (k6zéphaladd)
(Erika) (Kata) (Erika) 18.30-20.00
(Erika)

Sziilésre felkészitd foglalkozds:

minden hénap elsé szombat ja (9.00-12.00).




Arak:

Jdga (hatha, kismama, babds joga): 1400Ft/alkalom. 10 alkalmas
bérlet: 12.000 Ft.
Sziilépoziciés jéga foglalkozds: 3000 Ft. Apukdknak ingyenes.
Egyéni foglalkozds: 5000 Ft. 2 fének: 6000 Ft.
Jéga Nidra: 1400 Ft. A vdltott bérletek érvényesek.
Napindité jéga: 1200 Ft/alkalom
Gerincjoga: 1200 Ft/alkalom
NGi joga: 1200 Ft/ alkalom
Vinyasza Flow joga: 1400Ft/alkalom
A vdltott bérletek minden foglalkozdsra érvényesek!
Gyerekjoga: J6ga-Moka, Sulijéga, Tinijoga: 1000 Ft/alkalom vagy
4 alkalmas bérlet: 3600 Ft. Ervényes 6 hétig.
Testvérkedvezmény 20 % a mdsodik bérlet arabdl.
Csiri-biri babatorna: 1000 Ft/alkalom vagy
5 alkalmas bérlet: 4500 Ft, 10 alkalmas bérlet 8000 Ft.
Pilates, Spirals: 1100 Ft/alkalom. 10 alkalmas bérlet: 9500 Ft.
Hellinger csaldddllitds: Allité: 8000 Ft, Segité: 4000 Ft.
Ujjdsziiletés: 10.000 Ft




