' VAGABOND
iKORZ0

06.03.



2  Dunaharaszti - 2023. méajus DUNAHARASZTI HIREK

STEPUTAZAS! IRODA

CACIN = paktay térnél

0 o) -
PAPIR Déxsa Gy. Ot 49-

ELOSZEZONI AJANLATAINKBOL VALOGATVA STUDIO

ERETA 06.17-24, repdls, 2 s soidid, nelkitis 154.990 Fr'ia
05.04-11. repild, hatsl 4%, all inchusive 209,900 Frfa L. . — R

ZAKYNTHOS 05.15-22. repdis, 2 s stidis, onelkitis 159.990 Fufé papiraru kmg észitok laminalas
06.15-22. rapd, hotal 4°, flpanzid 299,900 Fulé =R =

RODOSZ 06.10-17, ropils, 2 fis st onelitis  169.900 Futa iroszerek  nyomtatds  szkennelés
O6.10-17. repdis, hotal 3°, all inchusive 10600 Frts = . £ . -

KORFU 06.13-20. rapdld, 2 fs stidio, dnelkits 179,900 Futa irodaszerek fé“?musnlés smrulu:us
05.08-15. repdis, hatel 4°, Mlpanzi 239,900 Futd ; :

TUNEZIA 05.02.00. repdls, hotel 4°, ol inchusive. 206,300 FU15 RENGETEG MINTAS FUZET AKCIOBAN:

TOROK RIVIERA 06.04-11. repdis, hotal 4%, all inchusive 235,900 FuTé £ 3-AT FIZET, 4-ET KAP!

ALBANIA D06.05-12. repdls, hatel 4%, all incluzive 235,990 Fu16 yeq;

SHARM EL SHEIKH 06.14-21. repddhs, hotel 4°, all inchusive 246,900 Futa '

HURGHADA 05.08-13. repdld, hotel 4, all inchuzive 285.900 Fria

MADEIRA 0B.08- 15, repd, hotel 4*, Mlpanzid 309,990 Fu1é

FUERTEVENTURA 06.05-12. repdls, hotsl 4*, tlpanzié 326,559 FUTd

Az ar tartalmazea: a plan kizokedést, dlotsket, megamvweoelt scakist magadon ellitissal,
mwwr ldaqmuelm_ﬂ &r mom tartalmazza: stomo — 6s utashrtositést, asetioges vinum dijat.
wlnigenforgaimi adot. Az wtazdsok tibb idbpoathan i lnraﬂutda drdekldd jonok imdinkhan,
o inboEatanoavel iy o-mad clmon vagy a B6-74.531-500-25 telafonsrimon)

SZEELES 71 IR PICINO[T] T RH]U

STAMITASTECHNIKAI SZAKARUHAZ ES STERVIZ _———

HP Pmauu“ Y » B GEB| 320 GB HDD VAGY 240 550 | INTEL 15-4210M |
640 G1 INTEL ONBOARD | 14,1°| 1600X900 | WIN 11
* IRODAI MUNKAHOZ, NETEZESHEZ, TANULASHOT
5000 £+ bulyett

69.000 Ft-tol o PC, LAPTOP: TAKARITAS, SZERVIZELES
$50-vel 79.000 Ft ‘ir’ ERTEKESITES, SZOFTVEREK, TANACSADAS

Dunaharaszti, Dozsa Gy. Ot 49. = Nyitva: H-P 9:00-17:00

v 4
B O rgyégyészati

maganrendelés

Dr. Garay Géza bérgyogyasz-kozmetoléogus féorvos

Bejelentkezés: 06 70 557 5352 |

-
- gumiabroncs ————
> - 5 i i Altalanos bérgyoégyaszat
ertekesites, szereles Esztétikai bérgy6gyaszat, kozmetolégia
= Anyajegy
- g“mlhntE| Rendelési idé: Hétf6: 15:00-20:00-ig
- rr - oo T e ey .
— '“tnm“heallltas Kedd, Csiitérték: 9:00-12:00 és

15:00-20:00-ig

P Szerda(miitéti nap): 8:00-14:00-i
Taksony, Alkotmany u. 1-3 = 9
2330, Dunaharaszti, Kossuth L. u. 91.

ﬂﬁ zn' zzn Eﬂsﬂ Dunaharaszti- Felsé HEV allomasnal. Bejarat a HEV parkolé felél,
E-mail= ml -nar@m I_ca r.h" valamint a Kossuth Lajos utca felél a Revital Center épiiletében.

Tisztelt Leendd Partneriink! ) -
Cégimk a DUNA PAPIR KFT 100%-ban 4llami tulajdonti fogvatartottak foglalkoztatdsara lérrjdtt
gazdasdgi tirsasag, mely jellemzden papiripari termeld, kereskedelmi & szolgdltatd tevékenységet folytat.

Fontolia meg hosszd tédvi megolddst kindlé bérmunka Figvelmébe ajinlom tikili telephelylinkin iratmegsemmisitési
szolgdltatdsunkat. Villaljuk bdrmely betanitont munka szolgaliatdsunkat, mellyel a jogsrabdlyokban meghatarozon
elvégzésél, folyamatos feliigyelet mellett tonénd biztositasat, — megsemmisitési eldirisokal garantdlva villaljuk a irodai papir-
Bérmunka igénybevételének eldnyei: hulladékdnak teljeskinti megsemmisitésél és djra hasznositasat
kiltségrakarckossag, termelokapacitas ndvelés Bérmunka |gen','hcw.*telunek elonyei:

; hets kafol IR - kiltségrakarékossag, termeldkapacitds ninvelés
P 25 ECAGATS WE U T IR TLLS s o (20S e - iratok nagy teljesitményii Grldgép dltali megsemmisitése

0-24 drdban Grzott munka - & rakidnerilet - - rivid hatdridejii, vagy akdr aronnali szolgdltamds birtositdsa
A szikséges munkaerdlétszam folyamatos garantaldsa - 0-24 drdban Grzint munka - és raktdreriilet

- A szikséges munkacrdlétszam folyamatos garantalasa

ER%E
= IEZN

2316 TOKOL RACKEVEI UT 6. WWW., DUNAPAPIR.HU
+36 24 531-845 INFO@DUNAPAPIR.HU

t

TELLLLANCSEPOET




DUNAHARASZTI HIREK

Dunaharaszti - 2023. méjus

Dunaharaszti Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete aprilis

24-én tartotta soron kovetkezo iilését a Varoshaza disztermében

Dr. Szalay Laszlé polgdrmester beszamolt az elézé Ulés
Ota elvégzett feladatokrol:

- Az Allami Szamvev8szék befejezte a ,, Tébbségi allami és
onkormanyzati tulajdont gazdasagi tarsasagok ellenGrzése
- A t6bbségi allami és onkorméanyzati tulajdoni gazdasa-
gi tarsasagok integritdsanak monitoring tipusu ellenérzése
— 1574 gazdasagi tarsasag” cimi ellenérzését. A jelentés
hidanyossagot nem allapitott meg.

- A 2023. marcius 17-én feladott 2022. évi koltségvetési
beszamold — és annak keretében a 2022. évi allami tamoga-
tas (normativa) elszdmolds - Magyar Allamkincstar &ltali
jovahagyésa 2023. aprilis 14-én megtortént.

- A Blathy Otté utcan kialakitott, mart aszfaltos elkeriilé
ut fel- és lehajto dganak aszfaltozasa megtortént, ezzel az
allandé katytsodasi probléma megoldddott.

- A megrongal6dott magassigkorlatozd kapu helyreallitasa
megtortént.

- A Munkéacsy utcadban a megrongalt adrkok helyreallitasa
megtortént.

- A Pest Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiligyi Osz-
talya altal jatszoterek feliilvizsgalatara keriilt sor. A vizs-
galat eredményeként néhany jatszoeszkoz festésérdl kell
gondoskodnunk.

- Az 6nkorményzati tulajdond épiiletekre vonatkozo ener-
giamegtakaritasi intézkedési terv (EMIT) éves megvaldsu-
l4sardl sz6lo jelentés a Magyar Energetikai és Kozmii-sza-
béalyozési Hivatal (MEKH) adatbézisaban feltoltésre kertilt
- A Vérosi Sportcsarnok épiiletén is megtortént a napele-
mes rendszer telepitése, a halézati beiizemelés folyamat-
ban van.

- Aprilis 14-én sikeresen lezajlott a ,Gyere Be Haz” meg-
nyitdja. Mult pénteken volt a 2. foglalkozas, amelyen 20
gyerek vett részt. A gyerekek nemcsak nyitottak az 1j kez-
deményezésre, hanem halésak is érte, kdszonetiiket szeret-
nénk tolmécsolni a Képvisel6-testiilet felé.

- Dr. Szalmay Gabor fil-orr-gége gyogyasz szakorvos 2023.
aprilis 18-an, aprilis 21-én és aprilis 28-an végzi a hallasvi-
zsgélatokat az 6vodékban, Dr. Nanasi Akos szemész szak-
orvos 2023. aprilis 14-én, aprilis 20-an, aprilis 27-én és ap-
rilis 28-4n kezdi a latasvizsgalatokat ugyanebben a korben.
Ezt kovetOen fog sor keriilni az ortopédiai vizsgalatokra.

- Junius 2-ara szervezi meg a Védénoi Szolgélat az Egész-
ségnapot, melynek keretein beliil a korabbi évekhez hason-
l6an ingyenes egészségligyi sziirévizsgalatokra keriil majd
sor.

- Az ingyenes uroldgiai vizsgalat tavaszi idopontjai: méjus
09., majus 16., majus 23. napja.

- A Csalad- és Gyermekjoléti Szolgdlat munkatarsai a Lo-
kalpatriotdk Dunaharasztiért Egyesiilett6l kapott tartos
élelmiszer adomanyt aprilis 26-an osztjak ki a raszoruld
csaladok részére.

A Képvisel6-testilet elsé napirendi pontként médositotta
a kozbeszerzési iitemtervet, ezdltal bekeriilhetett a Du-
naharaszti — Taksony kozotti kerékparsavok megépitését
célz6 beruhéazés, amit — ha minden jogi akadaly elharul —
még az idei évben megépittetne az Onkormanyzat.

Nagyon fontos dontést hozott a Képviselo-testiilet ezt

kovetéen: gy hataroztak, hogy Dunaharasztin in-
gyenessé teszik a helyi buszkozlekedést. Ebben a
témaban szintén kiirjdk a kozbeszerzést, azt varjdk az
indulé cégektdl, hogy korszerti, j buszokat &llitsanak
forgalomba, mikdzben az Onkormanyzat ingyenessé teszi
a helyben valé utazast, lemondva a jegy- és bérletértéke-
sitésbél szarmazo bevételekrdl. Mindenki ingyen utazhat
majd, a — jelenleg — kedvezménnyel utaz6 didkoknak kell
csak havonta egyszer majd a megadott online feliileten
regisztralni, in. ,regisztracids jegyet” valtani azért, mert
ezaltal az Onkorményzat az 6 utazésaik utén az allamtol
tamogatast kaphat.

Az Onkorméanyzat ezektdl a dontésektdl azt reméli, hogy
néni fog a tomegkdzlekedést igénybe vevOok szama, sok
autés utazast kiviltva ezzel.

Szintén nagy jelentdséggel bir, hogy a Képvisel6-testiilet
az idei évben is tamogatja a helyi civil szervezetek, egye-
stiletek, egyhéazak kozosség szamara hasznos tevékenysé-
gét, 15 millié forintot szétosztva kozottik. Elfogadtak
egyben a tavalyi tdmogatasok elszamolasarol szélo tajé-
koztatot is.

A testiilet — mivel lejartak a megbizatasok — nyilvanos pa-
lyazatot irt ki a Szivarvany Ovoda, a Hétszinvirag Ovo-
betoltésére. Megerdsitették ugyanakkor Tothné Szatméa-
ri Agnest a Mese Ovoda vezetSi allasaban. A testiilet
ugy dontott, értékesit egy, a tankeriilet altal visszaadott,
rossz miuszaki allapoti gépjarmiivet. Meghosszabbitottak
a Liget-t6 Onkorméanyzati teriiletet hasznalé bérlGinek
szerzédését, elfogadtik a f8épitész feljegyzéseit a HEV
beruhézassal és a F6 tuti gyiilekezeti hdz megépitésével
kapcsolatban, dontottek a 2023. évi igazgatési sziinetrol,
tamogattak a belsé ellendri jelentést, majd megszavaztak
a DMTK, illetve a Teriileti Gondozasi Kézpont el6zé évi
munkajarol szélé beszamolot.

A testiilet megtargyalta a jegyz6 beszamoléjat az Onkor-
manyzat peres tigyeinek allasarél. A jelentés részlete-
sen taglalja, mit tett az Onkorményzat az elmilt
években annak érdekében, hogy gatat vessen a
kavics- és homokbanyak terjeszkedésének. A Kép-
visel6-testiilet a Dunaharaszti Kornyezetbaratok
Egyesiiletével 6sszefogva 2021-t61 kezd6d6en négy
kiilonallé6 pert inditott harom kiilonb6zé cég be-
ruhézasai ellen. Ugyvédeink és neves, altalunk felkért,
a témaban kiemelten jartas kornyezetvédelmi-., talaj-,
talajvizvédelmi szakértéink mindent megtesznek azért,
hogy a birésagok figyelembe vegyék az itt élék érdeke-
it. Alperes a Pest Varmegyei Korményhivatal, illetve egy
esetben a Szabdlyozott Tevékenységek Feliigyeleti Hato-
sdga, mivel az engedélyeket 6k adtak ki, az Onkorméany-
zat allaspontja szerint jogsérté médon.

Ezeknek a pereknek mar kézzelfoghaté eredménye van,
mert az Onkorméanyzat lelassitotta, sét, megéllitotta a
banyaberuhazasokat. Tobb targyalasi nap volt méar, a
torténésekrél folyamatos téjékoztatast kap majd a koz-
vélemény.

Dr. Szalay Lészl6 ezt kovetSen zart iilést rendelt el, ahol a
képviselok megszavaztak az idei kitiintetéseket, melyeket a
Kozalkalmazotti Napon ad majd &t a varos vezetése.
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GYERE BE

Aprilis kozepén egy kis tinnepség ke-
retében megnyitottuk Dunaharaszti 1j
ifjusagi kozosségi terét, a Gyere Be Ha-
zat a Kandé Kalméan és a Batthyany
utca sarkéan. Ugy tapasztaltuk, hogy
nagy Orommel fogadtdk a gyerekek,
jol érezték magukat, és nyitottak arra,
hogy egy altaluk formal6d6 barati ko-
z0sség otthonava tegyék.

Evek 6ta érlelédott benniink a gondo-

DUNAHARASZTI HIREK

lat, hogy kell egy hely Dunaharasztin,
ami az ifjusagé, amely a fiatalokrol szél,
ahol taldlkozni tudnak egymassal, ahol
gondolatot tudnak cserélni, ahol figyel-
met kapnak egyméstol és olyan feln6t-
tektol, akik értiikk és miattuk vannak
ott, amit egyiitt formalhatnak, ahol

A vers unnepe Dunaharasztin

1964 6ta aprilis 11-én, Jézsef Attila szii-
letésnapjan tinnepeljik a magyar kol-
tészet napjat. A Dunaharaszti Vérosi
Konyvtar egy kisebb programsorozattal
emlékezett meg az alkalomrol.

Marcius elején felhivast tettink kozzé:
gyermekvers-ir6 palyazatot hirdettiink
a dunaharaszti didkok részére. A palya-
zatra altalanos és kozépiskolas tanuldk
egyarant jelentkezhettek. A terjedelmet
és a témat nem szabtuk meg. Egy pa-
lyazé tobb miivel is indulhatott. Egyet-
len kikotésiink volt, a verseket aprilis
11-ig kellett eljuttatniuk a koényvtarba.
Az otletet a pontosan 20 évvel ezelStti
LVar a kényvtar!” cimmel meghirdetett
versir6 palyazat adta. Az akkori 108
palyamiivet szamban ugyan nem sike-
riillt megkozeliteni, a beérkezett versek
azonban értékesek, a tanulok tehetségét
tiikkrozik; a didkok versben kifejezett

alaptémai tobbek kozott a baratsag, a
szerelem, a vagyak és a csalodas mellett
az iskola és a mese voltak. Az alkotasok
megjelenésérol egy késobbi szamban fo-
gunk hirt adni.

Aprilis 11-én versiinneppel késziiltiink
a varos lakoi szamara. Arra kértiik a la-

kosségot, hogy ajandékozzak meg ma-
gukat és egymast kedvenc verseikkel.

valaszokat kaphatnak olyan kérdésekre,
amelyeket 6k tesznek fel. A kamaszok
lelki egészsége kozos jovonk zaloga.
Szakmai férumot, informécids teret
kindlunk pedagdgusoknak, sziiléknek,
ifjasdgvédelmi szakembereknek, szoci-
alis munkasoknak, drogprevenciéval,
kamaszokkal foglalkozoknak.

Ko6z6s gondolkodasra hivjuk a civil-
szervezeteket is, hogy a leheto legered-
ményesebb megoldasokkal, Otletekkel
gazdagodjunk. A kutatdsok és a gye-
rekekkel valé mindennapos munka is
meger6siti benniink, hogy aktiv, cse-
lekvé magatartasra van sziikség ahhoz,
hogy gyermekeink belsé biztonsagérze-
tét noveljuk, kozosséget, értelmes elfog-
laltsagot biztositsunk szamukra és értd
figyelmet kapjanak az Oket koriilvevé
feln6ttektdl. Felelések vagyunk értiik,
hogy a mindennapos fliggéséget okozd
tevékenységek, vagy szerhasznalat he-
lyett értékes, szamukra is fejlodést je-
lent6 id6toltést valasszanak. Ehhez jo
mintékra és érzelmileg elérhetd felnot-
tekre van szitkségiik.

Legyiink egyiitt - értiik és velik!

Fotok: Téth Gabor/dunaharaszti online

Masoljak le, nyomtassak ki, és ragasz-
szak fel, vagy tlizzék ki egy jol latha-
t6 helyre: fa torzsére, hirdetGoszlopra
vagy egyéb torvényesen posztolhaté fe-
lilletekre azokat. Emellett a latszolagos
térben Facebook feliiletiinket is vélaszt-
hattdk a megjelentetésre. Elvezetes volt
Gjra olvasni a nagy halhatatlan kolte-
ményeket, és felfedezni kevésbé ismert,
csodalatos verseket. Ez a megmozdulas
sem volt el6zmények nélkiili. A Gittegy-
let nevii internetes kozosségi oldal 2014
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Ota szervezi meg koltészeti miiveletét,
Posztolj verset az utcara! Cimmel. Re-
mélhet6leg mi is hagyomanyt teremthe-
tiink vele, és jovére még tobb vallalko-
zékedvili versbarat lesz kozottiink, aki
megosztja szamara kedves kolteményeit
a dunaharasztiakkal.

Ugyanezt az Otletet gondolta tovabb
Lehel Endre alpolgarmester is, aki a Pa-
radicsomsziget Egyestilet altal biztosi-
tott nagyméretii tablakra koltészetnapi
installaciokat készitett a konyvtar épii-
lete elé. Arra kértiikk a varos oktatasi,
kulturalis intézményeit és néhany civil
szervezetet, hogy ajanljanak verseket a
magyar koltészet tinnepe alkalmabdl.
Az installacié egész héten megtekinthe-
t6 volt nyitvatartasi idoben a konyvtar
el6tti téren, és a késébbiekben digita-
lis forméban is elérhetévé valik majd.
Nagy orémmel tapasztaltuk, hogy a ja-
rokel6k, buszra vardk, kisebb-nagyobb
iskolas csoportok versolvasassal emlé-
keztek meg a koltészet napjardl.

A koltészet tinnepének befejezé rendez-
vénye a Laffert Kuatidban volt. Még a
COVID hozta életre egy évvel ezel6tt
a tavaszi verselést. A kezdeményezés
Katavics Kitti, a KiSDuNa televizi6
szerkeszté operatorét dicséri, aki elha-
tarozta, hogy varosunk ismert polgarai
valasszanak verset a koltészet napja
tiszteletére, amit elmondhatnak 6k ma-
guk, vagy egy altaluk kijel6lt versmondé
a kamerak el6tt. Ekkor kapcsolodott be
a Laffert Kuria a torténetbe, felajanlva

a felvétel helyszinét és bekapcsolddva a
szervezémunkéba is, megkeresve korab-
bi szavaléversenyek sikeres szereplGit,
nyerteseit a versek megelevenitésére. A
rendezvény sikeres lett, ezért a szerve-
z6k elhataroztak, hogy hagyomannya
léptetik el6 a kezdeményezést.

Igy is lett. Elérkezett 2023 &prilisa,
meglettek az ajanlék a versek tolmé-
csolésara pedig felkértiik varosunk
kozkedvelt szinészn6jét, Nagyvaradi
Erzsébet Jéaszai Mari-dijas el6adomii-
vészt. A rendezvényt Becskey Jozsef
gitarjatéka nyitotta meg, egy Joézsef
Attila, egy Petéfi Sandor és egy sajat
megzenésitett versének elGadasaval.
A verseket vélasztok kozil dr. Szira-
ki Gyorgy, Lehel Endre, Hajdd Zsolt,
Réna J. Lészlé6 és Varsanyi Ferenc
maga olvasta fel, vagy mondta el fej-
bol versét. A Lauran-Sziladi Gizella,
Schubert Gyula, Tabori Alexand-
ra és Tapodi Brigitta &altal, valamint
a maga valasztott kolteményeket
Nagyvaradi  Erzsébet  tolmaécsolta.
Igy igazi tinneppé valt ez a szombat
délelétti nyilvanos tévéfelvétel, a II.
versmustra”, ahol elhangzot-
tak Kiskun Farkas Léaszl6, Tornai Jé-
zsef, Téabori Alexandra — Haraszti-
hoz kothetd szerzék —, valamint Ady
Endre, Reményik Sandor Szabé T.
Anna, Szildgyi Domokos, Vaci Mi-
haly és Weores Sandor kolteményei.
Ez a nap rélunk, harasztiakrdl szélt, a
versszeretetrol, kultarank fontossagarol.

varosi

Keresztény szemmel

Az anyasagrol

Engedje meg a kedves Olvaso, hogy
Anyék napja kornyékén megosszam a
gondolataimat az anyasigrol. Az iré-
som alapja, nem patetikus érzelmek
sorozata. Egy csaldd regényérél irok,
ahol annyi minden torténik. Nem saja-
tom a torténet, az Oszovetség lapjain
olvasom, Samuel proféta elsé konyvé-
nek a nyitdnyaban. Adott egy csalad,
férj, két feleséggel...Hm. Akkor ez igy
(is) ment. A f&szereplénk, Anna, akit
férje szeretett, de az Ur bezérta a mé-
hét. Magyaran, medd6 volt, mig a mé-
sik asszonynak voltak gyerekei. Elkép-
zelhetjik, mennyi konfliktus forrasa
volt ez a helyzet. Sok évi imadkozas
ellenére, az eredmény semmi. Even-
ként ment a teljes csalad aldozni a
templomba, de Anna csak depresszids
maradt, nem evett, nem ivott, keserve-
sen sirt. Hidba a férji szolidaritas, az

Anna iranti szeretet, az asszony csak
keservesen sir a templomban, mintegy
Isten szine el6tt. A templomban meg-
buvé f6pap, azt, hiszi, hogy egy részeg
asszony dinnyog itt idétlen idok 6ta.
Kérdore vonja az asszonyt, aki, meg-
vallja - no nem konkrétan - a bana-
tat. Eli, a fopap azzal bocsatja el az
asszonyt, hogy Isten teljesitse kérését.
Anna elmegy, elmulik a depresszidja,
eszik, nem volt szomort tobbé az arca.
Aztéan jott a haldszoba...ezt a gyereket
se a gblya hozta. Megsziiletik a kisfiu,
aki a Sdmuel nevet kapja. Beszédes a
név: Isten meghallgatott.

Anna gyonyorii éneke afolott, hogy
édesanya lehetett. ,Ezért a gyerme-
kért imadkoztam, és az Ur teljesitette
kérésemet, amit kértem t6le. En vi-
szont felajanlom az Urnak. Legyen
egész életére felajanlva az Urnak! Es
ott imadtak az Urat.” Samuel, Izrael
torténetének meghatarozd profétaja

Dunaharaszti - 2023. méjus

hInng uigpa

A Viarosi Konyvtar palyazataval, majd
a meghirdetett versiinneppel, Lehel
Bandi és a Paradicsomsziget Egyesiilet
r0l, a varosi versmustrarél. Nem tudom
az idejét annak, hogy ennyi szervezo és
a hozzajuk csatlakozé verskedvel6 mi-
kor mozdult meg utoljara koltészet nap-
jara, de az Osszefogas Oromteli és jelzi,
hogy a Gutenberg-galaxis és ezen beliil
a versek szeretete benne él még az em-
berek lelkében, és hatékony munkaval,
jO szervezéssel el6 lehet azt csalogatni.
Bizzunk a folytatasban és abban, hogy
egyre tobben {innepeljiik majd a ma-
gyar koltoket és verseiket jové év apri-
lisdban is!

Sziladi, Gall

A kép illusztracié

lett, méasképpen, vitte valamire...!
Isten éltesse az Edesanyakat, Nagyma-
maékat, Dédi- és Ukmamékat!

Varsanyi Ferenc
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Laffert programok 2023. majus

Majus 7. 17 ora:

Anyéak napi koncert a Bagosi dudval
Népszerti slagerekkel koszontjik az
édesanyankat.

Jegyek a helyszinen 1.000 Ft-ért, kap-
haték. Elévételben, telefonos vagy
online foglalds esetén az anyukak ked-
vezményt kapnak

MaAjus 14. 16 ora:
Bartok Béla: A kékszakalli herceg
vara

»Nézziik egymast, nézzik,

Regénket regéljiik.

Ki tudhatja honnan hozzuk?
Hallgatjuk és csodélkozzuk,

Urak, asszonysagok.” (Balazs Béla)
Egyediildllé opera Bartok Béla Kék-
szakallija. A zeneirodalomban nincs
még egy olyan mi, mely a né és férfi
kapcsolatat ennyire alaposan bemu-
tatja. Fegyverek, kincsek, konnyek és
viragok kornyezetében bontakozik ki
Judit és a Herceg szerelme, mutat-
koznak meg érzéseik és fesziil egymas-
nak a szereplék kivancsisaga, a masik
megismerésének vagya.

Fedezzik fel tehat egyiitt a Kéksza-
kallad herceg varadt Hajdi Didna és
Cser Péter operaénekesek valamint
Oberfrank Péter Liszt-dijas, Erdemes
Miivész, karmester és zongoramiivész
fellépésével a Laffert Kuridban! A be-
lépés dijtalan.

Majus 20. 17 6ra
EXOTIKALEIDOSCOPE
Digitélis fotémontazs képek
Stt6-Nagy Borbala kiéllitasanak
megnyitoja

A kiéllitast megnyitja:

Salamon Laszl6 fotografus
Ko6zremiikodik Honfi Olivér gitaron
A kiallitas megtekinthetd

jainius 15-ig, nyitvatartasi idében

leﬁQ’“’k’l
X7/

A SPORT SZIGETEN

Majus 27.

17.00 Dangers Step Dance
After School

Hard Steppers

17.30 Nemazalany X Sofi

19.00 New Level Empire

Majus 28.
12.15 Portéka Szinpad miisora

13.35 Trambulin Fittnes

Dragon Force Team

14.00 Paprika Jancsi babeléadés
15.00 BA Ndor inetraktiv népmese
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Dunaharaszti Varosi Konyvtar

A Dunaharaszti Varosi
Kényvtar majusi prog-
ramajanldja

Mini Galériankban méjus-

ban a Dunaharaszti Kis-
harang Reforméatus Ovoda
Kincskeres6 Vizualis Tehet-
séggondozé csoportja mutat-
kozik be:

A Dunaharaszti Kisharang
Reformatus  Ovoda 2022
Oszén nyitotta meg kapuit.
Az elmilt hénapokban 1é-
pésrol 1épésre épitettik ki a
tehetséggondozas gyakorla-
tat 6vodankban. NevelGtes-
tiletiink minden tagja elfo-
gadja azt az alaptételt, hogy:
,minden gyermek tehetséges
valamiben!” Ez az alapja a
tehetséggondozéi  tevékeny-
séglinknek. A tehetség mar
korai gyermekkorban meg-
mutatkozhat: mint lehetd-
ség. Pedagdgiai munkénk
soran folyamatosan odafi-
gyelimk a tehetségigéretes
gyerekekre.

A vizuélis tehetséggondozas
fontos eleme, hogy segitse
az Onkifejezést, alkotasaik-
ban egyéni médon jelenitsék
meg élményeiket, elképze-
léseiket, szivesen és batran
hasznaljak a mar ismert és
4j technikai eszkozoket, el-
jarasokat, anyagokat. Leljék
oromiiket sajat és kozos al-
kotasokban. Esztétikai érzé-
kik fejlédjon, Onértékelési
képességiik er6sodjon. Az
alkot6é tevékenységek soran
sokat beszélgetiink, és bibli-
ai torténeteket is felidéziink.
A mihelymunka alkalmas

arra, hogy a gyerekek kre-
ativitasa,  alkotdképessége
fejlédjon. A térsas egyiitt
dolgozas, a kozos élmények,
a tarsas kapcsolatok er6sod-
jenek, gazdagodjanak.
Hittel valljuk: ,Ha folgyujt-
juk a gyermekekben a vele-
sziiletett szikrat, azzal min-
dig olyan magaslatok felé
nyitunk utat, amilyenekrdl
almodni sem mertiink vol-
na” — Dankai Gyorgyné
6vodapedagbgus

Maéjus a gyermekek hénapjal
Maéjus 11-én délelott 10:00-
t6l 12:00 éréig ismét Mand-
var(6) foglalkozéssal vérjuk
a legkisebbeket és sziileiket!
Ez alkalommal a babok,
mondokak, mesék, dalok és
mesekonyvek mellett megle-
petésvendéggel is késziliink.
Délutan 16 6ratél Kovacs Ilo-
na, a Dunaharaszti Kornye-
zetbaratok  Egyesiiletének
vezetGje latogat el hozzank.
Kézmiiveskedjiink egyiitt! A
program 18 oraig tart.

Majus 18-an 18 o6ratél Be-
recz Tibor taravezetd, kor-
nyezeti nevel6 tart nekiink
nagyszerii eléadast Kertje-
ink madarai cimmel. Tibor
nyolc éve dolgozik a Du-
na-Ipoly Nemzeti Parknal,
mint kérnyezeti nevelo: Els6-
sorban az Ocsai Tajvédelmi
Korzetben tart tandsvény-
tardkat, természetismereti
programokat féként gyerek-
csoportoknak, de idorél-ido-
re a feln6tt korosztalynak is.
Foképp a madarak érdeklik,
azon belill is a madargyi-
rlizés, mely egyrészt egy ku-
tatasi, adatgytjtési modszer,

és mnagyban tamogatja a
madarak természetvédelmét
is, masrészt kivalé eszkoz
a kornyezeti nevelés soran,
ahol testkozelbdl lathatjak
az érdekloddk az allatokat.
Madargytrizéssel —szabadi-
dejében is foglalkozik, aktiv
tagja, gyliriiz6je a farmosi
és az 6csai madarvartanak,
melyek fontos hazai kuta-
toéallomasok a madarvonu-
las kutatdsdban (bar ¢ nem
kutaté, az adatgytjtésekben
vesz 1észt). Az elbadéds id6-
tartama koriilbelil egy éra,
de lesz lehetGség kérdezni is:
kertjeink madaraival, ma-
déarbarat kertjeinkkel kap-
csolatban. Eldsorban felnott
érdekl6ddékre szamitunk, de
8-10 éves kortél mar a ter-
mészet- és madarbarat gye-
rekek is élvezetes programra
szémithatnak.

Majus 25-én a Téarsasjaték
klubba varjuk latogatdinkat
7-t61 99 éves korig! Prébél-
janak ki minél tébb tarsas-
jatékot Bajnok Eva kényvta-
rossal, a klub vezetGjévell A
program 16:00 ératol 18:00
oraig tart.

Aprilis 11-én lezérult a dia-
koknak meghirdetett gyer-
mekvers-ir6  pélyazatunk.
Nagyon szép palyamunkak
sziilettek. A szerzoktol tiirel-
met kériink. A verseket sze-
retnénk kozreadni, a megje-
lenés moédjarol egy késébbi
cikktinkben fogunk hirt adni.
Jaték a foldgdmbbel — egy
orszag, egy mese

Szeretnénk felhivni a figyel-
miiket egy jinius 1-én 17
orakor kezdo6d6 élészavas
mesemondé délutanra is. Dr.
Zalka Csenge Virag hivata-
sos nemzetkozi mesemondd
és ir6 latogat el hozzank, a
konyvtarba. Magyarorsza-
gon és Amerikdban is t6bb
mesegyujteménye jelent mar
meg; Ribizli a vilag végén:
Régi magyar népmesék mai
gyerekeknek cimii kotetéért
2019-ben Ev Gyerekkony-
ve dijat kapott. Mesemon-
doéként kiilonosen szereti a
mitoszokat, eposzokat, izgal-
mas, kalandos legendakat, és
az olyan hésoket, akik min-

Dunaharaszti - 2023. méjus

denféle szuperképességekkel
rendelkeznek.

,Gyere, ilj le mellém! Por-
gesd meg a f6ldgémbot,
tedd rd az ujjad, és al-
litsd meg valahol. Amelyik
orszagra ramutatsz, oda re-
pitelek egy torténet szarnya-
in! De nem csak orszédgokhoz
tartoznak torténetek, hanem
a tengerekhez, folydkhoz,
hegyekhez is. A vilag tele
van mesékkel!l Akdrmerre
kalandozunk, mindenhol var
benniinket valami izgalmas
felfedezés. Induljunk tutnak
egylitt!” — A programot els6-
sorban 4-5. osztélyos didkok-
nak ajanljuk, de mindenkit
szeretettel varunk egy képze-
letbeli utazasra Csengével a
Fold kortl!

FELHIVAS!
Konyvtarunk 2023. julius
3-7-ig  napkozis olvasota-

bort szervez 9-11 éves du-
naharaszti didkok szamaéra.
A tébor ingyenes, az ebéd
koltsége 1.500 forint/nap.
Jelentkezni  kizardlag —sze-
mélyesen a konyvtarban, a
jelentkezési lap Kkitoltésével
lehetséges! Jelentkezési hata-
rid6é 2023. junius 16.

Tovabbi részletekrdl érdek-

l6djenek a  konyvtarban,
kovessék figyelemmel hon-
lapunkat: www.dhbiblio.

hu és Facebook-oldalunkat:
https://www.facebook.com/
dhbiblio.

Kérjik, segitsék idén is sze-
mélyi jovedelemadéjuk 1%-
aval konyvtarunk fejleszté-
sét!

Konyvélményekben és tar-
talmas programokban gaz-
dag majust kivinnak a
kényvtarosok!

Rendelkez6 nyilatkozat a
befizetett add egy szazalé-
karél

A kedvezményezett addsza-
ma:

16794601-2-13

A kedvezményezett neve:
Dunaharaszti Varosi
Konyvtar,

2330 Dunaharaszti,
Gyorgy ut 12/b

Doézsa
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Alacsony, kiszamithato rezsikoltségek.
Hasznaljon klimat télen és nyaron is!

Keresse a Fisher és Fujitsu klimainkat
€s hoszivattyuinkat a partnereinknél!

Fishex

KLIMABEREMDEZESEK

[o®)
FUJITSU

info@livetech.hu
www. klima365.hu
06 20 351 6306

Teljes korl kivitelezés, épiletgépészettel!

SZULESZET ES NOGYOGYASZAT KONZERVALO FOGASZAT
VARANDOSGONDOZAS ; B
EVES KOMPLEX SZURES FOGSZABALYOZAS
NOGYOGYASZATI VIZSGALAT
ULTRAHANG

CSALADTERVEZESI KONZULTACIO

SZAJSEBESZET
PARODONTOLOGIA

GENDIAGNOSZTIKA ESZTETIKAI FOGASZAT

. GYERMEKFOGASZAT
UROLOGIA
VESEKOSEBESZET FOGFEHERITES
VESEKOMEGELGZES M
FOGKOELTAVOLITAS

VIZELETTARTASI ZAVAROK KEZELESE

DIETETIKA

TESTSULYCSOKKENTES

SZENHIDRAT-ANYAGCSERE ZAVAROK

RESZLETES TESTOSSZETETEL MERES (INBODY KESZULEKKEL)
ETREND KIALAKITASA

ETELALLERGIAK ES -INTOLERANCIAK KEZELESE

BORGYOGYASZAT

BORGYOGYASZATI KONZULTACIO ES VIZSGALAT
TELJES TESTES ANYAJEGYSZURES

ANYAJEGY ES SZEMOLCS SEBESZI ELTAVOLITAS

GYERMEKBORGYOGYASZAT - MAR CSECSEMOKORTOL

TUDOGYOGYASZAT
LEGZESFUNKCIO ES LEGZESFUNKCIO GYOGYSZER OLDASSAL

ALLERGOLOGIA
ETELALLERGIA-VIZSGALAT
LEGUTI ALLERGIAVIZSGALAT

LABOR
SORBANALLAS NELKULI VER-ES EGYEB MINTAVETELI LEHETOSEG
(PARTNERUNK A SYNLAB)

RADIOLOGIA - ULTRAHANG
CSECSEMO, GYERMEK ES FELNOTT ULTRAHANG

2330 DUNAHARASZTI, BAKTAY TER 3/A

+36 (30) 163 0000 | +36 (24) 260 160
BEJELENTKEZES@FOGTUNDERSURI.HU | BEJELENTKEZES@SURIMEDICAL.HU
WWW.FOGTUNDERSURIHU | WWW.SURIMEDICAL.HU

DUNAHARASZTI HIREK

e HOFFER KFT. &8

HOTFER KFT,

ALTAL KIJELOLT

Dunaharaszti, Zrinyi u. 3/b
VIZSGALOALLOMAS g Y /

E-mail: hofferkft@wvnet.hu
MUSZAKI VIZSGAALLOMAS
TELJES KORU AUTOJAVITAS
EREDETVIZSGALAT
Telefon: 30/921-9471, 24/492-157

REFORM
A D OK:‘:‘:NWEL@lHOﬂA‘

Cim: 2330 Dunaharaszti, Fo at 250.
E-mail: maria.sandor@adoreform.hu
Web: www.adoreform.hu

+ 36 24 470-301 | +36 30 530-7770
— =~ SZOLGALTATASOK:

+ kdnyveles

+/ bérszamfejtés

+/ ado6tandcsadas

 konyvvizsgalat

= MUSZAKI wzseixzmms
"EREDETVIZSGA

Ne bizza misra, intizze sajat magal
Miszaki vizmga ingyenes alivizspaval 1 ora alait

Erdélyi Rudolf
Dunaharaszti, Andrassy Gy. u. 2.

24/ 490-005, 06 30 940 2726
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~Szeptember végén”

A tizedik Petdfi Sandor szavaloverseny
Dunaharasztin

A Pet6fi-ligetért Barati Kor 2013 Gsze dta (a pandémia mi-
att 2020 kivételével) szervezi a Baréti nap a Petdfi-ligeten
rendezvénysorozatot. A rendezvénysorozat elemei: Pet6fi
Sandor szavaldverseny, hazi siitemény verseny, f6hajtas Pe-
t6fi Sandor szobrandal, vendéglatas. Az elsé néhany évben
utcabéllal zartuk a rendezvényt, melynek egyik fontos eleme
volt, hogy a szavaldverseny nyertesei a széles kozonségnek,
az utca emberének is elmondtak szavalatukat, melyet a ko-
zOnség rendre vastapssal jutalmazott. (Az évrél, évre rossz
szeptember végi id6jéras miatt az utcabdl nem tarthato.)
Az eddig megtartott kilenc szaval6versenyen az évodasoktol
a felnéttekig tobb mint 500 f6 vett részt.

A 2023 szeptember 29-én 14 érara tervezett ,,Szeptember
végén” Pet6fi Sandor szavaloversenyt két ok miatt is sze-
retnénk emlékezetessé tenni: Idén tinnepeljiik Pet6fi Sdndor
szilletésének kétszazadik évforduléjat, és az idei, a sorban
a tizedik altalunk szervezett szavaléverseny. A szervezéssel
a rendezvény lebonyolitasival is szeretnénk emelni a ren-
dezvény rangjat. Ugy is fogalmazhatndnk, hogy idén na-
gyobb lesz a felhajtds. A szavaldverseny helyezettjeit idén
is konyvekkel jutalmazzuk. A bicentenarium alkalmabdl a
kiemelked6en teljesitknek a konyvek mellett értékes targy-
jutalmat is adunk, példaul tabletet és f6dij egy kerékpar. A
rendezvényt egy elegns, zenés vendéglatassal zarjuk. A si-
ker érdekében érdemes mar nyaron elkezdeni a felkésziilést.
Varjuk a jelentkezdket a petofiligetert.baratikor@
gmail.com cimen.

Tamogatdéink: Dunaharaszti Varos Onkormanyzata, Duna-
haraszti Bolgdr Nemzetiségi Onkormanyzat, Dunaharaszti
Német Nemzetiségi Onkorméanyzat, Dunaharaszti Roma
Nemzetiségi Onkorméanyzat, Osszefogds Dunaharasztiért

Egyesiilet, Ruff Pékség. Févédnok: dr. Szalay Laszld
Kiicson Sandor

Dunaharaszti - 2023. méjus
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Haraszti MagyarTanchaz

A Mivel6dési Hazban
junius 2-an 18.30 6rakor

OU 20% Z‘\

elotte 17.30 6rakor gyermek tanchaz

Moldvai, valamint magyarorszagi és erdélyi tancok,
tanitassall

Zenél Bacs Anna és baratai és a Csenderiték
Belépés: felnétteknek 500.- Ft/16, becsiiletkasszaval
Tovabbi informacidk, és képek a Haraszti Magyar
Téanchaz FB oldalunkon

Magyar Tanc oktatas gyerekenek
Varjuk a magyar néptanc irant érdekloddé 3-14 éves
kord gyermekeket folyamatos csatlakozassal a Duna-
haraszti Néptancmiihelybe!

Probak szombatonként délelétt a Danza Studidban
(Erzsébet u.21.).

Dunaharaszti Néptancmiihely

+3630 565 1041 (Lengyel Zsuzsanna) vagy a

+3620 978 7828 (Budinszky Julia) szdmokon!

dr. T6éth Anita

egvéni iigyvéd

1 éves tapaszgtalattal allok maginsgemeélvek, vallalkozdsok
rendelkezéstre jopi tandcsacdis &8 tgyvédi kieremiikodost
igenyld tgveikben, Ugvidlfogadis elteetesen egvestett idd-
ponthan, az alibbi clérhetdségeken lohetséges:

2330 Dunaharaszti, Dr. Posta Sandor utea 32, fsst. 2.

Tel: -+36/30/465-8725
e-mail: anita@drtothugyved.hu
honlap: https://drtothugyved.hu/
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BELLINA FAGYIZ0: PETRA

AN HAZ. SZOoMTAS 5202, THE MoT0, NAGYT ES

i A BLUESRUT, STUKKER. RED ONE HOUSE
e.vun: BOROZO - VERABEL SZENPAD: WINEAND

. GOKE, SUG, ESCGALATE, GEAR, ULLOT UTE FUGK,
|  PROSECTURA, JOLLY JACKERS, CockLers

DANZA UDVAR HIMZETT IGRICER, GSENDERITOR

I
FOGDINASZTIA SZINPAD: LEHOCZES TANITVANYAI_;
" GORBEBOGRE, MARLBORO MAN, BIOMADAR,

| FEKETE LAKKCIPOK -
| SAROKHAZ BISZTRO: FENYVEST QUARTETT, KOCSIS BARNA |

{ PETERTEKETE JENO, MOTOMAGAMURA, BP. ACOUSTIC,

LATTE BEGGARS
BEZS CAFE URBAN EDINA, WONDERFLECK, BADAR SANDOR, |

HENRIETTA ESAMEGVADULT DENEVER .
BAKT AY TER: HIP- HOP STAGE, LONG STORY SHORT

Besl, 0 droM

'MINN KRAFT FESZTIVAL ! pH 6NKENTES TUZOLTOSAG

"DHONLINE KT SOUND SERVICES GABKO CHILLI.

GD STAFF ER PROFESSIONAL EBARVAHAZ BARKA

JF DUNAHARASZTI 0SSZMUVESZ EGYLETSKE SUDIC
__BORSOS RENATA, AS ESZTI SEES,NAGY SANDOR £S DINA ANDRAS-

KARTARSMUVESZ FOTOL

. MINDEN |OG FENNTARTVA Il
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EVROL EVRE MEGLEP AZ AZ INTENZIV SEGITOKESZSEG, AMIT
TAMOGATOINKTOL KAPUNK ! AZAZ, NEM IS LEP MEG IGAZAN, IKABB
MEGEROSITI A HITET BENNUNK, HOGY ILYEN EROVEL A HATUNK
MOGOTT ERTELMET NYER A VAGABOND KORZO GONDOLATISAGA,
AMI SEGITOINK REVEN VALHAT VALOSAGGA ! KOSZONET ERTE !

DUNAHARASZTI VAROS ONNKORMANYZATA UIRABEL

FOGDINASITIA STRAPAPACK ANNA-HAZ GUMIBOX
POWERBELT IMOLNAR EPITO LARTECH MAESTRO
AGROGARDEN (Y| BOR0Z1BETONEPAGPRO GUARD
bl\ll()l(lll\/ BIS/II!()RISE TECH+ F-HAL)STOINE INUVEST
ASSRN an T SIEPSEG-GYARDV KFTTOP FULL CLEAN GTHADA
KaYeVerrumFREL IMIMI T I O MEHECSKE PAPIR§OULGARDEN
R Lo 0L DS HARD Ty MANNHEIM SQUASS GLUE
BELLINA FAGYLALT TeEXTILBARLANG GERKER DEZS CAFE

DeELFIN USZODQTECHF\IHF\ M.PE’ 91 VITADRINK KF[@W@@? @@Nﬂ‘
PARTU KUCKA RUFF PEKSEG W ACNERKERT-KULCSHAZ
GERBER FODRASZAT ILDI DIVAT ZSOLTAR KEGYTARGY

NYELVKYOKH KARTALI AUTOSZERViZ BORHALO PARKETTALAND
MATYAS ALLATORYOS KOZPONTEHS VILL. TUNDERNIUHELY
OTP iNGATLANDONT DUNADENT FOCTEC=NKA  ANDEZIT2003
TUNDERKERT VIRAG KUSZ) USZODATECH. HARMENIA JHGA
DO D e e e e IR R AT A
MANE RN‘\zo ﬁuw's?\ UPERTAX] CSONTKOVACS DH.
g% % i ALTENECKER AUTOSZVERMEKRUHA BAKTAY TER
I=I.VI\IE1' AQUILLIA KoMpLeHEN-I0 TRADE TILLY TOLTAN-ORAS,
KENEZ ISTVAN INTERMEDIOBEZEREDI ABE SIZMADIA FESTEK

KEKHARASZTVEKTOR COMPUTIE RLEHl% BANDI HENI MOBIL
E-RKEREK GOLYA ETTEREM ACSI KARL ES Tsa

STEP TRAVEL SCHUMMACHER CIPESZ "COPRY CENTRAL
MAUAKERTIEKARL CUKRASZDA BIRO-KERT ZOLD KORONA
TOTH JANOS €V, PARAZS KONYHA ELEKTRIKSTORE.HV

BRENDON B=AC- ZOETAXI MEGATOOL UJ-HAZ~TOKOL
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KEKDUNA EGEszsiaNPig

a0 LIFE Mg e

e

" 4 DO NOW HARASZTI!
2023. majus 13-an, szombaton
10 érat6l a KEK DUNA
UZLETHAZBAN (FO Gt 92)

Az egészségnap fbészervezdje
a TOPFORMA

DUNAHARASZTI HIREK

10:00-10:45 Joga
11:00-11:30 WOD kiredzés
11:45-12:15 TABATA
13:00-16:00 Spinning
13:00-13:30 WOD kdredzés
13:45-14:15 TABATA
14:30-15:00 WOD kbredzés
15:15-16:00 J{']gafTABATA

Kostolok, értékes nyeremények, allapotfelméreés, j6 hangulat.

Brada Eszter fitness instruktor, cro-
ss-over fitness oktaté négy edzotarsa-
val egyiitt harom éve iizemelteti Top-
Forma néven a fitness studiét a Kék
Duna tizlethazban.

Termiikben 6-8 f&s nyilt csoportos
edzéseket, Spinninget, személyi edzé-
seket, privat csoportos foglalkozasokat
tartanak a hét minden napjan, tovab-
ba bérletes vendégeiknek lehetéséget
biztositanak az egyéni terem haszna-
latra is.

Csoportos foglalkozasaik funkciondlis
jellegli edzések, legyen sz6 alakformé-
lasrél vagy intervallum edzésrél. Az
ilyen jellegli mozgasforma lényege,
hogy a gyakorlatok Osszetettek, igy
t0bb izomcsoport dolgozik a kivitelezé-
siik kozben. Az edzések alapjat a huzo,
told, guggold emeld mozdulatok adjak.
A funkciondlis edzésnél a hasizmok és
a hatizmok jelent6sen erésdodnek. A ko-
redzések soran erdsité és aerob gyakor-
latok egyarant jelen vannak, ndvelve
ezaltal az edzésintenzitist. Nevezhet-
jik barhogy az edzést, lényeg, hogy az
edz6 szivét lelkét beleadja egy-egy 6ra-
ba és kelloképpen motivaljon. Naluk ez
teljes mértékben megvalésul, hiszen a
kis 1étszam lehetévé teszi, hogy edz6-
ik akér a csoporttal egyiitt végezzék a
gyakorlatokat 6sztonozve a vendégeket
a teljesitoképességiik korlatainak fesze-
getésére, hiszen ez a fejlédés kulcsa.
Az 6rék edzettségi szinttdl fiiggetleniil
latogathaték, mivel a terhelés, a fel-
adatok személyre szabhatdk, igy az ora
végén mindenki hasonlé érzéssel hagy-
ja el a termet.

Mottojuk: ,Kibirhatatlan” - mondjuk
- és kibirjuk. (Fodor Akos)

Majus 13-4n a DO NOW Haraszti! Kék
Duna Egészségnap keretében lehetOség

nyilik az edzések kiprobalasara.

A mozgasformék és edz6ik bemutatasa
mellett allapotfelméréssel, az egészsé-
ges taplalkozas fontossagat hangsu-
lyozva, taplalékkiegészité kdstolassal,
sonka-, sajtkéstoléval, kéz és korom
apolassal, az {izlethdz szolgéltatisa-
inak bemutatasaval és nyereményja-
tékokkal varjdk az érdekléddket. A
délutan folyaman a latogaték 3 oOras
spinning maratonon tehetik probara
alloképességiiket.

MAGYAR
ViZISI ES
WAKEBOARD
SZOVETSEG

Maésik résztvevé a Magyar Vizisi és
Wakeboard Szévetség, a slalom vizisi és
wakeboard szakdgakat tomorité Orsza-
gos Sportszovetség, akik bemutatjak a
Dunaharaszti kérnyékén 1é6vo palyakat:
«DH Wake-Dunaharaszti (www.vizi-
sipalya.hu)

Kaébel wakeboard-vizisi: lehetOség van
wakeboard, pérosléc, tanyér, monosi,
térddeszka és triikksi hasznélatara, cso-
portos és egyéni oktatisra a dunaha-
raszti Lake for You laképark tertiletén.
eJade Beach Dunavarsiny (www.
jadebeach.hu)

A Jade Beachen mindenki megtalalhat-
ja a szamara megfelel6 kikapcsolodast,
a pihenni vagyéknak gondozott fiives
teriilet, homokos strand, arnyékos tera-
szok nytUjtanak feltoltédést, valamint a
hangulatos beach bar és latvanykony-
ha kinal gasztronémiai élményeket. A
legkisebbek szamara trambulin, jatszo-
tér 4ll rendelkezésre. Az aktiv pihenés
kedvel6inek a homokos strandréplabda
palya lehetGséget nytjt a csapatjatékra.

A vizi sportok szerelmeseit pedig varja
a vizisi, wakesurf, SUP, Batwing, Foil,
Wakeskate Dunavarsanyban.

o Sylvia Lake Majoshdza (www.sylvi-
alake.hu)

Az utanpdtlas nevelés, valogatott keret
hivatalos edz6-tava.

W

Harmadik részvevo a Witchery Salon
VezetOje, Szalay Alexandra, Mester-
leveles, Szakoktatd, Kézapold és Mii-
korém épit6. Tobb mint 10 éve van a
szakméban, és ebbdl 4 évet toltott Okj
szakoktatoként a Crystal Nails-nél.
2023-ban megnyitotta a Kék Duna
Uzlethézban masodik Witchery Salon-
jat, ahol csak kézapolassal, mikoérom
épitéssel, gél lakkozassal, foglalkoznak.
Egyéni és kiscsoportos képzéseket is
tart, kezd6knek, tjra kezdéknek, vagy
csak szimplan fejlodni vagyoknak. Va-
razslat és elblivolés! Ezt jelenti a Wit-
chery, és ezt jelenti szamukra a kézapo-
14s, és miikorom épités!

el a‘dqh

Lt

Negyedik résztvevo a Sajt-sonka Biro-
dalom

Ki van éhezve valami kiilonlegesre?
Megint csak a rantotthis, a hétvégi
ebéd?

Létezik jobb megoldas! Termékei-
ket hosszas keresés utan 6 orszagbol
valogattdk Ossze, olyan gyartéktol,
manufakturaktél, akik ritkak, de mi-
noségben magasak. Aki ide egyszer
betér az biztos, hogy torzsvasarlova
valik. Kiilonleges sonkék, szalamik,
sajtok, tésztak és kivalé mindségi pé-
karut kinalnak. Mindez tarkitva ked-
ves kiszolgalassal. Fontos szamukra a
vasarlékkal vald jo kapcsolat, ezért le-
hetOség van mindenki szamara, hogy
vasarlas elott megkostolja a terméke-
ket. Jelmondatuk: Nem arulunk zsak-
ba macskat!
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egeészséges
haraszti

Fajdalommentes élet
gyogyszerek nélkil

Sokak szamara a krénikus fajdalmak-
kal val6 élet elviselhetetlen, azonban
a fajdalomterapianak koszonhetéen
betegek ezrei taldlhatnak enyhiilést
vagy gyogyulast szenvedéseikbol.
Orvosként t6bb, mint 20 éves ta-
pasztalattal rendelkezem az alterna-
tiv gybgyaszati terapidk terén is, és
szamtalan embernek segitettem mar
megtaldlni a fajdalommentes élethez
vezetd utat. Az 6si gyogymodok hosz-
szu idén at bizonyitottak, hogy sok
tiinet jol kezelhetd, életmod valtozta-
tassal (mozgés, étkezés, stresszkezeld
technikak), ezzel szemben a XX. szé-
zad kutatas-fejlesztése a gyogyszerek-
ben latta mindenre a megoldést. Amit
az emberek konnyen elfogadtak, hiszen
a mondas is igy szol: ,A johoz kony-
nyl hozzaszokni”. Barmi bajom van,
csak bekapok egy gyogyszert és kész,
nekem mér nem is kell tennem sem-
mit. Pedig a legtobb esetben nekem is
van felel6ségem az allapotom miatt, de
ebbe bele sem kell gondolnom, ha van
ra gyogyszer.

A legtobb ma hasznalt gyogyszer va-
lamilyen folyamat gatlasa révén éri el
a terapias hatéast, anélkil, hogy felten-
nénk a kérdést, hogy mi valtotta ki a
tiinetet, ezért hivjuk ezeket TUNETI
TERAPIA-nak. Ezzel szemben az &si
gy6égymédok, arra kerestek magyara-
zatot, hogy mi ,,hangolédott el” a test-
ben és azt miként lehet helyreéllitani,
vagyis ezek, mint OKI TERAPIA mii-
kodnek. Haziorvosként is praktizaltam,
és azt tapasztaltam, hogy a mai magyar
kozégészségiigyben nincs id6 a tiinetek

okénak keresésére, a fajdalmak gyors
megsziintetése a cél, tehat, felirunk va-
lamit a betegnek, aztan johet maéris a
kovetkezé péaciens. Ezeket mérlegelve
rendeléseimen mas szemléletet alkal-
mazok. FEloszor felderitjitk a tiinetek
mogott allé okokat, hogy aztan azt ke-
zeljiik, amit valoban érdemes.

Nagyon gyorsan elterjedt a hir, hogy
méar itt, Dunaharasztin is rendelek,
szinte rogton telthdzzal tudtam miikod-
ni, nagyon sok gyogyulasnak lehettem
segitéje az elmult bo fél évben. Halas
vagyok ezért a fogadtatasért, készoném
mindenkinek! Hozzdm gyakran sajnos
csak tobb év szenvedés utan kertilnek
a paciensek, amikor méar végig jartak
mindent, eredményteleniil. Példaul egy
50-es éveiben jar6 holgy betegem 3 éve
egy lépcsén megesuszott. A jobb olda-
lon megiitotte a fenekét. Sajnalatosan
mindenki csak a jobb torott vallara
koncentralt, ami szerencsésen meggyé-
gyult, viszont az iités okozta farizombdl
eredo fajdalomra nem kapott megfelel6
terapidkat, ezért 3 éven at minden test-
helyzetben (iilés, &llds) erés fajdalmai
voltak. 4 kezeléssel sikeriilt teljesen pa-
nasz és fajdalommentessé tenni.

Masik eset, ami eszembe jut, egy 70-
es férfi betegem, akinek kb. 6 hénapja,
otthondban papucsban egy rossz 1épés
kovetkeztében megrandult a bal bo-
kaja. Eleinte csak a bal labszar kiils6
része fajt, fOleg terhelést hatasara, de
a megvaltozott jardsminta miatt, nem
sokkal késébb a bal csipd és derék bal
oldala is fajni kezdett. Logikusan orto-
pédushoz fordult, aki figyelmen kiviil
hagyhatta az elézményeket, mert agyé-
ki MRI vizsgélatot irt eld, ami igazol-
ta, hogy ebben a korban mér vannak
gerinc eltérések. Tovabb iranyitotta a
beteget gerincsebészhez, aki miitétet
javasolt. Mikor végig hallgattam az ese-
ményeket, arra lettem figyelmes, hogy
ha gerinc eredetil lenne a fajdalom, ak-

Dunaharaszti - 2023.
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kor miért panaszmentes a comb rész?
Mindig érdemes id6rendben figyelni
a tiinetek megjelenését. Itt a labszar
kiils6 részének fajdalma utan jelentek
meg a csipo és derék fajdalmak, nem
pedig forditva. 3 kezelés hatasara az
egyébként mozgékony és életvidam
nagypapa visszakapta az életmindségét,
és mar nem kell szomortian a fotelben
gubbasztania naphosszat. Ez egy tipi-
kus példaja annak, amikor a képalkotd
elvaltozasa alapjan diagnosztizalunk és
nem vesszilk figyelembe a beteg pana-
szait. Ebben az esetben helyre kellett
allitani a megvaltozott izmok ténusat
és ismét panaszmentessé valt.
Volt egy 90 év koriili néni is, akit csi-
pOprotézis miitét Ota olyan fajdalmak
gyotortek, hogy jarasképtelenné valt. 3
kezelést kovetOen visszanyerte a fajda-
lommentes, jaroképes allapotot.
Sokaig sorolhatnam még, de inkabb
annyit mondanék, hogy ne térédjon
senki bele a fajdalomba, keresse a le-
het6ségeket az enyhiilésre, gyégyulasra.
Keressen batran, de elézetes bejelent-
kezés sziikséges, mely lehetséges telefo-
non, vagy online is.
(70) 596 6511
https://fajdalomterapia.booked4.us
Hétfénként és péntekenként varom a
gyogyulni vagyokat a héaziorvosi rende-
16 emeletén.

Dr. Lukdcs Istvan

INGYENES ANYAJEGYSZURES

A szlirésre a Dh. Damjanich u. 32. sz. alatti orvosi ren-
del6ében keriil sor, a vizsgalatokat Dr. Sas Andrea Barba-
ra borgyogyasz szakorvos végzi el. Ezen a vizsgalaton a
dunaharaszti dllandé lakcimmel rendelkez6 felnétt lakosok
vehetnek részt. Felhivjuk a figyelmet, hogy a vizsgalato-
kon kizarélag az anyajegyek sziirésére tudunk sor keriteni,
egyéb bérbetegségek nem tartoznak ebbe a korbe!
Idépontok: 05.17. szerda 13-16 6ra, 05.20. szombat
9-12 6ra, 05.24. szerda 13-16 6ra

Bejelentkezni 05.15-én (hétf6) lehet 13,30 — 16,30-
ig a 06-20/583-9381 telefonszamon.

INGYENES PROSZTATASZURES

A sziir6vizsgalatokat dr. Térok Péter urologus féorvos tart-
ja, a Damjanich u. 32. sz. alatti felujitott orvosi rendel6ben.
Idépontok: 2023. majus 9,16,23. (keddi napok) A vizsg-
latok 17 6ratdl kezd6dnek, naponta 20 {6 tud részt venni a
prosztata sziirésen. A résztvevoket a varéban elhelyezett sor-
szamok szerint fogadjak. Kérjitk a varosunk allandé lakcim-
mel rendelkez6 férfilakossagat, hogy kiilondsen a 45 év feletti
korosztalyokba tartozdkat, hogy sajat egészségiik érdekében
egy évben egyszer feltétleniil vegyenek részt a szirévizsgala-
tokon! Az idejében felfedezett prosztatarak gyogyithatd!

Dr. Bereczki Sandor Péter alpolgdrmester
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CRISANTHA

KONYVELG- ES FORDITOIRODA

BAGOLYZUG

0E30-CI2-8073

KONYVELES
pénzigy és szamvitel, tandcsadas,
bérszimfejtés, SZJA, KATA és KIVA,
cégalapitis; kapesolattartis és
beszamolokészités idegen nyelven is

FORDITAS
angol, német, orosz és olasz szakforditas

1 ; - o I
= tsd ndlunk a szullnapﬂdat I5¢ Dunaharaszti, Magyar utea 58.
0b20-946-2493 0630-441-1008

www.crisantha.hu

TSMT torna és Alapozo terapia angelika@crismthadin

Logopédiai foglalkozas

Pszichologiai tanacsadas OLD MOTOBS
. # ¢ #
Autizmus-specifikus fejlesztes igﬂﬂ'-:-'ﬁ mm‘sm

Iskolael6keszits foglalkozas
Gyogypedagogiai fejlesztes
Felzarkoztatas, felveteli eldkeszitd

Vizsgalatok, egyéni fejlesztés

HARASZTI JOGASTUDIO ; :
Veterénmutnr autu kerekpér

Legzéstréner jarmualkatrész és régiség vasar

§)“"%i  |DUNAHARASZTI - VAROSI PIAC

- Marcius 19. Arusoknak a

~AprlsEes i
; regisztracio kotelezo!
> - Majus 21. :

WWW.JOGAHARASZTI.HU :_"E

WWW.GYOGYTOLEGZES HY —————— INFO:

e £ www.oldmotors.hu  Tel: 061-425-0145

ALLATORVOSI SEBESZETI, ORTOPEDIAI, ULTRAHANG, ES BORGYGGYASZATI
SZAKVIZSGALATOK MELLETT TERMESZETESEN VEDGOLTASOKKAL,
CHIPEZESSEL, ALTALANOS KEZELESEKKEL IS ALLUNK RENDELKEZESUKRE.
VITAMINOK, KIEGESZITOK NAGY VALASZTEKBAN ELERHETOK.

MATYAS ALLATORVOS K(zZPONT

WWW.ALLATORVOSDUNAHARASZTI.HU

H-P:9.00 - 19.00; SZ0: 10.00 - 12.00
06/30 299-8814; 06/24 784-331; 06/70 660-8168
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Uira Barnstaple

Két év covid miatti kihagyas utan
Ujra Anglidban a Baktaysok

Marcius 5-18-ig a Dunaharaszti Baktay
Ervin Gimnazium 37 tanuléja angliai
tanulmanyiton vett részt a Devon me-
gyei Barnstaple varosaban.

Délel6tt anyanyelvi tanarok tartottak
tanérdkat a gyerekeknek (harom cso-
portba osztva). Az érékon elsésorban a
didkok szobeli kommunikacidjat fejlesz-
tették. Délutanonként kirandulasok vol-
tak a kornyék nevezetességeihez, ahova
mindig egy-egy anyanyelvi kiséro is ve-
liink tartott. Voltunk Woolacombe-ban,
[lfracombe-ban, Exeterben, az Exmoor
Zoo-ban, Lyntonban és Lymouth-ban
is. Az utolsé délutant Barnstaple 1j

TE SZEDD

FOLD Vildgnapja alkalméval és a TE SZEDD akciéval 6sz-
szevont NAGY VAROSTAKARITASHOZ csatlakoztak a
Dunaharaszti iskoldinak didkjai, II. Rékéczi F. Altalanos
Iskola, Kérosi CS. S. Altalanos Iskola, Dunaharaszti Hu-
nyadi J. Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola és a Baktay E.
Gimnazium, DMTK Dunaharaszti Vizisport - Evez6s Szak-

osztaly és a varos civil lakéi is.

Az imméron 15 éves Dunaharaszti Kornyezetbaratok Egye-
siilete szervezésében megrendezett szemét-szedési akcid
ismét sikeres volt. Elmondhatjuk, hogy az egyesiilet alap-
programjaban megfogalmazott kornyezettudatos nevelés
eredményes, hiszen ezen a rendezvényiinkoén az alakuldsunk
éveiben még csak ovisok, ma méar gimnazistak, ifji felnéttek

is aktivan részt vesznek.

A kezdetekkor hatalmas szemétkupacok a varos teriiletén
beliil-, és kozvetlen kornyékén, kozteriileteken apréra zsu-
gorodtak. A jellemz&en megallok kornyéken és egyéb va-
rakozasi helyeken a szétdobélt cigaretta csikk hegyek még
mindig csuf foltok, de arra toreksziink, hogy ezek is miel6bb

csokkenjenek, majd megsziinjenek.

Megkoszonom mindenki részvételét ebben az évben is, to-
vabba a varos vezetés pozitiv hozzadllasat, munkajat, akik

mindig taAmogattak e programunkat.

Mara kézparkjaink virdgba borultak, utcainkban folyamato-

sportkozpontjaban toltottik.

Mivel a gyerekek csaladoknal szalltak
meg, esténként is folyt az angol nyelv
gyakorlasa a kozOs vacsora alatt. Hazi
feladatot is kaptak minden nap, ami
tobbnyire kiilonbozé kérdések megbe-
sz€lését jelentette a fogado csaladdal.
Az odafelé tton Stonehenge-t latogat-
tuk meg, visszafelé pedig Londonban
toltottiink egy kis idét. Mindezeken ki-
vill szombaton egésznapos kirandulést
tettiink Tintagelbe, amihez Arthur ki-
raly legendaja fizodik.

Nagyon biiszkék vagyunk ra, hogy ren-
geteg dicséretet kaptunk a gyerekeink-
re. Az angol tanarok maximalisan meg
voltak elégedve velik, mert okosak, ér-
dekl6dok és fegyelmezettek voltak. A
tanérakon olyan komoly témék is felme-
riiltek, mint a koltészet (tobbek kozott

san megujulé fak sokasiga mutatja virosunk ZOLD gondol-

kodasat, elérelatasat. Kisvarosias kertek a tavasz folyaman

virdgba oltoznek, igazi ZOLD arcat mutatja a varosunk.

Dunaharaszti - 2023. méjus
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Petéfi Sindor néhany versét is elolvas-
tak és elemezték angolul) és a torténe-
lem, amivel kapcsolatban Gsszevetették
Anglia és Magyarorszag legfontosabb
torténelmi eseményeit és politikai rend-
szereit.
A fogadé csalddok koziil tobben azt
mondtak, hogy bar mar sok éve vesz-
nek részt ebben a programban, de még
sosem talalkoztak ilyen rendes, intelli-
gens gyerekkel. Még a buszsof6rok is azt
mondtak, hogy még nemigen volt dol-
guk olyan gyerekcsoporttal, akik eny-
nyire hosszt Gton is ennyire kulturaltan
viselkedtek volna.
Reméljiik, sikeriil jovére is megszervez-
ni ezt a — most mar hagyomanynak te-
kinthet6 — angliai tanulmanyutat.
A szervezd és kisérd tandrok (Jakab
Ildiké, Skonc Erzsébet, Nyuli Kinga)

Dunaharaszti Kérnyezetbardatok Egyestlete
Kerekes Gabriella és Kovacs Ilona
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Kozeélet

Gyogyszertarak

GYOGYFORRAS GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Dézsa Gyorgy at 27.
06-24/370-168

Hétf6- Péntek: 8-18

Szombat: 8-13

Vasarnap: zarva

BAKTAY GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Baktay tér 5.
06-24/663-260

Hétf6- Péntek: 7.30-20.00
Szombat: 8-13

Vaséarnap: zarva

SZENT DOROTTYA GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Golgota tér 2.

(a Piramis ruhdznél)

06-24/655-346

Hétf6- Péntek: 8-19

Szombat: 8-13

Vasarnap: zarva

PATIKA PLUS GYOGYSZERTAR
2330 Dunaharaszti, Némedi 1t 69.
(a TESCO-ban)

06-24/510-265

Hétfé-szombat: 8.00 — 20.00
Vasarnap: 9.00 — 18.00

KISDUNA GYOGYSZERTAR
(Onkorméanyzattal szemben,
Katolikus templom mellett)
Hétf6tél-vasarnapig: 0-24 éraban,
éjjel-nappal nyitva

2330 Dunaharaszti, F6 0t 65/B
06-24-300-155

Mentok
D.HARASZTI MENTESI PONT 24 655 443

RACKEVEI MENTOALLOMAS
2300 Rackeve, Méricz Zs. u. 37.
436 (24) 485-004

SZIGETSZENTMIKLOSI MENTOALLOMAS
2310 Szigetszentmiklés, Gyari u. 13.
+36 (24) 465-106

Orvosi iigyelet

HARASZTI FRAXINUS NONPROFIT KOZ-
HASZNU KFT.

A Damjanich utca 32. szam alatti rendel6ben
latjék el faladataikat.

Telefon: 06 24 370-304

Szakmai vezetdje: Dr. Békassy Szabolcs

Ugyeleti idé:
Hétf6t6l péntekig: este 18-t6l reggel 8-ig
Hétvégén és munkasziineti napon:

éjjel-nappal

DUNAHARASZTI HIREK

Allashirdeteés Veszélyes hulladék
gyujtési akcio
Dunaharaszti Temet6be munka-
A tavaszi alkalomra

2023. majus 20-an
8 6ras munkavégzésre, kiemelt (szombaton) 08 - 12 h-ig

tarsat keresiink!

bérezéssel, teljes korti bejelentéssel! a Varosi Sportcsarnok parkoléjaban

Tovabbi Informéacié: (Napsugar u. 2.)

kertl sor.

+36 70 379 7117

Kedvesek! 2023. marciusban elhuny-
2023. marciusban tak neve és életkora
szilletettek névsora )
Arvai Sandorné élt 71 évet
Nagy Vince 03. 01, Beutl Ferencné élt 89 évet
. Bocskai Gaborné 3t 82 évet
Magyari Laura 03. 03. 0cs :dl aborne © eve
) (februarban hunyt el)
Blelers iy L Csillag Miklés élt 87 évet
Tlzes Zorka 03. 05. Déri LaszI6 élt 64 évet
Maodi Aron Mark 03. 08. Donéth Zoltanné élt 63 évet
Deék Lotti Eniké 03. 09. Fllop Gaspar €lt 76 évet
Dolanyi Kevin Ramiz ~ 03. 09. Gal Tibor elt 58 evet
Idi Karol /| .
Nagy Déniel Andrds ~ 03. 09, Galdi Karoly ——— elt €5 vet
o Goéléncsér Jozsefné €It 89 évet
el Beterd 08.03. Horvath Istvan élt 63 évet
Torzsok Hanna Rebeka 03. 09. Javor Istvan Ferencné élt 73 évet
Halik Olivér 03. 14. Juhasz Kérolyné élt 74 évet
Martonosi Boréka 03. 14. Kaizer Karolyné élt 66 évet
Koméaromi Gellért 03. 15. (februarban hunyt el)
Ssabo Balint 03. 15, K|ssISand/orn/e e/;lt 77 ?vet
Kovacs Laszl6 elt 83 évet
Megy e A de 17 Kreisz Janos élt 92 évet
Huri Boglarka 03. 20. Mendei Istvan élt 37 évet
Kapocs Linett 03. 20. Modok Palné élt 93 évet
JozsiToth Koppany  03. 21. Péter Karoly élt 88 évet
Sl Cidie 03. 21. Dr. Széchenyi Attila élt 83 évet
Ssllel Bogibie 03.22. SzenaS|,BeIan? e’It 84 ?vet
Varga Jozsefné élt 76 évet
Hollés Rajmund 03. 23.

Varga Kalman élt 79 évet

IMPRESSZUM
SzerkesztOk: dr. Szalay Laszl6 polgarmester. Szerkesztéség: Dunaharaszti Polgarmesteri Hivatal,
2330 Dunaharaszti, F6 at 152., Tel.: 504-450, e-mail: Dharaszti2000@gmail.com
A kéziratok leadasi hatérideje: megjelenést megel6z6 honap 20-a.
Kéziratokat 60 napig érziink meg és nem adunk vissza.
@gmail.com. Tel.: 70 225 00 35.

A szerkeszt6ség fenntartja maganak a jogot a leadott anyagok szerkesztésére.

A leadott anyagok és hirdetések valésigtartalmaért a szerkeszt6ség nem vallal felel6sséget.
Megjelenik 8800 példanyban. ISSN 1589-5874
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Az Onkéntes Osszefogis Egyesiilet
Dunaharaszti (ONOSZ) 2023 &prilis
22-én immaron negyedik alkalommal
rendezte meg a vandorkupés f6zéverse-
nyét a Sport szigeten! 15 csapat rész-
vételével csaladias, barati hangulatban
késziiltek a finomabbnal finomabb éte-
lek! Késziilt tobbek kozott kacsaméj,
csiillokporkolt, kakasporkolt, ztuzapor-
kolt és még rengeteg finomsag! A ver-
seny végén a 3 f6s zsiri végigkdstol-
ta az ételeket és meghozta a dontést,

= Bioklimatikus pergolik
és terasz Arnyékolok teljeskiri kivitelezése.
= Reddnybk, zsaluziik, szinyoghailok

+36202909285
www.ma-dor.hu

facebook.com/madorkft

info@ma-dor.hu

ami

a kovetkezd képpen alakult:
1. Helyezett lett a Dunaharaszti Onkén-
tes Tlizolté Egyestilet - Csiilokporkolt-
tel és egy igazan Otletes talalassal.

Dunaharaszti - 2023. méjus

2. Helyezett lett a 6-os csapat Gentille
- Vorosboros marhatokény tarhonyéval.
3. Helyezett lett a Dunaharaszti Tajhaz
csapata - Kakasporkolt juhtirés sztra-
pacskéaval.

A télalasért jaré kiilondijat a Dunaha-
raszti Rend6rérs csapata nyerte- Pan-
dir mindent bele pinceporkolttel!

A féz6verseny érdekessége volt, hogy
napkozben az OTE-s fitlknak volt egy
éles riasztasuk és aki ott volt testkozel-
b6l nézhette végig a vonulast! Miutan
azzal végeztek visszajottek és foztek to-

vabb. A féz6verseny nevezési dijabol felajanlottunk csapaton-
ként 1.500 Ft a Tizolto egyesiiletnek, illetve a verseny alatt
kihelyezésre keriilt egy adomanygyiijt6 lada is a résziikre.
Nagyon szépen koszonjiik mindenkinek a részvételt és jovore
varunk ismét mindenkit!

Tabb szaz készleten lévd siremlékbdl valaszthat!
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SZEMLATOMAS OPTIKA
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| ” . . www.szemlatomas.hu
et 106 30/677-6637

UV szlrds szemuveglencsek most

30% kedvezmeénnyel!

Akcio idétartama: 2023. mdjus 2. - julius 31.

Az akcioban résztvevo termekekrdl érdeklddjon az lzletben! ‘I‘I‘O ' A

FOR THE VISIONARIES
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Gyogyforras Gyogyszertar - Az On egészségének forrasa
Megujult patikank szinvonalas kérnyezetben, kiboviilt kinalattal varja kedves vasarloit!

o 0e
O GYOoNGY
~ PATIKAK

® Gyogyszerek es gyogyhatasu keszitmenyek

@ Vitaminok

® Etrend kiegészitok

@ Dermokozmetikumok: Bioderma-Uriage-Eucerin

® Baba-mama keszitmenyek
® Fog- és szajapolasi termékek

Nyitvatartas: H-P: 8.00.-18.00; Szo: 8.00.-12.00
2330 Dunaharaszti, Dozsa Gy. u. 27. (az ERSTE és az OTP bankok mellett)

Tel: 24/370-168, e-mail: gyogyforras27@gmail.com

Keressen minket a facebookon is!
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Ariston
Bosch
Junkers
Baxi,Westen
Vaillant
Saunier Duval BELVAROS)
késziilékek beiizemelése, G“z":::"“"
karbantartasa, javitasa. '

ey

* Gazkesziilek csere.
* Fiitéesi rendszer gepi atmosasa.

Telefon 061/343-1003, 0630/484-6871
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06-70-263-6072 . Telefo agy webaruhazas

WWW.TUNDERVIZ.HU megrendelés esetén cégiink hétfotol-péntekig
hazhoz szallitast is vallal, elore.egyeztetett idopontban.

TELEPHELY! ARAINK: [(Mindségi, természetes viz mar 70 Ft / litertol!)

— - Tiindérviz
Tiindérviz 20 L mar 1400 Ft-tél / kannatéltés 5L /kannatéltés
(Adagolo csapos kannakban) B ava (1 ato
- - #a#m (3 db-os gyiijtocso-
r magoldsban)
| ﬁ 420 Ft-t6l/db

" Tiindérviz 10 L mar 700 Ft-tol

(Adagolé csapos kannakban) Taksony
S
A sz,-g% LY
. elo,h Taksony

Tiindérviz 19 L /ballontéltés
visszavalthato pc ballonban
(vizadagolo automatara)
1600 Ft-tol/db

Tiindérviz 1,5 L pet
(6 db-os gyiijtécsomagolasban)
150 Ft-tol/db

Dunavarsany'



Nyiri Ajanlataink

Hideg gviimilcsleves 1200 F
Pulled Pork szendvics coleslaw salatival 2800 Ft B
Csirkés Casedilla = © 2800 Ft
Fish&Chips L3R

Vegves fagvlall kehely i—-iﬁm} KL
Italok

Erdei gviimilesis limonadé

Trapusi gviimilesis limonddé

Szololépés

Ettermi minéség otthonra

DUNAHARASZTI  INGYENES
ALSONEMEDI 500 Ft
TAKSONY 500 Ft

PIZZAK

VEGYES TALAK
FRISSENSULTEK

EBED MENU HETKOZNAP

Rendelésfelvétel: +36 30 599 1771

Nyitva: H-V 10-20 Dunaharaszti, Némedi ut 52.
Rendelés: 10-19.30 www.ligetbufe.hu




