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STEPUTAZAS| IRODA

AR~ ELOFDGLALAS! KEDVEZMENYEK
UTOSZEZONI REPDLAS AJANLATAINKEOL VALDGATVA

Kafalonia 09, 1B-25. repiild, 2 16z siodid, Gnellitds 128,700 Futo
Korfu 08.10-17. rapdld, 2 fis stidid, Gnellitds 110,772 Frta
Kreta 08.12-18. repild, 4 16z apartman, dnellitas 122162 Fria
Lofkada 09.11-18. rapdld, 3 fis suidid, dnallitds Mz.472 Fufa
Redosz 09.09-16. repddd, hotal 3°, ol inciusive 167.722 Fufi
Zakynthos 9.11-18. repdld, 2 1oz s10dis, Snellétas 114.172 Feda
Sricilia 09 11-18. repdld, hote! 3°, reggel 172312 Fufa
Costa Brava 09.10-17. rapdld, hotel 3=, félpanzid 179,622 Fufo
Mallorca 08.11-18. repiid, hotel 3, 2l inclusive 239.122 Fufa
Menorca 09.11-18. rapddd, hotel 4=, félpanz:d 211.412 Fofo
Tarak Rividra 09, 14-21. repilld, hotel 5*, ulira all nclusiva 238700 Futa
Bulgaria 08.05-12. repdid, hotel 4°, all inclusive 166.758 Ftto

Az ir tartalmazza: utazast repdidvel, dletéket, megnevessit s2dlldst magadoti ellatassal,
transrlerekel, magyar assasriencall. Az ar nem tartalmazza: stomd- s ulashanositssg,

fakuliathy programokal. Ar akcid ndszletmrdl dedekiddjenek irodankban,
ar infoddatepiravelhy e-mail cimen vagy o 06-24531-500-05 telefonszhimonl
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= gumihotel
- futomiibeallitas
Taksony, Alkotmany u. 1-3

06 20 220 6059
E-mail: ml-car@mi-car.hu

GENEQUD.C0
SZAMITASTECHNIKAI SZAKARUHAZ ES SZERVIZ _—=—"
24 300 300 PC, LAPTOP, Hﬁ}ﬁ;ﬂt ESZKOZOK
= SOK-SOK TERMEK ES SZERVIZELES

Dunaharaszti, Dézsa Gy. 0t 49. » Nyitva: H-P 9:00-17:00

GLS CSOMAGPONT
BoO
0 rgyégyészati

maganrendelés

Dr. Garay Géza bérgydégyasz-kozmetolégus féorvos

Bejelentkezés: 06 70 557 5352

Altalanos bérgyogyaszat

Esztétikai bérgyogyaszat, kozmetoldégia

Anyajegy

Rendelési id6: Hétfé: 15:00-20:00-ig

Kedd, Csutortok: 9:00-12:00 és
15:00-20:00-ig

Szerda(miitéti nap): 8:00-14:00-ig

2330, Dunaharaszti, Kossuth L. u. 91.

Dunaharaszti- Felsé HEV allomasnal. Bejarat a HEV parkolé felél,

valamint a Kossuth Lajos utca felél a Revital Center épiiletében.

2330 Dunaharaszti, Arany Janos utca 3.
Tel.:+36-70 364 4234

Nyitva tartas

Hétfa: ZARVA

Kedd-Szerda: 12-17 dra
Csiitortok-Péntek: 12 - 18 dra

Szombat: 9-13 dra

Bemutatd Gzletiinkben t6bb mint PEIREREE] valaszthato.
modern, 3D hatas,

Egyedi tapéetak mellett klasszikus,
gyermek és design. Katalbgusainkban megtaldlja sajat
igenyeinek megfeleld tapetajat. Belsd tereinek kialakitasat
Al 30D hatasi falpaneleinkkel, egyedi diszléceink-

LN I erETEIDLCEIE Uzletinkben az ingyenes
szaktanacsadas mellett szukseg szerint szakmai kivitele-
zessel is szolgalunk.
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Kozmeghallgatas helyett...

Tisztelt Dunaharasztiak!

A kizokkent idé tovabbra is furcsa helyzeteket szil: évtizedek
6ta elészor fordul elé, hogy nem talalkozhatok Ondkkel feb-
rudr kozepén a Jozsef Attila Miivel6dési Haz nagytermében
abbdl a célbdl, hogy megbeszéljiik Dunaharaszti koltségve-
tését. Mindig jo érzésekkel tdvoztam a vita végeztével, mert
alaposan megtargyalhattuk a varos dolgait, az évek soran
mar viziigyi szakember valt bel6lem, annyiszor kertilt széba
a csapadékviz, mint els6 szami természeti csapas, de pl. az
ut-és jardaépités rejtelmeit is kibeszélhettiik mélységeiben. A
virushelyzet azonban nem teszi lehetévé, hogy mostanaban
talalkozzunk, de bizom benne, hogy még idén, a késObbiek-
ben sort kerithetiink a k6zmeghallgatasra.

Nemcsak Onokkel, a Képvisel6-testiilettel sem volt lehetdsé-
giink a varos biidzséjét a megszokott keretek k6zott megvitat-
ni, az 6 véleményiiket irasban kértem ki, majd a torvény altal
ram ruhdzott hataskoromnél fogva elfogadtam a koltségve-
tésrol szol6 rendeletet. Ez az év abban is eltér a korabbiaktdl,
hogy a mozgasteriink jelentésen lesziikiilt, egyes bevételeink-
kel (gépjdrmiiad6) nem szamolhatunk tobbé, maés, jelentds
forrdsaink (iparfizési add) bizonytalannd véltak, egyrészt
amiatt, hogy egy részét az allam elvonta toliink és a vallalko-
zasoknal hagyta, a kompenzaciot kés6bbre igérve, masrészt
azért, mert a cégek, véllalkozdsok (adofizetSink) szédméra is
nehéz és kiszamithatatlan gazdaségi év kovetkezik. Es, mi-
kozben novekedett az allam altal szimunkra a feladataink
elvégzésére folyositott tdmogatas, akozben dupldjara nétt a
télink elvont ,,szolidaritasi adé”, amit az iskolak fenntarté-
saért, fizetlink.

Egy valami nem lett kevesebb: a munka és a feladat. Tovabb-
ra is fenn kell tartanunk 6t 6vodat, két bolcs6dét, konyhakat
és ebédléket, polgarmesteri hivatalt, kultdrhézat, konyv-
tarat, a Laffert Kuriat, id6ések otthonat, orvosi rendeléket,
sportcsarnokot, temetét, piacot; sok-sok jatszdteret, sport-
palyat, parkot, kozteriiletet, uthéloézatot, jardakat, vizi-,
szennyvizkozmiiveket, kozvilagitast, helyi buszjaratokat, stb.
Fizetnlink kell kozel 500 ember bérét, jarulékat, hogy csak
a legfontosabbakat emlitsem. Azt azonban mar a tervezés
elején leszogeztem: a szolgaltatasok szinvonaldbol nem enge-
diink. Inkabb legyen idén kevesebb beruhazas, de az intéz-
ményeink magas szinvonala, amit az el6z6 években elértiink,
nem csorbulhat.

Minden évben igyeksziink valamelyik intézményiinket ki-
emelten kezelni, ha sziikséges, teljesen megijitani. Az idei
év nyertesei a haraszti id6s emberek lesznek. Mint ismeretes,
megvasaroltunk a Teriileti Gondozasi Kézpont részére egy, a
jelenlegi, sziikGssé valt épiiletnél jéval nagyobb és korszer(ibb
ingatlant az Akacfa utcaban, ezt az év folyaman felujitjuk
(40 millié Ft) és ide helyezziik at az intézményt. Folytat-
juk a Polgarmesteri Hivatal bels6 megujitasat, az idén az
adéesoport és a miiszaki iroddk (12 M) keriilnek sorra, a
Vérosi Rendészet mar berendezkedett a rendorség mogotti
épiiletiinkben. Szeretnénk dolgozni a kényvtar és a kultirhaz
éptiletén is, de ezek a munkak, akarcsak sok egyéb terviink, a
forrasok év kozbeni beérkezésétél fiiggenek. Jardakra és gya-
logatkelOkre ,,élesben” 30 M-t terveziink, forrasoktdl fiiggéen
még egyszer ennyit, csapadékviz-elvezetésre kozel 100 milliot
fogunk elkolteni. Jatszoterek fejlesztésére 10 M-t, térfigyel
kamerdkra 6,5 M-t szanunk, mikdzben tovabbra is fenntart-
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juk a harmadik bolesode felépitéséhez kell6 173 M 6nerét.
Es hat, persze, teljes erdvel készitjiik a terveket a kozeljové be-
ruhézasaihoz, amelyek, nyugodtan leirhatom ide, atformaljak
majd Dunaharaszti képét. A Sport-sziget vonzaskorzetében
napkozis tabort, parkot, zoldovezetet akarunk kialakitani, az
Autétechnika avittas lizemi épiileteibe szabadid6-kézpontot
almodtunk, ahol a fiataloké lesz a f&szerep, a Bezerédi te-
lep kozepén megvasarolt telken sportpark, jatszotér, futdkor,
kozosségi tér tervei késziilnek, a Padl Laszld utcaban az al-
lammal kozosen iskolat épitiink, a reformatus egyhéz évo-
dat létesithet, ehhez ingatlant adtunk, és idekeriilhet az 1j
bolesdde is. Készen vannak a Taksonyra vezeté kerékpartt
tervei, mar az engedélyeztetési szakban vagyunk, a Némedi
it kornyezetére (jarda, kerékparit, parkolésavok) mér enge-
délyiink is van, akéar neki is allhatnank idén, ha a sziikséges
365 M Ft rendelkezésre allna. Dolgozunk azon is, hogy a Paal
Léaszlé utcat kivezessiik az 51-es utra, és ott megépiiljon egy
korforgalom.

Kemény tempdt diktalok munkatarsaimnak a Polgarmeste-
ri Hivatalban, hogy a tervek és az engedélyek meglegyenek,
mire beérik egy palyazat, vagy egyéb mddon kozponti for-
rashoz juthatunk. A munkat persze nem konnyiti meg, hogy
a jarvany megéllitasa érdekében sokan dolgoznak home offi-
ce-ban, és a varosi szintli védekezés is sok energiat emészt fel.
De ez az id6szak éppen arra alkalmas, hogy szivos munkéval
projektterveket készitslink, hogy elharitsuk az adminisztrativ
akadalyokat, hogy a hegyeket is arrébb gorgessiik, ha kell.
Es kozben megdrizzik az elért eredményeinket, az onként
vallalt programjainkat tovabb folytatjuk. Gyermekek és fel-
nottek ingyenes szlir6vizsgalatai, civilek, egyhazak, nemze-
tiségek és sportegyesiiletek tamogatasa, lakossagi fatiltetési
program, szocidlis tdmogatésok megorzése, s6t, novelése,
sok-sok kezdeményezés mindannyiunk érdekében, amik nem
allhatnak le. Tl lesziink a valsdgon, s6t, abban bizom, hogy
legyOzve a krizist, megerostdve joviink ki beldle.

Addig is arra kérem Ondket, vigydzzanak magukra, vigyaz-
zunk egymasra, most az egészség a legfontosabb, a csalad,
a szomszédok, a baratok, a kozosség, amely atsegit minket
ezen a nehéz idészakon. Jé egészséget kivanok Onoknek, és
remélem, s6t, erésen bizom abban, hogy nemsokira méar
valamelyik varosi rendezvényen talalkozhatunk!

Dr. Szalay Ldszlé polgdrmester
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Haziorvosaink
folyamatosan oltjak
a haraszti idoseket és
krénikus betegeket

Ahogy a hiraddsokbél Onék is érte-
stilhettek, részben az Eurépai Unid
altali beszerzésektol, részben pedig a
magyar korményzati beszerzésektol
fiigg a rendelkezésre all6 koronavirus
elleni oltéanyagok fajtaja és mennyi-
sége. Minden informéaciét a kézponti
hatésagoktél kapnak meg haziorvo-
saink, s azoknak megfeleléen jarnak
el, szigortian tartva az Emberi Ero-
forrasok Minisztériuma altal megha-
tarozott protokollt.

Varosunkban az oltdsok beadésa, az
alabbiak szerint tortént:

Az els6 alkalommal a Jahn Ferenc
Koérhazban 1évé olté kézpontban ve-
hette fel a Pfizer vakcinat haziorvosi
praxisonként hat 75 év feletti lakos.
A mésodik alkalommal a haraszti
Orvosi Rendelében tortént az oltéa-
sok beadésa. Praxisonként nyolcan
kaptak Pfizer, illetve AstraZeneca
oltéanyagot. Az AstraZeneca oltast
a 60 év alatti krénikus betegek vet-
ték fel.

A harmadik oltasi periédusban,
ezen mult héten, a Jahn Ferenc Koér-
hazban 1év6 oltépontba kell bemen-
nie azoknak, akik megkaphatjak az
oltast. Praxisonként nyolc, 75 év
feletti ember kap Pfizer oltéanya-
got, valamint praxisonként négyen
kaphatnak az orosz Szputnyik olté-
anyagbol azok, akik 60 éven feletti-
ek, de nem krénikus betegek.

A negyedik héten megérkeztek a
kinai Sinopharm vakcindk, praxi-
sonként 30 darabot kaptak az ha-
ziorvosok, igy maércius elejére meg-
dupléazédhat az eddig beoltottak
szama a varosban.

Az orvos-szakmai szempontok alap-
jan kialakitott oltasi rend a legsé-
riilékenyebb embertarsainkat védi,
természetesen mindenkire sor keriil
id6vel, aki regisztralt az oltasra.

Szeretettel iranyitott
osszefogas

"Mindenki gy adjon, ahogyan eldon-
totte szivében, ne kedvetlenill vagy
kényszeriiségh6l".  Ezzel a mottdval
indult el 2012-2013-ban Lehel Endre
alpolgdrmester ur kezdeményezésére
az a tartés élelmiszergytijtés - a varos-
ban él6 hatranyos helyzetii csaladok
részére -, ami mara mar hagyomény-
nya valt.

A gylijtést minden évben a Csaldd- és
Gyermekjoléti Szolgalat dolgozdinak
kozremiikodésével a Laffert Karidban
megrendezett Adventi vasarban tar-
tottuk. Nagy oromiunkre szolgalt részt
venni ezeken a gytijtéseken, és boldo-
gan tapasztaltuk, hogy a civil szerve-
zetek, a varos képviselGi és vezetdi, az
itt miik6dd intézmények munkatarsai
és a varos lakéi fontosnak érzik ezt az
igyet, szeretettel adakoznak.

Evrél évre kozel 50 csalddot sikeriilt
ezekbdl az adoményokbdl tamogatni.
Tudjuk, hogy az elmilt év nem mérte
szilkmarktian a nehézségeket. Annyi
varatlan helyzettel kellett szembenéz-
niink néhany hoénap leforgasa alatt,
hogy feldolgozni sem maradt idonk,
majd maris jottek az tjabbnal Gjabb
szabalyok, feladatok, intézkedések.
Sok csalddban veszitették el a sziil6k
a munkahelyiiket, és sokan keriiltek
még az eddigieknél is kilatastalanabb
helyzetbe.

Az Onkorméanyzat, a Szocialis és
Egészségiigyi Bizottsag ebben a nehéz
helyzetben is szamos intézkedéssel ta-
mogatta és segitette azokat, akiknek
sziikségiik volt ra.

Amikor 2020. decemberében adako-
zasra kértiik a varos lakéit, véllala-
tait, civil szervezeteket, akkor tulaj-
donképpen arra kértiink mindenkit,
hogy ezt az embert prébalé nehéz
évet, amelyet magunk mogott hagy-
tunk, zarjuk le gy, hogy minél tob-
beknek megprébaljuk megszépiteni és
megkonnyiteni az iinnepeket. Mindezt
gy, hogy a bevezetett korlatozasok
miatt nem a megszokott médon és he-
lyen, hanem a Szolgalat épiiletében,
munkanapokon fogadtuk az adoma-
nyokat. Az eléz6 évekhez hasonlbéan
jelentés mennyiségli tartos élelmiszert
sikeriilt 6sszegytijteni. Elmondhatjuk,
hogy eredményesen zarult ez a gytijté-
siink is. Osszesen 653 kg tartés élelmi-
szert: lisztet, olajat, cukrot, konzervet
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és édességet gyljtottiink. Eztton is

szeretnénk megkdszonni mindenki-
nek, aki eljott és segitséglinkre volt
ennek a szép kezdeményezésnek a
folytatasidban. Koszonjiikk a Lokal-
patriotdk Dunaharaszti Kozhasznu
Egyesiiletének és Andrasik Sandor
képvisels Urnak, valamint koszonjiik
a civil szervezeteknek és minden ado-
ményozénak.

Tovabba koszonetet mondunk Fényes
Istvan képviselonek, hogy informa-
tikai eszkozok felajanlasaval tamo-
gatta tobb kozépiskolas fiatal online
oktatasban val6 sikeres részvételét.
Koszonjikk a Kisduna Etterem dol-
gozdinak és Gyori Attilanak, hogy az
innepek alatt 100 adag ebédet vittek
ki csalddoknak. Mindek6zben Szolga-
latunk munkatéarsai is azon dolgoztak,
hogy a meglév§ eréforrasainkat moz-
gbsitva minél tobb adomanyt tudja-
nak a csaladok szdmara biztositani.
2020 évben 9669 kg élelmiszert osztot-
tunk ki a mar évek éta sikeresen zajlo
élelmiszermenté program keretében
kedd esténként.5 alkalommal sikeriilt
tartos élelmiszerosztast szervezniink
a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet
jovoltabol. Ezeken az alkalmakon
Osszesen 4303 kg tartos élelmiszert,
tisztitoszert, fertétlenitét osztottunk
ki alkalmanként koriilbeliil 115 csalad
szamara.

A nehézségek ellenére elmondhat-
juk, hogy 2020-ban is nagy mennyi-
ségli adomannyal sikeriilt tamogatni
a dunaharaszti csaladokat, ezzel meg-
kénnyitve a mindennapi nehézségeik-
kel valé kiizdelmet. Reméljiik, hogy
2021-es éviink békésebb, koénnyebb
lesz, élelmiszerosztasainkat pedig a
2020-as évben tapasztalt bokeziiség
jellemzi majd.



DUNAHARASZTI HIREK

— —
! """

Fogaszati szlirés

az ovodakban
Dunaharasztin mar az 6vodéasok
fogaira is tgyeltnk!

A tudatos szajhigiéné egészségiink
egyik fontos zaloga. Bizony, meg kell
szoknunk, hogy fogainkat rendszere-
sen ellendriztetniink kell. Ha mar az
6vodasok rendszeresen latogatjak a
fogorvosi rendel6t, a gyerekek meg-
ismerkedhetnek azzal tapasztalattal,

amit a fogaszati vizsgalat jelent, s mi-
vel a jatszétarsakkal egytitt, kozosen
élik a4t a vizsgalatot, csokkenhetnek
az esetleges félelmek.

Varosunk fogorvosainak kiilonosen
kedves terililete a gyermekfogéaszat,
céljuk, hogy a gyerekek ne féljenek
a vizsgalattél, a kezelésektdl, igy a
sziirOvizsgalaton tul tiirelmesen és ja-
tékosan beszélgetnek is a kicsikkel a
fogak egészségének fontossagarol.
Nagy sziikség van erre, hiszen egy rosz-
sz fog akar olyan gbécokat is eredmé-
nyezhet, amelyek komoly egészségiigyi
probléméat okozhatnak. Mar az évoda-
sok figyelmét is fel kell hivni, hogy a
fogak egészségét a helyes és rendszeres
fogmosassal és az egészséges taplalko-
zassal kénnyebb megdrizni.

A fogorvosok és az Onkormanyzat
egyeztetése soran most lehetéség nyilt
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egészséqges
haraszt|

arra, hogy a szirovizsgalatok korét
kibovitsik, igy Dunaharasztin terve-
ink szerint tavasztdl, illetve, ahogy
azt a kozponti korméanyzati intézkedé-
sek a vészhelyzet lezarasaval lehetévé
teszik, mar nem csak az iskoldsokat,
gimnazistakat, hanem az 6vodasokat
is szirni fogjak a fogorvosok. Ha kide-
riil, hogy a gyermek fogat kezelni kell,
varjak a rendelében a kis pacienseket,
hogy a TB tamogatott, ingyenes keze-
lést megkaphassak a gyerekek.

A Fognylivé Mandcskdknak ebben a
varosban nincs helytik!

rUDOSZURES
2021. februar 12-tél
2021. marcius 31-ig

A Dunaharaszti Jézsef Attila Miivel6dési Hazban
2330 Dunaharaszti, Tancsics Mihaly u. 2.

A vizsgalat ideje naponta:
Hétfén: 8.00 — 18.00 6raig
Kedden: 8.00 — 18.00 6raig
Szerdan: 8.00 — 18.00 éréig
Csiitortokon: 8.00 — 18.00 éraig
Pénteken: 8.00 — 18.00 éraig

TUDOSZURES A FELNOTT LAKOSSAG SZAMARA
AJANLOTT VIZSGALAT!

A szilir6vizsgalat 40 év feletti lakosoknak évente egy al-
kalommal tovabbra is ingyenes. 40 éves kor alatt, illetve

munkahelyi alkalmassagi vizsgalathoz a vizsgalat dija
1.700,- Ft, mely a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkeze-
16 altal orszagosan elrendelt 6sszeg. Amennyiben a tido-
sziirés eredményére sziikség van, abban az esetben egy
felbélyegzett valaszboritékot is hozzon magéval a vizsga-
latra! A befizetés a szilir6alloméson kaphaté csekken tor-
ténik. A 14 - 18 év kozotti gyermekek sziirése ingyenes,
de beutalé és sziilsi beleegyezé nyilatkozat sziikséges!
A torvény altal kotelezetteknél, illetve a 18 évesnél id6-
sebb tanuloknal, akiknek az oktatasi torvény ezt elbirja,
a vizsgalat természetesen ingyenes.

Panasz nélkiil is lehet beteg!

A vizsgalat alkalmas a TBC, illetve sok més tiidébeteg-
ség idében torténd felismerésére!

Kérjik a vizsgalatra hozza magéaval személyi igazolva-
nyat, TAJ kartyajat, illetve

ha van, az el6z6 évi tiidésziird igazolast!

Dunaharaszti Vdaros Onkormdnyzata

Marcius 15.

Nemzeti tinnepiinket, mércius 15-én,
a korona virus okozta helyzet miatt
nem tudjuk a szokasos keretek kozott,
mélté médon megtartani. De minden-
kinek joga van ezen a napon egy szal
virdgot vagy koszorut elhelyezni Pe-
t6fi szobranal és néma féhajtassal em-
lékezni a nemzet nagyjaira.

Mi is ezt tessziik.

Dunaharaszti Varos Onkorményzata-
nak Képvisel6-testiilete
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Dunaharaszti Varosi Konyvtar

, Oh, mily kies tavasz, ¢ mily kedves na-
pok, Midén az ég boltjdn 1j fényes nap
ragyog...Jer tavasz, jer hozzank a sza-
badsagharcba, j erét lehelvén a kiizdd
magyarba...”(Lévay Jozsef) Honismereti
sétdnk mdrciusban a felsévdrosi Batho-
ri utcdhoz érkezik. ,A rovid, 270 mé-
teres utca 1910 koril alakult ki, el6bb
a ,Borgyar kéz” nevet wiselte, majd
az 1930. évi utcanévrendezéskor kapta
mai nevét. Osszekold it a Baross tér
(MAV dllomds) és a Baktay tér (vdros-
kéozpont) kézétt. Az utca dpolt csalddi
hdzak sora — a Mora Ferenc utca sarkan

alle, ma felugitott lakohdzként funkcio-
naloé — szép, ipari miemlékjellegl - régi
malomépiilettel.” - Irja Dr. Helmécyzy
Matyds helytorténész.

BATHORI (Bathory) ISTVAN erdé-
lyi fejedelem, lengyel kirdly 435 éve
hunyt el (Somly6, 1533. szeptember 27.
— Grodnd, 1586. december 22.) Az ifju
I. Ferdindnd (Habsburg) udvardban,
majd Italidban humanista miiveltséget
szerzett; egész életében szenvedélyes
kényvgylijté és olvasé maradt. Haza-
térve, Varadnak a kapitanyaként dvta
hazija nyugalmét. 1571-ben az erdé-
lyi rendek — a nagybirtokos, hihetetlen
népszerliségnek  Orvendd, energikus,
és Osszefogast szorgalmazd, erényei és
er6sségei folytan magasan a kortarsai

folott allo - Bathorit valasztottak feje-
delmiikké, majd 1576-ben a lengyelek
kirdlyukka koronaztdk. Krakko tob-
bet szamitott egy puszta koronandl;
altala kertlt nyugvépontra az Erdélyi
Fejedelemség és a Habsburg-hatalom
fél évszazados viszélya. Az 1j lengyel
kirdlynak a legfontosabb dolga Rette-
gett Ivan car megreguldzasa lett. Bat-
horinak nemcsak Lengyelorszag orosz
hatérain sikeriilt gy6ztes békét teremte-
nie - 1584-ben megegyezett I. Rudolffal
(Habsburg) a Magyar Kiralysag és Er-
dély kozotti teriileti viszalyok rende-
7ésérél — alma egy erds kozép-eurdpai
allamszovetség volt. Vilniusban egyete-
met, Kolozsvaron jezsuita kollégiumot
alapitott, amely a mai Szegedi Tudo-
manyegyetem jogel6dje lett. A 16. szé-
zad legnagyobb latékor magyar politi-
kusa halalakor erés Lengyelorszagot és
er6s Erdélyt hagyott hatra. A krakkoi
székesegyhazban helyezték 6rok nyuga-
lomra: marvanyszarkofagja magyarnak,
lengyelnek nemzeti emlékhely. ;A ma-
gyar nemesség szazadokon at kormany-
zott és szolgalt. Szolgalta a kozOsségét,
a megyéjét, az egyhazat, vagy az orsza-
got. Szolgalta ingyen, ,honoris causa”.
Senki sem Onzetlen, és sohase volt. De
megtanultdk a kozosség szemszogébol
nézni a dolgokat, és annak érdekével
egyeztetni a sajat érdekeiket.” -Irta a hi-
res ird, torténész, mivész, Banfty Mik-
16s erdélyi arisztokrata és orszaggyilési
képviselo.

»,Tedd fel a kérdést magadnak: Vajon
szamit az emberi kreativitds? Hat,
lassuk csak. A legtobb ember nem
sokat foglalkozik koltészettel, nem
igaz? Elik az életiiket, és nem igazan
hatjak meg Oket a versek, egészen
addig, amig meg nem hal az apjuk,
amig el nem mennek egy temetésre,
amig el nem veszitik a gyermekiiket.
Valaki 0sszetori a szived, mert mar
nem szeret, és egyszeriben, barmit
megtennél azért, hogy adj valami
értelmet az életnek. Atélte mar més
is ezt a kint? Hogy maszott ki eb-
bél a verembdl? Vagy pont forditva
- szarnyalsz. Talalkozol Vele, és a szi-
ved majd’ kiugrik. Annyira szereted,
hogy nem is latsz tisztan. Forog ve-
led a vildg. Erezte mar mas is ugyan-
ezt? Mi térténik velem? Es ekkor
a mivészet mar nem luxus, hanem
létsziikséglet. Kell a kényv nekiink.”
(Ez a konyv szeretete Ethan Hawke
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szerint, aki Magyarorszidgon ismert
amerikai szinész, de hazajaban nép-
szer(i {réként is).

=

A BOLDOG

~ HULYE
ES AZ OKOS
DEPRESSZIOS

EZT OLVASTA(D) MAR? - KEPES
ANDRAS: A BOLDOG HULYE ES
AZ OKOS DEPRESSZIOS (Open
Book Invest Kft, 2021.) Kepes Andras a
nagy visszatéro, aki mindig talal olyan
témat, amely valészintileg sok embert
érdekelhet! | Régéta foglalkoztat a kér-
dés, vajon miért gondoljdk az emberek,
hogy a tudatlansag a boldogsag, és aki
igyekszik felelosen szemlélve megérteni
a viladgot, csak pesszimista lehet. Holott
valamennyien szeretnénk egyszerre bol-
dogok, okosak, sikeresek és optimistak
lenni, és ilyesmit kivanunk a gyerekeink-
nek is. Ugy déntéttem, sajat (kisérleti
terepemre), az életemre tdmaszkodva, a
kulturtorténet és a tudomany segitségé-
vel a végére jarok, lehetséges-e ez egy-
altalan.” Az iré Onironikus konyvében
azt kutatja, lehetiink-e boldogok egy
atalakulé és ellentmondésos vilagban.
Csak a leegyszer(isité magyarazatokban
hisziink, vagy képesek vagyunk - akar a
kétellyel is megbaratkozva - kritikusan
szemlélni 6nmagunkat és a jovénket?

CAO WENXUAN: BRONZ ES NAP-
RAFORCGO (Ventus Libro Kiado,
2020.) 12+ éveseknek A pekingi Cao
Wenxuan az elsé kinai szerzo, aki el-
nyerte a Hans Christian Andersen di-
jat, melyet sokan kis Nobel-dijnak is
hivnak. Az iré nagy szegénységben nétt
fel, sok kinai csaldad sorsat orokitette
meg regényeiben, melyek féleg az Ot-
venes-hatvanas években jatszédnak. A
legismertebb ifjisagi regénye a Bronz
és Napraforgd, mely egy fiatal lany,
Napraforgd torténetét mondja el, akit
miivész apjaval egytitt vidéki foldmives
munkara kényszeritenek és kitelepitik
Oket. Ez sok-sok millié kinai sorsa volt
a hatvanas-hetvenes években. Osszeba-
ratkozik Bronzzal, a parasztfiuval, aki
meggy0zi a csaladjat arrdl, hogy fogad-
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jak be Napraforgét miutan meghal az
apja és vigyaz ra, amig 6 viszont irni és
olvasni tanitja. A fordulatos cselekmény
mellett hangsilyos a lirai hangvétel is,
ramutatva arra, hogy milyen fontos az
Osszefogas, amely atsegithet minket a
nehézségeken! J6 olvasist mindenkinek!
KITEKINTO - tjabb online tarta-
lomszolgaltatasat inditja el a nem-
zeti konyvtar: tobb ezer digitalizalt
hangfelvétel valik meghallgathatova
a Hangtar elnevezésii, az OSZK Szin-
haztorténeti és Zenemitar gramofonle-
mez-gylijteményének 1902 és az 1950-es
évek vége kozott keletkezett anyagabol;
a bongészni vagyok tiz kategoria kozil
valogathatnak. Elérhet&sége: https://
hangtar.oszk.hu/. ,Ne engedd, hogy
legy6zzon a rossz, inkabb te gy6zd le
a rosszat joval”! Igaz ez a jarvany nap-
jaira is. Ne engedjiik, hogy iires id6szak
legyen szdmunkra, hanem engedjiik,
hogy alakitson és neveljen benniinket.
MI A HONISMERET? - A honismeret
fogalom lényege a kifejezés értelmében
rejlik. A hon szavunk a haza régies szi-
noniméja (gondoljunk csak a honvéd
vagy az otthon szavunkra). Ebbdl ko-
vetkezik, hogy a honismeret azt a célt
szolgélja, hogy minél otthonosabban
érezziik magunkat sziil6helyiinkon, lak-
helyiinkén — vagyis honunk egy szegle-
tén — kisebb nagyobb darabjan, végso
soron az egész hazaban. Kiilénésen fon-
tos ez nalunk magyaroknal, ahol az or-
szég és a nemzet nem esik egybe. ,,Ho-
nismeret nélkiil nincs hazaszeretet!”
Tobb lelkes lokalpatridta kezdeménye-
zésére létrehozzuk a Honismereti Klu-
bot. Nem helytorténeti klubot, mert
a magyarorszagi német nemzetiségrol
sz6016 kutatdsaink tulmutathatnak Du-
naharasztin. CELUNK: szeretnénk fol-
lelni e milt értékeit. PRIORITASOK:
a harasztiak, a németajktak emlékei.
Varjuk az érdekloddket és a lehetGséget
a konyvtar-nyitasral

AJANLJUK HONLAPUNKON SKA-
RUPKA TIstvén téli tarlatat és a bévils
helytorténeti tartalmakat, mert szeret-
nénk barki szamara — id6tol és tértdl
fuggetleniil - hozzaférhet6vé tenni a
kulturalis 6rokséget. Kedves Olvasok!
Folyamatosan gytjtjitk Dunaharaszti
helytorténeti emlékeit, és ehhez varjuk
az Onck fényképeit, torténeteit. Egy-
egy kép lattan messzire nyulik az emlé-
kezet. Es mi ezeket az emlékeket meg-
Orizziik, megosztjuk az érdekl6dokkel.
Kiildjenek online - jelen idejii, kozér-
deklodésre érdemes — digitalis képeket
is, hiszen ezek lesznek holnap a miil-
tunk. A papir fotokat beszkenneljiik, és

azonnal vissza is adjuk. Mar tobb mint
200 képes levelezolapot és kozel 10 ezer
fotét 6rziink, és tesziink kozkincesé hon-
lapunkon. Koszénjitk! honlap:www.dh-
biblio.hu telefon:06-24-531-040 www.

facebook.com/dhbiblio
REJTVENYUNK a mellékelt kép kap-
csén: 65 éve, 1956. januar 12-én tortént.
Kérjiik, hogy irjak meg azt a szomortu
eseményt és az épiiletet, amelyet meg-
orokitett a korabeli fényképész ezen a
haraszti-felvételen. Az els6 tiz — helyes
— valaszt add értékes nyereményt kap
(e-mail:dhbiblio@dhbiblio.hu ).
Februari rejtvény helyes megfejtése,
amellyel kapcsolatban ime az egyik
nyertes emlékezé ,szosszenete”: A ké-
pen a Dézsa Gyorgy Gton ma is meglé-
v6, valamikori 1. szami, ma Napsugar
Ovoda lathaté. Ez az az 6voda, ahova
én is jarhattam 1957-t6l 4 éven keresz-
tiil a hivatasat akkor kezd6 Jutka néni
csoportjaba, akkor amikor még nem
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volt ,,divat” a valtéruha - hisz csak egy
mackonadragunk volt, ami, ha saros
lett, este Anyu kimosta és reggelre a
sparhelt felett megszaradt - és, ha va-
laki az oviban bepisilt, megszégyeniilve,
plédbe burkolva, a padon iilve varhatta
meg, mig megszaradt a ruhaja. Késobb,
a 70-es években itt dolgozott Anyu da-
dusként. Hajnalban salakozték a kaly-
hét, rostaltdk a szenet, hogy meleg
legyen, mire jonnek a gyerekek. Edes-
anya az udvari tobb iiléses pottyantds
vécébol gereblyével szedte ki a gyerekek
altal bedobalt jatékokat. Fz az évoda,
ahova a kislanyom is jarhatott 1984-t6l
4 éven keresztiil Kati néni csoportjaba,
s kozben 2 évig képesités nélkiili événé-
ként én is dolgozhattam, mikor méar a
valamikori 6vénénim mar vezetd volt...
nyugodjon békében! Szeretettel emlék-
szem RA!” Eltelt hatvan esztendd és
milyen sokat valtozott a haraszti (ovis)
vildg! Az egykori ovisok emlékeznek-e
egymasra? Kérjik irjon nekiink, ha fel-
ismeri a képen sajat magat, vagy ovis
évfolyamtarsat!

Kedves Olvasénk! Szeretnénk, hogy
gyljteményiink népszeri konyvei mi-
nél tobb olvaséhoz eljuthassanak. En-
nek érdekében kérjiik, hogy az Onéknél
1év6, mar elolvasott dokumentumokat
lehetdleg juttassak vissza konyvtarunk-
ba hétf6tol-péntekig 8.00 és 18.00 ora
kozott (cstitortok kivételével). A konyv-
tari csereponton a kényvtar zarva tar-
tésa mellett - ajton keresztiil - torténik
a kolesonzés. Kizarolag elozetesen meg-
rendelt konyveket lehet elvinni, kése-
delmi dijat a bezaras idétartama alatt
tovabbra sem szamolunk fel.
Koszonjik a munkank irant megnyil-
vanulé kitlinteté figyelmet; kérdéseiket,
kéréseiket szeretettel fogadjuk!
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Keresztény szemmel

A Nagybojtrol kicsit masképpen

Hushagyé kedden véget értek a farsangi mulatsagok, a kar-
nevalok. Idén nem értek véget, mert el se kezdodtek. Nem
volt Oriilet Riéban, Velencében, de még Mohacson sem.
Masnap, Hamvazészerdan elkezd6dott a mnegyvennapos
Nagybdjt, amely Nagyszombatig a feltAmadas el6estéjéig
tart. Ha valaki utdnaszamol, akkor nem stimmel a szami-
tas, mert ez az idészak negyvenhat napra jon ki. Egyet ne
felejtsiink, a vasdrnapokat le kell vonni, mert a bojtnek
nincs vasarnapja, ti. a vasarnap a feltAmadéas napja.

Mire tanit benniinket a béjti idészak? A mit nem szabad,
katalégusat tanuljuk? Nem gondolndm. Jézus negyvenna-
pos pusztai bojtje egészen masrol beszél. Jézus aszkézisé-
nek pozitiv vonatkozasai vannak. Mai taplalkozasi tanécs-
addk egyre-masra beszélnek a méregtelenitésrol. Emésztési
problémak esetén a legkiméletesebb orvosi megkozelités:
egy kis fétt krumpli, esetleg néhany szem keksz. Alkalmas
eszkOzok az egészséges (egészségért vald) onfegyelmezés-
re, elcsendesiilésre, koncentraciora. Egy kedves baratom a
szamitogépes jatékoktdl és a televizibéjatdl vonult bojtre,
helyette beszélgetnek, olvasnak...ja igen nemcsak kenyérrel
él az ember!

A miésik 6rdogi kisértés, feszegesd a hataraidat, Jézus
ugorjon le a templom parkanyardl, mert Isten tigyis vigyaz

DUNAHARASZTI HIREK

|

ra..Ne kisértsd az Urat, a te Istenedet. Nem kell dtrohan-
galnunk a piroson, mert Isten tgyis megvéd. Tartsd az
életvédé szabalyokat, most kiilléndsen!
A harmadik nagy kisértés, ha a Satant imadod, mindent
neked ad. Csakhogy a gonoszsigon kiviil semmije sincsen.
Nagy bolcsesség kell ahhoz, hogy jol, értelmesen eligazod-
junk a vildgban, hasznalva mindazt, ami a hasznunkra van.
Egy régi adoma szerint a bolcs rabbit megkérdezték, ki
a gazdag ember? Azt vilaszolta, a gazdag ember az, aki
megelégszik, a foldi javaival. Es ki a leggazdagabb ember?
A vélasz: akinek a felesége is ezt gondolja!
Aldott bojtok kivanok!

Varsdnyi Ferenc

Keépek - Festok

Barcsay Jen6: Munkaslany

Festo, grafikus. Egy tulnyomodan ro-
man nemzetiségli erdélyi faluban szii-
letett, eredetileg zenésznek késziilt.
Kozben akvarelleket készitett és mar
megléve gipszmunkakat masolt. Egy
jomoédu erdélyi ar vallalkozott arra,
hogy fedezze tanulmanyait a budapesti
f&iskolan. Igy keriilt Barcsay 1919-ben
Magyarorszagra. A féiskolan Vaszary,
majd Rudnay névendéke volt.

Festészetének  korai szakaszat a
fény-arnyék hatasokra épilé komor
abrazolasmod jellemzi. Parizsi és ita-
liai tapasztalatai azutédn teljesen ala-
kitottak latasmoédjat, s ettdl kezdve
expresszionista stilusban festett. 1929-
t6l fokozatosan fejlédott ki teljesen
egyéni, senki méséval Ossze nem té-
vesztheto stilusa. A konstruktiv képal-
kotas egyfajta sajatos magyar valto-
zatat alakitotta ki, szigoru szerkezeti
elemekkel, amelyeket élénk koloritok
tesznek hangsilyossa. Miiveiben egy-
arant megjelennek a nonfigurativ for-
mak és a figurdlis dbrazolasok. A fes-
tészet mellett grafikai és mozaikjai is
igen jelentosek. Miivészetpedagogiai
munkéssiga ugyancsak kiemelkedo.

Miivészeti anatéomia c. szakkonyvét
szamos nyelvre leforditottak és tan-
konyvként hasznaltdk. A szentendrei
festészet ikonikus alakja.

A Munkéaslany” keresztbefont ka-
rokkal &ll6, térdig &brazolt lednya-
lak. Forméi nem a latvany valtozatos
domborzatara tapadnak, hanem sikka
valtak. Az alakot vastag, fekete kérvo-
nal keretezi, s ez jelzi a belsd rajzot
is. Cselekvéstelenségébol, mozdulat-
lansagabdl, tavolbatling, vagy a jovot
kutaté tekintetéboOl erd és biztonsag
sugarzik. A harom dimenziéban kiter-
jedt test plasztikajat egyetlen sikban
erds frontalitdssal abrazolja a mester.
A ruha vilagité fehér szinforméjanak
kontrasztjaként sotét szerkezetet hang-
sulyoz6 kontur hatérolja a figurét. Az
er6teljes vonal élesen torik meg a val-
laknal, a kar, konyok kapcsolodasanak
szOgét szinte geometriailag is mérni le-
hetne. Minden motivum lényegretéré-
en egyszerli. Az arc vondsait épp csak
jelzi. A Munkaslany tul né a hétkoz-
napisagon, nyugalom, 6ntudat, jévobe
sugarzd belso er6 arad egész 1ényébol.
Barcsay Jen$ itt mar minGségileg 1j
fest6i kifejez6eszkozokkel komponal. A
térabrazolasban szakit a hagyoményos
dimenzidkkal, a szerkezetnek primér
szerepet ad. Kornyezetjelzés helyett
egy aranymetszésben megtort zold-ko-

baldkék hattér elé allitja alakjat, majd
a kék kiegészité szineként ég6 naran-
csot lobbant fel az arcon, a kezeken.
A kiegészité szineknek ezt a szokatla-
nul merész abrazoldsat az Onmagaba
visszafuté korvonal fekete abroncsa
fokozza.

1928 - Olaj, vaszon, 97x70 cm
Magyar Nemzeti Galéria
Forrds: Petényi Katalin:
Barcsay Jend, Corvina Kiadd.
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1 millio forinttal tamogatja a LEDVANCE
a Magyar Mentomotor Alapitvanyt

SAJTOKOZLEMENY

Unnepélyes adoményatadas a Sonepar Dunaharaszti kéz-
pontjaban

Dunaharaszti: 2021. februar 9. — Sikerrel zarult a LED-
VANCE nemzetkozi Sales Race 2020 kampény keretében
meghirdetett és a Sonepar Magyarorsziag Kft. egytttmii-
kodésével szervezett és lebonyolitott 2020. évi értékesité-
si versenye. A két cég altal kozosen kitlizott és teljesiilt
vallalasok eredményeként, a Sonepar vasarloi és dolgozoi
kimagaslé teljesitményének koszonhetéen 1 000 000 forin-
tos adomannyal miikodhet tovabb a Magyar Mentémotor
Alapitvany.

2020 Oszén is megrendezésre keriilt a LEDVANCE - So-
nepar hagyomanyosnak mondhaté nemzetkozi értékesité-
si versenye, melyet tovabbi hazai 6szténzé programokkal
egészitett ki a szervezd cég. A LEDVANCE Kft. szervezé-
sében és a Sonepar Magyarorszag Kft. egytittmiikodésével
megvaldsult kampény tobb elembdl és feltételbdl allt. Az
egyik feltétel szerint amennyiben a Sonepar szeptember és
november kozott eléri a célként kitlizott forgalmat, akkor
a LEDVANCE 1 milli6 forinttal tdmogatja a Sonepar al-
tal kivalasztott alapitvanyt. A kampéany soran a nemes cél
kommunikalasra keriilt a Sonepar dolgozdi felé, és a Part-
nerek is tudtak, hogy a kampéany id6szakdban vasarlasaik-
kal Magyar Mentémotor Alapitvanyt tdmogatjak. A nettd
szamlézott forgalmi cél elérését kovetéen a LEDVANCE
Kft. egyszeri nagy értékid, 1 000 000 Ft-os tamogatassal
segiti a Sonepar Magyarorszag Kft. altal kivilasztott ala-
pitvany miikodését.

HAzért vélasztottuk a Magyar Mentémotor Alapitvanyt,
mert amellett, hogy orszagos szinten tamogatjak a menté-
motorosok munkéjat, a COVID helyzet is plusz terheket r6
rajuk. Minden segit6 alapitvany nemes célokat szolgal, &m
az egészségiigyben tevékenykedok szamara kiilonésen nagy
kihivast jelent ez a lassan egy éve tarté idoszak” — mond-
ta Agner Janos, a Sonepar Magyarorszag Kft. iigyvezetd
igazgatodja.

»A 2020. évi szeptember és november kozotti eladési sta-
tisztikak teljes mértékben igazoltdk a kampany sikerét: a
Sonepar 14 szazalékos novekedést ért el az el6z6 év azo-
nos iddszakahoz képest az OSRAM LED fényforrasok,
valamint a LEDVANCE LED lampatestek forgalméaban.
A nemzetkézi kampéany keretében immaéaron masodik al-
kalommal adomanyoz cégiink egy alapitvanynak. Oriilok,
hogy ismét sikeriilt a kijelolt célt elérni, mely egy igazi
csapatmunka eredményeként valésult meg. Mindkét cég
elkotelezett a tdmogatas mellett, j6 érzéssel tolt el, hogy
az adomany idén is jo helyre keriil” — értékelt Szegszardi
Zoltan, a LEDVANCE Kft. cégvezetdje.

Az egyszeri, adoményétadisara februdr elején kertilt sor,
igy a LEDVANCE Kft. 1 millié forinttal jarult hozza a
Magyar Mentémotor Alapitvany (székhelye: 2131 God,
Wigner Jené u. 8.; adészdma: 18019807-1-13) magas szin-
vonali miikodéséhez.

,Orémiinkre szolgél a nemes felajanlas; az Alapitviny dek-
laralt célja, hogy segitse a hazai életmentést, legfoképpen a

<

epar

pyararsziyg

@® LEDVANCE

LEDVANCE Kift.

tamogat6

MAGYAR MENTOMOTOR ALAPITVANY

kedvezményezett

1 000 000 Ft

értékii adomany

A SONEPAR MAGYARORSZAG Kit.

kozremiikodésével

magas idéfaktoru esetek ellatasat a mentémotorok és spe-
cidlis mentési eszkdzok biztositasaval és a mentémotoro-
sok allandd, magas szinvonalil szakmai és vezetéstechnikai
képzésével. 2020 6ta a COVID elleni kiizdelem emellett to-
vabbi specialis feladatokat is adott a mentémotorosoknak,
Ggy mint a mintavételezésbe vagy mintaszallitasba vald be-
kapcsolodas. Ezért ériasi segitség szamunkra, hogy plusz
terheinek mellé plusz tamogatast, megerdsito visszajelzést
is kapunk” — emelte ki Varsanyi Zoltan, az Alapitvany ku-
ratériuméanak elnoke.

Forrds: LEDVANCE
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Dugulaselharitas, nincs kiszallasi és méter dij.
Csoétorés kereseés, bontas nélkill akar vizcsd,
padld, radiator, falflités csd.

Viz-Gaz-Fltés szerelés garanciaval.

Uj épitésii vagy meglévd hazak viz-gaz-flités
szerelese, teljes kérl Ugyintezessel.
Flrd&szoba felljitas, hszivattylus rendszer

szerelés, kazan csere.
Ingyenes felmérés és ingyenes arajanlat készités.

Hivjon bizalommal Farkas Attila 0630-243-9209

Munkaerot keresiink
a Dunavarsanyi Ipari Parkba!!
Gombaszedonoi munkakorbe

Felvételhez sziikséges: dnéletrajz
életkor: 20 - 40 év

Jelentkezés: 9-13h-ig, DOFE KFT.
Dunavarsany, Déri Miksa u. 6-8
dofekfti@gmail.com

06-70/245 6738

= MUSZAKI VIZSGAZTATAS
*EREDETVIZSGA
* AUTOJAVITAS

Ne bizza mésra, intérze sajat magal -
Miiszaki vizsga ingyenes elvizsgival 1 dra alatt 1§

Erdélyi Rudolf
Dunaharaszti, Andrassy Gy. u. 2.

24/ 490-005, 06 30 940 2726

BEJELENTKEZES

DUNAHARASZTI HIREK

REFORM
ADOK&NWEL@HGDA‘

Cim: 2330 Dunaharaszti, Fo (it 250.
E-mail: maria.sandor@adoreform.hu
Web:  www.adoreform.hu

+36 30 530-7770
SZOLGALTATASOK:
 konyvelés

+ bérszamfejtés

+/ addtanacsadas
 konyvvizsgélat

+ 36 24 470-301

Memzeti
Kizlekedési
H'nmng

HOFFER KFT. @

HOFFER KFT.

ALTAL KIJELOLT

e _ Dunaharaszti, Zrinyi u. 3/b
VIZSGALOALLOMAS ’ ny /

E-mail: hofferkft@vnet.hu
MUSZAKI VIZSGAALLOMAS
TELJES KORU AUTOJAVITAS
EREDETVIZSGALAT
Telefon: 30/921-9471, 24/492-157

+36 30 1630 000

bejelentkezes@fogtundersuri.hu
2330 DUNAHARASZTI, BAKTAY TER 3/A

www.fogtundersuri.hu
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Lélegezz! De hogyan?

Elfogad egy jo tanacsot?

Tavasz van, és egyre tobb futét latok
a varosban, futnak este, reggel, hétkoz-
nap és hétvégén. Latok aktiv futdkat,
akik nem ma kezdték, alkalmanként
futét, vagy kis tulsillyal kiizdot nagy
elszantsaggal. Sokféle ember, valészinii-
leg més és méas motivaciéval. Egy k6zos
benniik: ROSSZUL LELEGEZNEK!

Szakmai artalom, de mindig felkapom
a fejem és hallgatom, ahogy a levegét
veszik, és legszivesebben odaszdélnék:
CSUKD BE A SZAD! Hat most meg-
teszem: kedves futd, ha elfogad egy
javaslatot, csukja be a szadjat, és or-
ron keresztiil lélegezzen! Hogy miért?
Rengeteg oka van, csak parat sorolnék
fel: az orrunkat teremtették arra, hogy
megsziirje a levegdt, kisziirje beldle a
port és egyéb aprd korokozokat, a to-
rok nem erre valé. Az orr melegiti és
parasitja a leveglt, a torok megfazik
és kiszarad a szajlégzéstél. Az orrlég-
zés lefelezi a belélegzett levegd meny-
nyiségét, igy a test oxigén felvétele és
oxigénhasznosuldsa hatékonyabb. A
szajon keresztiili 1égzés, amellett, hogy
hidegen tartja tiid6t és szabad utat en-
ged a leveg6ben felgyiilemlett minden-
féle anyagnak, kérokozonak, érzelmileg

Kozlekedés az agglomeracioban

Sajtékdzlemény

léseirdl is sokan ingaznak, akar napon-
ta — munkéba, iskoldba — Budapestre.
Tizb&él harom ember valasztja a to-
megkozlekedést, amikor az agglomera-
ciébol a févarosba utazik. A fennma-
radé kétharmaduk pedig autdba i,
s nem tudja elkeriilni a dugékat. Am
van egy jo hirtink! Ebbél a csapdahe-
lyzetbdl javasol kiutat a — tarsadalmi
egyeztetésen 1évé — Budapesti Agg-
lomeréciés Vasuti Stratégia, amely
atfogo halézatfejlesztési koncepciét ad,
s a dugdban alldogélas helyett szabad-
da tesz évente 150 millidrd forintnyi
munkaorat. Tovabba a rozsdés, ipari
vaganyok alatt hatalmas kihasznalat-
lan teriileteket szabadithat fel és allit-
hat a varos fejlodésének szolgalataba a
Stratégia: minGségi terek, példaul uj P
+ R & B + R parkoldk, mindségi par-
kok, megszépiilo, korszerli vasutéllo-
masok létrehozasdval. Valamint azzal,

fesziiltté teszi az embert, és kialakul a
tullégzés.

Biokémiai értelemben a vérben 1év6 oxi-
gén akkor hasznosul megfeleléen, ha a
szén-dioxid szint elér egy bizonyos érté-
ket, ekkor egészségesek vagyunk. Ez a
Buteyko 1égzés alaptézise. Akkor miiko-
dik jol a testiink, ha az oxigén 2 %, a
szén-dioxid ardnya 6.5 % a vérben, ez
az alapja az oxigénmolekuldk megfele-
16 hasznosulasanak. Ha né a vérben a
szén-dioxid koncentracié, mikézben alig
csokken az oxigénszint, még jobb lesz a
sejtek az oxigénleadas, ennek kovetkez-
tében pedig novekszik energiaszintiink.
Mozgassal is lehet gytijteni a szén-dioxi-
dot, ezt teszi mindenki, aki mozog, aki
sportol, mert mozgas alatt az izom oxi-
gént fogyaszt és szén-dioxidot bocsajt ki.
De csak akkor, ha az orromon keresztiil
lélegzem! Ha a szamon keresztiil teszem
ezt, a szén-dioxid kimosodik a vérbol,
nem kap elég oxigént a test, ez kész-
tet még tobb belégzésre, és még tobb
kilégzésre, légszomj keletkezik, aminek
kovetkeztében tullégzés alakul ki.

Ha megfogadva tanacsomat orron ke-
resztiil lélegzik és megpréobalja atalli-
tani légzését ennek megfeleléen a futas
és mas sport is gyorsabban hozza az
elvart eredményt és a sikereket. Erre

hogy stiribben jarnak majd a vonatok
az Onok telepiilései és a fovaros kozott.

A Budapestet és térségét, igy az Onok
keriiletét, telepiilését érint6, atfogd
hélozatfejlesztési koncepcié részleteit
a https://budapestvasut2040.hu/ ol-
dal mutatja be. A Stratégiat bemutatd
kisfilm pedig az aldbbi oldalon érhetd
el:  https://www.youtube.com/wat-
ch?7v=RWJTinNx00Y &feature=emb__
logo

Mint ismeretes, a Budapesti Agg-
lomeraciés Vasuti Stratégiat februar
4-én mutatta be Firjes Balazs, Bu-
dapest és az agglomeracio fejlesztésé-
ért felelos allamtitkar, Vitézy David,
a kormanyzati Budapest Fejlesztési
Kozpont vezérigazgatdja és Homolya
Rébert, a MAV elnok-vezérigazgato-
ja. A Stratégiarél A Budapesti Agg-
lomeraciés Vasiti Stratégia az utébbi
100 év legnagyobb vasutfejlesztéseit
atfogd, a févarost és agglomericiojat
érinté elévarosi kotottpalyas kozleke-
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versenysport agak épitenek, marmint
a légzéstréningre, hiszen a Bohr-hatas
kovetkeztében megfeleléen tudjak telje-
sitményiiket névelni a gyakorlék.

Oh, tudom, mit felelnek erre! Ugy nem
tudok futni, nem kapok levegét. De-
hogynem, csak meg kell szokni! Spor-
tolokat legalabb két hétig tart megta-
nitani orrlégzésre. A tévedés az, hogy
mindenki a mozgishoz kéti a légzést.
De a titok, hogy a légzéshez kell kotni
a mozgast. A légzés legyen fix. Addig
fokozza teljesitményét, amennyit a lég-
zése elbir. Ha mozgas koézben nem kap
elég levegOt, vegyen vissza a tempd-
bol. Igy edzve a légzdszerveket, noveli
a légzokapacitast, ennek kovetkeztében
tudja noévelni a fizikai teljesitményt, és
nem mellékesen a mozgassal nem ener-
gidt hasznal, hanem energiat gyijt. A
tevékenysége, barmilyen sport is legyen
az, nem lesz faraszté. J6 gyakorlast!

Molnar Erika, légzéstréner
www.gyogyitolegzes.hu

dés — a MAV elévérosi vasitvonalai
és a hévvonalak — a fejlesztésérol szolo
dokumentum. Egy megujult, kiboviilt
halézaton szinvonalas vasiiti szolgalta-
tas jon létre, amely természetes, kor-
nyezet- és klimabarat valasztast kindl
a varosba iranyul6 és a varoson beliili
utazas soran egyarant.

A Stratégia legfobb célkitiizése az
el6varosi kotottpalyas kozlekedés ver-
senyképessé tétele. A jovében nem
csak a maindl gyorsabban és kényel-
mesebben, hanem egységes bérlettel
lehet majd utazni. A vonatok a mainal
joval strtibben jarnanak, a legforgal-
masabb, fon6d6 szakaszokon néhany
percenként kovetnék egymast. A meg-
Gjult vonalakon legaldbb 3 metrévonal
és szamtalan 1Uti cél lenne elérheté at-
szallas nélkiil.
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A Gerber csalddot nem kell bemu-
tatni, hiszen a dinasztia lassan mar
masfél évszazada inditotta el vallalko-
zasat Dunaharasztin. Az els§ haraszti
iizletet 1885-ben alapitotta Anton Lé-
ber, a Torontal megyei Nagyszentmik-
16sr6l szarmazé németajki fodrasz.
(Hajdandn a mez6véaros ikertelepiilés
volt, egyik részét az itt lakd szerbek-
r6l Szerbnagyszentmiklosnak, a ma-
sik, németek altal lakott részét pedig
Németnagyszentmiklésnak nevezték.
Innen indult utjara egykor az ,6pa-
pa”, s meg sem allt Pestig, ahol fod-
résziizletet nyitott. A terményeiket
fovarosba szallité haraszti parasztok
bejartak a szintén németil beszéld
borbélyhoz, és csabitottak magukhoz,
mert a faluban akkor éppen nem volt
fodrasz. A derék erdélyi német, Anton
Léber meghanyta-vette az ajanlatot,
és kikoltozott a haraszti svab faluba.
Uzlethelyiséget bérelt az akkori koz-
séghaza épiiletében, a F6 Ut 45. szdm
alatt. Szép reményekkel fogott a val-
lalkozéasba, de azt még 6 sem tudhat-
ta, hogy érdemes utédai a huszone-
gyedik évszézadban is folytatjdk az
akkor megkezdett munkat.

Az alapité borbélymester 1903-ban
hunyta le orokre a szemét. A val-
lalkozast tizenhét éves fia folytat-
ta: kivaltotta az iparlevelet és anyai

csalddnevét haszndlva, Gerber Antal
néven vezette tovabb a fodréasziizle-
tet. 1911-ben megvette a miihellyel
majdnem szomszédos ingatlant a Fé
ut 37-es szam alatt, ahol azéta is la-
kik a csalad és miikodik a fodraszat.
Els6 Gerber Antal még a klasszikus
fodrasz-borbély mesterséget fizte, fel-
cser is volt, fogat hizott, kopolyozott.
Az 1. vildghdbortban behivtak kato-
nai szolgalatra, de otthon a munka

A GERBER Csalad

Polgarok, iparosok, dinasztiak

akkor sem allt le. Felesége, Tagscherer
Teréz vette &t az tizletvezetést: meg-
tanult hajat vagni, borotvalni, és ira-
nyitotta az alkalmi beugré segitoket.
A héabortbdl valé hazatérte utén,
mint helyi iparos, a falu kézéletében
is aktiv szerepet vallalt. Tagja volt a
képviseld testiiletnek, valamint részt
vett az ipartestiilet székhazanak fel-
épitésében. J6 kapcsolatban voltak
Havasi Andras biréval is, akivel a va-
rosvezetés és az ipartestiileti kdzosség
mellett, szomszédként is gyakran 6sz-
szejottek kartyazni, beszélgetni.

A fodraszat nem csak munkahely volt,
hanem igazi kozosségi hely is. Az ide
jaré vendégek sokszor itt maradtak,
folyt a szb6 a termésrdl, a gazdélko-
désrol, a faluban torténtekrol. Egyes
torzsvendégek sok esetben csak azért
tértek be, hogy ott beszéljenek baré-
taikkal. Télen, a kalyha mellett sak-
koztak is.

— A fodrésziizletben mindig pezsgett
az élet. Szivesen emlékszem vissza
gyerek- és fiatal koromra, a j6 hangu-
latu délutanokra. Télen, a flirészporos
kalyha kellemesen duruzsolt, tetején
melegedett a viz a borotvéalashoz, ko-
riillotte a vendégek diskuraltak. Sok-
szor mar vartak egymaésra, mert itt
volt a talalkozohelyiik.

Akkoriban a parasztemberek nem fi-
zettek alkalmanként a munkaért. Heti
két borotvalas, havi egy hajvagas és
egy igazitas volt a megallapodas sze-
rinti szolgaltatds. Ezért évente egy
alkalommal — altaldban terménnyel,
aruval — fizettek. Sokszor, a nagyobb
mezdgazdasdgi munkdk idején este
jott haza a gazda, akkor hazhoz ment
a borbély borotvalni. De az is el6for-
dult, hogy kiment a munkak helyszi-
nére és a cséplogép mellett borotvalta
a ,vendéget”. De olyan is el6fordult,
hogy apam az elfoglalt iparos kolléga-
hoz is hazhoz ment. Van is egy fény-
kép, amikor a papa Rotzer Lénard
vendéglést borotvalja a késébbi Sport
vendéglé udvardn. Ilyen volt akko-
riban egy fodrasz élete. Igy volt ez
nagyapam és apam koraban is. Szép
id6k voltak. — emlékezett vissza (III.)
Gerber Antal egy korabbi beszélgetés
soran.

(IL.) Gerber Antal édesapjandl tanul-
ta ki a szakmat, és 1928-ban szerzett
fodrasz segédlevelet. Azutan egyiitt
dolgoztak egészen a negyvenes éve-
kig. Ekkor az édesapa nyugdijba vo-
nult és atadta az lzletet fidnak, aki
évtizedeken at vezette a fodréaszatot.
Hasonloképpen nemcsak a fodraszat-
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ban volt elismert szakember, de az
ipartestiiletben — akkori nevén KI-
OSZ — is megbecsiilt tag volt, hosz-
sz éveken at a vezetOségben is részt
vett. Az iparoséletben ugyan volt egy
harom éves sziinet, mert az Gtvenes
évek elején: a kommunista hatalom
szovetkezetbe kényszeritette az ipa-
rosokat, igy tobb fodrasz egy kozos
miithelyben dolgozott. A valamikori
Stumpf-vendéglé — a késébbi népszeri
Sipos bolt, ma fehérnemii kereskedés
— allamositott épiiletében volt a sz6-
vetkezeti iizlet, ahol egyiitt dolgozott
a Gerber, a Baranyai, a Weidinger,
a Hevényi fodraszat és még masok
is. De a sz6vetkezet nem volt hosszi
életii, a vendégek jobban szerették a
kisebb fodraszatokat, igy a mesterek
visszatérhettek sajat tizleteikbe.
Koézben a csalad bévitette feladatko-
rét. 1949-t6l elvéllaltak a fodraszattal
szemben kialakitott benzinkut iize-
meltetését. Kezdetben a nagypapa (L.
Gerber Antal) és menye, Boris néni
lattak el az 1j szolgaltatast. Eza-
latt a csaladi tradicié Gjabb fodréasz
belépésével folytatédott: Toncsi ba-
csi két fia kozil a fiatalabb, — omen
est nomen (nevében a sorsa) — Antal
valasztotta ezt a szakmat. 1962-ben
szerzett férfi-néi fodrész szakkép-
zettséget, igy a noi fodraszatot is
beinditottak. Toncsi bacsi 1973-as
nyugdijba vonuldsakor, ifjabb (III.)
Gerber Antal — Tonya — vette at az
tizletet. Atépitették az oreg hézat,
meguijultak a fodraszmiihelyek. Wein-
hardt Rozalia — aki 1965-ben lett To-
nya a felesége és férje mellett tanulta
ki a fodraszmesterséget — mindenben
tarsa volt, szakmai tudasaval, ember-
ségével nagymeértékben hozzajarult
az tuzlet fellenditéséhez, és ahhoz,
hogy a néi fodraszat lett a nyolcva-
néves csalddi vallalkozéds az erGssége.
Egyre tobb alkalmazott dolgozott
naluk és tanuldkkal is foglalkoztak.
A Gerber fodraszat sok péalyakezd&t
inditott el szakmai életutjan ezekben
az évtizedekben.

1977-ben megsziint a haraszti benzin-
kat. Toncsi bacsi nyugdijasként még
néhany évig, dolgozott a Szigetszent-
miklés-gyartelepi toltéallomason,
majd végleg visszavonult.

Ekézben gyarapodott a csalad. To-
nyanak és Rozikanak is felnétt két fia,
akik kozil az idésebbik — természete-
sen ismét csak Antal — lépett 1987-
ben a fodraszok koézé. 2003-ban az
onall6 iparengedélyt is kivaltotta, igy
édesapja, aki Rozika halala 6ta kicsit

visszavonultabb életet élt, 2006-ban
gy dontott, hogy nyugdijba vonul, és
az lzletvezetést fidra bizza. Azdta im-
mar negyedik Gerber Antal viszi to-
vabb a dinasztiat. Tonya még at-atjar
az iizletbe, beszélget a vendégekkel —
akik igénylik is a jelenlétét — ha kell,
be is segit egy kicsit.

— A terheket vigyék tovabb a fiatalok.
Ez az élet rendje. — mondja.

A dinasztiabol a fiatalabb fit, Fe-
renc — (IV.) Gerber Antal 6cese, nem
fodrasz, de vélasztott mesterségével
és kozéleti tevékenységével szintén
folytatja a csaladi tradiciét a szol-
galtaté szektorban: vas- és miszaki
kereskedést nyitott. Az évek soran
nagy  szakértelemmel fejlesztette
vallalkozasat, méara mar tobb bolt — a
haraszti mellett Vecsésen és Sziget-
szentmiklésén — gyarapitja a sikeres
vallalkozast. Munkéja mellett, szintén
a csalad hagyomanyai szerint, a koz-
életben is jeleskedik. Egyike annak az
ot vallalkozonak, akik megalapitottak
a Heimatland Harast Alapitvanyt és
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létrehoztak a Dunaharaszti Svab Taj-
hazat. 2010-t6l tagja Dunaharaszti
Varos Képvisel6 Testiiletének, és el-
noke a helyi Német Nemzetiségi On-
korméanyzatnak.

Itt tart most e szorgalmas csalad si-
kertorténete.

Vajon hogyan alakul tovabb a dinasz-
tia sorsa? Lesz-e Tonya hat unokaja-
bél (koziilitkk 6ten lanyok) valaki, aki
folytatja a fodraszmesterséget? Vagy
taldan majd az 6 gyerekeik? Ki tudja?
De biztatd, hogy Anton Léber utodai,
hiven Orzik és évjak a rajuk testalt
hagyomanyokat, és a Gerber csaldd
tovabbra is végzi feladatat, hiszen a
harasztiak szolgalataban eltoltott 136
év kotelez.

Befejezs gondolatként ismét (III.)
Gerber Antalt — Tonyat — idézziik:
,Sose lettink gazdagok, de a becsi-
letes munkabol tisztességesen tudtunk
€élni, és ez a tudat mindig elégedetté és
boldoggd tett. A klasszikus iparossdg
lényege, hogy a vendégek elégedetten
tdvozzanak uzletinkbdl. Ugy érzem,
ezt  sikerilt elérnie a csalddnak.”

Mi, harasztiak is igy érezziik.

Gall
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Miniatiirmeseorszag

—avagy ,Ami késik, az mar elindult.”

Sokan dlmodoztunk gyerekkorunkban eqy mesebeli vasit
terepasztalrol, ahol a szerelvények kanyarognak, a vdltot
kezeljik, hangosan kommentdljuk a térténéseket: az elsd
vaganyrol szerelvény indul, kérjik, a vdgany mellett vi-
gydzzanak! A vonatozds, a villamosozds, buszozds, hévezés
a legtobb kisgyermek szamdra kaland, élmény, olyan vildg,
amiben az egyenruhds bakterek, mozdonyvezetdk, forgalmi-
stak, soférok mesebeli hdsok, és mi gyerekként szeretnénk
részei lenni a birodalmuknak. Hdjas Rébert Sandor Duna-
harasztiban egy ilyen miniatdr meseorszdagot dlmodott meg,
errol mesél nekiink.

DH: Hogyan hivhatlak, hogy nevezed magadat? Terepasz-
talos?

HR: Azt hiszem, azt mondandm magamrél, hogy ,kozle-
kedés barat”. Ez egy j6 megnevezés. Kozlekedés mérnok és
jogi szakmérnok vagyok, egy csalddi vallalkozasunk van,
amit feleségemmel egyiitt alapitottunk, idén 10 éves. Min-
den vonz, ami kozlekedéssel kapcsolatos, de els6 sorban a
vasuti forgalom érdekel. Taldn nem véletlen, hogy a sajat
csaladi vallalkozasunkban, a HRS Traffic Kft-ben vasuti
eszk6zoket gyartunk. Specialis biztosité berendezési alkat-
részeket allitunk elS, pl. a Ferencvarosi Palyaudvar nagy
panorama tablajahoz is mi készitettik az izz6 potld fény-
forrasokat, ahol a vonatok mozgasat kovetik a dolgozok,
irdnyitjak a vonatforgalmat. A Keleti Palyaudvarhoz is és
a Szolnoki Allomésra is mi készitjiik el ezeket az alkatré-
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szeket. Bakterlampéakat is készitiink, amiben annak idején
petroleum égett — ma mar természetesen ledes izzd. Egy-
egy ilyen izz6opo6tlé LED, ami a kezel6é pultokban vilagit,
mindossze 7 mm, tehat elég kicsi. Szeretem a miniatir
dolgokat, ez Osszefiigg a terepasztal iranti rajongadsommal,
hiszen ott is miniatlir targyakbol hosszu évek alatt épiil fel
egy varazslatos vilag. Engem a technika miikodése érdekel,
a terepasztalaim épitésénél is erre figyeltem mindig: meg
tudjam mutatni azt a technikat, ami val¢jaban miikodik: a
valtokat, sorompdkat, szemaforokat, jelzélampakat...min-
den miikddjon tgy, mint a valésdgban. Ez a modellezés
lényege szamomra.

DH: Mikor kezd6dott a vonatok iranti érdeklédésed?
HR: Ovodés koromban indult az egész, Szigetszentmikls-
son laktunk, a nagymamamék pedig Szigethalmon. Mindig
hévvel mentiink at hozzajuk. A hév illatat nagyon szeret-
tem — a bakelit és az amper szag keveredése nagyon von-

Szeretettel varjuk
hamarosan nyilo
Hentesuzletiinkben!

2330 Dunaharaszti,

Golgota u. 1.

Tokehus

Szarnyasok
Hazi fiistolt aru
Vadak
Erlelt marhahiis
Olasz sonkak
Olasz sajtok
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zott engem. Maméékhoz menni j6 volt, a hévvel mentiink
oda, pozitiv élményekkel volt teli az utazas — Szigetszent-
miklos-Gyartelep akkor még &allomas volt, tehervonatok
mozogtak, s mindez engem nagyon érdekelt. A nagyma-
mam megszervezte nekem a forgalmistdk segitségével,
hogy megnézhessem a fogalmi irodat, a berendezést, ami
nagyon-nagyon érdekes volt. Egy VES komoly vastti biz-
tositd berendezés allt ott gyerekkoromban, és évtizedekkel
késobb egy szentendrei raktarban talalkoztam ugyanezzel
a berendezéssel. Elképesztd érzés volt, szerettem volna
megvenni.

DH: Mar gyerekként is voltak terepasztalaid?

HR: Koltséges hobbi a terepasztalozas. Egy-egy picike te-
reptargy, egy fa, egy sin, egy figura, épiiletelem stb. stlyos
Osszegekbe keriil — ez régen is igy volt és ma is igy van - mi-
vel édesanyam egyediil nevelt, nem tudtuk megengedni ma-
gunknak, hogy nekem ez a hobbim legyen, igy rendszeresen
jartunk a Kozlekedési Muzeumba. Késobb tudtam terepasz-
talt épiteni, amikor mér el6 tudtam teremteni ra a pénzt.
DH: Mi valtozott a vasut modellezésben a gyerekkorod-
hoz képest?

HR: Régen az analég rendszerek mikodtek, volt egy
transzformator, amit kézzel kapcsoltunk. Ma mér minden
digitalis, szamitogéppel vezérelt. Komoly informatika és
elektronika miikédik a vasat modellezésben, terepasztal
épitésben. A Vissmann Modellgyarté Kft-nél voltam épp
a mult hétvégén egy kedves bardtommal Batonyterenyén,
akik a hires Vissmann modelleket gyartjak az 1980-as
évektol, szintén csaladi vallalkozasban. Ez egy nagyon hi-
res vasutmodellgyart6 csalad, mozgo figurdkat gyartanak,
fels6 vezeték rendszereket stb., s egy gyényorii gyarat hoz-
tak létre, munkahelyeket teremtettek. Mathias Vissmann
jon hozzadm a hétvégén, megmutatom neki a terepaszta-
laimat és bizom benne, hogy hosszan tarté barati, tizleti
kapcsolat alakul ki kozottiink.

DH: Sok vastit modell bolt van, ahol be tudod szerezni a
vagyott tereptargyakat?

HR: Egyaltalan nem, hiszen nagyon kevesen vagyunk az
orszagban, akik ezzel foglalkoznak. Azt mondhatom, hogy
az én nagy terepasztalom az orszag els6 tizében benne van.
Réadasul én csak a kuridozumot, a kiilonlegest, a funkcié-
modellt keresem, ahol vagy g6ézol a g6z0s, vagy aramszedot
emel, vagy a munkagép a sin ala ver, latom, hogy dolgozik,
vagy kuplungot emel...ezeket keresem. Ezek nagyon draga
modellek és féleg interneten szerzem be Oket. A terepasz-
taloknak lehet német vagy osztrdk a tematikdja, orszag
specifikus pl. a jelz6k hasznélata.

DH: Kik lathatjak a baratokon és a csaladon kiviil ezeket
a csodakat?

HR: Tegnap itt jart két kisfia, akik gyerek vasutasok,
édesapjuk a hévnél dolgozik. Jatszottak, egyikiik volt a
forgalmista, méasikuk a mozdonyvezeto. Nagyon élvezték,
hiszen a digitalisan vezérelt terepasztalon minden egyes
szerelvényrol meg tudom mondani, hogy éppen mit csindl-
jon: csak jarjon a motor, vagy tolaté mozgéast végezzen,
vagy éppen pofékeljen.. Sokszor jonnek ovodasok is, le
vannak nyligbzve. A jarvany miatt sajnos most nincs erre
lehetOség, de természetesen, ahogy tjra johetnek, szeretet-
tel varjuk Gket, akar csak a varosi iskoldk osztalyait.

DH: Milyen terveid vannak még?

HR: A villamos a legnagyobb tervem. Szeretnék egy vil-
lamost a kertbe. Mar le is foglaléztam a villamos szerel-
vényt, de komoly engedélyeket kell beszereznem, hiszen
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ide szallitani egy villamost nem olyan egyszerti. Egy koz-
lekedési targyi emlékeket megment6 alapitvanytdél vettem,
amikor leselejtezték a tdvvezérelt villamosokat (UV tipus),
ezek olyanok, mint ami az 1956-os emlék napokon szokott
kozlekedni. A kisebb terepasztalaimat is talan majd ott
fogom elhelyezni a villamosban — majd, ha megérkezik,
kialakitjuk a helyét, sarga keramit-kobol kirakott peront
épitiink, phoenix sinek k6zé pedig ivesen macskakovet te-
lepitiink, tehat a lakokornyezetbe illesztjiik, a kertet ren-
dezziik ehhez. Még nem tudom, hogy mikor valésul meg,
de a folyamat mar elindult. A vasutasoknak van egy mon-
désa: ami késik, az mar elindult. Tehat egy napon meg fog
érkezni a feldjitott, gyonyorii villamos a kertbe és akkor le-
szek nyugodt. Bizoyéara errdl a lakosok is értesiilni fognak,
hiszen utvonal-engedéyes szallitassal tud majd ide érkezni
a jarmu, igazi latvanyossag lesz, amirdl a varosi média bi-
zonyara értesiilni fog.
DH: Egészen biztos, hirt adunk réla!

Hazay
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Kozeélet

Gyogyszertarak
GYOGYFORRAS GYOGYSZERTAR Szeretettel

2330 Dunaharaszti, Dézsa Gyorgy ut 27.
06-24/370-168

Hétf6- Péntek: 8-18 ko S z(") nti u k
Szombat: 8-13
Vasarnap: zarva
V4
BAKTAY GYOGYSZERTAR a 9 0 eves

2330 Dunaharaszti, Baktay tér 5.

06-24/663-260 ,
Hétf6- Péntek: 7.30-20.00 Le n ko
Szombat: 8-13

Vasarnap: zérva

1 4 1 4
SZENT DOROTTYA GYOGYSZERTAR Ka ro Iyn et

2330 Dunaharaszti, Golgota tér 2.
(a Piramis aruhdznél)
06-24/655-346

Hete. Péntok: 8.19 2021. januar hénapban el- Kedvesek!
Szombat: 8-13 hunytak neve és életkora 2021. januarban
Vasérnap: zarva szluiletettek névsora
PATIKA PLUS GYOGYSZERTAR Bellogh Jemse el €3 et Apré Emma 01. 04.
2330 Dunaharaszti, Némedi 1t 69. (decemberben hunyt el) Zsigmond Anna 01. 04.
(a TESCO-ban) Balogh Jézsefné élt 63 évet Haraszti Julianna 01. 05
06-24/510-265 Bartha Bélané élt 63 évet A e
Hétfé-szombat: 8.00 — 20.00 ) j j , Zsohar Adam 01.07.
Vasirnap: 900 - 18.00 Busa Janosne elt 70 évet) | BatriBarna Bella 01. 08,
(decemberben hunyt el) oo A4
KISDUNA GYOGYSZERTAR , Y ) ) Papp Balazs Adam 01.08.
(Onkormanyzattal szemben, Claus Hans Martin elt 86 evet Farkas Gergé 01. 09.
Katolikus templom mellett) Fehér Bélané élt 80 évet Solti Dorka 01.09.
Hétf6t6l-vasarnapig: 0-24 éraban, Gazsi Istvanné élt 85 évet .
Siielnappal nyitva , ! / Solti Marcell 01. 09.
9330 Dunaharaszti, F§ it 65/B Guzs Géza elt 81 évet Jancsé Kende 01.11.
06-24-300-155 Havasi J6zsefné élt 85 évet Mieerdne L des 01.11.
Mentok Herbszt Belané elt 80 evet Markovics Zétény 01. 14.
D.HARASZTI MENTESI PONT 24 655 443 Huri Sandorné élt 89 évet seraal] A 01.15

Kaltenecker Ferencné élt 89 évet

Boros-Gurzé Bordka 01. 16.

Katona Emese Anna 01.17.

RACKEVEI MENTOALLOMAS
2300 Réckeve, Méricz Zs. u. 37. Karner Jené Lajosné  élt 91 évet

+36 (24) 485-004 t e 14 . ; ; A s

Kovacs Janosne elt 69 evet HegedUs Daniel Milan 01. 18.
SZIGETSZENTMIKLOSI MENTOALLOMAS Krasnyanszki Laszloné é€lt 76 évet Szepesi Lajos 01.21
2310 Szigetszentmiklos, Gyari u. 13. Kubinvi Bélané &It 102 évet ) )
136 (24) 465-106 Y Nagy Laszlé 01. 22.

Naszvadi Janosné élt 86 évet Ledieedd L 01. 24.
Somogyl Fel’enc élt 60 éVet Ge”a| Att”a 01 26

OI‘VOSi ijgyelet Szabd Laszld élt 83 évet Mester Dominik 01.26.

HARASZTI FRAXINUS NONPROFIT KOZ- Szerencses Laszloné  €lt 94 évet Javor Dominik 01.27.
SIS [T, SEVERT Feremens - G G Valloton Gilbert Henrik 01. 30

A Damjanich utca 32. szam alatti rendel6ben Takacs Gvula &It 72 évet
latjék el faladataikat. Y Laszl6 Zsolt Bendeguz 01. 31.

Telefon: 06 24 370-304 TI”y Nandor élt 64 évet

Szakmai vezet6je: Dr. Békéssy Szabolcs

Ugyeleti ids: Kedves Erdekl6dok! A karitasztabor 2021-ben augusztus
Hétf6t6] péntekig: este 18-t6l reggel 8-ig . . . . . .
Hétvégén és munkasziineti napon: 9-13-ig tart majd. Jelentkezni majd a késobbiekben lehet.

éjjel-nappal Szeretettel: Szent Erzsébet Karitasz
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Gyere! Lélegezz! Légzéstréning

» SZEMELYES ES ONLINE LEGZESTANFOLYAMOK

» ENERGIALEGZES TANFOLYAM
AZ IMMUNRENDSZER EROSITESERE,
STRESSZKEZELESRE

— , > SZEMELYES KONZULTACIO A TESTI ES LELKI
o TUNETEK OKAINAK FELTARASARA
m

1

- Dunaharasztl Mlatvedok MEI[]It"u’En‘f Molnar Erika
WWW.GYOGYITOLEGZES.HU Légzéstréner

DUNAHARASZTI, DOBGO/ISTVAN UTCA13. +36 70 507 5025

LEEB&FIA
INGATLANIRODA

ONKENTESEKET KERESUNK!

A Délutan telefonos lelkisegély szolgalat 6n-
kénteseket keres, akik vallaljak az ingyenes,

kotelezd képzést, — Duna_hgrasm. Fd !Jt EE ,
és a havi 8 6ra otthonrol végezhetd, — nem fize- Nem tudja hitelét fizetni, gondjai vannak a hiteltorlesztéssel?
tett — esti elfoglaltsagot. Felmondta a bank a hitelszerz6dését?

Jelentkezés életrajzzal és motivacios
levéllel legkés6bb 2021. marcius 15-ig:
info@delutan.hu

Jogi problémas ingatlanaval kiizd?

Szakembereinkkel INGYENESEN konzultalhat!

lgény esetén, a legmagasabb piaci aron értékesitjik, vagy
megegyezés szerint készpénzért megvasaroljuk ingatlanat!

BAGOLYZUG Keresiink / kinalunk hasznalt és (] laké és ipari ingatlanokat

E@{.L,ﬂﬂ. ATO- ES FEJLESZTOUAZ eladasra és bérbeadasra.
Kdzvetitési dijunk megallapodas szerint alakul.

A DONTO LEPES AZ ONE, MI SZAKERTELMET ADUNK MOGE!

n;enrle:ést
info@bagolyzugn

személyesen :
honlapunkon keresztil

WWW.LEEB.HU
Telefonszam: + 36-30-366-6555; + 36-30-949-1966

E-mail: iroda.leeb@gmail.com

.{1531}-542-8(175 '. 1 b 25 éve mar a lakossag és a cégek szolgalataban!

CRISANTHA B

KONYVELO ES FORDITO IRODA
KONYVELES.
ADOTANACSADAS

Pénziigy és szamvitel, berszamfejtes, S7JA,
cégalapitias, kapesolatiartas éz beszimolo-
kdazités idegen nyelven is
Angol, nemet, orosz, olase seaklorditis
i 2330 Dunaharaszti, Magvar utea 38,
(6 20-0u0-2405
q 0630-441-1098
B www.crizantha b
angehikaiderisantha, hu
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Verebek Vilagnapja

marcius 20.

Az Indiai Természettudoményos Tar-
sasag kezdeményezte, hogy a verebek,
ezek az aprd jol ismert, dmde gyak-
ran ignoralt teremtmények, kapjanak
egy vilagnapot, azaz figyeljiink rajuk,
mert fontosak nekiink.

A haziverebek azota ugrandoznak és
csiripelnek hazaink kozelében, mid-
ta magot, takarméanyt tarolunk. Nem
tagitanak, telepiiléseinkrdl, itt marad-
nak télen és nyaron. Lankadatlanul fi-
gyelnek benniinket, szamukra furcsa, de
hasznos lények vagyunk, kertjeinkben,
foldjeinken széllasra, élelemre lelnek.

A zold sarok bovitéseére

Kdszoénet a Dunaharaszti Kor
nyezetbaratok Egyestiletnek!

A Dunaharaszti Hétszinvirdg o6voda
Madéarbarat, Zold szives és Zold évoda
is, ezért az ott folyd munkank alapjat
a kornyezeti nevelés hatarozza meg.
Feladatunk a kornyezetiink és a korii-
16ttiink €16 él6lények Ovasa, e szemlé-
let atadésa a hozzank jar6 gyermekek-
nek és rajtuk keresztiil csalddjuknak

is. A kornyezeti nevelés és az értékek

A torténelem sordn a kapcsolat vere-
bek és emberek kozott gyakran nem
volt idillinek mondhaté. A vildg sok
tajan még ma is elGszeretettel fo-
gyasztjak az énekesmadarak hisat
Malta lakoi, az olaszok, de a francidk
is igazi csemegének tartjak, s ez alta-
lanos jelenség volt a multban is. T6-
meges, véres és kegyetlen irtasukra is
van példa egytlittélésiink soran. Nagy
Frigyes porosz uralkod6 1744-ben
nagy buzgalommal meg akarta védeni
Brandenburg cseresznye termését, egy
szemet sem Ohajtott hagyni a mada-
raknak. Ezért aztan igy dontott az
0 bolcsességében, hogy a verebeket
ki kell irtani. Minden beszolgaltatott
verébfej utan 6 fillér jart. A lelkes pa-
rasztok és polgarok boldogan tettek
eleget uruk 6hajanak. Szép nagy sum-
maval apasztottak a kiralyi kincstarat,
a fejért pénzt kaptak, a testet izletes
fogasként felszolgaltak. Bdséges lett a
cseresznyetermés. Mindenki roppant
elégedett volt. A mésodik évben azon-
ban elmaradt a sziiret. Verebek hijan a
kartevék gyomraban végezte a zama-
tos gytimoéles. A boles uralkodé ekkor
visszavonta rendeletét.

200 év multan egy magat ismét boles-
nek hitt vezetd, Mao Ce-tung, tul fa-
lanknak talalta a verebeket. T6bb rizs
marad az embereknek, ha nincs veréb
allapitotta meg, s szavara falvakban,
varosokban lelkesen indult a nép, 14-
bossal falanallal, dobbal, hogy addig
kényszeritse ropiilni e kis &llatokat,
mig kimeriilten, a stressztdl aléltan a
foldre hullottak. Fészkeiket leverték,
tojasaikat eltapostak. Kozel 1 milli-
ard veréb pusztult el par hénap alatt.
A rizs rekordtermést hozott! A kovet-
kez6 évben azonban tébb millié ton-
naval lett kevesebb a termés, ezt a jo
vezérnek bevallani nem merték, ezért
a kotelez6 részt az allamnak beszol-
galtattdk. A legtobb torténész szerint
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30 milli6 ember halt éhen a vidéki
falvakban. Kina kérésére Oroszorszag
és Kanada 200 ezer verebet kiildott,
hogy lassan helyre alljon a rend.
Akéarki lathatja tehat, hogy a veréb
és tarsai értékes lakotarsak! Tavasszal
tomegével tomik fidkaikat rovarokkal,
szép nagy széros hernydkal. Alapos
munkéat végeznek. Fenntartjak a ter-
mészet rendjét, akiar a tobbi lelkes
foldlaké él6lény rajtunk kiviil, csak
mi nem hagyjuk kénnyen meggy6zni
magunkat.
Aztan most meg megint baj van! Fold-
jeinken szamtalan féle és nagy meny-
nyiségli vegyszert haszndlunk, szan-
téinkat Gsszevonjuk gigaparcellakba.
Sok és j6 minGségli névényt termesz-
tliink. Sokasodunk, tele a pocakunk.
Csak éppen az agrarteriiletekrodl, a
telepiiléseinkrol egy eurdépai felmérés
szerint, eltint a madarak egyharma-
da! Szdmuk folyamatosan apad. Ez a
modern viladg tul sterill A vegyszerek
miatt alig van rovar az ériasi tabla-
kon termelt monokultiras szant6fol-
deken, és a golfgyepnek beiiltetett
udvarokban sincs elegendé mag. A
verebek éheznek. Nem tudnak felne-
velni még egy fészeknyi fiokat sem egy
nyar alatt. Epiileteink jol szigeteltek,
eresz, szell6zonyilas alig akad, tiveg-
acél palotak nonek ki a f6ldbol, nincs
elegend6 fészkelési lehetoség sem.
A madarak szaméanak cstkkenése jo
mutatéja a kornyezeti terhelésnek.
Ami neki art, az art nekunk is! A
Magyar Madartani Egyesiilet honlap-
jan sokat olvashatunk arrdl, hogyan
segithetjiik tollas baratainkat. Szam-
talan Otletet taladlhatunk cikkeikben,
figyeljink és tegyilk madarbaratta
kertjeinket, hogy a helyzet ne romol-
hasson tovabb! Ki ne szeretné a ma-
darakat hallgatni?

Vésarhelyi

adtadésa a gyermekek szaméra, min-
den esetben jatékosan, a napi tevé-
kenységbe &agyazva torténik. A nap
soran az Ovodapedagbgusok tobbféle
szemléltetd eszkozzel dolgoznak (ké-
pek, konyvek, jatékok, kiadvanyok,
stb), illetve minden csoportszobdban
talalhaté egy zo6ld sarok is. Szamos
csoportban gondoznak kisallatot a
gyerekek feln6tt irdnyitassal. Az ud-
varunkon 2017-ben keriilt atadasra a
madar tandsvény, melynek részeként
telepitett madarvédelmi eszkozok és
az ismertet6 tablak, jatékok segitenek
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nekiink a szemléltetésben. Rendsze-
resen ellatogatunk az dvoda el6kert-
jében talalhaté mesterséges tohoz is,
ahol a vizi vilagot ismerhetik meg a
gyerekek kozelebbrél. Ovodank 6rok-
befogadott faja a buszforduléban 1évé
fehér nyar, amit évszakonként latoga-
tunk és megfigyeljiik véaltozasait. A
varos kornyezeti adottsidgait kihasz-
nalva a nagyobb csoportok a Kis-Du-
nanal viz vizsgalatot végeznek. A téli
madaretetés is olyan lehetGség sza-
munkra, amit a gyerekekkel kozosen
végezhetiink és emellett a hozzank
érkez6 madarakat is csodalhatjuk.
Természetesen ezek a madarak a mi

segitségiink nélkiil is atvészelnék a te-
let, de az etet6knél kialakulé madar
tomeg latvanya, megfigyelése, leheto-
séget ad arra is, hogy a gyerekekkel
megszerettessitk a természetet és an-
nak ovasara biztassuk 6ket. Ebben a
folyamatban az etetObe latogaté ma-
darak is jol jarnak hiszen élelemhez
jutnak, mi pedig csendben gyonyor-
kodhetiink a latvanyukban. A Duna-
haraszti Kérnyezetbaratok Egyestilete
2020 decemberében egy palyazatot
hirdetett a varosi 6vodak részére. A
mi 6vodank palyazott és a felajanlott
pénzosszeghdl bovitettiik a zold sarok
szemléltetd eszkozeit. Az MME web-

Dunaharaszti - 2021. méarcius

shopjabdl élethii pliiss madarakat va-
lasztottunk. A gyermekek érzékenyi-
tésében fontos szerepet jatszik, hogy
testkozelbdl lathatjak a madarakat,
megfoghatjak Oket, hallhatjak valds
hangjukat. Ezekkel az eszkozokkel az
6vodapedagégus dramatizalas kézben
kénnyebben &tadja a madaretetés
fontossagat és lényegét. Az Egyesiilet
madarakrél szolé kiadvanyokat és egy
madéaretetét is adoméanyozott az 6vo-
da részére, ezzel még tobb alkalmat
adva a szemléltetésére és a megfigye-
lésre. Koszonjik ezt a lehetGséget és
hogy tamogattak munkankat.
Kelemen-Szebeny Olga

Allati dolgok

Kicsi Dencsik

A rendel8ben nalunk Ok csak Kicsi Dencsik
Magyarorszagon — elséként Eurépaban - 1901-ben a denevé-
reket (Chiroptera) védett allatokka nyilvanitottdk, minden
fajuk veszélyeztetett. Napjainkban tobb fajuk fokozottan
védetté valt, eszmei értékitk 25000-500000 Ft kozott valto-
zik.

A megfelel$ ismeretek hidnyaban és a kézhiedelmek miatt
az emberek tobbsége fél, viszolyog toliik, pedig - mint annyi
mas él6lény is - az ember szolgdlataban allnak, élhetévé
teszik bolygénkat, szerves részei a természet fenntarthatod
egyensulyanak.

Hazankban 28 denevérfaj honos, mind rovarevd, nalunk nin-
csenek vérszivé fajok. Eletteriik fajok szerint valtozatos, elé-
fordulnak barlangokban, pincékben, panelépiiletek réseiben,
oreg hazak, templomok padléstereiben, illetve faodvakkban.
A denevérek kolonidkban élnek és a hideg téli idGszak beko-
szontével a taplalékhiany miatt telelo helyet keresnek ma-
guknak. Tavasztol az esti sziirkiletkor vadaszatra indulnak,
legnagyobb aranyban szunyogokkal — és egyéb kétszarnyu-

akkal - taplalkoznak. Egy aprécska denevér egyetlen éjszaka
alatt 800-900 sziunyogot is elfogyaszt, ezzel védve minket és
kedvenceinket e kartékony rovarok nyugtalanité csipésétol,
kutyaink esetében az utébbi években rohamosan terjed6
sziv- és borférgesség fertézodésének veszélyétol.

Apro és gyors szarnycsapasaikkal repiilve ultrahang sugara-
kat bocsdjtanak ki, amelyek visszhangjait fiileikkel érzéke-
lik, igy tapogatva le kornyezetiiket.

Az emberek életterének novelésével, a kornyezeti adottsagok
megvaltoztatdsaval beszlkitjik az életteriiket, kiszoritjuk
oket természetes kornyezetiikbol, nem torédve a természet-
ben elfoglalt potolhatatlan szerepiikkel. A Kis-Duna menti
telepiilések térségében kiemelt szerepiik van a szinyogpopu-
laci6 gyéritésében.

A Tiiskevar Vad- és Egzotikus Allatvédd Alapitvany min-
den évben tobb kiilénb6z6 fajhoz tartozé egyed megmenté-
sével igyekszik visszaadni a természetnek egy apro kis éle-
tet, amely talan csak egy kis csepp a tengerben, mégis az
élhet6 jovo részét képezi.

Erkeznek hozzénk elarvult, talalt, sokszor egészen fiatal de-
nevérek, amelyek ,szoptatasa”, taplalasa éjt-nappalla tevo
kihivas heteken at, majd a szilard taplalékra atszoktatéas
elteltével, a ropképesség tanitasat kévetden repatrialhatoak.
Sokszor talalkozunk szarnytorott, sériilt példanyokkal, ame-
lyeknél a miitéti megoldas sokszor nem keriilheto el a teljes
gybgyulas reményében.

Kérjilk, ha értékesnek tartja munkankat, segitse alapit-
vanyunk miikodését addja 1%-nak felajdnldsdval. Adésza-
munk: 19097147-1-13
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AP [Nemzeti
|Tehetseg Program

Nemzeti Tehetség Program palyazaton nyert a
Hunyadi iskola

Az aldbbiakban a Terveziink és jatszunk! projektet mu-
tatjuk be, de elérhetové tessziik a hunyadis didkok tobbi
sikerét is.

Iskolank, a 2019-ben megnyert Nemzeti Tehetség Prog-
ram palyazat keretében, tehetséggondozé miihelyt szerve-
zett 6t0dik és hatodik évfolyamos tehetségigéreteknek a
2019/2020-as tanév masodik félévében. A projekt , Terve-
zlink és jatszunk!” névvel indult, ahol a tanuldk tablajaté-
kokat ismerhették, és ismertek meg. A szakkor keretein
beliil nem csak a stratégidk megismerése, a jaték 6rome
volt a cél, hanem a tanulék maguk is terveztek és a 3D
nyomtato segitségével jatékokat nyomtattak. A tervezés és
alkotzis nagymértékben fejlesztette a résztvevok kreativi-
A matematlkal—loglkai foglalkozasokat Anita néni és Erika
néni vezette, mig az informatikai tevékenységek soran Ist-
van bacsi mentoralta a gyerekeket.

A pélyazat keretein beliil a jatékokbdl csak egy-egy pél-
danyt kapott az iskola, igy a csoportos jatékélményhez
mar a sajat készitésli eszkozoket hasznaltuk. A gyerekek
kedvencei kozé a Kalaha, a Quarto, a Blokus és természe-
tesen a jol ismert sakk jatékok tartoztak. Ezek a jatékok
segitették az elényadds, a vonalnyerds és a lerakosgatds
tablajatékok stratégidinak megismerését. A tarsasjatékok
mellett szerepet kapott a robotika is. A részt vevé tanu-
16k megtanultak MICROBIT-et programozni, 3D tervez-
ni, szkennelni, nyomtatni, s6t robotharcot is szerveztiink
szamukra.

A tervezett programok kozil valamennyi szabadidés fog-
lalkozast le kellett mondanunk a tavaszi pandémia miatt,
valamint a digitalis oktatas alkalméaval a szakkort sziine-
telt. A 2020/2021-es tanévben azonban a tanérdn kiviili
foglalkozasokat be tudtuk fejezni az idékoézben mar hato-
dik-hetedik évfolyamossa ,cseperedett” tanuldoinkkal.

A palyazat keretein beliil szerzett és készitett eszkozok
gazdagitjak iskolank lehet&ségeit. A kotott tanuldsi idd
mellett a tanuloknak lehetdségiik lesz a késObbiekben a
tarsaik altal készitett eszkdzoket hasznalni, a stratégiakat
tarsaikt6l megtanulni, a jaték romét felfedezni.

DUNAHARASZTI HIREK

Laffert Rdriaz==
| Zene irodalom, képadmivészet |

Kedves vendégeink! Maradjunk kapcsolatban a koronavi-
rus altal egymastdl elszigetelt napokban is. Idészakosan
megjelend virtudlis kiadvanyainkkal igyeksziink egyfajta
kulturalis szorakozasi lehetéséget az intézmény honlapjan
és a kozosségi oldalakon. Ezzel kivanjuk jelezni, hogy va-
gyunk, dolgozunk, tervezziik a jov6t és nagyon varjuk a
személyes talalkozést! Addig is vigyazzanak magukra és
egymasra, és keressék online kiadvanyainkat!

SZ al on Irodalom, miivészet, jelenlét - idészakosan

megjelend virtualis magazin.

7”7
Mudterem rvoucsimex kigllitasokrol,

muvészekrol.

V4
Ka ta I (4] g US xiallitasok online katalogusai.

Laf f el't Onlin € A karanténidészak prog-

ramjai videofilmen.

Varjuk onoket weboldalunkon!

www.laffertkuria.hu
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Lassan f6zott marha ragu angol modra
-

Itt Anglidban nagyon népszerii az igynevezett lassu f6z8k
hasznalata. Nagyon praktikusak, mivel a hozzavalokat csak
bele kell dobni, dsszekeverni és 5 vagy 8 éraig f6zni hagyni.
Altalaban két vagy harom opci6 van egy lassi fézélapon: ala-
csony (én ezt az opcidt haszndlom mert nagyon puha lesz téle
a hts, dltaldban 8 6raig hagyjuk az ételt f6ni ) magas (ilyen-
kor kicsit gyorsabban {6 az étel, csak 4-5 éraig kell hagyni)
és melegen tartd opcié. Persze vannak mar szuper modern
valtozatok, ahol mésodperc pontossiga lehet beéllitani min-
dent, de ezek elég dragak. Ezzel eloszor 7 évvel ezelGtt talal-
koztam, mikor Anglidba koltoztem és azéta az egyik kedvenc
konyha gépem. Persze ennek hianyaban is el lehet késziteni

ezt az ételt ha tlizallé edényben keverjiik Gssze és nagyon
alacsony (100 fok koriil) a siitébe rakjuk. Ez egy igazi téli
recept ami felmelegti a lelket egy hosszi, hideg nap utéan.

Hozzavalok

900g marha tarja

2 evokanal liszt

480ml marha alaplé (forrd)
80ml vordsbor

3 ev6kanal paradicsompiiré
2 evokanal balzsamecettel vagy worcestershire szész
3 evokandl szdja szbsz

So, bors

2 voréshagyma ( aprézott )
2 poréhagyma ( karikdzott)
4 répa ( karikazott)

3 fehérrépa ( karikdzott)

2 babér levél

A marhahust 6sszekeverjiik a liszttel.

A folyekony alapanyagokat bele rakjuk a fézébe és Gssze-
keverjiik .

Hozzaadjuk a flszereket és a zoldséget és megint keve-
rink rajta egyet majd végiil a marhahust is bele kever-
jiik. 8 oraig fozzitk

Krumplipiirével vagy angol gombdccal talaljuk

Schwarz Lilla

E_TT“ RE. "L[ RI“*
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Személyes atvetel minden nap 11-15-ig! Hétvégén is!
Az ételvalaszték mar elozo napon elérheto a www.kisduna.hu weboldalan, és Facebook oldalunkon.
Termesztesen tekmiettel vagyunk a veudcgemk s munkatarsamk egeszsegem, fgf’l _
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Sakk - matt

A 2019/20. évi sakk csapatbajnoksé-
gok a jarvanyhelyzet miatt rendha-
gy6 médon fejezédtek be. A Magyar
Sakkszovetség gy dontott, hogy a
tavaszi fordulékbél az NB. Il-ben az
utolso két fordulé minden mérkézését
6-6-o0s eredménnyel dontetlennek nyil-
vanitja. Az NB. I/B-ben és az NB.
I-ben az utolsé két forduldt augusztus
30-ara és szeptember 13-ara tiizte ki
lejatszéasra.

Az NB. I-es csapatunk a bajnoksig
elején a rivalisokkal szemben két mér-
kézést elvesztett. Viszont az erds csa-
patok ellen a vartnal jobb eredményt
ért el és igy a hetedik helyen végzett.
Ez ugyan elmaradt az el6z6 évi 6t6dik
helyezéstél, de az utolsé két forduld-
ban elért eredménnyel, a Szeged elleni
gy6zelemmel és a Szombathely elle-
ni dontetlennel biztositottuk az NB.
I-ben val6 bennmaradast.

NB. I. végeredménye

1. Tungsram Aquaprofit NSK 1. 73
pont 2. HVSE-Infraplan 1. 61 pont 3.
ASE Paks 61 pont .....

7. Dunaharaszti MTK 49,5 pont

A csapat legjobb pontszerzéi: Grigo-
riants Sergey, Kokény Norbert, Popo-
vics Ad4m és Papp Petra

Az NB. Il-es csapatunk szamara a két
elmaradt mérkézés miatt az esély is
elveszett a bajnoki cim megszerzésére,
mivel csapatunk az utols6é két fordu-
l6ban két gyengébb csapattal jatszott
volna és az els6 helyen all6 MTK két
erOsebbel.

NB. II. végeredménye

Budapest MTK 79,5 pont
Dunaharaszti MTK II. 78 pont
Honvéd ASE 73 pont

A csapat legjobb pontszerzéi: Nguyen
Van Thanh, Fodré Sandor, Sz6llosi
Laszl és Baski Barnabéas

Pest megyei csapatbajnoksagok
A Pest Megyei Sakkszovetség az 1.

osztalyu csapatbajnoksagot két cso-
portba, Eszaki és Délibe osztotta be.
A csapatok létszama 10 8, az I/A.
Osztélyban pedig 5 f6. Mind a héa-
rom csoportban inditottunk csapatot,
hogy biztositsuk az NB-s csapatoknak
az utanpétlast. Az 1. osztalyban az
utolsé fordulé nem keriilt lejatszas-
ra és igy zartak le a bajnoksagot. Az
I/A. osztalyban a pandémia kezdetére
viszont befejez6dott a bajnoksag.
Pest megye Eszaki csoport
Csapatunk minden mérkézését meg-
nyerve magabiztos jatékkal végzett
az els6 helyen. Az els§ helyhez tobb
kiemelkedd egyéni teljesitmény is pa-
rosult.

Pest megyei Eszaki csoport vég-

eredménye

Dunaharaszti MTK 41 pont
Veresegyhaz 32,5 pont
Dunakeszi 28,5 pont

A csapat legjobb pontszerz6i Fodré
Sandor, Schubert Gyula, Baski Bar-
nabas és Botos Joézsef voltak, akik
minden mérkozésiiket megnyerték.
Pest megye DéEli csoport
Csapatunk a koézépmezényben vég-
zett az erdviszonyoknak megfelelGen.
A csoportbdl kiemelkedett a Sziget-
szentmiklés és a Szentendre csapata.
Pest megyei Déli csoport végeredmé-

nye:
Szigetszentmiklos 40,5 pont
Szentendre 34,5 pont
Erd 32,5 pont
Dunaharaszti MTK 21,5 pont

A csapat legjobb pontszerzdje: Firni-
gel Janos

Pest megyei I/A. csoport
Csapatunk végig nagy harcban allt a
Galgavidékkel a bajnoki cim elhédi-
tasaért. A végén a két csapat holtver-
senyben végzett az els6 helyen. Gal-
gavidék egymés elleni eredménnyel
nyerte el a bajnoki cimet.

Pest megyei I/A. csoport végeredmé-
nye:

Galgavidék 30 pont
Dunaharaszti MTK 30 pont
Szentendre 27 pont

A csapat legjobb pontszerzéi: Firnigel

DUNAHARASZTI HIREK

Janos, Ruska Zoltan, Muranyi Géza
és Vérhegyi Abel Ifjisagi sakkozéink
sikeresen szerepeltek az egyéni verse-
nyeken.

Szeptember 27-én jatszottik le a ta-
vaszra tervezett budapesti Orszagos
Ovodas Bajnoksagot, amit Farkas
Réza, szakosztalyunk versenyzGje biz-
tos jatékkal nyert meg.

Végeredmény:

Farkas Roza 6 pont
Sés Ninett 5 pont
Guba Dorottya 5 pont

Az utols6, megrendezésre keriilt kor-
csoportos Ul4-es, egyéni, meghi-
vasos bajnoksag oktober 24. és 30.
kozott keriilt megrendezésre a Magyar
Sakkszovetségben, ahové a korcsoport
10 legjobb versenyz6jét hivtik meg.
Baski Barnabas képviselte a szakosz-
talyt, az igen erd0s mezO6nyben a téle
varhaté jé eredményével az 6t6dik he-
lyen végzett.

Végeredmény:

Borhy Marcell 7,5 pont
Persanyi Barnabas 6 pont
Lakatos Tamaés 5,5 pont
Karacsoniy Gellért 5,5 pont
Baski Barnabéas 5 pont

A Magyar Sakkszovetség a jarva-
nyugyi helyzetre valé tekintettel az
Oszi-tavaszi rendszerrol Aattér a ta-
lebonyolitasi rendszerre,
amelyben varhatéan a csapatbajnoki
kiizdelmek &prilissmajus hdénapban
kezdédhetnek.

vaszi-6szi

Schubert/Markos

MINI HOSZIVATTYUK fold feletti i
GRE fémpalastos medencék -
Medence épitési anyagok

- POROCELL medence falazoelg
Medence gépészet, vegyszer,

2330 Dunaharaszti; Fé ut 43. www.dunaharas_;timﬂden EEIJ:}!L- o
tel.: 06/30-943-1557 * 06/30-388-3861
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A SZOVEG NEM TONELITES,
AZ AJANLAT IGEN.

XI;?ER 5586 000 rrTOL SIMPLY CLEVER

SKODA SCALA MAGASABB
FELSZERELTSEGGEL
ALACSONYABB ARON.

PORSCHUE PORSCHEMS5

INTER AUTO HUNGARIA 1238 Budapest, Szentlérinci ut +36 14218220
6NNEL AuTtézunk skoda@porschem5.hu www.porschem5.hu

A SKODA SCALA Perfect modell induléara 6 185 450 Ft (motorizaltsag: 1.0 TSI 110LE). A feltiintetett 5 686 000 Ft-os kedvezményes vételar kizarélag a fent
megnevezett SCALA Perfect modellre vonatkozik, és kizarélag Porsche Bonusz finanszirozassal érvényes. A részletekrél érdeklédjon a markakereskedéseinkben,
vagy latogasson el a skoda.hu oldalra! A nevezett értékek nem az egyes jarmivekre vonatkoznak, nem részei a tajékoztatdnak, hanem a kiilénb6zé jarmitipusok
osszehasonlitaséara szolgalnak a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes eléirasainak megfeleléen. Ezen értékeket egyes tobbletfelszereltségek, tartozékok,
valamint a vezetdi szokasok és egyéb, nem technikai jellegii tényezdk (pl. kérnyezeti feltételek) is befolyasoljak. Az Gj személygépkocsi fajlagos lizemanyag-
fogyasztasi és CO,-kibocsétasi adatai megtalélhatéak az lizemanyag-gazdasagossagi ismertetében, amely ingyenesen hozzaférheté minden eladasi helyen

és a fogyasztovédelmi hatésagnal. A kép csak illusztracio.

&
A SKODA SCALA modellek WLTP szerint mért fogyasztasa: 4,5-8 1/100km, CO,-kibocsatéasa: 85-181g/km @.f))

SKODA
SUV-MODELLEK

SKODA

SIMPLY CLEVER

PR,OBALD Ki S ol PORSCHE M5
MARKAKERESKEDESUNKBEN! 1238 BUDAPEST, SZENTLORINCI UT | 06 14218220

A nevezett értékek nem egyes jarmivekre vonatkoznak, nem részei a tajékoztaténak, hanem a kiilonboz6 jarm(itipusok osszehasonlitasara szolgalnak, a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes elirasainak
megfeleléen. Ezen értékeket egyes tobbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetéi szokasok és egyéb nem technikai jellegli tényezék (pl. kérnyezeti feltételek) is befolyasoljak. Az Gj személygépkocsi
fajlagos izemanyag-fogyasztési és CO,-kibocsétasi adatai megtalalhat6ak az lizemanyag-gazdasagossagi ismertet6ben, amely ingyenesen hozzéférheté minden eladasi helyen és a fogyasztévédelmi
hatésagoknal. A kép csak illusztracio.

A SKODA KAMIQ modellek WLTP szerint mért fogyasztasa: 4,9-8,9 11100 km, CO,-kibocsétasa: 111-202 g/km.
A SKODA KAROQ modellek WLTP szerint mért fogyasztasa: 4,6-8,7 /100 km, CO,~kibocsétasa: 120-212 g/km.
www.porschem5.hu A SKODA KODIAQ modellek WLTP szerint mért fogyasztasa: 5,0-11,7 1/100 km, CO,-kibocsatasa: 131-265 g/km.




- Wy W
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Minden értelemben |

THM™" 2,5%

Az Gj Caddy Cargo. Es minden kénnyebben megy.

Az ajanlat 2021.02.01-t6l 2021.06.30-ig érvényes. A Porsche Finance Zrt. valtozé kamatozasu, forint alapu, zartvég
pénziigyi lizing konstrukcidjanak ajanlata tajékoztato jelleg(, a Lizingbeado részérdl kotelezettségvallalast nem
jelent, ligylet és ligyfélmindsités fliggvényében valtozhat. Az ajanlatban szereplé THM a referencia THM-nek
megfeleld, az aktualis feltételek, illetve a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével keriilt meghatarozasra, a fel-
tételek valtozasa esetén mértéke mddosulhat. Ervényes CASCO biztositas a szerzddés hatalya alatt kételezd, kolt-
sége a Lizingbe vevét terheli. A biztositasi dij mértéke az ajanlat kiadasakor nem ismert, az ajanlatban szerepld
valamennyi THM szamitasakor a biztositasi dij nem kertiilt figyelembe vételre. A THM-ek szamitasakor a szerz6dés-
kotési koltség (HBNY dij) 7 000 Ft figyelembevételre keriilt. A Porsche Inter Auto Hungaria Kft. Porsche M5 a
finanszirozas kozvetit6jeként a Porsche Finance Zrt. képviseletében jar el. A Caddy Cargo legmagasabb kombinalt
izemanyag-fogyasztasa: 4,6-5,7 1/100 km, CO,-kibocsatdsa: 120-151 g/km. A nevezett értékek a WLTP szerint
mértek, nem egyes jarmlvekre vonatkoznak, nem részei a tajékoztatdnak, hanem kiilénb6z6 jarm(tipusok 6ssze-
hasonlitdsara szolgalnak a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes elSirdsainak megfelel6en. Ezen értékeket
egyes tobbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetdi szokasok és egyéb, nem technikai jellegli tényezdk is
befolyasoljak. A kép illusztracio, tobbletfelszereltséget is abrazolhat. Részletes tajékoztatasért forduljon markake-
reskedéseinkhez.
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