Sikeres volt a GYERE Nap!
Kézel ezren voltak kivdncsiak az egészségre

Tobb szaz kisgyerek sziileikkel egyiitt a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségétol
tanulhatott az egészséges és kiegyensulyozott étkezésr6l az els6 GYERE Napon
Dunaharasztiban. A gyermekkori elhizas megel6zéséért életre hivott GYERE-Gyermekek
Egészsége Program rendezvényérol senki sem tavozott lires kézzel.

Sikerprogramok a GYERE Napon

vy N = - Junius 14-én az Alma egylttes nyitotta a GYERE Napot,
akiket a kicsik épp olyan lelkesedéssel fogadtak, mint Varro
Gyula kdzonséget megmozgatd aerobik bemutatdjat, a
dunaharaszti Goju-Ryu Karate Sportegyestiletet, a Dance
Feeling csapatat vagy a Barboncas Tarsulat "Ne beszélj mar
zOldségeket!" babeldadasat és Habok Janos
blvészmutatvanyait. A szinpadi programok mellett a
kildnb6zé satrakban 1évé kézmlves foglalkozasokon is
aktivan vettek rész a legkisebbektél a legnagyobbakig.
Szllettek zoldségallatok és gylimolcsfigurdk, mikdzben a
szUl6k ingyenes taplalkozasi tanacsadasért alltak sorba az
MDOSZ szakembereinél. ,Nem hittiik volna, hogy ezen a
vasdrnapon,  ilyen  kdnikuldban  ennyi  mosolygds
gyermekarccal fogunk taldlkozni, és hogy nagyon sok felnétt
nyitott az egészséges életmad és tdplalkozdsi tandcsok irdnt!
A vdrakozdsainkat is feliilmulta a rendezvény sikere, amihez
' jelentésen hozzdjdarult a rengeteg tdmogaté” — emlékszik
vissza Szigetvari Szilvia, a GYERE Program koordinatora.

GYERE Program a nyaron
A nyar nem csak az dévodasoknak és iskolasoknak sziinet, de velik egyitt a
GYERE Program is pihenére megy — de csak egy kis idére! Szeptemberben
ugyanis Uj témakkal és feladatokkal érkeznek vissza Dunaharasztiba, hogy a
gyerekek folytathassadk az ismerkedést az egészséges életmoddal. ,A nydr
folyaman a Gyermekjéléti és Csalddsegité Szolgdlat nydri taboraiban vesziink
részt, emellett pedig késziiliink a szeptembertdl kezdbdé tanévre. Az iskoldkban
a folyadékfogyasztds témakdrével kezdiink, utdna a hus és huskészitményekre
koncentrdlunk. Téreksziink arra, hogy oktébertél a mozgds is egyre
kiemeltebb szerepet kapjon a programban” — arulta el Szigetvari Szilvia az
Oszi terveiket.

Akik nélkiil nem lehetett volna GYERE Nap




Ezlton is koszonjik fétdmogatdnknak a The Coca Cola
Foundation-nek, valamint a Dunaharaszti Onkormanyzatnak
és az aldbbi cégeknek, hogy hozzajrultak a GYERE Nap
sikeréhez: Belina Fagylaltozé, Biopont Kft, Budakeszi
Vadaspark, Boomerang gyermekcsatorna, Bunge Zrt,
Cartoon Network gyermekcsatorna, Coca-Cola
Magyarorszag Kft., csillamtetovalas.hu, Derecskei
Gyumolcsos, Diéta&Fitnesz Magazin, eisberg Hungary Kft,,
Elevenpark jatszéhaz, Fitta Products Kft, Foodnet Kft,
glutenerzekeny.hu és laktozerzekeny.hu, Helen Doron Hungary, JOKenyér Solymar, MagicBox Kft.,
Mattel Toys Hungary Kft., Mazsi Kft, Mesemuhely, Millipop Mosolygyar, Mora Kényvkiad6 Zrt., Nivea,
Nyirfacukor Kft. Okos Ovisok, Royal Gusto Kft., Sziszkd és Fati Vegyesbolt, Tiindérviz, Ukko Tea.




