A GYERE Program els6é mérései Dunaharasztiban

[Lead] Elkezd6dtek az elsé testtomeg és testmagassag mérések a GYERE Program kapcsan. Hat
o6vodabol, harom altalanos iskolabol és egy gimnaziumbol 6sszesen 1413 gyermek adatait
rogzitik a helyi védonék az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet kozremiikddésével és a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetségének (MDOSZ) szakmai koordinalasaval.

Kiemelked6en magas részvétel
7 !"’k E Ll § B A GYERE Program keretében a Magyar Dietetikusok
I _d “\ Seeys Orszagos Szovetsége Dunaharaszti 6sszes oOvodajaban, a
| \ Rakoczi Ferenc, a Kérosi Csoma Sandor és a Hunyadi Janos
Altalanos Iskolakban, valamint a Baktay Ervin Gimnaziumban
sikeres méréseket kezdhetett el a hat-tizenkét éves gyerekek
korében.
A fenti tiz intézménybdl &sszesen 1413 gyermek
testtomegét és testmagassagat rogzitik a helyi védéndk az
MDOSZ Aaltal biztositott eszkdzokkel. A sziildk részérdl alairt
beleegyezé nyilatkozatok alapjan a részvételi arany tobb
mint 85 szdzalékosnak bizonyul, amely egyértelmien arra enged kovetkeztetni, hogy a
Dunaharasztiban él6 sziil6k fontosnak tartjak sajat gyermekiik tekintetében is az elhizas megelézését!

igy zajlik a felmérés
A GYERE Program elsé sikeres méréseihez az Ovoda vezetdket, az
iskolaigazgatokat és egyéb dontéshozokat kérte fel az egylttmikddésre az
MDOSZ. Ezt kovetden a védoéndk Osszedllitottak egy listdt azokrdl a
gyerekekrdl, akik koruknal fogva részt vehetnek a felmérésben. Ily médon
olyan Dunaharaszti oktatasi intézményeibe jar6 gyerekeket vontak be, akik
2001. november 16. és 2008. november 17. kozodtt szillettek és szlleik
beleegyezé nyilatkozat alairdsaval hozzajarultak a részvételhez. Ezutan az
Orszagos Gyermekegészséglgyi Intézet (OGYEIL) kutatodi és informatikusai elékészitették az adatok
rogzitéséhez sziikséges eszkdzoket és programokat, majd a helyi védénék OMRON BF 511-es
(testtdmeg) és Seca 206-os (testmagassag) mérdeszkdzokkel felvették az adatokat. A programban
résztvevé védondk novemberben felkészitést kaptak az OGYEI munkatérsaitdél a mérések szabalyos
rogzitésének és tovabbitasanak maodjairol.

A mérés modszere

Minden mérés soran két védénd dolgozik egyltt azon, hogy a leheté legpontosabb adatokat tudjak
felvenni. A gyermekek testtomegét konnyl felsdé ruhazatban, puldver, mellény, dzseki, sapka, cipd
nélkul, Ures zsebekkel mérik kalibralt mérleggel, és fél kilogramm pontossaggal adjak meg az
értékeket.

Testmagassagot az antropometriai mérések szabalyai szerint, megfeleld test- és fejtartdsban végeznek.
A mért adatokat tableten tablazatokba rogzitik a védénok, és az adatgydjtésben dolgozé szakemberek
szamara elérheté internetes tarhelyre kildik, amit az Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet kutatdi
dolgoznak fel és elemeznek. A 2015 év elejére varhaté eredményeket az intézet a GYERE programot
vezetd szakmai szervezet, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szoévetségének adja at, amely felhasznalja a
program értékeléséhez, ill. tovabbkildi az EPODE részére, amely nemzetkdzi programhoz a GYERE
projekt csatlakozott.



Hol jartunk novemberben

A zo6ldség-gylimolcs fogyasztas fontossagara hivta fel a program az 6vodasok és iskolasok figyelmét az
elmult hénapokban. A Hétszinvirag, Szivarvany, Napsugar, Mese és Szazszorszép 6vodak kozel ezer
ovodasat latogattak meg végzett dietetikusok és a Semmelweis Egyetem tanszéke altal delegalt
dietetikus hallgatdk, akik jatékos foglalkozasok keretében ismertették a gyerekekkel a zdldség-
gyumolcs fogyasztasra vonatkozé informacidkat. Az ovisok joizlen falatoztdk az ajandékként vitt
répat és karaldbét, valamint lelkesen mutattdk kezeikkel, hogy mennyi z6ldséget és gylimolcsot
kell fogyasztaniuk naponta! Nagy sikere volt a zoldség- és gylmolcsfelismerd feladatnak is és
persze az ajandékként kiosztott GYERE matricdknak és szines foglalkoztaté flizeteknek.
Délutanonként a sziléknek tartott értekezleteken az anyukak és apukak szamara is tajékoztatast
adott a szakmai szervezet a programrél ezzel is az dsszefogéast erdsitve!

Meglepetés Mikulas Dunaharasztiban

A GYERE Program Mikuldsa december 6-an minden Dunaharaszti ovisnak egy
ajandékcsomaggal kedveskedett. A csomagban mogyoro, szines ceruza, szinezé
flizet, mandarin és buborékfujé volt. A GYERE Program tdmogatoja — The Coca-Cola
Foundation- mellett a Mikulds meglepetés sikeréhez a Comprel Bt, az eisberg
Hungary Kft. és a Lidl Magyarorszag jarultak hozza.




