»Tulsuly ellen nincs pirula”
Csak dsszefogdssal és helyi szinten indulhatunk hadba az elhizds ellen

Mikozben Eurépaban minden harmadik gyermek tulsulyos vagy elhizott, Magyarorszagon is
hasonldan ijesztéek az adatok. A tendencia veszélyességét mutatja, hogy itthon az elmuiilt 20 évben
megharomszorozddott az elhizott gyermekek szama, szakemberek arra figyelmeztetnek, hogy ezt a
trendet azonnal meg kell allitani.

A vilag legnagyobb, a gyermekkori elhizas megel6zését szolgadld haldzata, az EPODE tervei szerint 3 év
alatt — 2016 végéig — 3,9 milli6 embert szeretne elérni Eurépaban, beleértve 975 000 gyermeket és
serdiil6t. Belgium, Ciprus, Esztorszag, Németorszdg, Olaszorszag, Svédorszdg, Franciaorszag,
Gorogorszag, Malta, Hollandia, Lengyelorszag, Portugdlia, Romania, Spanyolorszag és Szlovakia mellett
Magyarorszag is csatlakozott tavaly ehhez a kezdeményezéshez, a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének szakmai vezetésével.

Egyre tobb a cukorbeteg gyermek Eurépdaban

Az EPODE alapitéja és a szervezet eurdpai tagozatanak jelenlegi fétitkdra, Jean-Michel Borys szerint
nem egyetlen tényez6 okolhatd a gyermekkori elhizasért. , A szervezetiink arra van programozva, hogy
tdroljuk a zsirt. Persze ez kordbban sem volt mdsként, csakhogy megvdltozott a kérnyezetiink,
megvdltozott az élelmiszer szerepe és elérhetésége az életiinkben. Mig kordbban a kézeliinkben
megtermelt, szinte csak a magunk dltal f6zétt-siitétt étel keriilt az asztalunkra, addig az elmult években
kinyilt a vildg és olyan gyorsételekhez is hozzdjutunk — rendszeresen —, amik olcsobbak és nem
feltétleniil a tdpanyagtartalmuk miatt kedveljiik 6ket. Ehhez pedig hozzd kell venniink azt is, hogy egyre
inkabb jellemz6 a tdrsadalmakra a fizikai aktivitds hidnya. Szoval mikézben a gyorskajdk
felértékelddtek az étrendiinkben és kevesebbet mozgunk, ak6zben a zsirtdroldsra van predesztindlva a
szervezetiink — tébb energidt visziink be, mint amennyit leadunk, ez pedig sajnos mdr a korai
gyermekkorban is megmutatkozik. A fé tényez6k mellett nem feledkezhetiink meg a stresszrél, a
kérnyezetszennyezésrél, az alvdshidnyrdl (nem csak kevesebbet, de rosszabbul is alszunk), ami szintén
hozzdjarul az elhizashoz” — véli a taplalkozastudomannyal foglalkozo vilagszerte elismert orvos.

A szakember szerint ennek a tendencidnak nem csupdan kritikus egészségiigyi, hanem tarsadalmi
kovetkezményei is vannak. ,,Husz éve példdul még nem volt jellemzs, hogy a gyerekeknél kettes tipusu
cukorbetegséget mutassunk ki, ma nem egy ilyen gyermeket latunk. Ez példdul az egyik nagyon
markdns egészséqligyi kévetkezménye az elhizdsnak. Abba is bele kell gondolnunk, hogy az egyes
orszdgok GDP-jére — révid és hosszu tdvon — is hatdssal van ez a tendencia, hiszen ezeknek
betegségeknek az egészséqligyi kéltsége nagyon magas. Mindezek mellett nem mondandm, hogy ez
madr megfordithatatlan trend, de kizardlag abban hiszek, hogy helyi szinten, a k6zésségek bevondsdval
dllithatjuk meg ezt a folyamatot” — huzza ala Jean-Michel Borys.

Itthon t6bb a tulsulyos kislany

Az EPODE programban a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének szakmai vezetésével
Magyarorszag is részt vesz és els6ként Dunaharasztiban a Coca-Cola Alapitvany tdmogatasaval hivta
életre 2014-ben a harom évre szél96, gyermekkori elhizas megel6zését célul kitliz6 GYERE — Gyermekek
Egészsége Programot.

,Programunk elsé és legfontosabb célja, hogy a helyi k6zésségeket és a k6zdsség tagjait hozzdsegitsiik
az aktiv és egészséges életmdd kialakitdsdhoz és annak hosszu tavu fenntartdsdhoz, ezzel csékkentve
a gyermekkori elhizdst” — avat be a GYERE Programot vezetd Kubanyi Jolan, a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetségének elndke.


http://www.epode-international-network.com/

Dunaharasztiban az elmult egy év elhizas-mérlege igencsak tanulsagos: az elsé hivatalos mérések
szerint a 10-12 évesek a legveszélyeztetebbek a tulsuly szempontjabdl. A kapott eredmények szerint a
vizsgalatba bevont 1424 f6 6-12 éves korcsoportba tartozd gyermek adatai szerint 64,5% a normal
taplaltsadguak csoportjaba tartozik, 26,5% tulsulyos, illetve elhizott, valamint 9% alultaplalt. A 10 éves
lanyok adatai a legkritikusabbak, hiszen 30,6 %-uk tulsulyos, illetve elhizott, valamint a 12 éves fiuk
26,8 %-a valamilyen mértékd tobblet-testtomeggel bir.

Szabadgyok és zoldség tapogatas

A GYERE Program keretében a dietetikusok hétrél hétre jelen vannak az évodakban és iskoldkban, ahol
jatékos foglalkozasok keretében ismertetik meg a tdpanyagok, ételfélék vilagat a gyerekekkel.

,Az ovisok és a kisiskoldsok is rendkiviil érdeklédbek, dltaldban kénnyen bevonhatdak, nyitottak. A
legkisebbek a legaktivabbak, szivesebben beszélnek a tdrsaik el6tt ismeretlen témdrdl, nem tartjdk
cikinek, ha nem ismernek fel valamilyen élelmiszert azok kéziil, amiket visziink a foglalkozdsokra,
inkdbb segitenek egymdsnak” — mondja a Dunaharasztiban zajlé GYERE foglalkozasok aktiv dietetikusa,
Kanizsarné Vaskod Nikolett. ,,A tuddsszintjlik nagyon kiilénbézé. Volt olyan é6tédikes osztdly, ahol
remekiil elbeszélgettiink a szabadgybkdkrél, de volt olyan nyolcadik is, ahol még nem is hallottak rdla.
Vidltozd, hogy mennyire ismerik a gyerekek, a fiatalok az egészséges tdpldlkozds alapjait. Té6bbszér
eléfordult mdr, hogy a foglalkozdsok utdn tandrai anyagként ujra elévették a témdt a tandrral vagy
ovondvel és ujra dtbeszélték az elejétél a végéig.”

A program nem csupan a gyerekeket, hanem a szll6ket is igyekszik megszodlitani. Ez legtdbbszor a
tanuldkon keresztiil torténik, de minden osztalyban egy-egy sziilGi értekezleten is lehetGség van arra,
hogy az édesanyak és édesapak kozvetleniil a szakemberektdl kérdezzenek. , A sziiléi tudatossdg is
vdltozo. Azt tapasztalom, hogy vannak olyan csalddok, ahol az intézményben kapott tizorai, ebéd és
uzsonna az, amit a gyerekek egész nap esznek, igy 6k sokszor nem értik, amikor 6tszéri étkezésrél
beszéliink. Persze van olyan, aki nagyon tudatosan étkezik, és Idtszik, hogy ezt a tuddst otthonrdl hozta”
— teszi hozzad Kanizsarné Vaskd Nikolett. ,,Az iskoldsok kedvenc része a foglalkozdsokban, amikor
csukott szemmel kell kitaldlniuk, hogy milyen gylimélcsét-zéldséget tapogatnak, ezt egyszeriien az
elsés6ktél a nyolcadikosokig mindegyik imddja. Az egész 45 percben nagyon aktivak, jo Idtni, hogy nem
csak kényszerliségbdl hallgatijck meg, hanem tényleg érdekli 6ket” — veszi 4t a sz6t Csengeri Lilla, a
szintén Dunaharaszti 6vodaiban és iskoladiban is aktiv dietetikus.

Hajra, Dunaharaszti!

Természetesen nem csupan a tanintézmények és a szakemberek 6sszefogasa fontos, a helyi, koz6sségi
eredményességhez a lokalis és az orszagos politikai elkdtelezettségre is szlikség van. , Ez sokkal kevésbé
orvosi megkdézelités, mint tdrsadalmi kérdés. Aktivnak kell lenni. A politikusokkal meg kell értetniink,
hogy baj van, és hogy figyelmet kell forditaniuk az egészségre, az aktiv életmdd propagdldsdra. Ez a
kérdés nem olyan egyszert, hogy bevesziink egy piruldt és elmulik a baj. Raaddsul a gydgyszerek dragdk
és nem vdltoztatjdk meg a gondolkoddsunkat. Mdrpedig itt most ezen van a hangsuly: informdljuk az
embereket, beszéljiink arrdl, hogyan lehetnek egészségesek, jarjunk el6l példdval” —hangsulyozza Jean-
Michel Borys.

A megel6zés és az elhizds megallitdsa azért is kiemelten fontos, mert Jean-Michel Borys szerint az egyik
legijeszt6bb dolog, ami ezekkel a gyerekekkel térténhet, hogy egész életiikre elhizottak maradnak,
el6idézve szamos betegséget, mint a diabétesz, a sziv- és érrendszeri panaszok vagy egyes rakos
megbetegedések. Gondolni kell a lelki teherre is, elvégre egy elhizott kislanynak példaul szembe kell
néznie azzal, hogy aligha talaljak csinosnak, nehezebben indul el és éli meg a parvalasztas folyamatat.
LA magam részérél nagyon drukkolok Dunaharasztinak és Magyarorszdagnak. 23 évvel ezeldtt
Franciaorszagban két kicsi faluban inditottuk utjdra a programot elséként, és bdr vezetdk, igazgatok,



polgdrmesterek jottek-mentek, a kz6sséqg rdjétt, hogy az egészséget naprol napra tanitani kell. A mai
napig él a program, és ez jellemz8 a legtébb eurdpai teleplilésre, ahovd valaha eljutottunk: az esetek
80%-dban a helyiek akkor is folytatjdk, ha a hivatalos program véget ér, mert hisznek abban, hogy
mindannyiuknak sziiksége van az 6sszefogdsra az elhizds ellen” — emeli ki az eurdpai EPODE f&titkara.

A GYERE Program itthon a Magyar Dietetikusok Orszagos SzOvetségének vezetésével, az Emberi
Eréforrdsok  Minisztériuma, Egészségligyért Felel6s  Allamtitkarsdg, Dunaharaszti  Varos
Onkormanyzata, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara és az Orszagos
Gyermekegészségligyi Intézet 6sszefogasa és szakmai egyltittmikodése altal valosul meg.



https://www.facebook.com/pages/GYERE-Program/513336465465676?fref=ts

